ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ
z dnia 2013 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci

fizycznej zolnierzy zawodowych

Na podstawie art. 50a ust. 6 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej
zoierzy zawodowych (Dz. U. z 2010 r. Nr 90, poz. 593, z pézn. zm.") zarzadza sie, co

nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego 2010 r. w sprawie
przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych (Dz. U. Nr 27,
poz. 138 oraz z 2012 r. poz. 1516) wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1) w § 3 ust. 3 otrzymuje brzmienie:
,,3. Zonierz, ktéry z przyczyn shuzbowych lub z powodu zwolnienia lekarskiego

nie przystapit do sprawdzianu sprawnosci fizycznej w terminie okreslonym w ust. 1,

podlega sprawdzianowi sprawnosci fizycznej po ustaniu przyczyny niemoznosci jego

odbycia, w terminie ustalonym przez dowodce jednostki wojskowej, nie pdzniej jednak

niz do konca danego roku kalendarzowego.”;

2)w§ 5:

a) w ust. 1 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

»1) w zaleznosci od miejsca pelnienia stuzby sprawdzian sprawnosci fizycznej,
odbywa przed komisjg egzaminacyjng powolywana corocznie przez Ministra
Obrony Narodowej, zwana ,Komisja Egzaminacyjng Ministra Obrony
Narodowej”, komisja powotywang przez Dowodce Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych, Dowodce Operacyjnego Rodzajow Sit Zbrojnych, Dowddce Garnizonu
Warszawa, Komendanta Gléwnego Zandarmerii Wojskowej, Szefa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Szefa Stuzby Wywiadu Wojskowego, Rektorow-

Komendantéw: Akademii Obrony Narodowej, Wojskowej Akademii Technicznej,

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2010 r. Nr 107, poz. 679,
Nr 113, poz. 745, Nr 127, poz. 857, Nr 182, poz. 1228 i Nr 238, poz. 1578, z 2011 r. Nr 22, poz. 114, Nr
112, poz. 654, Nr 122, poz. 696, Nr 171, poz. 1016 i Nr 236, poz. 1396 oraz z 2013 r. poz. 675, poz. 829 i
poz. 852.
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Akademii Marynarki Wojennej, Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych,
Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych albo komisja egzaminacyjng
powotywang przez dowddce jednostki wojskowej;”,

b) w ust. 2 pkt 2 otrzymuje brzmienie:

,»2) osoba lub osoby zajmujace etatowe stanowiska w strukturze organizacyjnej kultury
fizycznej w danych jednostkach organizacyjnych lub posiadajace kwalifikacje
zakresie wychowania fizycznego i sportu;”,

¢) ust. 3 otrzymuje brzmienie;

»3. Dowodca Generalny Rodzajéw Sit Zbrojnych, Dowddca Operacyjny Rodzajow

Sit Zbrojnych, Dowddca Garnizonu Warszawa, Komendant Gléwny Zandarmerii

Wojskowej, Szef jednostki organizacyjnej wiasciwej do spraw zdrowia podleglej

Ministrowi Obrony Narodowe] okresla organizacje przeprowadzenia sprawdzianu

sprawnosci fizycznej, z uwzglednieniem miejsca i czasu przeprowadzenia sprawdzianu

sprawnosci  fizycznej  zolnierzy @z  podleglych  jednostek  wojskowych,

w ktorych nie wystepuje etatowe stanowisko wskazane w ust. 2 pkt 2.”;

3) zataczniki nr 1, 2 i 4 do rozporzadzenia otrzymujg brzmienie okreslone odpowiednio

w zatacznikach nr 1, 2 1 3 do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2014 r.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ
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Opis ¢wiczen:

e Marszobieg na 3000 m /1000 m/ — odbywa sie w stroju sportowym na biezni lekkoatletyczne;j,

drodze lub terenie o réwnej i twardej nawierzchni (o réwnej sumie spadkow i wzniesien
terenowych).
Sposdb prowadzenia: seriami (grupami) na czas, grupa powinna liczyé do 30 zotnierzy (na
1000m — do 15 zotnierzy). Na komende ,Start” lub sygnat grupa zotnierzy rozpoczyna probe.
Czas mierzy sig z doktadnoscig do 1 sekundy od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii
mety.

e Plywanie ciggte przez 12 minut — odbywa sie na ptywalniach krytych i otwartych (25 lub 50
metrowych), w stroju kgpielowym bez wykorzystania sprzetu ptywackiego (za wyjatkiem okularow
ptywackich). Skok startowy wykonuje sie na glowe z wysokosci minimum 50 ¢cm od lustra wody
(dopuszcza sig start z wody). Plywanie prowadzi sie pojedynczo lub seriami. Na komende ,Na
miejsca” kontrolowany staje na stupku startowym, na komende ,Start” lub sygnat wykonuje skok
startowy i pokonuje sposobem dowolnym jak najdtuzszy dystans w ciggu 12 minut. Na komende
»Stop” lub sygnat zatrzymuje sie w miejscu podtrzymujac liny wytyczajacej tor, do czasu
dokonania pomiaru odlegtosci przez prowadzacego sprawdzian. Zdajacy moze przerwaé
¢wiczenie po wypetnieniu norm i uzyskaniu wyniku odpowiednio na ocene 3,4,5. Musi on jednak
pozosta¢ w wodzie do zakoriczenia préby i czeka¢ na komende ,stop” oraz zezwolenie wyjscia z
wody.”

e Podcigganie si¢ na drazku wysokim — odbywa sie¢ w stroju sportowym. Minimalna wysokosé
drazka wysokiego do wykonania ¢wiczenia — 220 cm. Na komende ,Gotéw” kontrolowany
zoinierz wykonuje zwis nachwytem o ramionach wyprostowanych w stawach fokciowych -
pozycja wyjsciowa. Na komende ,Cwicz!” podcigga sie tak, aby broda znalazta sie powyzej
preznika drazka wysokiego i wraca do pozycji wyjSciowej, nastepnie ponawia éwiczenie.
Oceniajacy (kontrolujgcy) gtosno podaje ilos¢ zaliczonych podciggnieé. Jezeli kontrolowany nie
wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np.: ,nie podciggnie sie do wymaganej pozycji lub nie wroci
do zwisu o ramionach wyprostowanych w stawach fokciowych” oceniajacy (kontrolujgcy)
powtarza ostatnig liczbe zaliczonych podciagniec.

e Bieg zygzakiem ,koperta” — odbywa sig w stroju sportowym w miejscu, gdzie na podtozu oznacza
sig kreda lub farbg punkty prostokata ABCD o bokach 3 x 5 m i $rodek przekatnych E, jak
rowniez strzatki wskazujgce trase biegu. Na punktach ustawia sie ,choragiewki” o parametrach:
wysokos¢ co najmniej 160 cm, $rednica podstawy nie przekraczajgca 30 cm i wadze do 3,5kg.
Sposob prowadzenia: na komende ,Start” (sygnat dzwigkowy) kontrolowany rozpoczyna bieg
zgodny z oznaczonym kierunkiem, omijajgc ,choragiewki” od strony zewnetrznej. Trase pokonuje
trzykrotnie. Po kazdym okragzeniu oceniajgcy (kontrolujgcy) informuje o liczbie powtdrzen, np.:
Jjeszcze dwa razy”, ,jeszcze raz’. Przewrdcenie ,choragiewki’ powoduje powtdrzenie proby,
ktora jest probg ostateczna. Zdajacy nie moze chwytaé¢ (przytrzymywaé) choragiewki podczas

proby sprawno$ciowe;.
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e Bieg wahadiowy 10 x 10 m — odbywa sie w stroju sportowym. Na komende ,Start” (sygnat
dzwiekowy) kontrolowany rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej choragiewki, obiega ja,
wraca do chorggiewki na linii startu, obiega jg i pokonuje te trase pigciokrotnie. Przewrocenie
choragiewki powoduje powtérzenie proby, ktéra jest probg ostateczng. Czas mierzy sie
z dokfadnoscig do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety. Po
kazdym okrgzeniu oceniajacy (kontrolujgcy) informuje o liczbie powtérzen, np.: ,jeszcze cztery
razy”, ,jeszcze dwa ...". Do ¢éwiczenia wykorzystujemy ,chorggiewki’ o parametrach: wysokos¢
co najmniej 160 cm, $rednica podstawy nie przekraczajgca 30 cm i wadze podstawy do 3,5 kg.
Zdajgcy nie moze chwytaé (przytrzymywac) choragiewke podczas préby sprawnosciowe;.

e Skiony tutowia w przéd w czasie 2 min. — odbywa sig¢ w stroju sportowym. Na komende ,Gotéw”
kontrolowany przyjmuje pozycje: lezac tytlem z palcami rgk splecionymi i utozonymi z tylu na
gtowie, ramiona dotykajg materaca, nogi ugiete w stawach kolanowych (maksymalnie do kata
prostego), stopy rozstawione na szeroko$¢ bioder, ktére mogg by¢ przytrzymywane przez
wspotéwiczacego lub zaczepione o dolny szczebel drabinki. Na komende ,Cwicz!” wykonuje
skton wprzod z jednoczesnym dotknieciem fokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia, tak
aby umozliwi¢ splecionym palcom na glowie kontakt z podiozem (pierwsze powtdrzenie).
Podczas wykonywania ¢wiczenia nie odrywa sie bioder od podioza. Oceniajacy (kontrolujgcy)
gtosno wymienia kolejno ilos¢ prawidiowo wykonanych powtérzen. Jezeli kontrolowany nie
wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np.: ,nie dotknie fokciami kolan lub w pozycji wyjsciowej do
ponowienia ¢wiczenia nie dotknie obiema topatkami i splecionymi palcami rgk powierzchni
materaca”, oceniajacy (kontrolujacy) powtarza ostatnig liczbe zaliczonych sktonow.

o Uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na tawce gimnastycznej - prowadzi si¢
w stroju sportowym. Na komende ,Gotéw” kontrolowany wykonuje podpor lezgc przodem na
tawce gimnastycznej odwroconej siedziskiem do podioza, nogi ztgczone lub w lekkim rozkroku —
maksymalny rozstaw stép opartych o podioze na szeroko$¢ bioder. Na komende ,Cwicz!” ugina
ramiona tak, aby stawy barkowe znalazly sie ponizej stawéw fokciowych (sylwetka wyprostowana
— tzn. barki, biodra i kostki stop stanowig linie prostg), nastepnie wraca do podporu i ponawia
éwiczenia. Cwiczenie wykonuje sie w jednym ciggu (bez przerw miedzy kolejnymi powtorzeniami).
Oceniajgcy (kontrolujgcy) glosno odlicza ilos¢ zaliczonych powtérzen. Jezeli kontrolowany wykona
éwiczenie niezgodnie z opisem np.: nie ugnie ramion lub ich catkowicie nie wyprostuje, zatrzyma
sie, nie utrzyma catego ciata w linii prostej oceniajgcy (kontrolujgcy) podaje ostatnig liczbe

powtorzen.
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Zatacznik nr 3

Miejscowosg, .................

ZASWIADCZENIENTr...... [oo...... ORYGINAL

Niniejszym zadwiadcza si€, Z€ ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiii i
(stopien, imig i nazwisko)
petnigey StUZbe W...... ..o,
(nr i nazwa jednostki wojskowej)
zaliczat sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wg kolumny ........, grupy wiekowe; ......
1. Uzyskat nastepujace wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych w ......... Fe:
Lp. Nazwa ¢wiczenia Wynik Ocena
1.
2.
3.
4.
SREDNIA ARYTMETYCZNA
OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: ......ovviieeiiin.
2. Nie przystgpit do sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych w ............. r.

piecze¢ urzedowa (Przewodniczacy komisji egzaminacyjnej)

Uwaga:
Oryginat zadwiadczenie dostarczy¢ do organu kadrowego jednostki wojskowej w ciggu 30 dni od dnia jego odbioru.
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Miejscowosé, .................

ZASWIADCZENIENTr...... ' A— KOPIA

Niniejszym zadwiadcza si€, Ze ...........c..coovviiiiiniiieiiiiiie
(stopien, imie i nazwisko)
petnigey stUZbe W...... ..o
(nr i nazwa jednostki wojskowej)
zaliczat sprawdzian sprawnosci fizycznej z norm wg kolumny ........ , grupy wiekowej ......
1. Uzyskat nastepujgce wyniki podczas sprawdzianu zotnierzy zawodowych w ......... r.:
Lp. Nazwa ¢éwiczenia Wynik Ocena
1.
2.
3.
4.
SREDNIA ARYTMETYCZNA
OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: ...
2. Nie przystapit do sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych w ............. I

piecze¢ urzedowa (Przewodniczgcy komisji egzaminacyjnej)

Uwaga:
Oryginat zaswiadczenia odebratem w dniu ............ (CzytelIny POUDIS) ... v von vivs cavs wan sss nsss wus ssms wims

www.inforlex.pl



UZASADNIENIE

Nowelizacja rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego 2010 r.
w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej zoinierzy zawodowych (Dz.
U. Nr 27, poz. 138, z p6Zn. zm.) wynika ze zmiany systemu kierowania i dowodzenia Sitami
Zbrojnymi Rzeczypospolitej Polskiej (powotanie Dowoddztwa Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych i Dowddztwa Operacyjnego Rodzajow Sit Zbrojnych), zgodnie z ustawa z dnia
21 czerwca 2013 r. o zmianie ustawy o urze¢dzie Ministra Obrony Narodowej oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. poz. 852), ktéra wejdzie w zycie z dniem 1 stycznia 2014 r., oraz
wejscia w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych
wykonywanie niektérych zawodow (Dz. U. poz. 829), ktéra okresla warunki wykonywania
1 kwalifikacje zawodéw zwigzanych z wychowaniem fizycznym i sportem.

W  konsekwencji powyzszego zaistniala konieczno$¢ dostosowania katalogu
podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje sprawdzianu sprawnosci fizycznej zoinierzy
zawodowych do nowej jakosciowo struktury organizacyjnej Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej oraz okreslenia kwalifikacji 0séb powotywanych do komisji egzaminacyjnych.

Ponadto, w przedmiotowym projekcie rozporzadzenia wprowadzono zmiany
w zalacznikach. W zalaczniku nr 1, w opisie ¢wiczen uszczegétowiono zasady zdawania
konkurencji ptywanie ciagle przez 12 minut, bieg zygzakiem ,koperta”, bieg wahadlowy
10x10 m. W zalacznikach nr 2 zmieniono uklad tabeli, natomiast w zalaczniku
nr 4 wprowadzono dwa rodzaje ,,Zaswiadczen ...”: oryginat i kopig.

Projekt rozporzadzenia nie podlega notyfikacji zgodnie z procedura okreslona
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu
funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr 239,
poz. 2039, z pdzn. zm.).

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbiﬁgowej W procesie
stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414, z p6zn. zm.) projekt rozporzadzenia zostat
udostgpniony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronach internetowych Ministerstwa
Obrony Narodowe;j.

Zakres projektu rozporzadzenia nie jest objety prawem Unii Europejskie;j.
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OCENA SKUTKOW REGULACJI (OSR)

. Podmioty, na ktére oddzialuje projekt aktu prawnego
Projektowane rozporzadzenie dotyczy zolnierzy zawodowych i wiasciwych organéw
wojskowych odpowiedzialnych za przeprowadzenie sprawdzianu sprawnosci fizycznej
zokierzy zawodowych.

. Konsultacje spoleczne
Uwzgledniajac zakres przedmiotowy regulacji nie zaktada si¢ poddawania projektu
rozporzadzenia konsultacjom spotecznym.

. Wplyw rozporzadzenia na sektor finanséw publicznych, w tym budzet panstwa
i budzety jednostek samorzadu terytorialnego
Wejscie w zycie rozporzadzenia nie spowoduje dodatkowych skutkéw finansowych dla
budzetu panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, a wydatki na realizacje zadan
z zakresu kultury fizycznej bedq finansowane ze $rodkow zaplanowanych w budzecie
Ministerstwa Obrony Narodowe;j.

. Wplyw regulacji na rynek pracy
Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wptywu na rynek pracy.

. Wplyw regulacji na konkurencyjnos¢ gospodarki i przedsigbiorczo$é, w tym na
funkcjonowanie przedsigbiorstw
Projektowane przepisy nie bgda oddzialywa¢ na segmenty rynku i mechanizmy
konkurencji w gospodarce.

. Wplyw regulacji na sytuacje i rozwéj regionalny
Nie przewiduje si¢ oddzialywania projektowanych przepisow na sytuacje i rozwoj

regionow.

Za zgodnos¢ pod wzgledem

prawnym i redakcyjnym

DYREKTOR
PRAWNEGO
rgny Narodowej
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' - |
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