PROJEKT

z dnia 22 lutego 2012 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA®Y

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.

1027, z pozn. zm.?) zarzgdza sig, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(Dz. U. Nr 140, poz. 1146 i Nr 211, poz. 1641 oraz z 2011 r. Nr 101, poz. 583)
wprowadza sie hastepujace zmiany:

1) w § 8 pkt 5 otrzymuje brzmienie:
,0) leki niezbedne w stanach nagtych oraz leki stosowane w programie
substytucyjnym i programie terapii zaburzen preferenciji seksualnych;”;

2) w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia w tabeli dodaje sig Ip. 18 w brzmieniu:

'Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegodlowego
zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).

3 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. 22008 r. Nr 216, poz.
1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2000 r, Nr B,
poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98,
poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178, poz.
1374, z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz.
1116, Nr 182, poz. 1228, Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723
11725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81, poz. 440, Nr 108, poz. 622, Nr 112, poz. 654,
Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171, poz. 1016, Nr 205,
poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378 oraz z 2012 r. poz. 123.
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#18

Leczenie
elektrowstrzgsami chorych
z zaburzeniami
psychicznymi (EW) =zo
wskazan &yciowych.

Swiadczenie EW moze byé realizowane Ze wskazan

wytacznie w ramach Swiadczefd: $wiadczenia zyciowych u osbb
psychiatryczne dla derostych, Swiadczenia z rozpoznaniami:
psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy, Zaburzenia
$wiadczenia psychiatryczne dla chorych nastrcju
somatycznie, swiadczenia psychiatryczne dla {afektywne)
przewlekle chorych, $éwiadczenia (F30-F39);
psychogeriatryczne, Swiadczenia Schizeofrenia,
rehabilitacji psychiatrycznei, leczenie zaburzenia typu
zaburzen nerwicowych dla dorosiych orasz schizofrenii
leczenie zaburzen nerwicowych dla dzieci i (schizotypowe) 1
mtodziezy, urcjeniowe (F20-
F29).7;

1.Personel:

1) lekarz specijalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinie chordéb wewnetrznych;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
anestezjologii lub lekarz specjalista w
dziedzinie anestezjologii i reanimaciji, lub
lekarz specjallsta w dzledzinie
anestezjoleogil 1 intensywnej terapii;

3} pielegniarki, w tym co najmniej jedna =z
udokumentowanym minimum dwuletnim
doswiadczeniem w udzielaniu $wiadczen
realizowanych w warunkach stacjonarnych
psychiatrycznych.

2. Pozostale warunki:

1) zapewnienie pomieszczenia do wykonywania
zabiegu EW;

2) sprzet i wyroby medyczne:

a) aparat do EW,

bh) kardiomonitor,

c¢) ssak elektryczny,

d) elektrody jedncrazowe,

e) cewnik do gérnych drég oddechowych,
f} rurka ustno-gardlowa;

3} zapewnienie dostepu do:

a} podstawowych badan z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej, obrazowej i
elektrofizjologiczne],

b} konsultacji specjalistycznych
(kardiologicznych, neurolegicznych,
internistycznych) .

3) w zatgczniku nr 4 do

brzmieniu;

rozporzadzenia w tabeli po lp. 3 dodaje sie Ip. 3a w

n3a

Swiadezenia d=ienne
rehabilitacyjne dla osdéb
2 catodciowymi
zaburzeniami rozwojowymi
chejmujace diagnostyke,
leczenie i rehabilitacje
os6b z calofciowymi
zaburzeniami rozwojowymi,
réwniez ze
wspdtistniejgcymi
schorzeniami, w
szezegdlnodcl epllepsia,
wadami wzroku, siuchu,
upodledzeniem umysiowym,
moézgowym poraeniem
dziecigoym.

W ramach pobytu sa
podejmowane dziatania
konsultacyjno—-edukacyjne
dla rodzin oséb z
zaburzeniami

1. Personel: Catoéciowe
zaburzenia

1) lekarz specjalista w dziedzinie rOZWOJOWe

psychiatrii dzieci i mitodziezy lub (F84).7;

psychiatrii dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 60
miejsc*

albo

lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii
dzieci i miodziezy lub psychiatrii
dziecigce] lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii - réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 120 miejsc* 1 lekarsz
specjallista w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej lub
lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktory posiada specjalizacie 1
stopnia w dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodzieiy lub psychiatrii dziecieced, lub
lekarz, ktéry posiada specjalizacie I
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psychicznyni .

stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz
w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub lekarz w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii - réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowege na 120 miejsc¥;

2) psycholog - réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 30 miejsc*:

3)oscba, ktdra ukonczyla studia wyZsze na
kierunku pedagogika specjalna, zwana dalej
~pedagogien specjalnym”, lub osocbha, ktéra:
a)rozpoczetra po dniu 31 grudnia 1997 r.
studia wyZsze na kierunku fizjoterapia
zgodnie ze standardami ksztatcenia
okresSlonymi w przepisach odrebnych i1
uzyskata tytul licencjata lub magistra na
tym kierunku lub

) rozpoczeta przed dniem 1 stycznia 1998 r.
studia wyzsze na kierunku rehabilitacja
ruchowa 1 uzyskata tytul magistra na tym
kierunku, Llub

c} rozpoczela przed dniem 1 stycznia 1998 r.
studia wyzsze w Akademii Wychowania
Flizycznego 1 uzyskala tytul magistra oraz
ukoticzyta specializacje I lub IT stopnia w
dziedzinie rehabilitacji ruchowe’j, lub
d} rozpeoczera przed dniem 1 stycznia 1980 r.
studia wyisze na klerunku wychowanie
fizyczne 1 uzyskala tytui magistra na tym
kierunku oraz ukeonczyla w ramach studidw
dwuletnig specjalizacje z zakresu gimnastyki
leczniczej lub rehabilitacji ruchowe]j
petwierdzena legitymacja instruktora
rehabilitacji ruchowej lub gimnastyki
leczniczed, lub

e) rozpoczela przed dniem 1 stycznia 1980 r.
studia wy#sze na kierunku wychowanie
fizyczne i uzyskala tytul magistra na tym
kierunku oraz ukoficzyla 3 - miesieczny kurs
specjalizacyjny z rehabilitacii, lub

£) ukoniczyta szkole policealna publiczng lub
niepubliczng o uprawnieniach szkoiy
publiczne]j i uzyskaia tytul zawodowy technik
fizjoterapii

- zwana dale]j ,fizjoterapeuta”, lub

g} ukoheczyra studia wyZsze na kierunku lub w
specjalnosci logopedia obejmujace w
programie nauczania co najmnie] 800 godzin
ksztatcenia w zakresie logopedii lub
h) ukoficzyta studia wyZsze i uzyskata tytul
magistra oraz ukohczyla studia podyplomowe z
logopedii obejmujgce co najmniej 600 godzin
ksztatcenia w zakresie logopedii, lub

i) ukonczyla studia wyzsze i1 uzyskata tytuil
magistra oraz ukenczykta przed dniem wejscia
w Zycie rozporzadzenia studia podyplomowe z
logopedii

- zwana dalej ,logopeda”
- réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 15
miejsc*;

4) psycholog lub pedagog specjalny, lub
fizjoterapeuta, lub logopeda, 1lub terapeuta
zajeciowy, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sig o
otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty —
réwnowaznik 1 etatu przeliczeniowego na 30
miejsc¥;

5) pielegniarki.
2. Pozostale warunki:

W przypadku udzielania $4wladczen opieki
zdrowotne)j dziecicm i mtodzieiy w wieku
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przedszkolnym lub szkolnym, podlegajacym
obowiazkowli szkolnemu, przy oddziale dziata
przedszkole lub szkota, o ktérych mowa w
art. 2 ustawyz dnia 7 wrzesnia 1281 r, o
systemie obwiaty {Dz. U, z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z pdin. zm.}, zapewniajace nauke
w pelnym wymiarze przewidzianym dla ucznidw
znajdujacych sie na okreslonym etapie
edukacii.

W przypadku oséb niepodlegajacych
obowigzkowi szkolnemu, przy oddziale dziala
placéwka zapewniajaca pacjentom
rehabilitacie spoleczna lubk zawodowa, ©
ktérej mowa w art. 10 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacii zawodowe] i
spoteczne] oraz zatrudnianiu osdb
niepeinosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127,
poz. 721, =z pdin. zm.).

4) zataczniki:
a) nr 2, 5i 7 do rozporzadzenia otrzymuja brzmienie okreslone odpowiednio
w zalgcznikach nr 1, 2 i 4 do niniejszego rozporzadzenia.
b) nr 6 do rozporzadzenia otrzymuje brzmienie okreslone w zatgczniku nr 3

do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Do dnia 31 grudnia 2015 r. przez terapeute srodowiskowego, o ktorym mowa
w zatgczniku nr 6 do rozporzadzenia, o ktérym mowa w § 1, w brzmieniu nadanym
niniejszym rozporzadzeniem, rozumie sig rowniez osobe, kidra posiada wiedze i
umiejgtnosci w zakresie terapii srodowiskowej oséb z zaburzeniami psychicznymi
potwierdzone zaswiadczeniem wydanym przez kierownika podmiotu leczniczego, w

ktérym wykonuje obowigzki na stanowisku terapeuty srodowiskowego.

§ 3. Rozporzadzenie wehodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2012 r., z wyjatkiem § 1

pkt 4 lit. a, ktdry wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2012 1.

MINISTER ZDROWIA
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Uzasadnienie

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zmieniajace rozporzadzenie z dnia 30 sierpnia
2009 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatryczne;
i leczenia uzaleznieh (Dz. U. Nr 140, poz. 1146, z pdzn. zm.) realizuje upowaznienie
zawarte w art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.

1027, z podzn. zm.).

Projekt rozporzadzenia zawiera propozycje zmian w tresci normatywnej oraz

w zatgcznikach do rozporzadzenia.

W § 1 pkt 1 projektu zaproponowano nowe brzmienie pkt 5 w § 8 obowigzujacego
rozporzadzenia, tak aby przepis ten w sposob przejrzysty wskazywal, iz w zakresie
swiadczen udzielanych w ramach swiadczen ambulatoryjnych mieszczg sie rowniez
przypadki zastosowania lekdw stosowanych w programie substytucyjnym oraz lekow
stosowanych w programie terapii zaburzen preferencji seksualnych skierowanym do
os6b skazanych za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej. Koniecznosc
wprowadzenia takie] zmiany wynika z faktu, ze farmakoterapia stanowi niezbedny
element leczenia zardbwno oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
{leczenia substytucyjnego), jak i sprawcow przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej, wobec ktorych orzeczony zostal srodek zabezpieczajacy polegajacy na

skierowaniu na leczenie w warunkach ambulatoryjnych.

W § 1 pkt 2 projektu zaproponowano uzupeinienie wykazu $Swiadczen
gwarantowanych realizowanych w warunkach stacjonarmych psychiatrycznych
o nowe Swiadczenie: leczenie elektrowstrzasami chorych z zaburzeniami
psychicznymi (EW) ze wskazan zyciowych, okreslajgc warunki jego realizacji oraz
Kody Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych (ICD-10).
Zgodnie z zaproponowanym przepisem, zabiegi EW bedag wykonywane wylacznie
w ramach $wiadczen: swiadczenia psychiatryczne dla dorostych, swiadczenia
psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy, $wiadczenia psychiatryczne dla chorych
somatycznie, Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych, Swiadczenia
psychogeriatryczne, $wiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej, leczenie zaburzen
nerwicowych dla dorosltych oraz leczenie zaburzen nerwicowych dla dzieci
i mtodziezy. Przedmiotowe s$wiadczenie uzyskalo w dniu 20 czerwca 2011 r.
pozytywna rekomendacje Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych. Zabiegi

5
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EW sg metodg leczenia niezbedng w leczeniu powaznych choréb psychicznych,
czgsto stosowang w sytuacji zagrozenia Zycia pacjenta. Sytuacje takie mogg
wystapi¢ w kazdym oddziale psychiatrycznym, niezaleznie od jego profilu. W chwili
obecnej swiadczenie to wystgpuje w ,Katalogu zakresow éwiadczen”, stanowiacym
zatgcznik do Zarzadzenia Nr 60/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 2 listopada 2009 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania
i realizacji umow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, jednak jego
niewyodrgbnienie spos$réd innych $Swiadczen uniemozliwia jego oddzielne
kontraktowanie i rozliczanie przez Narodowy Fundusz Zdrowia, co ogranicza
dostepnosé tej formy leczenia. Ponadto zabiegi EW nie powinny byé przypisane tylko
oddziatom psychosomatycznym i psychogeriatrycznym.

Leczenie EW zapewnia wlasciwe postepowanie terapeutyczne, zgodne z zasadami
sztuki, zmniejszajac jednoczesnie ogdlne koszty leczenia oraz ryzyko przewlekiosci
choroby. Nalezy podkresli¢, iz wobec braku srodkow na realizacje EW, rozliczanego
dotychczas w ramach stawki za osobodzien hospitalizacji, stosuje sig alternatywne
metody leczenia, kidre wiazg sig z duzym ryzykiem pogorszenia stanu chorych —
tacznie z ryzykiem zgonu, oraz przewlekioscig choroby, w tym diugotrwale]
i kosztownej hospitalizacji. Poprzez wprowadzenie leczenia EW, jako osobnej
procedury terapeutycznej, system ochrony zdrowia wychodzi naprzeciw
wymaganiom nowoczesnej wiedzy medycznej, ktora wskazuje jednoznacznie na
metody z wyboru (zalecane standardy) leczenia okreslonej grupy chorych. Tym
samym zapewnia sig niezbedne minimum $wiadczen zdrowotnych dostepnych dla

chorych i pozostajacych w zgodzie z zalecanymi procedurami terapeutycznymi.

W § 1 pkt 3 projektu zaproponowano wprowadzenie do wykazu $wiadczen
gwarantowanych realizowanych w warunkach dziennych psychiatrycznych nowego
swiadczenia: $wiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla os6b z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi, okreslajgc warunki jego realizacji oraz wskazania
wedtug ICD-10. Przedmiotowe Swiadczenie uzyskalo w dniu 20 czerwca 2011 .
pozytywng rekomendacje Prezesa Agenciji Oceny technologii Medycznych. Specyfika
leczenia i rehabilitacji osdb z calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi,
towarzyszgcymi im innymi chorobami (padaczka, upoéledzenie umystowe) oraz
utrwalonym zaburzeniem funkcjonowania Zyciowego, wymaga odrebnej regulacii.

Zakwalifikowanie proponowanego $wiadczenia, jako $wiadczenia gwarantowanego,

www.inforlex.pl




umozliwi osocbom z autyzmem oraz innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju
korzystanie z profesjonalnie prowadzonej rehabilitacji spotecznej i zawodowej, ktdra
prowadzi do znacznej poprawy sprawnosci psychofizycznej w zakresie
samodzielnosci, komunikacji, redukcji zachowan trudnych i stereotypowych oraz
lepszego przystosowania do zycia w spoleczenstwie, zapobiegajac tym samym
wykluczeniu oraz marginalizacji oséb z rozpoznaniem F84 oraz ich rodzin.

State monitorowanie zdrowia fizycznego pacjentdw zapewni im lepszy komfort Zycia
oraz odpowiednio wczesng diagnoze ewentualnych schorzen przewleklych, np.
zwigzanych z nadwagg, profilaktyke nadcisnienia, cukrzycy, schorzen stawow
i kregostupa, a w efekcie zmnigejszenie kosztow leczenia schorzen chronicznych
I zaawansowanych. Zapewnienie osobom z rozpoznaniem F84 kompleksowej terapii
i rehabilitacji przeklada sig na jej jako$¢ i efektywnos$é, stanowigc profilaktyke
pojawiania sig¢ wtornych do autyzmu zaburzen funkcjonowania.

Mozliwos¢ korzystania przez rodziny osob z rozpoznaniem cato$ciowych zaburzen
rozwojowych z sieci wsparcia zapewnianej przez zespot specjalistdw podnosi jakosc
zycia wszystkich czlonkdéw rodziny. Stabilny stan zdrowia pacjentow daje wigksze
mozliwosci znalezienia pracy zawodowej, ktéra rozwija poczucie godnosci
i sprawczosci.

Warunkiem zawarcia przez swiadczeniodawcg umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia na udzielanie przedmiotowego $wiadczenia opieki zdrowotne] jest
funkcjonowanie w strukturze podmiotu leczniczego placowki zapewniajacej osobom
kwalifikujagcym sie do uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowe] rehabilitacje
spoteczng lub zawodowa. Wymagania w zakresie organizacji i funkcjonowania, jak
rowniez warunki uczestniczenia o0sob cierpigcych na zaburzenia psychiczne
w warsztatach terapii zajeciowej, regulujg przepisy odrebne.

Edukagcja, rehabilitacja, nauka oraz opieka zdrowotna sprawowana w tym samym
miejscu | czasie pozwolg na spojne, zintegrowane, uzgodnione w zespolach
specjalistow dziatania wzajemnie sie uzupeiajgce i gwarantujace optymalne efekty
terapeutyczne.

Wymierng korzyscia spoteczng i ekonomiczng wynikajacg z zaproponowanego
rozwigzania jest oszczednosé naktaddw sit ludzkich i finansowych na przysztg opieke
w zakladzie czy domu pomocy spolecznej. Pobyt w oddziale, jako placoéwce
uzupeiniajgcej i wspomagajacej proces edukacji albo rehabilitacji spotecznej lub

zawodowej, ma tez za zadanie przeciwdziatanie wtornej niepetnosprawnosci i izolacji
7
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spoteczne] poprzez rozwijanie i podtrzymywanie sprawnosci fizycznej, ktora jak

wiadomo, ma $cisty zwigzek z rozwojem umiejgtnosci poznawczych.

W projektowanym zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia:

a)

b)

wymogi dotyczace czasu pracy lekarzy oraz psychologow, okreslone dla
poszczegOlnych podswiadczen (porad, wizyt i sesji) realizowanych
w warunkach ambulatoryjnych psychiatrycznych i leczenia srodowiskowego
(domowego), przypisano $wiadczeniom gtdwnym. Zmiana ta ma na celu
uniknigcie bleddw interpretacyjnych i wskazanie, Zze wymagania dotyczace
czasu pracy odnoszg sie do catosci swiadczen, a nie poszczegdinych
podswiadczen,

zaproponowano zmiane warunkéw realizacji $wiadczen zdrowotnych
udzielanych osobom z rozpoznaniem zaburzen preferencji seksualnych (F65)
realizowanych w warunkach ambulatoryjnych psychiatrycznych i leczenia
Srodowiskowego (domowego) przez wyodregbnienie $wiadczenia: program
terapii zaburzen preferencji seksualnych.

Art. 95a ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks kamy, w brzmieniu
nadanym ustawa z dnia 5 listopada 2009 r. ¢ zmianie ustawy — Kodeks karny,
ustawy kodeks postepowania kamego, ustawy — Kodeks karny wykonawczy,
ustawy — kodeks kamy skarbowy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr 206,
poz. 1589), przewiduje mozliwosé albo obowigzek orzeczenia przez sad
srodka zabezpieczajgcego o charakterze postpenalnym wobec sprawcdw
przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej. Sad orzeka o umieszczeniu
sprawcy w zakladzie zamknietym albo skierowaniu go na leczenie
ambulatoryjne w przypadku skazania za przestepstwo okreslone w art. 197
§ 3 pkt 2 lub 3 Kodeksu karnego, natomiast, gdy sprawca zostanie skazany za
popetnienie innego przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej, sad moze
orzec zastosowanie (po odbyciu kary pozbawienia wolnosci) przedmiotowych
srodkdw zabezpieczajgcych. Umieszczenie sprawcy w zakladzie zamknietym
albo skierowanie go na leczenie ambulatoryjne stosowane jest w celu
przeprowadzenia terapii farmakologicznej oraz psychoterapii, zmierzajacych
do zapobiezenia ponownemu popehieniu takiego przestepstwa, w tym
w $zczegOlnosci poprzez obnizenie zaburzonego popedu seksualnego

sprawcy. Nalezy podkresli¢, iz terapia farmakologiczna jest wykluczona, jezeli
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jej przeprowadzenie spowodowaloby niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
skazanego.

Utworzenie przedmiotowego Swiadczenia wynika z konieczno$ci stworzenia
osobom skazanym za przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej warunkow
uczestniczenia w terapii majacej na celu zapobiezenie ponownemu podjeciu
zachowan seksualnych niezgodnych z prawem, bez wzgledu na sytuacje
finansowq tych osob. Z tego wzgledu nowe swiadczenie zaklada migdzy
innymi wydawanie uczestnikom programu niezbednych lekow.

Wykaz zaktadéw ambulatoryjnych przeznaczonych do wykonywania nowego
Srodka zabezpieczajacego stanowi zatgcznik do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 15 listopada 2010 r. w sprawie wykazu zakladdéw
ambulatoryjnych przeznaczonych do wykonywania Srodkow
zabezpieczajacych orzeczonych wobec sprawcow skazanych za przestepstwa
skierowane przeciwko wolnosci seksualnej (Dz. U. Nr 230, poz. 1519 ).
Wyodrebnienie $wiadczenia program terapii zaburzen preferencji
seksualnych, przez zmiane warunkdw realizacji $wiadczen gwarantowanych
udzielanych osobom z rozpoznaniem F65, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze
Srodkdw publicznych, nie wymaga uzyskania rekomendacji Prezesa Agencji

Oceny Technologii Medycznych.

Pozostate zmiany wprowadzone w projekcie rozparzadzenia nowelizujgcego dotyczg

lecznictwa odwykowego i polegajg na:

1)} w projekcie zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia, okreslajgcym wykaz $wiadczen

gwarantowanych realizowanych w warunkach stacjonarnych:

a) rozdzieleniu $wiadczenia Ip. 3 leczenie uzaleznien, w tym éwiadczenia terapii
uzaleznienia od alkoholu na: Ip. 3 leczenie uzaleznien i Ip. 3a $wiadczenia
terapii uzaleZnienia od alkoholu. Swiadczenie w aktualnej postaci powstato
z potaczenia przez Narodowy Fundusz Zdrowia dwoch rodzajow Swiadczen
skierowanych do réznych kategorii leczonych pacjentéw. W praktyce klinicznej
dotyczy to dwdch rodzajow catodobowych oddziatéw: leczenia uzaleznieh
(4740) i terapii uzaleznienia od alkoholu (4744). W 2009 r. w oddziatach
leczenia uzaleznien (4740) leczono 21 375 pacjentéw, a w oddziatach terapii

uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia (4744) — 19 977 pacjentow.
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Nieuzasadnione jest utrzymywanie przepisu sztucznie tgczacego te dwa typy
Swiadczen tym bardziej, ze zarébwno w warunkach oddziatdw dziennych
wystepuja swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu i $wiadczenia
dzienne leczenia uzaleznien, jak i w warunkach ambulatoryjnych wyroznia sie
leczenie uzaleznien i $wiadczenie terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspdluzaleznienia. Nalezy przy tym podkresli¢, iz oddziaty leczenia
uzaleznien rozniag, sie od oddziatdéw terapii uzaleznienia od alkoholu przede
wszystkim rozpoznaniami, z jakimi przyjmowani sg pacjenci, i programami
leczenia, ktore sa proponowane pacjentom z okreslonymi rozpoznaniami. Do
oddziatéw terapii uzaleznienia od alkoholu przyjmowani sg pacjenci
uzaleznieni od alkoholu, od lekow uspokajajacych i nasennych oraz od
alkoholu i jednoczesnie od innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez
osoby z rozpoznaniem patologicznego hazardu oraz innych zaburzen
nawykow i popgdoéw. Tym samym w oddziatach tych nie leczy sie pacjentow
uzaleznionych wylacznie od narkotykow. W oddziatach leczenia uzalezniet
oferta terapeutyczna kierowana jest do wszystkich pacjentéw uzaleznionych
(F10.2-F19.2) oraz przejawiajgcych nieckreslone i inne zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania (F10.8-F10.9), wynikajace z uzywania wszystkich
substancji psychoaktywnych (F10.9-F19.9), z wylgczeniem zaburzen
spowodowanych paleniem tytoniu (F17). W zaktadach lecznictwa
odwykowego nie ma mozliwosci leczenia wszystkich zaburzen nawykow
i popedow (np. nie leczy sie piromanii i kleptomanii}, a jedynie hazard
i zaburzenia o charakierze natogowym, nie wynikajace z uzywania substancii
psychoaktywnych (jak np. siecioholizm, pracoholizm, itp.), zatem
w rozpoznaniach nie powinno by¢ wpisane ogoine rozpoznanie: zaburzenia
nawykow i popedow (F 63) ale: patologiczny hazard (F63.0) i inne zaburzenia
nawykow i popedow (F 63.8). W calodobowych oddziatach leczenia
uzaleznien i oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu nie ma oferty na
leczenie wszystkich zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
wynikajacych z uzywania innych substancji psychoaktywnych, jak np. zespoty
abstynencyjne, zaburzenia psychotyczne, itp., zatem nie mozna wpisaé
ogélnej kategorii (F11-F19), ktéra obejmuje wszystkie mozliwe rozpoznania
wynikajace z uzywania innych substancji psychoaktywnych. Celem

rozdzielenia przedmiotowego $wiadczenia jest wiec stworzenie warunkow do
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b)

prowadzenia witasciwej i skutecznej terapii, przy czym istotnym jest, ze
warunki realizacji dla obydwu $wiadczen pozostajg takie same. Swiadczenia
te réznicuja tylko rozpoznania. Dodatkowo rozszerzono warunki realizacii
obydwu Swiadczen w zakresie persaonelu o psychologa. W oddziatach leczenia
uzaleznien i calodobowych oddziatach terapii uzaleznienia od alkoholu
powinien by¢ zatrudniony psycholog do wykonywania badan psychologicznych
w wymiarze 1 etatu na 80 f6zek. W oddziatach tych znaczna czgs¢ pacjentow
bezwzglednie wymaga badan, do wykonywania ktorych uprawnieni sa
wylacznie psycholodzy. Brak psychologa obniza jakos¢ swiadczen w tych
oddziatach. Aby nie zwigksza¢ wymagan dotyczacych minimalnego
zatrudnienia kadry, zaproponowano zmniejszenie wymiaru czasu pracy 0sob
wymienionych w kolumnie 3 pkt 4 z 1 etatu przeliczeniowego na 20 t6zek na 1
etat przeliczeniowy na 30 t6zek,

przywrdoceniu listy rozpoznan z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30
sierpnia 2009 r. w sprawie sSwiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh dla $wiadczeh: Swiadczenia terapii dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspotwystepujgeymi innymi
zaburzeniami psychicznymi (glownie psychotycznymi) oraz $wiadczenia
rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspolwystepujgcymi innymi zaburzeniami psychicznymi (gtownie
psychotycznymi). Prawdopodobienstwo wystapienia podwdjnych diagnoz
u pacjentow uzaleznionych od alkoholu jest znacznie wigksze niz u pacjentdéw
uzaleZznionych od innych niz alkohol substancji psychoaktywnych (w systemie
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien liczba oséb leczonych z powodu
zaburzen wynikajgcych z uzywania alkcholu jest ponad 5 razy wyzsza niz
liczba 0sob leczonych z powodu zaburzen wynikajgcych z uzywania innych niz
alkohol substancji psychoaktywnych). Wspolwystepowanie innej choroby
psychicznej w przebiegu uzaleznienia ma niejednokrotnie wiodacy wplyw na
sposob funkcjonowania pacjentéw w sferze spolecznej, dlatego niezwykle
wazne jest, aby zapewni¢ im adekwatne warunki leczenia. Specjalistyczne
osrodki swiadczace tego typu ustugi sa najbardziej profesjonalne z punkfu
widzenia leczenia tzw. podwojnej diagnozy, bez wzgledu na rodzaj substancii

uzalezniajgcej,
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c) zmniejszeniu liczby personelu specjalistycznego z 2 do 1 i 1/2 etatu dla
swiadczen: swiadczenia dla uzaleznionych od alkoholu oraz $wiadczenia dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych udzielanych w hostelu,
powracajgc tym samym do brzmienia przepisu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Ponadto okreslono
sposob przeliczania liczby pacjentow na liczbg etatow personelu. Zatrudnienie
w hostelu specjalisty psychoterapii uzaleznien w wymiarze 1 etatu na 80 tdzek
i specjalisty psychoterapii uzaleznien lub cscby ubiegajgcej sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii  uzaleznien, lub instrukiora terapii
uzaleznien w wymiarze 1 etatu przeliczeniowego na 40 16zek gwarantuje
whasciwg jakosé swiadczen,

d) uchyleniu w opisie pozostatych warunkéw realizacji $wiadczen: $wiadczenia
terapii  dla  uzaleznionych od  substancji  psychoaktywnych ze
wspotwystepujacymi innymi  zaburzeniami psychicznymi (gtownie
psychotycznymi) oraz $wiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych ze wspolwystepujacymi innymi zaburzeniami
psychicznymi (gtdwnie psychotycznymi), przepisu ograniczajacego mozliwos¢
hospitalizowania osob wykazujacych aktualnie zachowania agresywne i
autoagresywne z uwagi na fakt, iz kazdorazowe zaostrzenie zaburzenia lub
wystgpienie zachowan niebezpiecznych powoduje skierowanie pacjenta na

leczenie w warunkach oddziatu stacjonarnego psychiatrycznego;

2) w projekcie zalgcznika nr 2 do rozporzadzenia, okreslajacym wykaz swiadczen
gwarantowanych realizowanych w warunkach dziennych - wprowadzeniu
mozliwosci realizowania programu substytucyjnego dla $wiadczenia dziennego
leczenia uzaleznien. Do oddziatdow leczenia uzaleznien przyjmowani sg pacjenci

uzaleznieni od opiatow, do ktorych skierowany jest program substytucyjny;

3) w projekcie zatacznika nr 4 do rozporzadzenia, okreslajacym wykaz $wiadczen

gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych:
a) rozdzieleniu podswiadczenia: porada lub wizyta terapeutyczna na: porade lub
wizyte lekarskg i porade Ilub wizyte terapeutyczng. Przyjecie takiego
rozwigzania wynika ze sposobu rozliczania przez Narodowy Fundusz Zdrowia

porady lub wizyty terapeutycznej, jako tzw. porady kolejnej wykonywanej
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b)

w warunkach ambulatoryjnych przez lekarza, terapeute uzaleznieh lub
psychologa. Jednego dnia mozna (zgodnie z komputerowym systemem
rozliczen Narodowego Funduszu Zdrowia) udzieli¢ pacjentowi tylko jednej
porady kolejnej, nawet jesli jest ona udzielana przez inng osobe o innych
kwalifikacjach i w innym celu (np. pacjent na umowionej poradzie kolejnej
u terapeuty moze zostaé skierowany przez niego pilnie do lekarza z powodu
mysli samobdjczych — w takiej sytuacji Narodowy Fundusz Zdrowia nie zaptaci
za drugg porade). Ponadto, z uwagi na specyfike leczenia uzaleznien, czgsé
pacjentow regularmie uczestniczy w  psychoterapii  (indywiduaine;
i grupowej) oraz konsultacjach psychiatrycznych — nie ma powodu, aby
zmuszac ich do przyjezdzania do placéwki w roézne dni, skoro wizyty te mozna
planowa¢ z wyprzedzeniem uwzgledniajgc dobro pacjenta, a takze cele
leczenia, do ktoérych nalezy reintegracja spoteczna (w tym realizowanie
podstawowych rol Zzyciowych: podjecie pracy, nauki, dbanie o rodzine).
Niestety komputerowy system rozliczania uniemozliwia pacjentowi
skorzystanie z réznych porad udzielonych tego samego dnia, co skutkuje
wyznaczaniem pacjentowi innych termindw wizyt u psychologa/terapeuty
i fekarza wbrew prosbom pacjenta.

Waznym argumentem przemawiajagcym za wprowadzeniem powyzszej zmiany
jest fakt, iz nie wptynie ona na zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych ani
nie spowoduje skutkéw finansowych dla Narodowego Funduszu Zdrowia.
Niejednokrotnie z punktu widzenia pacjentéw wyznaczanie im przez poradnie
innych dni na wizyte lekarska i wizyte terapeuty uzaleznien jest niepotrzebnym
narazaniem ich na koszty dojazdu oraz utrudnianiem Zycia codziennego.
Wprowadzenie zmiany dotyczgcej rozdzielenia porady Ilub  wizyty
terapeutycznej na porade lub wizyte terapeutyczng i porade lub wizyte
lekarska skutkuje koniecznos$cig rozdzielenia kompetencji osob mogacych
udzielaé ww. $wiadczen, zgodnie z kwalifikacjami. Zakres wymaganych
kwalifikacji nie zmienia sie,

rozszerzeniu kwalifikacji os6b uprawnionych do prowadzenia ses;ji
psychoedukacji o osoby ubiegajace sie o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleznien. Osoby posiadajgce zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen
w zakresie podstawowych umiejetnosci udzielania pomocy psychologicznej

oraz nowoczesnych metod diagnozowania | terapii uzaleznienia
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i wspoluzaleznienia, akredytowanych przez Panstwowg  Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub Krajowe Biurc do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, sg odpowiednio przygotowani do prowadzenia
sesji psychoedukadiji,

¢) ujednoliceniu  przepisdbw  przedmiotowego  projektu  rozporzadzenia
Z przepisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 pazdziernika 2007 .
W sprawie szczegbtowego trybu postepowania przy leczeniu substytucyjnym
oraz szczegofowych warunkéw, ktoére powinien spetniaé zaklad opieki
zdrowotnej prowadzgcy leczenie substytucyjne (Dz. U. Nr 205 poz. 1493
Z pdzn. zm.) poprzez rozszerzenie listy oséb uprawnionych do prowadzenia
leczenia w ramach leczenia substytucyjnego o lekarza, ktory posiada
specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii oraz wykreslenie z opisu

Swiadczenia informacji dotyczacych sposobu jego realizacii.

W § 2 projektu przedmiotowego rozporzadzenia wskazano, iz $wiadczenia z zakresu
leczenia $Srodowiskowego (domowego) realizowaé moze osoba, ktéra posiada
wyksztatcenie Srednie i ukonczyta, zatwierdzony przez Ministra Zdrowia, Ramowy
Program Szkolenia z Zakresu Terapii Srodowiskowej dla kandydatéw na stanowisko
terapeuty srodowiskowego. Jednoczesnie, do dnia 31 grudnia 2015 r., przez
terapeute $Srodowiskowego rozumie sie réwniez osobe, ktéra: posiada wiedze |
umiejeinosci w zakresie terapii srodowiskowej oséb z zaburzeniami psychicznymi
potwierdzone zaswiadczeniem wydanym przez kierownika podmiotu leczniczego, w
ktorym wykonuje obowigzki na stanowisku terapeuty $rodowiskowego. Zawarcie w
przedmiotowym projekcie okresu przejsciowego umozliwi osobom prowadzacym

terapie Srodowiskowg zdobycie niezbednych kwalifikacji.

W § 3 projektu wskazano, iz proponowane w projekcie rozwigzania beda miaty
zastosowanie do swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych po dniu 31 marca 2012 r.
— w odniesieniu do nowych $wiadczen (EW, oddziat dzienny dla oséb z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi i program leczenia sprawcow przestepstw przeciwko
wolnosci seksualnej) i zmian w warunkach realizacji $wiadczerh w warunkach
ambulatoryjnych psychiatrycznych, oraz udzielanych po dniu 30 czerwca 2012 r. —
w odniesieniu do zmian warunkow udzielania swiadczen z zakresu leczenia
uzaleznien, wynikajacych z zalgcznikdbw nr 1, 2 i 4 do rozporzadzenia.

Zaproponowane rozwigzanie umozliwi odpowiednio wczeshe przygotowanie sie do
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wprowadzanych zmian, zaréwno Swiadczeniodawcom, jak i platnikowi - ogloszenie
dodatkowych postepowan konkursowych dla podmiotéw udzielajgcych nowych
swiadczen | wprowadzenie stosownych zmian w zawartych umowach o udzielanie

Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Projekt rozporzadzenia nie podlega procedurze notyfikacji w rozumieniu przepisdw
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu
funkcjonowania krajowego systemu nolyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr
239, poz. 2039 oraz z 2004 r. Nr 65, poz. 597).

Stosownie do art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziafalnosci lobbingowej
w procesie stanowienia prawa (Dz. U. Nr 189, poz. 1414, z pdzn. zm.), projekt
rozporzadzenia zostat udostepniony w Biuletynie Informacji Publicznej. Uprawnione

podmioty nie zglosity zainteresowania udziatem w pracach nad projektem.

Przedmiot projektu regulacji nie jest objety prawem Unii Europejskie].
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OCENA SKUTKOW REGULACJI

1. Podmioty, na ktére oddziatuje projektowana regulacja
Projektowana regulacja bedzie miata wptyw na:
1) Swiadczeniobiorcow korzystajgcych ze $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, ich rodziny i bliskich;
2) podmioty ubiegajace sie o zawarcie umowy na udzielanie $wiadczen
z zakresu opieki psychiatryczne] i leczenia uzaleznien finansowanych ze
srodkow publicznych;
3) Narodowy Fundusz Zdrowia.

2, Zakres konsultacji spotecznych
Projekt rozporzadzenia zostat przekazany do zaopiniowania nastepujgcym
podmiotom:

1} Fundacji ,Uwolnienie”;

2) Fundacji na Rzecz Edukaciji, Profilaktyki i Psychoterapii ,Droga”;

3) Fundacji Rozwoju Profilaktyki, Edukaciji i Terapii Probleméw Alkoholowych
ETOH;

4) lzbie Lecznictwa Polskiego;

5) Naczelnej Radzie Lekarskiej;

6) Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych;

7) Ogolnopoiskiemu Zwigzkowi Pracodawcéw Samodzielnych Publicznych
Szpitali Klinicznych;

8) Polskiej Konfederacji Pracodawcow Prywatnych;

9) Polskiemu Towarzystwu Lekarskiemu;

10)Polskiemu Towarzystwu Psychiatrycznemu;

11)Polskiemu Towarzystwu Psychologicznemu;

12)Polskiemu Towarzystwu Psychoterapii Uzaleznien;

13)Polskiemu Towarzystwu Terapeutycznemu;

14),Porozumieniu  Zielonogérskiemu” - Federacji Zwigzkéw Pracodawcow
Ochrony Zdrowia w Zielonej Gorze;

15)Pracodawcom Rzeczypospolitej Polskiej;

16)Ogolnopolskiemu Porozumieniu Zwigzkéw Zawodowych;

17)Niezaleznemu Samorzadnemu Zwigzkowi Zawodowemu ,Solidarnosé”;
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18)Zwigzek Pracodawcdw Opieki Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien;

19)Stowarzyszeniu ,Otworzcie Drzwi”;

20)Stowarzyszeniu ,Persona” na Rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego;

21)Stowarzyszeniu Osob i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,Zrozumiec
i Pomaéc”;

22)Warszawskiemu Towarzystwu Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych
SJPowrot z U™

23)Wielkopolskiemu Zwigzkowi Pracodawcow Ochrony Zdrowia;

24)Zwigzkowi Zawodowemu Psychologéw Wojewodztwa Mazowieckiego.
W ramach konsultacji spolecznych przedmiotowe rozporzadzenie zostato

rowniez umieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowe;

Ministerstwa Zdrowia.

Stosownie do zgloszonej przez Specjalistyczny Psychiatryczny Z0OZ im.
J. Babinskiego w btodzi uwagi, ze $wiadczen Lp. 6 i Lp. 8, o ktdrych mowa
w zalaczniku nr 1 do przedmiotowego projektu rozporzadzenia, wykreslono przepis
dotyczacy pozostatych warunkow realizacji Swiadczeh ograniczajgcy mozliwosc
hospitalizowania  os6b  wykazujgcych  aktualnie  zachowania  agresywne
i autoagresywne z uwagi na fakt, iz kazdorazowe zaostrzenie zaburzenia lub
wystagpienie zachowan niebezpiecznych skutkuje skierowaniem pacjenta na leczenie
w warunkach oddziatu stacjonamego psychiatrycznego. Utrzymanie w mocy tego
przepisu bylo niejednoznaczne interpretacyjnie i wigzalo sie z blednym
sprawozdawaniem zrealizowanych przez podmiot leczniczy Swiadczen opieki
zdrowotnej do Narodowego Funduszu Zdrowia.

Konsultant Wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i miodziezy dla
wojewddziwa dolnosigskiego zaproponowal rozszerzenie warunkow realizacji
Swiadczenia: swiadczenie dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i
miodziezy realizowane w warunkach dziennych, w zakresie kwalifikacji osob
uprawnionych do udzielania przedmiotowego $wiadczenia, o fizjoterapeute Iub
logopede. Wprowadzenie zaproponowanego przepisu moze spowodowac, iz
placowki lecznictwa psychiatrycznego, posiadajagce umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia na udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien | realizujgce Swiadczenia dzienne
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psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i miodziezy w jego zmienionym brzmieniu,
beda mogly, zamiast terapeuty zajeciowego, zatrudni¢ wylacznie fizjoterapeutow lub
logopeddw, pozbawiajac tym samym pacjentéw mozliwosci uczestniczenia w terapii
zajgciowej.

Na wniosek Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

rozszerzono warunki realizacji $wiadczenia realizowanego w warunkach dziennych
psychiatrycznych: $wiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla oséb z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi, w zakresie personelu, o psychologa zatrudnionego
w wymiarze 1 etatu przeliczeniowego na 30 miejsc. Aby nie zwigksza¢ wymagan
dotyczacych minimalnego zatrudnienia kadry, zaproponowano zmniejszenie wymiaru
czasu pracy 0sob wymienionych w kolumnie 3 pkt 3 z 1 etatu przeliczeniowego nha 10
miejsc na 1 etat przeliczeniowy na 15 miejsc. Konieczno$é zatrudnienia psychologa
wynika z wymogu stosowania oddziatywan terapeutycznych, do ktérych upowazniony
jest tylko psycholog wobec do 0s6b z rozpoznaniem F84.
Ponadto, warunki realizacji éwiadczenia: swiadczenia terapii uzaleznieh dla dzieci
i mlodziezy, o ktorym mowa w projektowanym zatgczniku nr 4 do rozporzadzenia,
w zakresie personelu, uzupehiono o lekarza specjaliste w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy.

Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarsiwa psychiatrycznego oraz
Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych zglosity postulat uzupetnienia warunkow
realizacji $wiadczen realizowanych w warunkach dziennych oraz ambulatoryjnych
leczenia uzaleznien (dla wybranych pod$wiadczen), w zakresie personelu, o wymag
zatrudniania pielegniarek. Majac jednak $wiadomosé, iZ w dziennych oddziatach
terapii uzaleznienia nie sg wykonywane Zzadne czynnosci pielegniarskie, jak réwniez
nie wykonuje sie Zzadnych zabiegéw, a jedynym badaniem przeprowadzanym
w trakcie pobytu w oddziale jest badanie trzezwosci wykonywane przez terapeutdw,
a w przypadku zagrozenia zdrowia pacjentow (ktére w oddziatach tych zdarzajg sig
sporadycznie), cbecny w oddziale personel (lekarz lub terapeuci) udziela pierwszej
pomocy oraz wzywa pogotowie ratunkowe, przedmiotowa uwaga nie Zzostata
uwzgledniona. Nalezy zauwazy¢, iz uwzglednienie zaproponowanego rozwigzania
wigzaloby sie z obowigzkiem zatrudnienia przez $wiadczeniodawce pielggniarek, co,
z uwagi na charakter prowadzonych oddziatywan i programow terapeutycznych,
byloby merytorycznie nieuzasadnione i wigzaloby sie z konieczno$cig zastapienia

personelu terapeutycznego, ktdry realizuje wtasciwe swiadczenia w obszarze terapii
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uzaleznien, personelem pielggniarskim. Takie rozwigzanie niewatpliwie skutkowatoby
obnizeniem poziomu leczenia i jego mniejsza efektywnoscia. Analogiczne trudnosci
dia swiadczeniodawcow, jak rowniez problemy z dostepnoécig do $wiadczen tego
rodzaju, spowodowatby obowiazek zatrudnienia pielegniarek w Poradniach Leczenia
Uzaleznien. Nalezy bowiem podkresli¢, iz porady lekarskie diagnostyczne
i terapeutyczne stanowig niewielki udziat w prowadzonym procesie rehabilitacji
zdrowotnej opartym o aktywny udzial pacjentow w sesjach terapeutycznych, a ich
udzielanie nie wiaze sie z wykonywaniem czynnosci wymagajacych obecnosci
personelu pielegniarskiego.

Uwagi do przedmiotowego projektu zgtosit Wielkopolski Zwigzek
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia (WZPOZ). Postulat zniesienia wymogu zatrudnienia
przez swiadczeniodawce, udzielajgcego $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach
prowadzonych sesji psychoterapii grupowych w Poradni Zdrowia Psychicznego,
dwoch oséb posiadajacych certyfikat psychoterapeuty nie zostat uwzgledniony
Z uwagi na koniecznos¢ zapewnienia obecnosci dwdch terapeutow dla mozliwosci
prowadzenia efektywnej rehabilitacji psychiatrycznej, jak rowniez z uwagi na przepis
definivjgcy osobg ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty, ktory
wskazuje na obowigzek jej pracy pod nadzorem osoby posiadajacej certyfikat
psychoterapeuty. Ponadto zgloszono postulat przeredagowania definicji osoby
prowadzacej psychoterapie. JednakZze, z uwagi na potrzebe zapewnienia
odpowiednio wykwalifilkowanej i merytorycznie przygotowanej do prowadzenia
psychoterapii kadry, przekazany wniosek nie zostat uwzgledniony. Pozostate uwagi

WZPOZ wykraczaty poza zakres prowadzonej nowelizacji.

Samodzielny  Publiczny  Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Choroszczy zglosit postulat usunigcia sformutowania ,ze wskazan zyciowych”
z opisu swiadczenia: leczenie elektrowstrzasami chorych z zaburzeniami
psychicznymi w warunkach stacjonamych psychiatrycznych. Z uwagi na fakt, iz
sformutowanie to precyzyjnie okresla stan nasilenia objawéw w niektorych chorobach
oraz rozpoznania kwalifikujgce do udzielenia przedmiotowego $wiadczenia,
wskazujac, iz niezastosowanie leczenia elektrowstrzasami w okreslonych
przypadkach skutkuje znacznym pogorszeniem stanu zdrowia lub $miercig pacjenta,

powyzsza uwaga nie zostata uwzgledniona.
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Polskie Towarzystwo Psychologiczne zglosito do przedmiotowego projektu
rozporzadzenia uwage dotyczaca zrownania kompetenciji psychologa i psychologa
klinicznego ze specjalistg psychoterapii uzaleznien, ktéra miataby by¢ konsekwengjg
umieszczenia o0s6b z ww. kwalifikacjami w warunkach realizacji porad
diagnostycznych i terapeutycznych udzielanych w ramach s$wiadczen
ambulatoryjnych leczenia uzaleznien w jednym z punkiéw okreslajacych wymogi dla
Swiadczeniodawecow. Jednakze argument sugerujacy alternatywna mozliwosé
zatrudnienia psychologa lub terapeuty do wykonywania porady diagnostycznej
psychologicznej stoi w sprzecznosci z opisem $wiadczenia, jak réwniez stosowang
przez $wiadczeniodawcow praktyka kliniczna. Jak wynika z opisu porad dla
poszczegoinych swiadczen realizowanych w warunkach ambulatoryjnych leczenia
uzaleznien, diagnoza psychologiczna jest tylko jednym z elementdéw calosciowej
porady diagnostycznej, na ktérg sktadajg sie czynnosci wykonywane zaréwno przez
lekarza, psychologa, jak i terapeute, w zaleznosci od potrzeb wynikajacych ze stanu
zdrowia pacjenta. Nie istnieje wiec zagrozenie wykonywania czynnosci, do
wykonywania ktérych uprawniony jest tylko psycholog, przez specjaliste terapii
uzaleznien. Natomiast istotnym jest, iz nie kazdy pacjent, ktéremu udzielana jest
porada diagnostyczna wymaga konsultacji psychologicznej, zwitaszcza, ze
w swoim zafozeniu, leczenie ambulatoryjne odbywa sig glownie poprzez rézne formy
oddziatywanh terapeutycznych, ktére majg najwicksze znaczenie dla rehabilitacji

zdrowotnej.

Uwagi Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Okregowej Rady l.ekarskiej
w Krakowie dotyczace zmniejszenia liczby etatow przeliczeniowych personelu
w stosunku do liczby t6zek nie odnosi sie do procedowanego projektu
rozporzgdzenia zmieniajgcego. Okreslone normy zatrudnienia zabezpieczajg
potrzeby pacjentéw przebywajacych na poszczegdlnych oddziatach. Jednoczesnie
nalezy podkreslic, iz poprzednia nowelizacja rozporzadzenia, wobec brakow
kadrowych specjalistéw zatrudnionych w psychiatrycznej opiece zdrowotnej, miata na
celu migdzy innymi uelastycznienie kryteriow kwalifikacji niezbednych do udzielania
Swiadczen tego rodzaju, ktore przyczynito sie do zwigkszenia dostepnosci do opieki

psychiatryczne;j.
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3. Wplyw regulacji na sektor finanséw publicznych, w tym budzet panstwa

i budzety jednostek samorzadu terytorialnego

Precyzyjne okreslenie kosztéw zwiazanych z wprowadzeniem do wykazu
swiadczen gwarantowanych realizowanych w  warunkach  stacjonarnych
psychiatrycznych, nowego $wiadczenia ~ leczenie elektrowstrzasami chorych
z zaburzeniami psychiczhymi (EW) ze wskazan zyciowych w warunkach
oddzialu psychiatrycznego, jest niemozliwe w zwigzku ze zmiang sposobu
finansowania tego $Swiadczenia. W chwili obecnej leczenie EW jest rozliczane
w ramach stawki za osobodzien. Poprzez wprowadzenie leczenia EW, jako osobnej
procedury terapeutycznej, mozliwe bedzie jego oddzielne kontraktowanie
i rozliczanie przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych
na finansowanie tego $éwiadczenia bedzie uzalezniona od jego wyceny przez
Fundusz. Z danych szacunkowych wynika, iz roczny koszt realizacji tego
swiadczenia wynosic bedzie ok. 5-6 min zt.

Rozszerzenie  wykazu  $wiadczen  gwarantowanych  realizowanych
w warunkach dziennych psychiatrycznych o $wiadczenia dzienne rehabilitacyjne
dla osdb z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi nie bedzie wigzalo sig ze
wzrostem naktadow na jego finansowanie, gdyz w chwili obecnej osoby
z rozpoznaniem catosciowego zaburzenia rozwoju korzystajg ze s$wiadczen
dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy realizowanych
w warunkach dziennych. Nalezy zatem przyjaé, iz wprowadzenie nowego
$wiadczenia wigzatoby sig z roztoZzeniem $rodkdw przeznaczonych na finansowanie
swiadczen udzielanych osobom z rozpoznaniem F84 na obydwa $wiadczenia, przy
zatozeniu, ze Fundusz dokona ich wyceny na tym samym poziomie.

Precyzyjne wskazanie kosztéw wynikajacych z propozycji wyodrebnienia
w katalogu swiadczen gwarantowanych realizowanych w warunkach ambulatoryjnych
psychiatrycznych i leczenia $rodowiskowego (domowego) $wiadczenia — program
terapii zaburzen preferencji seksualnych jest niemozliwe, gdyz nie mozna
przewidzie¢ liczby os6b z zaburzeniami preferencji seksualnych, ktdre zostana
skazane wyrokiem sgdu na obligatoryjne leczenie ambulatoryjne. Zgodnie
z informacjg uzyskang z Ministerstwa Sprawiedliwos$ci, na koniec 2010 r. w polskich
jednostkach penitencjamych przebywato 18 osob, ktdre po odbyciu kary zostang

umieszczone w zakladzie zamknietym lub skierowane na leczenie ambulatoryjne.
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Przy zaloZzeniu, iz potowa tych oséb zostanie skierowana na leczenie ambulatoryjne
w tym samym czasie, i jednoczesnie przyjmujac, ze szacunkowy koszi terapii
1 pacjenta wynosi 23 tys. zt rocznie, nalezy oczekiwaé, iz koszty po stronie ptatnika
nie przekroczg 230 tys. zt rocznie. Dodatkowe koszty stanowi¢ bedzie wydawanie
lekow obnizajacych poziom testosteronu.

Whprowadzone w przedmiotowym projekcie rozporzgdzenia rozwigzania w zakresie
lecznictwa odwykowego nie beda wigzaly sie z dodatkowymi kosztami po stronie
ptatnika.

taczna wysokosé skutkéow finansowych zwigzanych z  wprowadzeniem

proponowanych rozwigzan to okoto 5 230 tys. zt rocznie.

Przedmiotowe Swiadczenia beda finansowane na dotychczasowych zasadach, tj. ze
srodkéw publicznych bedacych w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia,
ktorych podziat dokonywany jest zgodnie z odrebnymi przepisami. Nalezy przy tym
podkresli¢, iz Narodowy Fundusz Zdrowia realizujac przepisy rozporzgdzenia Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24, poz. 128) zwiekszyt na rok 2012 pule $rodkéw
finansowych przeznaczonych na realizacje $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien o 7,2% w stosunku do roku
poprzedniego. Zwigkszenie naktadow finansowych przeznaczonych na realizacje
Swiadczen we wskazanym powyzej rodzaju stanowi¢ bedzie zabezpieczenie dla

kosztow wynikajgcych z wprowadzonych rozwigzan.

Projektowana regulacja nie bedzie miata wptywu na budzet panstwa i budzety

jednostek samorzadu terytorialnego.

4. Wplyw regulacji na rynek pracy

Regulacje zaproponowane w projekcie rozporzadzenia nie bedg miaty wplywu

na rynek pracy.
5. Wplyw regulacji na konkurencyjnos¢ gospodarki i przedsigbiorczos¢, w tym

ha funkcjonowanie przedsiebiorstw
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Proponowana regulacja nie bedzie miatla wplywu na konkurencyjnosé

gospodarki i przedsigbiorczos¢, w tym na funkcjonowanie przedsigbiorstw.

6. Wplyw regulacji na sytuacje i rozwéj regionalny

Regulacje zaproponowane w projekcie ustawy nie beda miaty wplywu na

sytuacje i rozwoj regionalny.

7. Wplyw regulacji na zdrowie ludzi

Przyjgte w projekcie rozporzadzenia rozwigzania majg na celu zwiekszenie
dostgpnoéci oraz podniesienie jakosci $wiadczeni z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien. Jednoznaczne okreslenie warunkow udzielania swiadczen
gwarantowanych zapewni przejrzystosc przepisow zardéwno dla swiadczeniodawcow,
jak i swiadczeniobiorcow, ktdrzy uzyskajg rzetelng wiedze dotyczacy przystugujacych

im swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Umieszczenie w katalogu swiadczen gwarantowanych nowych $wiadczen
opieki zdrowotnej umozliwi $wiadczeniobiorcom dostgp do skutecznej terapii

prowadzone]j w warunkach adekwatnych do charakteru zaburzen.

8. Zgodnos¢ z prawem Unii Europejskiej

Projektowana regulacja nie jest objeta zakresem prawa Unii Europejskigj.
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

Zatgcznik nr 1

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W WARUNKACH
STACJONARNYCH LECZENIA UZALEZNIEN ORAZ WARUNKI ICH REALIZACJI

Lp. Nazwa $wiadczenia Warunki realizacji Swiadczenia Kody Miedzynarodowe]
gwarantowanego gwarantowanego Klasyfikacji Chordb i Problemdw
Zarowotnych odpowladajace
Swiadczeniu gwarantowanemu (ICD
10)
1 2 3 4
1 [Leczenie alkoholowych 1. Personel: Ostre zatrucie spowodowane

zespoléw
abstynencyinych
{detoksykacia)
chejmujace diagnostyke
i leczenie osdh z
alkohclowym zesporem
abstynencyjnym oraz
motywowanie do dalszej
terapli uzaleinienia.

1} lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz specijalista w
dziedzinie choréb
wewnetrznych, lub lekarz
specjalista w dzledzinie
neurologii, lub lekarz
specjalista w dzledzinie
anesterjologii, lub lekarz
specjalista w dziedzinie
anestezjologii i reanimaciji,
lubk lekarz specijalista w
dziedzinie anestezjologii 1
intensywnej terapii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 tézek*:

2) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, ktory posiada
specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacii
w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczenicowego na 20 idzek¥;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub osoba, ktéra
uczestnicry w udzielanin
dwiadczen z zakresu
psychaterapii uzaleZnienia i
wspdtuzaleznienia pod nadzorem
specjalisty psychoterapii
uzaleznieri** oraz pcsiada
status oscby uczestniczacej w
programie szkoleniowym w
zakresie psychoterapii
uzaleznien, potwierdmony
zadwiadczeniem wydanym
odpowiednio przez Panstwows
Agencie Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych albo
Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii,
zwana dalej ,osoba ubiegajaca
sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii
uzaleznien”, lub instruktor
terapii uzaleziznien***

- réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 Ykozek*;

4) zapewnienie konsultacii
lekarza specjalisty w

uzyciem alkcholu (F10.0);
Alkoholowy zespdl abstynencyjny
(FL0.3);

Alkoholowy zespdl abstynencyiny
z majaczeniem (F10.4);

Zespdi abstynencyjny po lekach
uspcokajajacych i nasennych
(F13.3);

Zespdl abstynencyjny z
majaczeniem po lekach
uspekajajacych 1 nasennych
(F13.4);

Zespdl abstynencyjny w przypadku
uzywania kilku substancii
psychoaktywhnych, w tyvm alkcholu
lub lekéw uspokajajacych i
nasennych ({F19,3);

Zespbt abstynencyiny z
majaczenlem w przypadku uzywania
kilkn substancii
psychoaktywnych, w tym alkoholu
luob lekéw uspokajajgcych i
nasennych (F19.4),
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dziedzinie neurologii lub
lekarza specjalisty w
dziedzinie choréb
wewnetrznych, lub lekarza
specjalisty w dziedzinle
anestezjologii, lub lekarza
specjalisty w dziedzinie
anestezjologii i reanimacji,
lub lekarza specjalisty w
dziedzinie anestezjolegii i
intensywne] terapii;

5) pileleggniarki.

2. Pozostale warunki:
zapewnienie mozliwosci
przeprowadzenia
specjalistycznych badatl z
zakresu diagnostyki
lahoratoryijneij, w tym badan
poziomu substancji
psychoaktywnych, oraz badah =z
zakresu diagnestyki obrazowe]
i elektrofizjologiczned.

2 | Leczenie zespoldw
abstynencyjnych po
substancjach
psychoaktywnych
(detoksykacia)
chejmujgce diagnostyke
i leczenie ogdb =z
zespoltem abstynencyjnym
po substancjach
psycheoaktywnych inaych
niz alkohol i
towarzyszacych choréb
psychicznych,
somatycznych oraz
motywowanie do dalszej
terapii uzaleznienia.

1., Personel:

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz specjalista w
dziledzinie chordb
wewnetrznych, lub lekarz
specjalista w dziedzinie
neurologii, lub lekarz
specjalista w dziedzinie
anestezjologii, lub lekarz
specjalista w dziedzinie
anestezjolegii i reanimacii,
lub lekarz specjalista w
driedzinie anestezjologii i
intensywnej terapii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 *dZzek*;

2) lekarz specijalista w
driedzinie psychiatrii 1ub
lekarz, ktéry pesiada
specializacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub

lekarz w trakcle specjalizac]i

w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu

przeliczeniowego na 20 roézek*;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub osoba
ubiegajaca sig o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzalefnienn, lub
instruktor terapii
uzaleznieA*** - réwnowainik 1
etatu przeliczeniowego na 40
tazek*;

4) zapewnienie konsultacji
lekarza specjalisty w
driedzinie neurclogii lub
lekarza specjalisty w
dziedzinie chordb
wewnetrznych, lub lekarza
specjalisty w dziedzinie
anestezjologii, lub lekarza
specjalisty w dziedzinie
anestezjologii i reanimacji,
lub lekarza specjalisty w
dziedzinie anestezjologii i

Ostre zatrucie spowodowane
uzyciem substancji
psychoaktywnych (F11.0-19.0), =z
wytgczeniem ostrego zatrucia
nikotyna {(F17.0);

Zespdt abstynencyjny po
substancijach psychoaktywnych
{F11.3-19.3), =z wyiaczeniem
tytoniowego zespolu
abstynencyjnege {(F17.3);

Zespdl abstynencyjny z
majaczeniem po substancjach
psychoaktywnych (F11.4-19.4), z
wylaczeniem tytoniowego zespoiu
abstynencyjnego z majaczeniem
(Fl7.4}).
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intensywney terapii;
5) plelegniarki.

2. Pozostaie warunki:
zapewnienie mozliwosci
przeprowadzenia
specjalistycznych badan z
rakresu diagnostyki
labkoratoryjnej, w tym badan
poziomu substancji
psychoaktywnych, oraz badati z
zakresu diagnostyki obrazowej
i elektrofizjologiczne].

3 | Leczenie uzaleznied
obejmujace diagnostyke,
leczenie i
rehabilitacje osdb
uzaleznionych craz
dziatania
konsultacyjno-
edvkacyjne dla rodzin
os6b uzaleinionych.

Personel:

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychilatrii lub
lekarz, ktéry posiada
specializacie I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowege na 80 rézek*;

2) specjalista psychoterapii
uzaleinien** - rownowaznik 1
etati przeliczeniowege na 13
rozek*;

3) specjalista psychoterapii
uzaleinien** lub oscba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien -
rownowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 rozek¥;

4) specjalista psychoterapii
uzalefniefi** lub osocba
ubiegajaca sig ¢ cotrzymanie
certyfikatu specjalisty
psvchoterapli uzaleznien, lub
instruktor terapii
uzaleiZnien***, lub osoba,
ktéra uczestniczy w udzielanin
dwiadczehh z zakresu
uzaleznienia i
wapbluzaleznienia pod nadzorem
specjalisty psychoterapii
uzaleznieri**, pcsiadajaca
status osoby uczestniczacej w
programie szkolenlowym dla
instruktora terapii
uzaleznien, potwierdzony
zadwiadczeniem wydanym
ocdpowiednio przez Panstwowa
Agencii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholewych albo
Krajowe Biurc do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii,
zwana dalej ,oscba ubiegajgca
sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii
uzaleznied” - roéwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 30
r1bHzek*;

5} psycholog - rdéwnowainik 1
etatu przeliczenicwego na 80

1o6zek*;

6) pielegniarki.

Zespdl uzaleznienia od alkcholu,
opiatéw, kanabincli, lekéw
uspokajajacych i nasennych,
kokainy, innych niz kokaina
substancji stymelujacych,
substancii halucynogennych,
lotnych rozpuszczalnikdéw oraz
uzywaniem kilku substancji
psychoaktywnych lub uZywaniem
innych substancji
psychoaktywnych, (F10.2-F19.2),
2z wytaczeniem uzaleznienia od
tytoniu (F17.2);

Inne zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoheolu,
opiatéw, kanabinoli, lekdw
uspokajajacych 1 nasennych,
kokainy, innych niz kokaina
substancji stymulujacych,
substanciji halucynogennych,
lotnych rozpuszczalnikéw oraz
uiywaniem kilku substancji
psychoaktywnych lub uzywaniem
innych substancji
psychoaktywnych, (F10.8-F19.8),
7z wytaczenlem zaburzen
wynikajacych z palenia tytoniu
(F17.8):

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowanhia
nieckreslone, spowodowane
uzywaniem alkcholu, opiatéw,
kanabinoli, lekdéw uspokajajacych
i nasennych, kokainy, innych niz
kokaina substancii
stymulujacych, substanc]i
halucynogennych, lotnych
rozpuszczalnikdw craz uzywaniem
kilku substancji
psychoaktywnych lub uzywaniem
innych substancji
psychoaktywnych, (Fi0.3-r135.9},
z wytaczenlem zaburzen
wynikajacych z palenia tytoniu
(F17.9);

Patologiczny hazard (F63.0);
Inne zaburzenia nawykédw 1
popeddw {IF 63.8).
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4 Swiadcrzenia terapii
uzalefnienia od
alkoholu obejmujace
diagnostyke, leczenie i
rehabilitacje oséh
uzaleznionych oraz
dziaktania
konsultacyjno—
edukacyjne dla rodzin
osdb uzaleinionych.

Personel:

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lubk
lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizac]i
w dziedzinie psychiatrii -
rownowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 80 rdzek*;

2) specjalista psychoterapii
uzalezniefd** -~ réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 13
rLozek*;

3} specjalista psychoterapii
uzaleznien** luk osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specialisty
psychoterapii uzalezZnien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 1dézek*;

4) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub osocbha
ublegajaca sig o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzalefnient, lub
instruktor terapii
uzaleznienn***, lub osocba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu instruktora
terapii urzaleinien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczenicowego na 30 rdzek*;

5y psycholog -~ réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 80
korek*;

6) pielegniarki.

Zesptl uzaleznienia od alkcholu
(F10.2);

Inne zaburzenia psychiczne 1
zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkoholu
(F10.8) ;

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
nieckreslone, spowodowane
uzywaniem alkoholu

(F10.9),

Zespdl uzaleznienia od lekdw
uspokajajacych 1 nasennych
(F13.2);

Zesp6l uzaleZznienia od kilku
substancii psychoaktywnych, w
tym alkoholu {F13.2);

Inne zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem kilku
substanciji psychoaktywnych, w
tym alkcholu (F19.8);
Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
nieokreslone, spowodowane
uzywaniem kilku substancii
psycheaktywnych, w tym alkoholu
{F19.9};

Patologiczny hazard (F63.0);
Inne zaburzenia nawykéw 1
popedéw (F €3.8).
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5 | Krbétkoterminowe
Swiadczenia terapii
uzaleznienia od
substancii
psychoaktywnych
obejmujace diagnostyke,
leczenie i
rehabilitacje osob
nzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych innych
niz alkohol oraz
dziatania
konsultacyjno-
edukacyine dla rodzin
os6p uzaleznionych.

Paersonel:

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii,
posiadajacy udckumentowane co
najmniej roczne doswiadczenie
kliniczne w terapii uzaleznien
lub specjalista psychoterapil
vzaleznien** - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 20
Tozek*;

2) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, kto6ry posiada
specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakecie specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii -
réwnewainik 1 etatu
przeliczeniowego na 80 tézek*;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub osoba
ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznienl -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 tozek*;

4) specjalista psychoterapili
nzalezniern** lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specijalisty
psychoterapii uzaleznien, lub
instruktor terapiil
uzaleznien***, lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu instruktora
terapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 Lézek®;

5) psycholog - rownowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 80
16zek;

6) plelegniarki,

Zaburzenia psychiczne 1
zaburzenia zachowania
spowodowane ugywaniem substancii
paychoaktywnych {uzywanie
szkodliwe Fl11.1-F19.1, respéz
uzalefnienia F11.2-19.2), =
wytaczeniem zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych
paleniem tytoniu (F17.1-F17.2).
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Swiadczenia terapii dla
uzaleznionych od
substancii
psychoaktywnych ze
wepdlistniejaaymi
innymi zaburzeniami
peychicznymi, giéwnie
psychotyoznymi
{podwdina diagnoza)
obejmujace diagnostyke,
leczenlie, wozesng
rehabilitacije i
psychoedukacije o0s6b
uzaleznionych oraz
dziatania
konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin
oséh uzaleznionych.

Personel:

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii,
posiadajacy udokumentowane ¢o
najmniej roczne doswiadczenie
kliniczne w terapil
uzaleinien, lub specjalista
pasychoterapil uzaleZnien** -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 32 idzka;

2) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacii
w dziedzinie psychiatrii -
réwnowainik 1 etatu
przeliczeniowego na 32 1dézka;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznien** - rdéwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 32
rozka;

4) specialista psychoterapii
uzaleinleri** lub osoba
ubiegajaca sie ¢ otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien, lub
instruktor terapii
uzaleznien*** - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 32
rozkas

5} psycholog - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowegoe na 32
tozka:

6) plelegniarki.

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substancii
psychoaktywnych (F10-19), =z
wylaczeniem zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych
paleniem tytoniu (FL17),

ze wspdlistniejacym
rozpoznaniem:

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcja mdzgu i choroba
somatyczng {F06);

Zaburzenia csobowoscl
spowodowane <choroba,
uszkodzeniem lub dysfunkcia
ndzgu {(FO7)

Zaburzenia psychotyczne
spowodowane uZywaniem Srodkéw
(substancji) psychoaktywnych
(Flz.5);

Rezydualne i pééno ujawniajace
sie zaburzenia psychotyczne
spowodowane uzywaniem Srodkow
(substancji) psychoaktywnych
(Flx.7};

Schizofrenia, zaburzenia typu
schizofrenii (schizotypowe) i
urcjeniowe (F20-F29);
Zaburzenia nastroju (afektywne)
(F'30-¥39);

Zaburzenia lekowe w postaci
fohii {(F40,.x);

Zaburzenia depresyine i lgkowe
mieszane (F41.2);7

Zaburzenia obsesyjno -
kompulsywne (F.42);

Reakcija na cle?ki stres 1
zaburzenia adaptacyjne (F43);
Zaburzenia wystepujace pod
postacia somatyczng (F.45);
Zespoly behawioralne zwiarzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F50-F59);
Oschowo4¢ paranoiczna (F60.0);
CsobowosE schizoidalna (F60.1});
Osobowosé dyssocjalna {(F60,2},
Osobowosd¢ chwiejna emocijonalnie
(borderline) (F60.3);

Osobowodd histrioniczna ([(F60.4):
Upoéledrzenie umysiowe lagodne
(70} ;

Znaczne zmiany zachowania
poewodujace koniecznosd opleki
lub leczenia w przebkiegu
upaéledzenia umystowego lekkiego
(F70.1);

Upoéledzenie umysiows
umiarkowane (F71);

Zespol Aspergera (F.84.5});
Zaburzenia zachowania i emocii
rozpoczynajace sie zwykle w
dziecinstwie i w wieku
miodzlenczym (F20-F98).
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7 Swiadczenia
rehabilitacyjne dla
uzaleznionych od
substaneji
psychoaktywnych
obejmujace
diugoterminows
rehabilitacje osdb
uzaleznionych od
substancii
psychoaktywnych (innych
niz alkohol)} oraz
dziatania
kensultacyjno-
edukacyjne dla rodzin
osdb uzaleznionych.

W warunkach
stacjonarnych istnieje
mozliwosé realizowania
Swiadczen leczenia
substytucyjnego.

Parsonel

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii,
posiadajacy udokumentowane co
najmniej roczne deswiadczenie
w zakresie terapii uzaleznien
od substanci}i psychoaktywnych,
lub specjalista psychoterapii
uzaleznien** - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 36
Tozek*;

2) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 72 1dzka*;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznied** lub oscba
ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 36 idézek*;

4) specjalista psychoterapii
uzalezniefi** lub oscha
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien, lub
instruktor terapii
uzaleznlen***, lub oscba
ubiegajaca sig o otrzymanie
certyfikatu instruktora
terapii uzaleznien -
réwnowagnik 1 etatu
przeliczeniowego na 36 rozek*;

5) psycholog - réwnowaznik 1

etatu przeliczeniowego na 40
tduek*;

6) pielegniarki.

zespét uzaleznienia od
substancii psychoaktywnych
{F11.2-19.2}, z wytaczeniem
zespolu uzaleznienia
spowodowanego paleniem tytoniu
{F17.2}.
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8 SwiadozZenia
rehakilitaciji dla
uzalezZnionych od
substancji
psychoaktywnych ze
wspétistniejacymi
innymi zaburzeniami
psychicznymi, gldwnie
psychotycznymi
{podwdina diagnoza)
cbejmujace
rehabilitacje oséb
uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych =z
towarzyszacymi
zaburzeniami
psychicznymi z powodu
znacznych 1 utrwalonych
zaburzed funkcjonowania
oraz dziakrania
konsultacyjnc—
edukacyijne dla rodzin
oséb uzaleznionych.

Personel:

1} lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, ktory posiada
specjalizacje I stopnia w
dziedzinle psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacii
w dzledzinie psychiatrii -
réwnowaznlk 1 etatu
przeliczeniowego na 64 réozka¥;

2) specjalista psychoterapii
uzaleZnien** - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 16
rodek*;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub oscbka
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przelilczeniowego na 32 tdzka*;

4) specjalista psychoterapii
uzalezniel** lub oscba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzalezniefn, lub
instruktor terapii
uzaleznien*** -~ rownowazinik 1
etatu przeliczeniowegoe na 32
16zka*;

5) psycholog - rédwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 16
Ié&zak*;

6) pielegniarki,

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substancii
psychoaktywnych (F10-19), =z
wytaczeniem zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych
paleniem tytoniu {(F17), ze
wspotistniejgcym rozpoznaniem:
Inne zaburzenla psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcja mbézgu i chorobag
somatyczng (FO6};

Zaburzenia osobowosci
spowodowane choroba,
uszkodzeniem lub dysfunkcja
mbézgu (FO7};

Zaburzenia psychotyczne
spowodowane uzywaniem Srodkéw
{substancji) psychoaktywnych
{F1x.5);

Rezydualne 1 péino ujawniajace
sie zaburzenia psychotyczne
spowodowane uzywanlem srodkéw
(substancji) psychoaktywnych
(Flx=,7);

Schizofrenia, zaburzenia typu
schizofrenii (schizotypowe) i
urcjeniowe (F20-F29};
Zaburzenia nastroju (afektywne)
(F30-F39);

Zaburzenia lekowe w postaci
fobii (F40,x);

Zaburzenia depresyjne i lekowe
mieszane {(F41.2);

Zaburzenia obsesyino -
kompulsywne (F.42);

Reakcja na ciezki stres i
zaburzenia adaptacyine (F43};
zaburzenia wystepujace pod
postacig somatycsng (F.45);
Zespoly behawicralne zwigzane =z
zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F30-F59);
Osobowesdd paranoiczna {(Fh0.0);
Osobowoesd schizoldalna (F60.1);
Osobowcsd dyssocijalna (F60.2);
Osobowes¢ chwiejna emocjonalnie
(borderline) (F60.3);
Osobowesé¢ histrioniczna (F60.4);
Upocéledzenie umysiowe tagodne
{(r70} ;

Znaczne zmiany zachowania
powcdujace koniecznogé opieki
lub leczenia w przebiegu
upoéledzenia umystowego lekkiego
{F70.1);

Uposledzenie umysiowe
uniarkowane (F71);

Zespdt Aspergera (F.84.5});
Zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sig zwykle w
deiecinstwie i w wieku
mrodziedczym (FO90-F98) .
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9 Swiadozenia odwykowe w Perscnel: Zespdl uzaleznienia spowodowany
warunkach wzmocnionago uzywanien Srodkéw {(substancii)
zabezpieczenia 1) lekarz specjalista w psychoaktywnych (Flx.2):;
obeimujace diagnostyke dziedzinie psychiatrii - Zaburzenia psychotyczne, zespdli
i leczenie oséb z réwnowaznik 1 etatu amnestyczny, rezydualne i pdinc
zaburzenlami przeliczeniowego na 40 1ézek*; | ujawniajgce sie zaburzenia
psychicznymi, wobec psychotyczne, inne zaburzenia
ktérych jest wykonywany |[2) specjalista psychoterapii psychiczne i zaburzenia
sdrodek wabezpieczajacy, uzaleznien** lub osoba zachowania, zaburzenia
o ktdrym mowa w art. ubiegajaca sie o otrzymanie psychiczne i zaburzenia
200 ustawy z dnia 6 certyfikatu specjalisty zachowania nie okreslone
czerweca 1997 r. - psychoterapii uzaleznien - spowodowane uzywaniem Srodkow
Kodeks karny wykonawczy | rédwnowaznik 1 etatu {substancji} psychoaktywnych
(Dz. U. Nr 920, poz. przeliczeniowego na 20 2dzek*; | (F1lx.5-9) .

557, =z pdZn. zm.). Moga by¢ tez inne rozpoznamia Z
3) specjalista psychoterapii grupy zaburzenia psychiczne i
uzalezniefi** lub osoba zaburzenia zachowania (FO0Q-F9%9).
ubiegajgca si@ o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien, lub
instruktor terapii
nzaleznien*** - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 40
16zek
4} psycholog - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 40
r&zek*;

5) pielegniarki.
10 | Swiadczenia odwykowe w Personel: Zespél uzaleznienia spowodowany

warunkach wzmocnionego
zabazpieczenia dla
nieletnich

cbejmujace diagnostyke
i leczenie osdb =z
zaburzeniami
psychicznymi, wobec
ktérych jest wykonywany
$rodek leczniczy, o
ktdrym mowa w
przepisach wydanych na
podstawie art. 82 § 1
ustawy z dnia 26
paZdziernika 1982 r. o
postepowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. z
2010 r, Nr 33, pe=z.
178, z pdZn. zm.).

1) lekarz specjallista w
dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy lub psychiatrii
dzieciece] lublekarz
specjalista w dziedzinie
psychiatrii - réwnewaznik 1
etatu przelicrzeniowege na 40
1ozek*;

2) specjalista psychoterapii
uzaleinien** lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 20 kozek*;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznieri, lub
instruktor terapii
uzaleznien*** - rownowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 40
1ozek*;

4) psycholoyg - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 40

toHEalk*

5) pilelegniarki.

uzywaniem sSrodkow {substancii)
psychoaktywnych {Flx.2):
Zaburzenia psychotyczne, zespdl
amnestyczny, rezydualne i pdino
ujawniajace sie zaburzenia
psychotyczne, inne zaburzenia
psychiczne i zaburzenia
zachowania, zaburzenia
psychiczne 1 zaburzenia
zachowania nie okreslone
spowodowane uzywaniem Srodkdw
(substancji)} psychoaktywnych
(Flx.5-9}).

Moga by¢ te:z inne rozpoznania z
grupy zaburzenia psychiczne i

zaburzenia zachowania (F00-F99).,
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11 | Swiadezenia dla Personel: Zespdl uzaleznienia od alkoholu
uzalezZnionych od (F10.2):
alkoholu udzielane w 1) specjalista psychoterapii Zesp6l uzaleznienia od kilku
hostelu, jako pobyt w uzaleznien** lub osoba substancji psychoaktywnych, w
chronionych warunkach ubiegajaca ste o otrzymanie tym alkoholu (F1%.2).
mieszkalnych, polaczony |certyfikatu specijalisty
Z programemn psychoterapii uzaleznien -
postrehabilitacyjnyn réwnowaznik 1 etatu
opartym ¢ terapie przeliczeniowego na 80 tdzek;
grupowa.
2} specjalista psychoterapii
uzaleZniei** lub osoba
ubiegajaca sie o cotrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzalezZnien, lub
instruktor terapii
vzaleznien*** -
réwnowagnik 1 etatu
przeliczenicwego na 40 tb6zek.
12 | Swiadezenia ¢la Personel: Zespédl uzalegnienia od

uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych
udzielane w hostelu,
jake pobyt w
chronionych warunkach
mieszkalnych, polaczony
Z programem

1) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowegc na 80 1dHzek:

substancii psychoaktywnych
(F11.2-19.2), z wylgczeniem
zespolu uzaleznienia
spowedowanego paleniem tyteniu
(F17.2).

postrehabilitacyjnym

opartym o terapie 2) specjalista psychoterapii

grupowa . uzaleZnlen** lub coscha
ubiegajaca sig o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleinien, lub
instruktor terapii
nzaleznien*** -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 40 r6zek,

Objasnienia:

*

maksymalnie do liczby té2ek/migjsc zargjestrowanych

* osoba, ktora posiada kwalifikacje specjalisty terapii uzaleznien, o kitdrych mowa w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii {Dz. U. z 2012 r. poz. 124) lub posiada
kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzaleznien, o ktérych mowa w przepisach wydanych na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu ‘
alkoholizmowi {Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z pozn. zm.) i

**  osoba, ktéra uczestniczy w udzielaniu swiadczef z zakresu uzaleznienia i wspotuzaleznienia
pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzalezniefi i posiada kwalifikacje instruktora terapii
uzaleznief, o ktérych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii lub ‘
w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w i
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ‘
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Zatacznik nr 2

WYKAZ $WIADGZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W WARUNKACH DZIENNYCH
LECZENIA UZALEZNIEN ORAZ WARUNKI REALIZACJI TYCH SWIADGCZEN

Lp. Nazwa Swiadczenia Warunki realizacji Kedy Miedzynarodowe]
gwarantowanego dwiadozenia gwarantowanego Klasyfikacji Chordb i Problemdw
Zdrowotnych odpowiadajace
swiadczeniu gwarantowanemu {(ICD
107}
1 2 3 4
1 Swiadczenia dzienne 1. Personel: Dla uzywajacych substancii

terapii uzalefnienia od
alkoholu

okejmujace diagnestyke,
leczenie i
rehabilitacige oséb
uzaleznionych od
alkohelu i
wapdiuzaleinionych, a
takze osdb ryzykownie
pijacych, dziatania
konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin
oséb uzaleznionych.

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, ktdéry posiada
specjalizacje T stopnia w
dziedzinie psychiatrii, 1lub
lekarz w trakcie specjalizacji
w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowage na 64
miejsca*;

2) specjalista psychoterapii

uzaleznien™ -
réownowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 64
miejsca*;

3} specjalista psychoterapii
nzaleznied** lub ogoka, ktdra
uczestniczy w udzielaniu
dwiadczed z zakresu
pasychoterapii uzalefznienia i
wspdluzaleznienia pod nadzorem
specjalisty psychoterapii
uzaleznied oraz posiada status
osoby uczestniczace] w
programie szkoleniowym dla
specjalisty psychoterapii
unzaleznien, potwierdzony
zadwiladczenlem wydanym
odpowiednio przez Panstwowsg
Agencli Rozwlgzywania
Probleméw Alkcholowych albo
Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii,
zwana dalej ,oscoha ubiegajgca
sle o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii
uzaleinien” -

réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowege na 16
miejsc*;

4) specjalista psychoterapii
uzalezinien** lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznienn, lub
instruktor terapii
uzaleznien***, lub osoba,
ktéra uczestniczy w udzielaniu
$wiadczefi z zakresu
uzaleznienia i
wspdtuzaleznienia pod nadzorem
specjalisty psychoterapii
uzaleznied, posiadajaca status
oscby uczestniczgce] w
programie szkolenlowym dla

peychoaktywnych:

Uzywanie szkodliwe alkocholu
{F10.1);

Zespdl uzaleinienia od alkoholu
(F10.2};

Uzywanie szkodliwe kilku
substancji psychoaktywnych, w
tym alkcholu { F19.1};

Zespdl uzaleznienia od kilku
substancji psychoaktywnych, w
tym alkohclu ( F12.2);
Patologiczny hazard (F63.0);
Inne zaburzenia nawykéw i
popeddw (F63.8).

Dla czlonkdéw rodzin i osdb
pozostajacych w bliskich
relacjach (wspbiuzaleinionych):

Ohciaienia rodzinne naduzywaniem
alkocholu (Z81.1);

Inne zaburzenia lekcwe (F41);
Reakecija na ciezki stres i
zaburzenia adaptacyjne (F43);
Zaburzenia wystepujace pod
postacia scmatyczna (F45);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficrne zaburzenia
csohowosci (F60) .
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instruktora terapii
uzaleznien, potwierdzony
zadwiadczeniem wydanym
odpowiednio przez Panhstwowa
Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkcheolowych albo
Krajowe Biuroc do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii,
zwana dalej ,osoba ublegajaca
sie o otrzymanie certyfikatu
instruktora terapii
nzalezniesn” -

réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 32
miejsca*;

5) psycholog -
réownowaznik 1 etatu
prreliczeniowego na 64
miejsca*.

2. Pozostale warunki:

1) zapewnienie pomieszczenia
do psychoterapii
indywidualnej;

2) zapewnienie pomieszczenia
do prowadzenia psychoterapii
grupoweyj .
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Swiadezenia dezienne
terapii uzaleznienia od
substancji
paychoaktywnych
obejmujace diagnostyke,
leczenie 1
rehabilitacje osdéb
uzaleznionych od
substanciji
psychoaktywnych i
wspdtuzaleznionych,
dziatania
konsultacyino-
edukacyijne dla rodzin
0s56b uzaleinionych., W
ramach oddzialu
dziennego terapii
uzaleznienia od
substancji
psychoaktywnych moze
by¢ realizowany program
leczenia
substytucyjnego.

1. Personel:

1) lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub
lekarz, ktdéry posiada
specjalizacie I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcle specjalizacii
w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 64
miejscak;

2) specjalista psychoterapii
uzaleznien** - réwnowasnik 1
etatu przeliczeniowego na 64
miejsca*;

3) specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub oscha
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 16
miejsc*;

4} specjalista psychoterapii
uzaleznief** lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleiniefi, lub
instruktor terapii

uzalezniern***, lub osoba
ublegajaca sig¢ o cotrzymanie
certyfikatu instruktora
terapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 32
miejsca*;

5) psycholog -~ réwnowaznik 1
etaltu przeliczeniowego na 64
miejsca*.

2. Pozostale warunki:

1} zapewnienie pomieszczenia
do psychoterapii
indywidualnej;

2) zapewnienie pomieszczenia
do prowadzenia psychoterapii
grupowe].

Dla uzywajacych substancji
peychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne 1
zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych (uzywanie
szkodliwe F11.1-F19.1,

zespdl uzaleiznienia (F1l.2-
19.2)), z wylgczenlem zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych
paleniem tytoniu (F17};
Patclogiczny hazard {F63.0);
Inne zaburzenia nawykéw i
popeddw {F63.8).

Wyze] wymienicne rozpoznania ze
wspdtistniejgoym rozpoznaniem:
inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkedzeniem lub
dysfunkcia mézgu i chorobg
somatyczng (FO06);

zaburzenia osocobowosci
spowodowane chorcba,
uszkodzeniem lub dysfunkcia
mézgu (FO7);

Schizofrenia, =zaburzenia typu
schizofrenii (schizotypowe) i
urojeniowe (F20~-F29);
Zaburzenia nastroju (afektywne)
(F30-F39); Zespoly behawioralne
twiazane z zaburzeniami
fizjologicznyml i czynnikami
fizycznymi (F50-F5%);: Znaczne
zmiany zachowania pewodujace
koniecznodd opieki lub leczenia
W przebiegu upos$ledzenia
umysowego lekkiego (F70.1);
Zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace sie zwykle w
dziecinstwie 1 w wieku
mrodzieczym (FO0-F98) .

Dla czlonkéw rodzin i osdb
pozeostajaevech w bliskich
ralacjach (wspdiuzaleznionych) :

Obcigzenia rodzinne naduZywaniem
innych substancji
psychoaktywnych {Z281.2);

Inne zaburzenia lekowe (FALl});
Reakcia na clierki stres i1
zaburzenia adaptacyine (F43);
Zaburzenia wystepujace pod
postacia somatyczng (F45);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficzne zahurzenia
osobowodci (F60) .
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3 Swiadczenia dzienne
leczenia uzaleiznien
obejmuigce diagnostyke,
leczenie 1
rehabilitacje osdb
uzaleznionych 1
wspdtuzaleznionych,
dziatania
konsultacyjno-—
edukacyine dla rodzin
0360b uzaleznionych..

W ramach oddzialu
dziennego leczenia
uzaleznien moze by
realizowany program
leczenia
substytucyjnego.

1. Personel:

1) lekarz specjalista w
dziedzinle psychiatrii lub
lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacii
w dziedzinie psychiatrii -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 64
miejsca*;

2} specjalista psychoterapii
uzaleznied** - réwnowaznik 1
etatu przeliczeniowego na 64
miejsca*;

3} specjalista psychoterapii
uzaleznien** lub osocbha
ubliegajaca sie o otrazymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczeniowego na 16
miejsc*;

4} specjalista psychoterapii
uzaleznien** iub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien, lubk
instruktor terapii
uzaleznien***, lub oscha
ubiegajgca sie o otrzymanie
certyfikatu instruktora
terapii uvzaleznien -
réwnowaznik 1 etatu
przeliczenlowego na 32
miejsca*;

5) psychelog - rdwnowainik 1
etatu przeliczenlowego na 64
miejsca*.

2. Pozostale warunki:

1) zapewnienie pomieszczenia
do psychoterapii
indywidualnej;

2) zapewnienie pomieszczenia
do prowadzenia psychoterapii
grupowey.

Dla ufywajacych substanc)i
paychoaktywnych:

Uzywanie szkodliwe substancji
psychoaktywnych (F10,1-F19.1), =z
wylaczeniem uzywanla szkodliwego
tytoniu (F17.1);

Zespdd uzaleznienia od alkoholu,
opiatéw, kanabinoli, lekdédw
uspokajajacych i nasennych,
kokainy, innych niz kockaina
substancii stymuluiacych,
substancji halucynogennych,
lotnych rozpuszczalnikdw oraz
uzywania kilku substancii
psychoaktywnych lub uzywania
innych substancii
psychoaktywnych (F10.2-F19%.2}, =
wytaczenlem uzaleinlenla od
tytoniu (F17.2);

Inne zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem alkchelu,
opiatéw, kanabinoli, lekdw
uspokajajacych i nasennych,
kokainy, innych niz keckaina
substancii stymulujacych,
substancii halucynogennych,
lotnych rozpuszozalnikdw oraz
uzywaniem kilku substancji
psychoaktywnych lub uizywaniem
innych substancii
psychoaktywnych (F10.8-F19.8), =z
wylacreniem zaburzen
wynikajgcych z palenia tytoniu
(F17.8};

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania
nieokreflone, spowodowane
uzywaniem alkoholu, cpiatdw,
kanabineli, lekdw uspokajajacych
i nasennych, kokainy, innych niz
kokaina substancji
stymulujacych, substancii
halucynoegennych, letnych
rozpuszczalnikéw oraz uzywaniem
kilku substancji psychoaktywnych
lub uzywaniem innych substancii
psychoaktywnych (F10.%-¥1%.8), =z
wytaczeniem zaburzen
wynikajacych =z palenia tytoniu
(F17.9);

Patologiczny hazard (F63.0);
Inne zaburzenia nawykdw i
popeddw (F63.8).

Dla czlonkédw rodzin i osdbk
pozostajacych w bliskich
relacjach (wspdiuzaleznicnych) :

Obciazenia rodzinne naduzywaniem
alkoholu ({Z81.1);

Obciazenia rodzinne naduzywaniem
innych substancii
psychoaktywnych (Z81.2);

Inne zaburzenia lekows (F41);
Reakcja na cieiki stres i
zaburzenia adaptacyjne (F43);
Zaburzenia wystgpujace pod
postacia somatycznag {(F43);

Inne zaburzenia nerwicowe (F48);
Specyficzne zaburzenia
osobowosci (F60).

Objasnienia:
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* maksymalnie do liczby tézek/migjsc zarejestrowanych

¥ osoba, ktéra posiada kwalifikacje specjalisty terapii uzaleznien, o ktdérych mowa w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124) lub posiada
kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzaleznien, o ktérych mowa w przepisach wydanych na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoséci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z pozn. zm.)

**  psoba, ktdra uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z zakresu uzaleznienia i wspétuzaleznienia
pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznien i posiada kwalifikacje instruktora terapii
uzaleznien, o ktorych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii lub
w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
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Zatgoznik nr 3

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W WARUNKACH
AMBULATORYJNYCH PSYCHIATRYCZNYCH | LECZENIA SRODOWISKOWEGO (DOMOWEGO)
ORAZ WARUNKI REALIZACJI TYCH SWIADCZEN

Tp.

Nazwa fwiadczenia
gwarantowanego

Warunki realizacji Swiadczenia
gwarantowanego

Kody
Miedzynarodowe]j
Klasyfikacji
Choréb i Probleméw
Zdrowotnych
odpowiadajace
swiadczeniu
gwarantowanemu
{ICD 10Q)

2

3

4

Swiadezenia psychiatryczne
ambulateryjne dla dorostych
— porady, wizyty domowe lub
Srodowiskowe oraz sesje
psychoterapii:

Wymagania dotyczace czasu pracy
personelu:

1) lekarz udziela Swiadczen w wymiarze
nie mniejszym niz 3/4 czasu pracy
poradni tygodniowo;

2} psycholog udziela Swiadczen w
wymiarze nie mniejszym niz 1/3 czasu
pracy poradni tygodniowo.

Zaburzenia
psychiczne 1
zaburzenia
zachowania {(F00-
F99);

Ohserwacja
medyczna i ocena
przypadkdw
podejrzanych o
chorobe lub stany
podcbne {Z03)
{tylko dla porady
lekarskie]
diagnostycznej - w
przypadku gdy nie
Jjest mozliwe
okreglenie
leczonej Jjednostki
chorobowej) ;
Ogdlne badanie
psychiatryczne
(Z04.6) .

1) Porada lekarska
diagnostyceana - porada
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno—
terapeutyczny, ktéry moie
wymaga¢ od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
jwiadczeniobiocroy,
obejmujaca:

a) zebranie wywiadu,

) oceng stanu psychicznego
i somatycznego,

c) skierowanie na niezbedne
badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryijne,

Y czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dzledzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje T stopnia w dziedzinie
psychiatrii ~ réwnowaznik nie mniej niz
1/4 etatu przeliczeniowego;

2) lekarz specjalista w drziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie T stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii.

2. Porostalte warunki: czas udrielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.
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2) Porada lekarska
terapeutyczna - kolejna
porada kontynuujaca
leczenie wediug planu
terapeutycznego,
obejmujaca:

a) oceng stanu psychicznego
i scmatycznego,

b) ccene postepdw leczenia,
¢) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d) czynnodci
plelegniarskie;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacije I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii.

2., Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynesi co najmniej 30 minut.

3) Porada lekarska
kontrolna - porada
chejmujgaca:

a) ogdlna oceng przebiegu
leczenia,

b} ocene stanu
somatycznego, np. Przy
cbjawach polekowych,
¢} wydanie niezbednych
zalecenn odnosnie
kontynuaciji leczenia;

1, Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry poslada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychlatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 15 minut.

4) Porada psychologiczna
diagnostyczna - porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktory moze
wymagad od 1 do 3 perad
diagnostycznych u Jjednego
$wiadczeniobiorcy, majaca
na celu:

a) wykonanie poglebioneij
diagnostyki osobowodci,

b) ocene proceséw
poznawczych,

c) ocene innych dyspozycii
psychicznych,

d) wykonanie niezbednych
konsultacji
specjalistycznych,

e) ustalenie diagnozy
psycholeogiczne]j i planu
terapeutyczneqgo;

1. Personel:

psycholog posiadajacy tytul specjalisty
w dziedzinie psychologia kliniczna,
zwany dalej ,psychologiem klinicznym”,
lub psycholog w trakcie specjalizacji w
dziedzinle psycholegia kliniczna, lub
psycholog z udokumentowanym co hajmnie]
dwuletnim do$wiadczeniem w pracy
klinigzned.

2, Porostate warunki: c¢ras udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

5) Porada psychclogiczna -
porada stanowiaca element
wdrozonego planu leczenia,
obejmuigca:

a) pomoc psychologiczna,
b) niezbedne dodatkowe i
kontrolne badania
psychologiczne;

1. Personel: psycholog.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi ¢o najmniej 45 minut,

6) Sesja psychoterapii
indywidualnej - sesja =z
jednym Swiadczeniobiorcs,
stanowlaca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie podstawowych
problemdw i trudnosci
awladczenicbiorcy,
prowadzona wediug
ckreslenej metody; sesja
psychoterapii indywldualnej

1. Personel:
oscba, ktdra speinia tracznie
nastepujace warunki:

1) posiada dyplom lekarza lub magistra:
psychologii, pielegniarstwa,
pedagogiki, resocjalizacii albo speinia
warunki okre$lone w art. 63 ust. 1
ustawy z dnia 8 crerwca 2001 r. o
zawodzie psychologa i samorzgdzie
zawodowym psycholegdéw (Dz. U. Nr 73,
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moze byd realizowana w
formie:

a) interwencji kryzysowej
{pomocy psychospclecznej) -
do 6 sesji w okresie do 2
tygodni,

b} psychoterapii
krétkoterminowej - do 25
sesil w okresie pd: roku,
¢) psychoterapiil
diugoterminowej - do 75
ses}i w okresie roku,

d} psychoterapii
podtrzymajace]j {(po
zakoniczeniu psychoterapii
krétko- lub
diugotexrminowelj) - do 15
sesji w okresie pdt roku,
jako bezposrednia forma
wspdlpracy ze
Swiadczeniobiorea,
polegajaca na wspieraniu i
utrzymywanin mocnych cech
$wiadczenichiorcy, hez
ingerencji w jegce zaburzone
procesy;

poz. 763, z pdin. zm.},

2} ukoficzyta podyplomowe szkolenie w
zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych majacych
zagstosowanie w leczeniu zaburzen
zdrowia, prowadzone metodami o
udowodnionej naukowo skutecznosci, w
szczegdlnoSci metoda terapii
psychodynamicznej, poznawczo-—
behawioralnej lub systemowej, w
wymiarze ¢o najmniej 1200 godzin albo
przed 2007 r. ukoiczyta podyplomowe
szkolenie w zakresie oddzialtywan
psychoterapeutycznych majacych
zastosowanle w leczeniu zaburzef
zdrowia w wymiarze ¢zasu okreSlonym w
programie tego szkolenia,

3) posiada zaswiadczenie, zwane dalej
rcertyfikatem psychoterapeuty”,
poswiadczajace odbycle szkolenia
wymienionego w pkt 2, zakoficzonego
egzaminem przeprowadzonym przez komisje
zewnetrzng webec podmiotu ksztatcacego,
w skiad ktére]j nie wchodzg
przedstawiciele podmiotu ksztaicacego,
W szczegolnosci powolang prrzez
stowarzyszenia wydajace certyfikaty
pasychoterapeuty

- zwana dalej ,osoba prowadzacs
psychoterapie”,

lub osoba, © ktérej mowa w pkt 1,
posiadajaca status osoby uczestniczace]
co najmnied dwa lata w podyplomowym
szkoleniu, © ktérym mowa w pkt 2, oraz
posiadajaca zaswiadczenie wydane przez
podmiot prewadzacy ksztatcenie oraz
pracujaca pod nadzorem oscby
posiadajace) certyfikat
psychoterapeuty, zwana dalej ,oscha
ubiegajacg sie © otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty”.

2. Pozostale warunki: crasg udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.

7) Sesja psychoterapii
rodzinnej - sesja z rodzing
stanowlaca element
ustalonege planu leczenia,
nastawiona na
przepraceowanie nasilajacych
sie problemdw i trudnoSci
oznaczaljacych
dysfunkcjonalnedd rodziny
powadujaca ryzyko
wystapienia =zaburzen
psychicznych i somatycznych
u ¢zionka rodziny,
prowadzona wedlug
okredlenej metody, w formie
od & do 12 sesji w okresie
p&l roku;

1. Personel:

1) osoba prowadzaca psychoterapig lub
osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty;

2) psycholog lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
sesji wynosi c¢o najmniej 60 minut;
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8) Sesja psychoterapii
grupowej - sesja
realizowana w grupach
Swiadczeniobiorcdw,
stanowigca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wediug
ckreslonej metody,
realizowana z grupg 6 - 12
0sdb, w formie:

a) psychoterapii
krétkoterminowaj - do 50
sesjl w okresie pdl roku,
) psychoterapii
diugotermincwej - do 110
sesji w okresie roku,

c) psychoterapii
podtrzymujace] (po
zakoficzeniu psychoterapii
krétko- lub
diugoterminowej) -~ do 15
sesjl w ckresie pdl roku;

1. Personel:

1} osoba prowadzaca psychoterapie;

2} osoba prowadzaca psychoterapig lub
oscha ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki; czas udzielania
sesjl wynosi ceo najmniej 60 minut.

9) Baesja wsparcia
praychospotacznego -
oddziatywanie
psychospolteczne na Jjedna
osobe lub w grupie 2 do &
0s0b, kierowane do
sdwiadczeniobiorcow, ich
rodzin lub innych oséb
stanowlacych oparcie
spoleczne
Swiadczenioblorcy; wsparcie
psychospoteczne moze
obejmowaé do 12 sesji w
okresie péi roku;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub psycholog kliniezny,
lub csoba prowadzaca psychoterapie;
2} lekarez specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii, lub psycholog, lub osoba
prowadzgca psychoterapie, lub cscbha w
trakcie szkolenia do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty.

2., Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut,

10) Wieyta, porada domowa
lub Srodowiskowa - wizyta
luk perada diagnostyczna,
terapeutycrzna lub
psychelegiczna udzielana w
miejscu zamieszkania
dwiadczeniobiorcy.

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub psycholog -
samodzielnie lub w zespole z innym
pracownikiemn.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
wizyty/porady wynosi co najmnied 60
minut.

&wiadczenia psychiatryezne

ambulatoryijne dla dorositych
- porady, wizyty domowe lub
Srodowiskowe:

Wymagania dotyczace czasu pracy
personelu:

1) lekarz udziela Swiadczel w wymiarze
nie mniejszym niz 3/4 czasu pracy
poradni tygodniowo;

2) psycholog udziela Swiadczef w
wyniarze nie mniejssym niz 1/3 czasu
pracy poradnil tygodniowoc.

Faburzenia
psychiczne 1
zaburzenia
zachowania {(FO0-
F29);

Chserwacija
medyczna i ocena
przypadkdw
podejrzanych o
chorobe lub stany
podobne {Z03}
(tylko dla porady
lekarskies
diagnostyczne] - w
prezypadka gdy nie
jest mozliwe
okreslenie
leczonej Jjednestki
chorobowej};
Qgdlne badanie
psychiatryczne
(z04.06).
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1) Porada lekarska
diagnostyczna —~ porada
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktéry moze
wymagaé od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
swiadczenichiorcy,
obejmujaca:

a) zebranie wywiadu,

b} ocene stanu psychicznego
i somatycznego,

c) skierowanie na niezbedne
badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbhedne konsultacie
specjalistyczne, w tym
laboratoryjne,

f) czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii - udziela &wiadczen w
wymiarze nie mniejszym niz 1/4 etatu
przeliczeniowego;

2) lekarz specijalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specializacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychlatrii.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

2) Porada lekarska
terapeutyczna — koledjna
porada kontynuujaca
leczenie wediug planu
terapeutycznego,
obejmujaca:

a} oceng stanu psychicznego
1 somatycznego,

b) ocene postepdw leczenia,
¢} niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryijne,

d) czynnosci
pielegniarskie;

1. Perscnel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje T stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacili w dziedzinie
psychiatrii.

2. Pozostale warunki:; czas udzielania
porady wynosi co najmniej 30 minut.

3) Porada lekarska
kontrelna - porada
obejmujaca:

a) ogoblna oceng przebiegu
laczenia,

b) ocene stanu
somatycznego, np. przy
objawach pclekowych,
¢) wydanie niezbednych
zaleced odnosnie
kontynuaciji leczenia;j

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
paychiatrii lub lekarz, ktéry pesiada
specjalizacije I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii.

2. Pozostalte warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 15 minut.

4) Porada psychologiczna
diagnostyczna - porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktoéry moze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u  jednego
swiadczeniobiorcy, majaca
na celu:

a)y wykonanle pogizebionej
diagnostyki osobowofsci,

) ocene procesow
poznawczych,

¢) ocene innych dyspozycii
psychicznych,

d} wykonanie niezbednych
konsultacji
specjalistycaznych,

e) ustalenie diagnozy
psychelogicznej i planu
terapeutycznego;

1., Perscnel:

psycholog kliniczny lub psycholeog w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog =
udokunentowanym c¢o najmniej dwnletnim
doswiadczeniem w pracy klinicznej.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.
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5) Porada psychologiczna -
porada stancwiaca element
wdrozonego planu leczenia,
obejmujaca:

a) pomoc psychologiczna,
b} niezbedne dedatkowe i
kontrolne badania
paychologiczne;

1. Personel: psycheolog.

2. Pozostalte warunki: czas udzielania
porady wynosi ce najmniej 45 minut.

6) Sesja wsparcia
psychospotecznego -
oddziatywanie
psychospoteczne na jedna
oscbe lubk w grupie od 2 do
6 osdb, kierowane do
swiadczeniobiorcéw, ich
rodzin Jub innych osdb
stanowiacych oparcie
spoleczne
swiadczenicbiorcy; wsparcie
psychospoleczne moie
ohejmowad do 12 sesiji w
okresie pdl roku;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinle
psychiatrii lub psycholog kliniczny,
lub oscba prowadzaca psychoterapig;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktoéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie psychiatrii,
lub psycholog, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.

7) Wizyta, porada domowa
lub Srodowiskowa - wizyta
lub porada diagnostyczna,
terapeutyczna lub
psychologiczna udzielana w
miejscu zamieszkania
$wiadczenliobiorcy.

1. Personel: lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii lub lekarz,
ktéry posiada specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii, lubk psycholog -
gamodzielnie lub w zespole £ innym
pracownikiem.

2. Porostale warunki: czas udzielania
wizyty/porady wynosi co najmniej 60
minut,

Swiadeczenia psychiatryczne

ambulatoryine dla dorostych
- porady, wizyty domowe lub
Srodowiskowe:

Wymagania dotyczace czasu pracy
personelu:

1) lekarz udziela Swiadczed w wymilarze
nie mniejszym niz 3/4 czasu pracy
poradni tygeodniowo;

2) psycholog udziela &wiadczen w
wymiarze nie mniejszym niz 1/3 czasu
pracy poradni tygodniowo.

Zaburzenia
psychiczne 1
zaburzenia
zachowania (F00-
F99};

Ohserwacia
medyczna 1 ocena
przypadkow
podejrzanych o
chorcbe lub stany
podobne (Z03)
{tvlko dla porady
lekarskie]j
diagnostycznej - w
przypadku gdy nie
jest mozliwe
ckreslenie
leczone] jednostki
chorcbowei) ;
Ogdlne badanie
psychiatryczne
(7204.6) .
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1) Porada lekarska
diagnostyczna - porada
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktory moze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
swiadgzeniobiorcy,
obejmujaca:

a) zebranie wywiadu,

b} ocene stanu psychicznego
i somatycznego,

c) skierowanie na niezbedne
badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostycznae,

e) niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryjne,

£) czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutyCznegoi

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii - réwnowaznik nie mniej niz
1/4 etatu przeliczeniowego;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinle
psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

2} Porada lekarska
terapeutyczna - kolejna
poerada kontynuujaca
leczenie wediug planu
terapeutycznego,
cbejmujaca:

a) oceng stanu psychicznego
i somatycznego,

b} ccene postepdéw leczenia,
¢} niezkedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d) czynnosci
plelegniarskie;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktory posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 30 minut.

3) Porada lekarska
kontrolna - porada
obejmujgca:

a) ogdlna ocene przebiegu
leczenia,

b} ocene stanu
somatycznege, np. pray
objawach polekowych,
¢} wydanie niezbednych
zalecel odnosnie
kontynuacji leczenia;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacjli w dziedzinie
psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 15 minut.

4} Besja wsparcia
psychospotiecznego -
oddziatlywanie
psychospoleczne na jedna
osobe lub w grupie od 2 do
6 osdb, kiercwane do
swiadczeniobiorcow, ich
rodzin lub innych osdb
stanowigcych oparcie
spoteczne
Swiadczenioblorcy; wsaparcie
psychospoteczne mote
obejmowad do 12 sesji w
okresie pdt roku;

1. Perscnel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub psycholog kliniczny,
lub osoba prowadzaca psychoterapieg;

2} lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktdry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarsz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie psychiatrii,
luk psycholog, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapenty.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.
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5) Wizyta, porada domowa
lub drodowiskowa - wizyta
lub porada diagnostyczna,
terapeutyczna lub
psychologiczna udzielana w
miejscu zamieszkania
Swiadczeniobiorcy.

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dzledzinie
psychiatrii, lub psycholog -
samodzielnie lub w zespole z innym
pracownikiem.

2., Pozostale warunki: czas udzielania
wizyty/porady wynosi co najmniej 60
minut.

8wiadczenia psychiatryczne
anbulatoryjne dia deieci i
mtodziezy - porady, wizyty
domowe lub jrodowiskowe,
sesje psychoterapii,
programy:

Wymagania dotyczace czasu pracy
personelu:

1) lekarz udziela swiadczeni w wymiarze
nie mniejszym niz 3/4 czasu pracy
poradni tygodniowo;

2} psycholog udziela swiadczed w
wymiarze nie mniejszym niz 1/3 czasu
pracy poradni tygoedniowo.

Schizofrenia,
zaburzenia typu
schizofrenii
{schizotypowe} i
urojeniowe (F20-
F2%);

Zaburzenia
nastroju
{afektywne) [F30-
F39); Zaburzenia
nerwicowe,
zZwigzane ze
stresem i pod
postacia
somatyczng (F40-
F48);

Zespoly
behawloralne
Zwiazane z
zaburzeniami
fizjologicznymi 1
czynnikami
fizycznymi (F50-
Fh9) ;
Uposledzenie
umystowe (F70-
F79)

Zaburzenia rozwoju
psychicznego
{psychologicznego)
({FB0-F88);
Zaburzenia
zachowania i
emoc]jli
rozpoczynajace sig
zwykle w
dziecinstwie 1 w
wieku
mlodzienczym{F90~
FoRB);
Nieokreslone
zaburzenia
pasychiczne (F99};
Obserwacja
medyczna i ocena
przypadkow
podejrzanych o
chorcbe lub stany
podokbne (203)
{tylko dla porady
lekarskie]
diagnostyczne] - w
przypadkn gdy nie
Jjest mozliwe
okreflenie
leczone]j jednostki
chorcboweq) .
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1) Porada lekarska
diagnostyczna - porada
rozpoczynajgca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktéry moze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniocbiorcy i
ohejmije:

a) zebranie wywiadu,

b) ocene stanu psychicznego
i somatycznego,

¢} skierowanie na niezbedne
hadanie psycholcgiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbkedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryjne,

f£) czynnodci
pielegniarskie;

¢) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecei - rdwnowaznik
nie mnied niz 1/4 etatu;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy lub
psychiatrii dzieciecei lub lekarz,
ktéry posiada specjalizacie I stopnia w
dziedzinie psychiatrii dzieci 1
mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej,
Tub lekarz w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy, lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 60 minut.

2) Porada lekarska
terapeutyerna - kolejna
porada kontynuujaca
leczenie wediug planu
terapeutycznego,
obejmajaca:

a) oceng stanu psychicznego
i somatycznego,

b} ccene postepéw leczenia,
c¢) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tyn laboratoryjne,

d) czynnogci
pielegniarskie;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodzieizy lub
psychiatrii dzieciece] lub lekarz,
ktéry poslada specjalizacie I stopnia w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
ntodziezy lub psychiatrii dzieciecej,
lub lekarz w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychlatrii dzieci i
mtodziezy, lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2, Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 30 minut,

3) Porada lekarska
kontrolna - porada
obejmujaca:

a) ogdina ocene przebilequ
leczenia,

b) ocene stanu
somatycznegao, w
szeozegdlnodcl przy objawach
polakowych,

¢) wydanie niezbednych
zalecen odnosnie
kontynuaciji leczenia;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz,
ktéry posiada specijalizacie I stopnia w
dziedzinie psychiatrii dziecl i
miocdziezy lub psychiatrii dzieciecej,
lub lekarz w trakcie specjalizacii w
dzledzinie psychiatrii dzieci i
micdzie?y, lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii,

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 1% minut.

4) Porada psychologiczna
diagnaostyczna - porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychelogicznych,
rozpoczynajaca luhb
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, kbory moze
wymagaé od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniobiorcy, majaca
na celu:

a) wykonanie poglebionej
diagnostyki osobowosci,

b) ocene procesdw
poznawczych,

¢) ocene innych dyspozycii
psychicznych,

d) wykcnanie niezbednych
konsultaciji
specjallstycznych,

1. Personel:

psycholog kliniczny lub psycholeg w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psycholegia kliniczna, lubk psycholeg =
udokumentowanym co najmniej dwuletnim
doswiadcrzeniem w pracy klinicznej.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosl co najmniej 60 minut,
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e) ustalenie diagnozy
psychologiczne] i planu
terapeutycznego;

5) Porada psychologiczna -
porada stanowigca element
wdrozonego planu leczenia,
obejmijaca:

a) pomoc psychologiczna,
b) niezbedne dodatkowe i
kontrolne badania
psychologiczne;

1. Personel: psycholog.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut,

6) Porada kompleksowo -
konsultacyjna dla osdéb =z
autyzmem dzieciecym:
wstepne 1 kontrolne,
specialistyczne swiadczenie
dla osbdb z autyzmem
dziecigeym lub

innymi catos$ciocwymi
zaburzeniami rozwoju (FB4),
niechjetych copieka w
programie terapeutyczno-
rehabilitacyjnym dla osdk 2z
autyzmem dzieciecym; poradag
mega byc¢ cbiete réwniez
osoby powyZe]j 18 roku zvycia
Zz tym rozpoznaniem;
Swiadczenie jest udzielane
przez przynajmnies ) dwie
oscby z zespolu
specjalistdéw 1 obejnuje
czynnosci takie jak:

a) zebranie wywiadu,
b} badanie stanu
psychicznego 1
somatycznego,

¢) badanie psychologiczne
(w razle potrzeby =z
zastosowaniem
specjalistycznych testéw),
d} instruktaz i
psychoedukacje dia rodzin,
@) konsultacje dla oséb
sprawujacych opieke nad
dzliedmi w placdéwkach,
prowadzace do ustalenia
rozpoznania, diagnozy
funkcjonalnej, zalecen w
formie indywidualnego
programu terapeutycznc-
rehabilitacyjnege i wydania
ra$wiadczenia 1 opinii w
formie pisemnej; porada
kompleksowo - konsultacyina
dla osdéb =z autyzmem
dziecliecym jest realizowana
tylko przez poradnie, ktoére
speiniaja odpowiednie
warunki lokalowe (pokdj
obserwacii);

1. Perscnel: zespdl przeszkolony w
zakresie diagnostyki i terapii autyzmu:
1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciece) lub lekarz
specjalista w dziedzinle psychiatrii;
2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodzieiy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktéry posiada specjalizacje
I stopnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy lub psychiatrii
dziecigce], lub lekarz, ktéry posiada
specijalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii;

3} lekarz specjalista w dziedzinie
pediatrii lub lekarwz, ktédry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
pediatrii;

4) psycholog;

5) osoba, ktéra ukohczyla studia wyzsze
na kierunku pedagogika specjalna, zwana
dalej ,pedagocglem specjalnym”;

6) osoba, ktéra:

a) ukonczylta studia wyZsze na kierunku
lub w specjalnodci logopedia obejmujace
W programie nauczania co najmnie’j 800
godzin ksztatcenia w zakresie logopedii
lub

b) ukonczyia studia wyzsze i uzyskala
tytul magistra orar ukoficzyta studia
podyplomowe z logopedii obejmujace co
najmniej 600 godzin ksztalcenia w
zakresie logopedii, lub

¢) ukohczyla studia wyzsze i uzyskala
tytul magistra oraz ukonczyta przed
dniem wejscia w Zyeie rozporzadzenia
studia podyplomowe z logopedii

- zwana dalej ,logopeda”.

2, Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmnie’ 60 minut.
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7) Seaja psychoterapii
indywidualnej -~ sesja z
jednym swiadczeniobiorca,
stanowigca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie podstawowych
probleméw 1 trudnodci
$wiadczenicobiorcy,
prowadzona wediug
okreslone] metody,
realizowana w formie:

a) interwencji kryzysowe]
{pomocy psychospotecznej) -
do ¢ sesji w okresie do 2
tygodni,

b) psychoterapii
krotkotermninowe] - do 25
sesjli w okresie pdi roku,
c) psychoterapii
diugoterminowsej - do 75
sesji w okresie roku,

d) psychoterapii
podtrzymuiace] (po
zakoficzeniu psychoterapii
krétke— lub
diugoterminowej) - do 15
sesji w okresie pé: roku,
jako bezpoSrednia forma
wspblpracy ze
swiadczeniobiorca
polegajaca na wspleraniu i
utrzymywaniu mocnych cech
swiadczeniobiorcy, bez
ingerencli w jego zaburzone

1. Personel:

osoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesjl wynosi co najmniej 60 minut.

procesy?
B} Sesja psychoterapii 1. Personel:
rodzinnej - sesja z rodzina |1) osoba prowadzaca psychoterapie lub

stanowigca element
ustalonego planu leczenia,
nastawliona na
przepracowanie nasilajacych
sie problemdw i trudnosci
vznaczajacych
dysfunkcjonalnosé rodziny
powodujaca ryzyko
wystaplenia zaburzen
psychicenych i1 somatycznych
u czlonka rodziny,
prowadzona wediug
ckredlonej metody, w formie
od 6 do 12 sesjl w cokresie
POl roku;

oscha ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty;

2) psycholog lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi ¢o najmniej 60 minut.

9) Sesja psychoterapii
grupoway — sesja
realizowana w grupach
dwiadczenioblorcéw,
stanowigca element
ustalenego planu legzenia;
sesja psychoterapii
grupowe], prowadzona wediug
okreslone] metody,
realizowana z grupa 6 — 12
ogbdb, w formie:

a) psychoterapii
krétkoterminowej — do 50
sesji w okresie poét roku,
L) psychoterapii
diungoterminowej - do 110
sesji w ckresie roku,

¢) psychoterapii
podtrzymujace] {po
zakoneczeniu psychoterapii
krdtko- lub
diugoterminowe]) - do 15
sesji w ckresie pdl roku:

1. Perscnel:

1} osoba prowadzaca psychoterapieg;

2} osoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ubiegajaca sie o olLrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostalte warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.
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10} Sesja wsparcia
psychospotlecznego -
oddziatywanie
psychospoleczne na jedng
oscbe lub w grupie od 2 do
6 osdb, kierowane do
swiadczeniobiorcdw, ich
rodzin lub innych csdb
stanowiacych oparcie
spoteczne
fwiadczeniobiorcy; wsparcie
psychospoleczne moze
obejmowac¢ do 12 sesji w
okresie pdét roku;

1. Perscnel:

1} lekarz specjalista w dziledzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii
lub psycholog kliniczny, lub osoba
prowadzaca psychoterapie;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy lub
psychlatrii dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinle psychiatrii,
lub lekarsz, ktdry peosiada specjalizacie
T stepnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i miodziezy lub psychiatrii
dzieciecej, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnla w dziedzinie
psychiatrii,lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
dzieci 1 miodziety, lub lekarz w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii, lub psycholog, lub osoba
prowadraca psychoterapie, lubk osocba
ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostalte warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.

11) Wizyta, porada domowa
1ub srodowiskowa - wizyta,
perada diagnostyczna,
Lerapeutyczna lub
psychologiczna udrielana w
miejscu pobytu
Swiadczenioblorcy;

1. Perscnel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy lub
psychiatrii dzleciegce] lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii,
luk lekarz, ktoéry posiada specjalizacie
T stopnia w dzledzinie psychiatrii
dzieci i mitodziezy lub psychiatrii
dziecigce], lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub psycholog w zespole z
pielegniarka.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
wizyty lub porady wynosi co najmniej 60
minut.

12) Program terapeutyczno -~
rehabilitacyjny dla oséb =
autyzmem dzieciecym -
zegspdl Swiadczenl
udzielanych
Swiadczeniobiorcom z
rozpoznaniem autyzmu
dziecieceqgo lub innych
catosciowych zaburzen
rozwoju (F84) i ich
rodzinom w celu redukcii
ohjawdw
psychopatologicznyveh,
poprawy w funkcjonowaniu
emocjonalnym, spolecznym i
POZNAWCZym, poprawy w
pororumiewaniu sie
werbalnym i niewerbalnym,
usamodzielnienia i
przygotowania do Zycia w

1. Personel: zespdl w skiadzie:

1} lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mlodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekars
specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktéry posiada specijalizacie
I stopnia w dziedzinie psychiatrii
dziecd i mtodziezy lub psychiatrii
dzieciece]j, lub lekarz, ktory posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
paychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog:
3) pedagog specjalny;

4) logopeda:;

5) osoba, ktdra:

a) rozpoczeta po dniu 31 grudnia 1997 .
studia wyzsze na kierunku fizjoterapia
zgodnie ze standardami ksztalcenia
okres$lonymi w przepisach odrebnych i
uzyskata tytud licencjata lub magistra
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wieku dorostym; programem
moga byd¢ objete rowniez
osoby powyze] 18 roku zycia
z tym rezpoznaniem; program
jest realizowany przez
zespol specjalistéw i
obejmuje:

a) wizyty terapeutyczne,
polegajace na indywidualne]j
terapii psychologiczned,

b) terapie i poradnictwo
psychologiczne dla rodzin,
¢) terapie zaburzen mowy
oraz porozumiewania sie,

d) psychoedukacije rodzicéw,
e) grupowe zajecia
terapeutyczne (grupy 5-10
swiadczeniobiorcéw, minimum
2 osoby personelu} -
*acznie dla jednego
Sfwiadczeniobiorcy do 360
godzin leczenia w ciagu
rokiu; program moxe byé
realizowany w poradniach
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy Jjako
jwiadczenie dodatkowe,
wyraznie wyodrebniocne od
innych Swiadczen
udzielanych w poradni oraz
jako Swiadczenie podstawowe
w poradniach dla osob z
autyzmem dzieciecym.

na tym kierunku, lub

b) rozpoczela przed dniem 1 stycznia
1998 r. studia wyzsze na kierunku
rehabilitacja ruchowa i uzyskala tytul
magistra na tym kierunku, lub

c) rozpoczeta przed dniem 1 stycznia
1998 r. studia wyzsze w Akademii
Wychowania Fizycznego i uzyskala tytul
magistra oraz ukeofczyla specjalizacie I
lub II stopnia w dziedzinie
rehabilitacji ruchowe], lub

d) rozpoczela przed dnlem 1 stycznia
1980 r. studia wyzsze na kierunku
wychowanle fizyczne i uzyskata tytui
magistra na tym kierunku craz ukenceyla
w ramach studidw dwuletnig
specjalizacie z zakresu gimnastyki
leczniczej lub rehabilitacji ruchowe3l
potwierdzona legitymacja instruktora
rehabilitacji ruchowe] lub gimnastyki
leczniczej, lub

e} rozpoczela przed dniem 1 stycznia
1980 r. studia wyzsze na kierunku
wychowanie fizyczne 1 uzyskala tytul
magistra na tym kierunku oraz ukeonczyia
3 - miesieczny kurs specjalizacyijny =z
rehabilitaciji, lub

f} ukonczyta szkole policealna
publiczng lub niepubliczng o
uprawnieniach szkoly publicznej i
uzyskata tytul zawodowy technik
fizjoterapii

- zwana dalej ,fizjoterapeuta”;

6) osoba, ktéra ukonczyta pelicealna
szkote Srednia i uzyskata dyplom
terapeuty zajeciowego albo ukonczyta
szkole wyisza lub wyZsza szkole
zawodowa na kierunku lub w specjalnosci
terapia zajeciowa, realizujaca

W programie nauczania co najmniej cele,
tresci ksztatcenia oraz liczbe godzin,
objete podstawa programowa ksztalcenia
w zawodzie terapeuta zajeciowy, i
uzyskata tytui licencjata, lub osoba z
innym wyksztalceniem, ktéra uzyskata
pozytywna opinie kierownika osrodka
prowadzacego terapie zajeciowa dla
cherych psychicznie, po co najmniej
rocznej praktyce w zakresie terapii
zajeciowej w tym oérodku, zwana dalej
»~0s0ba prowadzaca terapie zajeciowa”.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
pregramu wynosi co najmniej 60 minut.

Swiadczenia psychiatryczne
ambulatoryijne dla dzieci i
miodziezy - porady, wizyty
domowe lub $rodowiskowe,
sesje psychoterapii:

Wymagania dotyczace czasu pracy
personelu:

1) lekarz udziela -S$wiadczefl w wymiarze
nie mniejszym niz 3/4 czasu pracy
poradni tygodniowo;

2) psycholog udziela &wiadczen w
wymiarze nie mniejszym niz 1/3 czasu
pracy poradni tygedniowo,

Schizofrenla,
zehurzenia typu
schizofrenii
{schizotypowe) i
urojeniowe (F20-
r29);

Zaburzenlia
nastroju
{afektywne) (F30-
3%y ; Zaburzenia
nerwicowe,
zwiazane ze
stresem i pod
postacig
somatyczng {(F40-
rag) ;

Zespoly
behawicralne
ZwWiazane z
zaburzeniami
fizdjologicznymi 1
czynnikamni
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fizycznyml (F50-
F59) 1

Upcsledzenie
unystowe (F70-
F79);

Zaburzenia rozwoju
psychicznego
{psychologicznego}
(F80-F889)
Zaburzenia
zachowania 1
emoc]i
rozpoczynajace sie
zwykle w
dziecinstwie 1 w
wieku
miodziehczym{F90-
FS8});

Nieckreslone
zaburzenia
psychiczne (F89});
Obserwacja
medyczna 1 ocena
przypadkéw
podejrzanych o
chorobe lub stany
podoebne (203)
(tylko dla porady
lekarskie]
diagneostyczne] -~ w
przypadku gdy nie
jest mozliwe
okredlenie
leczone] jednostki
chorobowej) .

1} Porada lekarska
diagnostyeczna - porada
rozpoczynajgca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktdory moze
wymagad¢ od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
$wiadczeniobiorcy i
chejmuje:

a) zebranie wywiadu,

Iz} oceng stanu psychicznego
i somatycznego,

c) skierowanie na
niezbedne badanie
psycholegiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryjne,

) czynnosci
pielegniarskie,

q) ustalenie rozpcznania i
planu terapeutyczinego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodzieizy lub
psychiatrii dzieciegce]j - rdéwnowaznik
nie mniej nlz 1/4 etatu;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy lub
psychiatrii dzieciece] lub lekarz,
ktédry posiada specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy lub psychiatrii dziecieced,
lub lekarz w trakcie specjalizacii w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy, lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii,

2., Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmmiej &0 minut.

2) Porada lekarska
terapeutyczna - kolejna
porada kontynuujaca
leczenie wedlug planu
terapeutycznego,
obejmujaca:

a) ogeng stanu psychicznego
i somatycznego,

b) ocene postepdw leczenia,
<) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d) czynnosci
pielegniarskie;

1. Perscnel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy lub
paychiatrii dzieciecej lub lekarsz,
ktéry posiada specijalizacie I stopnia w
dziedzinies psychiatrii dzieci i
miodziezy lub psychiatrii dzieciecej,
lub lekarz w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziezy, lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 30 minut.
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3) Porada lekarska
kontrelna -~ porada
cbejmujaca:

a) ogdlng ocene przebiegu
leczenia,

b} ocene stanu
somatycznego, w
szezegblnosci przy chjawach
polekowych,

c¢) wydanie niezbednych
zalecel odnofnie
kontynuaciji leczenia;

1. Perscnel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz,
ktéry posiada specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii dzieci 1
miodziezy lub psychiatrii dzieciecej,
lub lekarz w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziezy, lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 15 minut.

4) Porada psycholegiczna
diagnostyczna - porada
uwdzielana z wykorzystanien
wystandaryzowanych narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajgca lub
weryfikujaca proces
diagnestyczno-
terapeutyczny, ktory moize
wymagaé od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniobicrcy, majaca
na celu:

a} wykonanie pogiebionej
diagnostyki osobowosci,

b} ocene procesdw
poznawczych,

¢} ocene innych dyspozyeji
psychicznych,

d} wykonanie niezbednych
konsultacji
specjalistycznych,

e} ustalenie diagnozy
psychologiczne] i planu
terapeutycenego;

1. Personel:

psycholeg kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog =z
udokumentowanym co najmniej dwuletnim
doswiadezeniem w pracy klinicznej.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 60 minut.

5} Porada psychologiczna -
porada stanowiaca element
wdrozonego planu leczenia,
obejmujaca:

a} pomoc psychologiczna,
b} niezbedne dodatkowe i
kontrolne badania
psychologiczne;

1. Perscnel: psycholeg.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

6) Saesda psychoterapii
indywidualnej - sesja =z
jednym swiadczeniobiorca,
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie podstawowych
problemdédw 1 trudnosci
Swiadczeniobiorcy,
prowadzona wediug
okreslonej metody,
realizowana w formie:

a) interwencii kryzysowej
{pomocy paychospeoleczne])) -
do 6 sesji w okresie do 2
tygodni,

b) psycheterapii
krétkoterminowe) - do 25
sesji w okresie poi roku,
¢} psychoterapii
diugoterminowej - do 75
sesjli w okresie roku,

d) psychoterapii
pedtrzymujacei (po
zakonczeniu psychoterapii
krétko- lub
diugoterminowej} - do 15

1. Personel:

csoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ubiegajgaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostalte warunki: czas udzielania
sesii wynosi co najmniej 60 minut.
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sesji w okresie pél roku,
jako bezpoérednia forma
wspdlpracy ze
swiadczeniobiorcy
pelegajaca na wspleraniu 1
vtrzymywaniu mecnych cech
dwiadczenlobiorcy, bez
ingerencii w Jjego zaburzonhe
procesy;

7} Besja psychoterapii
rodzinnej - sesja z rodzing
stanowigca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie nasilajacych
sle probleméw i trudnosci
oznaczajacych
dysfunkcjonalnosdd rodziny
powodujaca ryzyke
wystaplenia zaburzen
psychicznych i somatycznych
u czionka rodziny,
prowadzona wediug
okredlone] metody, w formie
od 6 do 12 sesji w okresie
poéx roku;

1. Personel:

1) osoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ubiegajaca sig¢ o otrzymanie
cartyfikatu psychoterapeuty;

2) psychelog lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi c¢o najmniej 60 minut,

8) Sesja psychoterapii
grupower - sesja
realizowana w grupach
Sdwiadczenicbhiorcdw,
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia;
gsesja psychoterapii
grupowej, prowadzona wediug
ckreslone] metody,
realizowana z grupa 6 - 12
osdb, w formie:

a) psychoterapii
krétkoterminowej ~ do 50
sesji w okresie pdt roku,
b} psychoterapii
diugoterminoweyj - do 110
sesji w okresie roku,

¢} psychoterapii
podtrzymujacey (po
rakodczeniu psychoterapil
krétko- lub
diugoterminowe]j) - do 15
sesji w okresie pdt roku;

1. Personel:

1} osoba prowadzaca psychoterapie;

2} osoba prowadzaca psychoterapie lub
vscha ubliegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2, Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.

9) Sesja wsparcia
psychospolecznege -
ocddziatvywanie
psychospoteczne na jedna
cscbe lub w grupie od 2 do
6 osdb, kierowane do
Swiadceczeniobiorcdw, ich
rodzin lub innych oséb
stanowiacych coparcie
spoleczne
dwiadczeniobicrcy; wsparcie
psychospoleczne noie
chejmowad do 12 sesji w
okresie pot roku;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekar=z
specjalista w dziedzinie psychiatrii
lub psycholog kliniczny, lubk osoba
prowadzaca psychoterapie;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy lub
psychiatril dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktoéry posiada specjalizacie
T stopnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i miodziezy lub psychiatrii
deziecieced, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii,lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie psychiatrii
dzleci i miodziezy, lub lekarz w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii, lub psychelog, lub oscha
prowadzaca psychoterapie, lub osoba
ublegajaca sig o ctrzymanie certyfikatu
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psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynesi co najmniej 60 minut.

10) Wiszyta, porada domowa
Jub drodowiskowa - wizyta,
porada diagnostyczna,
terapeutyczna lub
psychologiczna udzielana w
miejscu pobytu
Swiadczenioblorcy;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinle
psychiatrii dzieci i mtodziefy lub
psychiatrii dzieciece] lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktbéry posiada specjalizacie
I stopnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i miodziezy lub psychiatrii
dzieciegce], lub lekarz, ktbéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub psycholog w zespole z
pielegniarks.

2., Pozostale warunki: czas udzielania
wizyty lub porady wynosi co najmniej 60
minut.

Leczenie nexrwic — porady
Jub sesje psychoterapii.

Wymagania dotyczace czasu pracy
personelu:

1) lekarz udziela $wiadczen w wymiarze
nie mniejszym niz 3/4 czasu pracy
poradni tygodniowo;

2} psychelog udziela Swiadczen w
wymiarze nie mniejszym niz 1/3 czasu
pracy poradni tygodniowo.

Zaburzenia
nerwicowe,
zwigzane ze
stresem 1 pod
postacia
somatyczng (F40-
w48} ;

Zespoly
behawioralne
zwigazane z
zaburzeniami
fizjelogicznymi i
czynnikami
fizycenymi {F50-
F59);

Zaburzenia
osobowosci 1
zachowania
dorostych (Fa0-
F&9};

Chserwacija
medyczna 1 ccena
preypadkdw
podejrzanych ©
chorobg lub stany
podobne (Z03)
[tylko dla porady
lekarskiej
diagnostycznej - w
preypadku gdy nie
Jest mozliwe
okredlenie
leczonej Jjednostki
chorobowej).

1) porada lekarska
diagnostyczna - porada
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnestyczno-
terapeutyczny, ktéry moie
wymagaé¢ od 1 de 3 porad
diagnestycznych u jednego
Swiadczeniobiorcy,
obejmujaca:

a) zebranie wywiadu,

b) cceneg stanu psychicznego
i somatycznego,

c) skierowanie na nierbedne

1. Personel: lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Porzostale warunki: czas udzielania
porady wynosi cco najmniej 45 minut.
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kadanie psychologiczne,

d} niezbedne badania
diagnostyczne,

e} niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laborateryjne,

f) czynnoscl
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

2) porada lekarska
terapeutyczna - kclejna
porada kontynuujaca
leczenie wediug planu
terapeutycznego,
obejmuiaca: .
a) ccene stanu psychicznego
i somatycznego,

b) ccene postepdw leczenia,
¢) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d) czynnosci
pielegniarskie;

1. Personel: lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: gzas udzielania
porady wynosl <o najmniej 30 minut.

3) porada lekarska
kontrelna - porada
obejmujaca:

a) ogdlng oceng przebiegu
leczenia,

b) ocene stanu
somatycznego, w
szczegblnosci przy objawach
prolekowych,

¢) wydanie niezbednych
zalecen odnognie
kontynuacji leczenia;

1. Personel: lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wyncsi coc najmniej 15 minut.

4) porada psychologiczna
diagnostycena - porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktéry moze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadezenicbiorcy, majaca
na celu:

a) wykonanie pogiebionej
diagnestyki osobowosci,

b) ocene procesdw
poznawczych,

¢) ocene innych dyspozyceii
psychicznych,

d) wykonanie niezbednvch
konsultaciji
specjalistycznych,

e) ustalenie diagnozy
psychologiczneyj 1 planu
terapeutycznego;

1. Personel: psycholeg kliniczny.

2. Pozostale warunki: czas udaielania
porady wynosi ¢o najmnied 45 minut.

5) porada psychologiczna -
porada stanowigca element
wdrozonego planu leczenia,
ohejmujaca:

a) pomoc psychologiczna,
b) niezbedne dodatkowe i
kontrolne badania
psychologiczne;

1. Personel: psycholog kliniczny.

2. Pozostale warunki: c¢zas udzielania
porady wynosi <o najmniej 45 minut.
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6) seslja psychoterapii
indywidualnej - sesja =z
jednym swiadczeniobiorca,
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie podstawowych
probleméw i1 trudnosci
Swiadczeniobiorcy,
prowadzona wedlug
okreslonej metody,
realizowana w formie:

a) interwencji kryzysowej
{pomocy psychospolecznej) -
do 6 sesji w okresie do 2
tygoedni,

b) psychoterapii
krétkoterminowej - do 25
sesjl w okresie pél roku,
c) psychoterapii
diugoterminowej - do 75
sesji w okresie roku,

d) psychoterapii
podtrzymujace] (po
zakofczeniu psychoterapii
krétko~ lub
diugoterninowej) - do 15
sesjli w okresie pdé roku,
jako bezpodrednia forma
wspélpracy ze
swiadczeniobiorca
polegajgca na wspleraniu i
utrzymywaniu mocnych cech
$wiadczeniobiorcy, bez
ingerencji w jego zaburzone
procesy;

1. Personel:

1} oscba prowadzaca psychoterapie;

2} oscba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ubiegajaca sie ¢ otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesii wynosi co najmniej 80 minut.

7} sesja psychoterapii
rodzinnej -~ sesja z rodzina
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie nasilajacych
sig problemdéw i trudneogci
oznaczajacych
dysfunkcjonalnosé rodziny
powodujaca ryzyko
wystapienia zaburzen
psychicznych i somatycznych
u czronka rodziny,
prowadzona wedlug
okre$lonej metody, w formie
od & do 12 zesji w okresie
pdét roku;

1. Personel:

1} oscba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty;

2) psycholog lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
sesjl wynoesi co najmniej 60 minut.

8) sesaja psychoterapii
grupowe] - geszja
realizowana w grupach
swiadezeniobiorcodw,
stanowlaca element
ustalonego planu lecgzenia,
prowadzona wediug
okredlone’j metody,
realizowana z grupa 6 - 12
0s6bh, W formie:

a} psychoterapii
krétkoterminowej -~ do 50
sesii w okresie pdt roku,
b) psychoterapii
diugoterminowej - do 110
sesji w ckresie roku,

c) psychoterapit
podtrzymujaced (po
zakolczeniu psychoterapii
krétko- lub

1, Personel:

dwie oscby prowadzace psychoterapie lub
osoba prowadzaca psychoterapie i oscba
ubiegajgca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2, Pozostate warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut,
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diungoterminowej) - do 15
sesji w okresie pél roku;

9) sesja wsparcia
psychospolecunego -
oddziatywanie
psychospoteczne na jedng
osobe lub w grupie od 2 do
6 0sbh, kierowane do
3wiadeczeniobiorcdw, ich
redzin lub innych oséb
stanowlacych cparcie
spoleczne
Swiadczenicbiorey; wsparcie
psychospoleczne mofe
obejmowad do 12 sesji w
ckresie pdt roku;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie

psychiatrii, lub psycholog, lub osoba
prowadzaca psychoterapie, lub oscha
ubiegajaca sig o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniei 60 minut.

Swiadczenia seksuologiczne
i patologii wspblzycia -
perady lub sesije
psychoterapii.

Wymagania dotyczace czasu pracy
perscnelu:

1} lekarz udziela Swiadczen w wymiarze
nie mniejszym niz 3/4 czasu pracy
poradni tygodnicwo;

2) psycholog udziela Swiadczen w
wymiarze nie mniejszym niz 1/3 czasu
pracy poradni tygodniowo.

Zaburzenia
nerwicowe,
zwigzane ze
stresem 1 ped
postacig
somatyczng (F40-
F48) ;

Zespecly
behawicralne
cwlgzane z
zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami
fizycznymi (F50-
F59)

Zaburzenia
osobowoscl 1
zachowania
dorecslych {(F60-
F69) .

1) porada lekarska
diagnostyczna - porada
razpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktory mozZe
wymagaé od 1 do 3 porad
diagnestycznych u jednego
Swiadeczeniobiorey,
cbhejmujaca:

a) zebranie wywiadu,

b) oceng stanu psychicznego
1 somatycznego,

c} skierowanie na niezbegdne
badanie psycholegiczne,

d} niezbgdne badania
diagnostyczne,

e} niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryine,

f) czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

1. Personel: lekarz specjalista w
dziedzinie seksuoclogii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi cc najmniej 45 minut.

2) porada lekarska
terapeutyczna - kolejna
perada kontynuujaca
leczenie wediuy planu
terapeutycznego,
obajmujaca:

a) occeng stanu psychicznego
i somatyeznego,

b) oceng postepdw leczenia,
c) niezbedne kontrolne

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
seksuologli lub lekarz, ktdéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
seksuologii, lub lekarz w trakcie
specjalizac]i w dziedzinie
seksuclogii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosl co najmniej 30 minut.
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badania diagnostvcezne, w
tym laboratoryijne,

d} czynnosci
pielegniarskie;

3) porada lekarska
kontrolna - porada
obejmujaca:

a) ogdlna ocene przebiegu
leczenia,

b) ocene stanu
somatycznego, np. przy
objawach polekowych,
c) wydanie niezbednych
zalecen codnognie
kontynueacji leczenia;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
seksuoclogii lub lekarz, ktdry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
seksuclegii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
seksuologii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 15 minut.

4} porada psychologiczna
diagnostyczna —~ porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyezno-
terapeutyczny, ktéry moze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniobiorcy, majaca
na celu:

a) wykonanie pogiebioned
diagnostyki osobowosci,

b) oceng procesdiw
poznawczych,

c) oceng innych dyspozycji
psychiceznych,

d} wykonanie niezbednych
konsultacii
specjalistycznych,

e) ustalenie diagnozy
psychologicznej i planu
terapeutyoznego:

1, Personel:

psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog =z
udokumentowanym co najmniej dwuletnim
doswiadczeniem w pracy klinicznej.

2, Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

5) porada psychologiczna -
porada stanowiqca element
wdrcozonego planu leczenia,
obejmujaca:

a) pomoc psychologiczng,
b) niezhedne dodatkowe i
kontrolne badania
psychologiczne;

1. Personel:

psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog =z
udokumentowanym <o najmniej rocznym
dofwiadczeniem w pracy klinicznej.

2, Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

6) sesja psychoterapii
indywidualnej ~ sesja =
jednym swiadczeniobiorca,
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracoewanie podstawowych
problemdw i trudno$ci
swiadczeniobiorcy,
prowadzona wediug
ckreslone] metody,
realizowana w formie:

a} interwenciji kryzysowe]
(pommocy psychospolecznej) -
do 6 sesji w okresie do 2
tygodni,

b) psychoterapii
krétkoterminowej - do 25
sesjl w okresie pdit roku,
c) psychoterapii
diugoterminowej - do 75
sesji w okresie roku,

1. Personel: osoba prowadzaca
psychoterapie.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut,
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d} psychoterapii
podtrzymujacej (po
zakonczeniu psychoterapii
krétko- lub
diugoterminoweij) - do 15
sesji w okresie pdl roku,
jako bezpodrednia forma
wspbipracy ze
dwiadczeniobiorca
polegajaca na wspieraniu i
utrzymywaniu mocnych cech
Swiadczeniopiorcy, bez
ingerencji w jego zaburzone
procesy;

7} sesja psychoterapii
rodzinne] - sesja z rodzing
stanowigca element
ustaionego planu leczenia
nastawiona na
przepracowanie nasilajacych
sig¢ problemdéw i trudnosci
oznaczajacych
dysfunkcjonalnos¢ rodziny
powodujaca ryzvko
wystapienia zaburzen
psychicznych i somatycznych
u c¢ztonka redziny,
prowadzona wediug
okresleney metody, w formie
od 6 do 12 ses]ji w okresie
pot roku;

1. Persocnel:

1} osoba prowadzaca psychoterapie;

2) psycholog lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Peozostale warunki: czas udzielania
sesii wyncsl ¢o najmniej 60 minut.

B) sesja psaychoterapii
grupowej -~ sesja
realizowana w grupach
S$wiadczeniobiorcdw,
stanowigca element
ustalenego planu lecrenia,
prowadzona wediug
okresflone] metody,
realizowana z grupa od 6 do
12 osdb, w formie:

a) psychoterapii
krétkoterminowej -~ do 50
sesjl w okresie péi roku,
b) psychoterapii
dingoterminowej - do 110
sesji w okresie roku,

¢) paychoterapii
podtrzynujace] (po
zakoriczenin psychoterapii
krétko- lub
diugoterminowej) - do 15
ses]ji w okresie pdi roku;

1. Personel:

dwie osoby prowadzace psychoterapie lub
oscba prowadzaca psychoterapie i osoba

ubiegajaca sie o uzyskanie certyfikatu

psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.

9) sesja wsparcia
paychospolecznego -
oddziatywanie
psychospoteczne na jednag
osobe lub w gruple od 2 do
6 osdb, kierowane do
S$wiadczeniobiorcéw, ich
rodezin lub innych osdb
stanowiacych oparcie
spoleczne
Swiadeczeniobiorcy; wsparcie
psychospoleczne moze
obejmowaé do 12 sesji w
okresie pét roku.

1. Personel:

lekarr specjalista w dziedzinie
seksuolegii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
seksuolegii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w driedzinie seksuologii,
lub psychelog, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o uzyskanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.
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Program terapii zaburzen
preferencii seksualnych

- program leczenia zaburzen
preferencii seksualnych
chejmujacy poradnictwo i
terapie oséb, o ktérych
mowa w art. 95a ustawy =z
dnia 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks karny (Dz. U. Nr 88,
poz. 553, z pdin. zm.},
realizowany poprzez:

l)wydawanie
Swiadczenioblorcy dawek
lekdéw stosowanych w celu
oknizenia poziomu
tesgtosteronu oraz
pomocniczo w terapii
zaburzeni preferencyi
seksualnych;

2)okresowe badanie stanu
somatyczneqgo 1
psychicznego;

3}psychoterapie
indywidualna (w wymiarze co
najmmiej 60 minut, od 1
sesjl raz w tygedniu, przez
1 sesje co 2 tygodnie, do 1
sesjl w miesiacu — minimum
12 sesji w okresie roku);

4) psychoterapie grupowa
(realizowana z grupg od 5
do 7 swiadczeniobiorcdw, w
wymiarze co najmniej 180
minut, od 5 sesji w
tygodniu, przez 1 sesje w
tygodniu, do 1 sesji w
miesigcu - bez ograniczen
liczby sesji w ciagu roku);
sesje prowadzg minimum 2
oschy personelu;

5)konsultacie
specjalistyczne w zakresie
seksuologii;

6) diagnostvke
laboratorying obejmujaca co
najmniej: morfologig, OB,
glukoze, wapn, fosfor, FSH,
LH, PRL, testosteron, proby
watrobowe, gegstosd
mineralna kogci, EKG;

7) kontrole laboratoryina:
proby watrobowe - co 3
miesigce; morfologia,
glukoza, wapn, fosfor,
poziomy hormondw — nie
rzadzie] nlz 2 raz na 6
miesiecy; ocena gestosci
mineralnej ko$ci -~ nie
rzadziej niz co 12 miesiecy
(w przypadku ryzyka
osteoporozy) .

W ramach programu
podejmowane sg dziatania
konsultacyjno-edukacyjne
dla rodzin o0séb z
zaburzeniami preferencji
seksualnych.

Personel: zespdl w skitadzie:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
seksuclogii lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii;

2} psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psycholegia kliniczna, lub psycholog z
udokumentowanym co najmniej dwuletnim
dosdwiadczeniem w pracy klinicznej;

3) osoba prowadzaca psychoterapieg;

4) osoba prowadzaca psychoterapis lub
osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty;

5) pielegniarki;

6} pracownik socijalny.

Zaburzenia
preferencii
seksualnych

(F65) .

Swiadczenia psychologiczna
- porady lub sesije
psychoterapii:

Wymagania dotyczace czasu pracy
personelu: psychelog udziela dwiadczen
w wymiarze nie mniejszym niz 3/4 czasu

Zaburzenia
nerwicowe,
ZWigzane ze
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pracy poradni tygodniowo.

stresem i pod
postacia
somatyczna (F40-
F48);

Zespoly
behawlcralne
zwigzane z
zaburzeniaml
fizjologicenymi i
czynnikami
fizycznymi {F50-
F59) ;

Zaburzenia
osobowosci 1
zachowania
dorositych (red-
F6S) ;

Zaburzenia
zachowania 1
emnocii
rozpoczynajace gie
zwykle w
dziecitstwie 1 w
wieku mieodziericzym
(F90-F98) .

1) porada psychologiczna
diagnostyczna ~ porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktéry moze
wymagac¢ od 1 do 3 porad
diagnostycznych u Jjednago
swiadczenicbiorcy, majaca
na celu:

a) wykonanie pogiebione;
diagnostyki osobowoici,

b} ocene procesdw
poznawczych,

c) ocene innych dyspezycji
psychicznych,

d} wykcnanie niezbednych
konsultacji
specjalistycznych,

¢) ustalenie diagnozy
psychologiczne] i planu
terapeutyczneqo;

1. Personel:

psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog =z
udokumentowanym c¢o najmniej dwuletnim
dojwiadczeniem w pracy klinicznej.

2. Pozostale warunki: ¢zas udzielania
porady wynosi co najmniey 45 minut,

2) porada psychologiczna -
porada stanowlgca element
wdrozonego pianu lecrzenia,
obejmujaca:

a) pomoc psychologiczna,
b) niezbegdne dodatkowe i
kontrelne kadania
psychologlczne;

1. Personel:

psycheleog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychcolegia kliniczna, lub psycholog z
udokumentowanym co najmniej rocznym
doswiadcrzenien w pracy klinicznej.

2. Pozostaie warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

3) sesja psychoterapii
indywidualne:] - sesia z
jednym gwiadczeniobicrca,
stanowiaca element
ustalonege planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie podstawowych
problemdw 1 trudnoifci
swiadczeniobiorcy,
prowadzona wediug
okreslone] metody,
realizowana w formie:

a) interwencji kryzysowej
{pomocy psychospoleczne’) -

1. Personel:

osoba prowadzgaca psychoterapie lub
osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
sesjl wynosi co najmniej 60 minut.
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do 6 sesji w okresie do 2
tygodni,

) psychoterapii
krotkoterminowej - do 2%
sesji w okresie poét roku,
¢) psychoterapii
diugoterminowej - do 75
sesji w okresie roku,

d) psychoterapii
podtrzymujace] (po
zakonczeniu psychoterapii
krétko- lub
diugoterminowej) - do 15
sesjl w okresie pdt roku,
jako bezpodrednia forma
wspdlpracy ze
dwiadczenicbiorcy
pelegajaca na wspleraniu i
utrzymywaniu mocnych cech
dwiadczeniobiorcy, bez
ingerencji w jego zaburzone
PLOCcesy;

4) sesja psychoterapii
rodzinnej - sesja z rodzing
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia
nastawiona na
przepracowanie nasilajacych
sie problemdw 1 trudnosci
oznaczajacych
dysfunkcjonalnosé rodziny
powodujaca ryzyko
wystapienia zaburzen
psychicznych i somatycznych
u cztonka rodziny,
prowadzona wediug
okresdlone] metody, w formie
od 6 do 12 sesji w okresie
pét roku;

1. Pexsonel:

1} oscoba prowadzaca psychoterapie lub
oscha ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty;

2} psycholog lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.

5) sesja psychoterapiil
grupowej - sesja
realizowana W grupach
Swiadczenioblorcdw,
stancwiaca element
ustalonege planu leczenia,
prowadzona wediug
okresloned metcdy,
realizowana z grupa 6 - 12
osdb, w formie:

a) psychoterapii
krétkoterminowe) - do 50
sesji w okresie pdt roku,
b) psychoterapii
diugoterminowe]j - do 110
sesji w okresie roku,

c) psychoterapli
podtrzymuiace]j (po
zakoficzeniu psychoterapii
krétko- lub
diugoterminoweij) - do 15
sesji w ckresie podt roku;

1. Personel:

1) osoka prowadzaca psychoterapie;

2) osoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2, Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmnied 60 minut;

6) sesja waparcia
psychospolecenego -
oddziatywanie
psychospoteczne na jedna
osche lub w grupie 2 do 6
oséb, kiercwane do
gwiadozeniobhicredw, ich
rodzin lub innych osdb
stanowiqcych oparcie
spcoleczne
Swiadcezenichiorcy; wsparcie
paychospotecrne more

1. Perscnel:

psycholog kliniczny lub osoba
prowadzgca psychoterapig, lub
psycholeg, lub oscha ubiegajaca sie o
otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki:
1} czas udzlelania sesji wynosi co
najmniej 60 minut.
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ochejmowad do 12 sesiji w
ckresie podt roku.

10

Swiadczenia dla osdb =z
autyzmem dziecieeym lub
innymi catodciowymi
zaburzenitami rozwoju:

Wymagania dotyczace czasu pracy
perscnelu:

1) lekarz udziela $wiadczed w wymiarze
nie mniejszym niz 1/3 czasu pracy
poradni tygodnicwo;

2) psycholeg udziela jwiadczen w
wymiarze nie mniejszym niz 3/4 czasu
pracy poradni tygodniowo.

Catosciowe
zaburzenia
rozwojowe (F84};
Cbhserwacja
medyczna 1 ccena
przypadkow
podejrzanych o
chorcbe lub stany
podobne (E0G3)
{tylko dla porady
lekarskiej
diagnostyeznej - w
przypadku gdy nie
Jest mozliwe
okreslenie
leczonej jednostki
chorobowei) .

l) porada lekarska
diagnostyczna - porada
rozpoczynajaca lub
weryfiknjaca proces
diagnestyczno-
terapeutyczny, ktory moze
wymagaé¢ od 1 do 3 porad
diagnoestycznych u jednego
éwiadczenichiorey,
obejmujaca:

a) zebranie wywiadu,

b) oceng stanu psychicznego
i somatycznego,

¢} skierowanie na niezbedne
badanie psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbedne keonsultacije
specjalistyczne, w tym
laboratoryjne,

f) czynnosci
pielegniarskie,

g} ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego.

1. Personel;

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci 3 mtodziezy lub
psychiatrii dziecigcej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii -
zatrudniony w réwnowazniku nie mnies
niz 1/4 etatu przeliczeniowego;

2} lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci 1 miodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz,
ktéry posiada specjalizacje I stopnia w
dziedzinie psychiatrii dzieci 1
mtodziezy lub psychiatrii dzieciecej,
lub lekarz w trakcie specjalizacii w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziezy, lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

Z. Pozostale warunki:; czas udsielania
porady wynosi co najmniej 60 minut,

2} porada kompleksowo -
konsultacyjna dla osdb =
autyzmem dziecigcym:
wstepne i kontrolne,
specjalistyczne gwiadczenie
dla oséb z autyzmem
dzieciecym lub innymi
catodciowyni zaburzeniami
rezweju (F84), nieobjetvch
opieks w programie
terapeutyczno-
rehabilitacyjnym dla osdbh z
autyzmem dzieciecym; porada
moga byl objete rowniez
oschy powyzel 18 roku zycia
z tym rozpoznaniem;
Swiadczenie jest udzielane
przez przynajmniej dwie
osoby 2 zespoiu
specjalistéw 1 chejuuje
czynnoici takie jak:

a} zebranie wywiadu,

b) badanie stanu
psychicznego i
somatycznego,

<) badanie psychologiczne
{w razie potrazebhy =z
zastosowaniem
specjalistycznych testéw),
d) instruktaz i
psychoedukacje dla rodzin,
e) konsultacje dla osdb

L. Personel: zespdl przeszkolony w
zakresie diagnostyki i terapii autyzmu:
1} Yekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dziecigcej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii;
2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzleci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktéry posiada specjalizacie
I stopnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mltodziezy lub psychiatrii
dzieciecej, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii;

3} lekarz specjalista w dziedzinie
pediatrii lub lekarz, ktory posiada
specjalizacije T stopnia w dziedzinie
pediatrii;

4) paycholog lub psycholeg klinicznay;
5) pedagog specjalny;

&) logopeda.

2. Porestate warunki: ¢zas undzielania
porady wynosi co najmniej 60 minut,
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sprawujacych opieke nad
dziedmi w placdwkach,
prowadzace do ustalenia
rozpoznania, diagnozy
funkcjonalnej, zalecen w
formie indywidualnego
programu terapeutyczno-—
rehabilitacyjnego i wydania
zaswiadcozenia i opinii w
formie pisemne]j; porada
kompleksowoe - konsultacyjna
dla osdb z autyzmem
dzieciecym jest realirzowana
tylko przez poradnie, ktodre
speiniajs odpowiednie
warunki lokalowe (poké)
chserwac]i);

3} program terapsutyczno -
rehabilitacyiny dla osdb =z
autyzmem dzieciecym -
zespdl Swiadczen
udzielanych
Swiadczenicbhicrcom z
rozpoznaniem autyzmu
dzieciecege lub innych
catosciowych zaburzen
rozwoju (F84) i ich
rodzinom w celn redukcjii
objawdiw
psychopatologicznych,
poprawy w funkcjoncwaniu
emocjonalnyn, spolecznym i
poznawczyn, poprawy w
porozumiewaniu sie
werbalnym 1 niewerbalnym,
usamodzielnienia i
przygotowania do Zycia w
wieku dorosiym; progranmem
noga byé objete rowniez
osoby powyZzej 18 roku Zycia
z tym rozpcznaniem; program
jest realizowany przez
zesp6l specjalistéw 1
cbhejmuie:

a) wizyty terapeutyczne,
polegaiace na indywidualne;j
terapii psychologiczneij,

b) terapie i poradnictwo
paychologiczene dla rodzin,
c) terapie zaburzenl mowy
oraz porozumiewania sie,

d) psvchoedukacije rodzicdw,
e) grupowe zajecia
terapeutyczne (grupy 5-10
dwiadcozeniocbiorcdw, minimum
2 osoby personelu - tacznie
dla jednego
swiadczeniobiorcy do 360
godzin leczenia w clagu
roku; program moze byd
realizowany w poradniach
zdrowla psychicznego dla
dzieci i mtodziezv jako
swiadczenie dodatkowe,
wyraZnie wyodrebnione od
innych Swiadcozen
udzielanych w poradni oraz
jako swiadczenie podstawowe
w poradniach dla osdéb z
autyzmen dzieclecym.

1, Personel: zespél w skiadzie:

1) lekarz specjalista w dzledzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciece]j lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii,

lub lekarz, ktéry posiada specjalizacie

I stopnia w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mlodziezy lub psychiatrii
dzieciecej, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog;
3) pedagog specjalny;

4} oraz odpowiednioc do potrzeb:
logopeda, fizjoterapeuta, osobka
prowadzaca terapie zajeciowa.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
programu wynosi co najmniej 60 minut.

11

Leczanie drodowiskowe
(domowe} - porady, wizyty
domowe lulk Srodowiskowe,
sesje psychoterapii,
udzielane w Srodowisku
zamieszkania, ujete w

Organiczne
zaburzenia
psychiczne
wracznie z
zespolami
objawowymi

{FO0-
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kompleksowy program
terapeutyczny; realizowane
przez zespdi lecrenia
§rodowiskowego lub domowego
w ramach kompleksowe]
opieki nad
swiadczeniobiorca 1 jego
rodzing:

F09};
Schizofrenia,
zaburzenia typu
schizofrenii
(schizotypowe) i
urcjeniowe (F20-
F29);

Zaburzenia
nastroiju
{afektywne} (F30-
F39);

Catosciowe
zaburzenia
rozwojowe (F84);
Inne zaburzenia
psychiczne (FO0-
F99) wymagajace
opieki
Srodowiskowe] z
powodu zZnacznego
stopnia zaburzenia
funkcionowania
spoiecznego.

l} porada lekarska
diagnostyczna - porada
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktéry moze
wymagal od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniobiorcy i
obejmuje:

a8} zebranie wywiadu,

b} ocene stanu psychicznego
i somatycznego,

¢) skilerowanie na niezbedne
badanie psychologiczne,

d)} niezbedne badania
dlagnostyczne,

e} niezbedne konsultacije
specjalistyczne, w tym
laberateryijne,

f) czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutyczneqgo;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dzledzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziesy - réwnowaznik nie mniej niz
1/4 etatu przeliczeniowego;

2} lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodzlezy, lub lekarz, ktory posiada
specjalizacje I stopnia w dzliedzinie
psychiatrii, lub lekarz, ktdry posiada
specjalizacje T stopnia w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy, lub
lekarz w trakcie specjalizacii w
dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychlatrii dzieci 1 miodziezy.

2., Porzostale warunki: cras udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

2) porada lekarska
terapeutyezna ~ kolejna
porada kontynuujaca
leczenie wediug planu
terapeutycznege, obejmuiaca
ocene:

a) stanu psychicznego i
somatycznego,

b} postepow leczenia,

¢} niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d) czynnosci
pielegniarskie;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
micdziezy, lub lekarz, ktédry posiada
specijalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodriesy, lub
lekarz w trakcle specjalizacji w
dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w
trakcie specjalizac)i w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mlodziezy.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 30 minut.

3) porada lekarska
kontrolna - porada
cbejmujaca:

a) ogdlna oceng przebiegu
leczenia,

b) ocene stanu
somatycznego, np. przy
cbhjawach polekowych,

¢) wydanie niezbednych
zalecen odnosnie

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodriezy, lub
lekarz w trakcie specjalizacil w
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kontynuacji leczenia;

dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 15 minut.

4} porada psychologiczna
diagnostyczna - porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychelogicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktéry morze
wymagaé¢ od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
éwiadczeniobiorcy, majaca
na celu:

a) wykonanie poglebionej
diagnostyki osobowosci,

bh) cocene procesow
poznawczych,

c) ocene innych dyspozycii
psychicenych,

d) wykonanie niezbednych
konsultaciji
specjalistycznych,

e) ustalenie diagnozy
psychologiczney i planu
terapeutycznego;

1. Personel:

psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychelegia kliniczna, lub psycholog =
udokumentowanym <o najmniej dwuletnim
doswiadczeniem w pracy klinicznej.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

5) porada psychologiczna -
porada stanowigca element
wdroZonego planu leczenia,
cbejmujaca:

a) pomoc psychoelogicznag,
b) niezbedne gdodatkowe 1
kontrolne badania
psychologiczne;

1. Personel: psycholog.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

6) wizmyta, porada domowa
lub srodowiskowa - wizyta,
porada diagnostyczna,
terapeutyczna lub
psychologiczna udzielana w
miejscu pobytu
dwiadczeniobiorey,
kontynuujaca leczenie
wediug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca
takze rodzin lub cpiekundw
1 chejmujaca:

a) oceng postepu leczenia,
b} realizacje i koordynacje
zadan zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia; .

1. Personel;

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacije I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie psychiatrii,
luk psycholeg, lub pielegniarka, lub
osoba, ktéra posiada wyksztalcenie
drednie i ukoficzyla szkolenie z zakresu
terapil Srodowiskowe] okreilone w
zatwierdzonym przez ministra wtasciwego
do spraw zdrowia ramowym programie
szkolenia z zakresu terapii

Srodowiskowe] - zwana dalej ,terapeuta
Srodowiskowym” - samodzielnie lub w
zespole z innym pracownikiem

albo

2) zespdl przeszkolony w zakresie
diagnostyki i terapli osdéb z awntyzmem:
lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii, psycheolog kliniczny,
pedagoyg specjalny, logopeda.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
wizyty lub porady wynosi co najmniej 60
minut w przypadku wizyty lub porady
miejscowej, a w przypadku wlizyty lub
porady zamiejscowe] - co najmniej 90
minut.

7) wizyta oscby prowadzaced
terapie Srodowiskows -
wizyta, udzielana przez
osobe prowadzacg terapie
Srodowiskowa, dotyczaca

1. Personel: terapeuta srodowiskowy.

2. Pozostalte warunki: czas udzielania
wizyty wynosi co najmniej 45 minut,

www.inforlex.pl




takze rodzin lub opiekundw
i obejmujaca:

a) oceng postepu leczenia,
b) realizacje i kooxrdynacie
zadafl zaplanowanych w
indywidualnynm planie
leczenia,

c¢) niezbedne kierowanie do
lekarza lub psychologa
lekarza, w razie potrzeby,
d) dziatania informacyjno -
motywacyjne na wstepnym
etapie kontaktu
dwiadczenicbiorcy z
placdwka, przed ustaleniem
diagnozy i indywidualnego
planu leczenia;

8) sesja psychoterapii
indywidualnej - sesja z
jednym Swiadczeniobiorca,
stanowigca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie podstawowych
probleméw i trudnosci
Swiadczenicbiorey,
prowadzona wediug
ckreflone] metody,
realizowana w formie:

a} interwencji kryzysowej
(pomocy psychospolecznej} -
do 6 sesjii w okresie do 2
tygodni,

b} psychoterapii
krétkoterminowej - do 25
sesji w okresie pdt roku,
c) psychoterapii
diugoterminowe]j - do 75
sesji w okresie roku,

d) psycheterapii
podtrzymujace]j {po
zakoficzeniu psychoterapii
krétko— lub
diugoterminowe]) - do 15
sesji w okresie pdi roku,
jako bezposrednia forma
wspdipracy ze
dwiadczeniobiorcy
polegajaca na wspleraniu i
uvtrzymywaniu mocnych cech
dwiadczeniobiorcy, bez
ingerencji w jego zaburzone
procesy;

1. Personel:

osoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniedj 60 minut.

9) sesja psychoterapii
rodzinnej - sesja z rodzing
stanowlaca element
ustalonego planu leczenia
nastawiona na
przepracowanie nasilajacych
sie problemdw 1 trudnodci
orznaczajacych
dysfunkcjonalnosd¢ rodziny
powadujaca ryzyko
wystapienia zaburzen
psychicznych 1 somatycznych
u czlonka rodziny,
prowadzona wediug
ckredlonej metody, w formie
od 6 do 12 sesji w okresie
pdE roku;

1. Personel:

1) osoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty;

2) psycholog luk lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniedj 60 minut.

10) sesja psychoterapii
grupowa’j -

sesja realizowana w grupach
swiadczeniobiorcow,
stanowigca element

1. Personel:

1) csoba prowadzgca psychoterapie;

2) osoba prowadzaca psychoterapie lub
osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty.
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ustalonego planu lecgenia,
prowadzona wedlug
okreslonej metody,
realizowana z grupg od 6 do
12 osdb, w formie:

a) psychoterapii
krétkoterminowej - do 50
gesji w okresie pét roku,
b) psychoterapii
diugoterminowej -~ do 110
sesji w okresie roku,

c) psychoterapii
podtrzymujacej (po
zakoficzeniu psychoterapil
krétko- lub
diugoterminowej) - do 15
sesjli w okresie pol roku:

2. Pozostalte warunki: czas udzielania
sesji wynosi co najmniej 60 minut.

11) sesja wsparcia
psychospotecenagoe -
oddziatywanie
psychospoteczne na Jjedng
oscbhe lub w grupie od 2 do
6 086b, kierowane do
$wiadczeniobiorecéw, ich
rodzin lub innych osdb
stanowigcych oparcie
spoleczne
dwiadczeniobiorcy; wsparcie
psychospoleczne moze
obejmowad do 12 sesji w
okresile pdi roku.

1. Personel;

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktdéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie

psychiatrii, lub psycholog, lub osoba
prowadzaca psychoterapie, lub osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

Z. Pozostale warunki: czas udzielania
sesii wynosi co najmniej 60 minut.

12

Leczenie drodowiskowe
{domowe) - porady, wizyty
domowe luk Srodowiskowe,
udzielane w Srodowisku
zamleszkania, ujete w
kompleksowy program
terapeutyczny; realizowane
przez zespdt leczenia
Srodowiskowego lub domowego
w ramach kompleksower
opieki nad
dwiadczeniobiorca i jego
rodzing:

Organiczne
zaburzenia
psychiczne
wiacenie z
zespolami
objawowymi (F00-
FOO9);
Schizofrenia,
zaburzenia typu
schizofrenii
(schizotypowe) i
urojeniowe (F20-
F29);

Zaburzenia
nastroju
{afektywne) {(F30-
F39);

Catosciows
zaburzenia
rozwojowe {F84);
Inne zaburzenia
psychiczne (F0O-
F99) wymagajace
opieki
srodowlskowey z
powodu znacznego
stopnia zaburzenia
funkcjonowania
spolecznego.,

1) porada lekarska
diagnostycmna - porada
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, kidry moze
wymagad¢ od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
fwiadczeniobiorcy i
obejmuje:

a) zebranie wywiadu,

b) oceng stanu psychicznege
i somatycznego,

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specijalista w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy - réwnowainik nie mniej niz
1/4 etatu przeliczenlowego;

2) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinle psychiatrii dzieci i
miodziezy, lub lekarz, ktdry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz, ktéry posiada
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¢) skierowanie na niezbedne
badanie psychologiczne,

d} niezbedne badania
diagnostyczne,

e} niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryijne,

£) czynnoseci
plelegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, lub
lekarz w trakcie specjalizacii w
dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w
trakclie specjalizacii w dzledzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

2) porada lekarska
terapeutycezna - kolejna
porada lkontynuujaca
leczenie wediug planu
terapeutvyczneqo,
chejmujaca:

a} ocene stanu psychicznego
1 somatycznego,

b} ocene postepébw leczenia,
¢) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laberatoryjne,

d) czynnogci
pielegniarskie;

1. Pexsonel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii dezieci i
miodziezy, lub lekarz, ktoéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodzieiy, 1lub
lekarz w trakcie specjalizaciji w
dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodzieiy.

2, Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 30 minut.

3) porada lekarska
kontrolna - porada
obejmujaca:

a) cgdlna ocene przehiegu
leczenia,

b} ccene stanu
somatycznego, np. przy
objawach polekowych,
c) wydanie niezbednych
zalecenn odnodnie
kontynuacijl lecrenia;

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz specjalista w
dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnla w dziledzinie
paychiatrii d=zieci i mlodziezy, lub
lekarz w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychiatrii, lubk lekarz w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii dzieci i miodziezy.

2. Porostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 15 minut.

4) porada psychologiczna
diagnostyazna - porada
udzielana z wykorzystaniem
wystandaryzowanych narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajgca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyceny, ktory moZe
wymaga& od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
swiadczenichiocorcy, majaca
na celu:

a} wykonanie pogiebione]
diagnostyki osobowosci,

b} ocene procesdw
poenawceych,

c) oceng innych dyspozycii
psychicenych,

d) wykonanie niezbegdnych
konsultacii
specjalistycznych,

e) unstalenie diagnozy
psycholegicznej i planu
terapeutycznego;

1. Personel:

psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psycholegia kliniczna, lub psycholeg =z
udokumentowanym c¢o najmniej dwuletnim
doswiadczeniem w pracy klinicznej.

2. Pozostate warunki: czas undzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.

5) porada psychologiczna -
porada stanowigca element
wdrozonege planu leczenia,
obejmujaca:

al pomoc psychologiczng,
b) niezbedne dodatkowe i
kentrolne badania

1. Personel: psychocleg.

2. Pozostale warunki: czas udzielania
porady wynosi co najmniej 45 minut.
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psychologiczne;

6) wizyta, porada domowa
lub drodowiskowa - wizyta,
porada diagnostyczna,
terapeutyczna lub
pasychologiczna udzielana w
miejscu zamieszkania
dwiadczeniobiorcy,
kontynuujgca leczenie
wediug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca
takie rodzin lub opiekunéw
1 obejmujaca:

a) oceng postepu leczenia,
b} realizacje i koordynacje
zadal zaplanowanych w
indywiduvalnym planie
leczenia;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizaciji w dziedzinie
psychiatrii, lub psycholog, lub
pielegniarka, lub

terapeuta Srodowiskowy - samodzielnie
lub w zespole z innym pracownlkiem
alkbo

2} zespbdl przeszkolony w zakresie
diagnostyki i terapii osoéb z autyzmem:
lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii, psycholog kliniczny,
pedagog specjalny, logopeda.

2. Pozostate warunki: czas udzielania
wizyty lub porady wynosi co najmniej 60
minut w przypadku wizyty lub porady
miejscowe], a w przypadku wizyty lub
porady zamiejscowe] - ¢o najmniej %0
minut.

7) wizyta oschy prowadzacej
terapie srodowiskows -
wizyta, udzielana przez
osche prowadzaca terapie
srodowiskows, dotyczaca
takze rodzin lub opiekundw
i obejmujaca:

a) oceng postepu leczenia,
b} realizacje i koordynacije
zadan zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia,

c¢) niezbedne kierowanie do
lekarza lub psychcloga
lekarza, w razie potrzebhy,
d) dziatania informacyjne -
motywacyjne na wstepnym
etapie kontaktu
Swiadczenicbiorey z
placowka, przed ustaleniem
diagnozy i indywidualnego
planu leczenia;

1. Personel: terapeuta érodowiskowy.

2, Pozostate warunki: czas udzielania
wizyty wynesi co najmniej 45 minut.

B) sesja wsparcia
psychospolacznego -
oddziatywanie
psychospoieczne na jednag
osobg lub w grupie od 2 do
&6 padh, kierowane da
dwiadczeniobiorcédw, ich
rodzin lub innych osdb
stanowigcych oparcie
spoteczna
Swiadczeniobiorcy; wsparcie
psychospoteczne moze
chejmowad do 12 sesiji w
ckresie p&t roku.

1. Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
paychiatrii lub lekarz, ktéry poslada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie

psychiatrii, lub psycholog, lub osoba
prowadzgaca psychoterapie, lub osoba
uhiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostakre warunki: czas udzielania
sesjl wynosi co najmniey 60 minut.
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Zatgeznik nr 4

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W WARUNKACH
AMBULATORYJNYCH LECZENIA UZALEZNIEN ORAZ WARUNKI REALIZACJI TYCH

SWIADCZEN
Lp. Nazwa Swiadczenia Warunki realizacji Swiadczenia Kody Misdzynarodowe]
gwarantowanego gwarantowanego Klasyfikacji Choréb i
Probleméw Zdrowotnych
(ICD10) odpowladajace
$wiadczeniu
gwarantowanemu
1 2 3 4
1 | Leczenie uzalefnieh: Dla uzywajacych
Swiadczenia udzielane substancji
przez porady, wizyty, psychecaktywnych:

sesje psychoterapil,
programy, w tym mozliwos$é
wizyty instruktora terapii
uzaleZnien oraz leczenia
substytucyineygo:

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia
zachowania
spowodowane uzywaniem
substancji
psychecaktywnych (F10-
F19);

Patclogiczny hazard
{F63.0);

Inne zaburzenia
nawykéw 1 popedéw

(F 63.8);

Chserwacja medyczna i
ocena przypadkdw
podeirzanych o
chorobg lub stany
podobne (Z03),

Dla czlonkéw rodzin i
o=26b pozestajacych w
bliskich relacjach

{wspdiuzaleznicnych) :

Obclazenia rodzinne
naduzywaniem alkchelu
(281.1};

Obclazenia rodzinne
naduzywaniem innych
substanciyi
psychoaktywnych
(2B1.2);

Inne zaburzenia
lekowe (F41);

Reakcja na ciezki
stres 1 zaburzenia
adaptacyine (F43};
saburaenia
wystepujace pod
postacig somatvcznag
(F45);

Inne zaburzenia
nerwicowe (F48);
Specyficzne
zaburrenia oscbowosci
(F&0} ;

Chserwacia medyczna i
ccena przypadkdw
podejrzanych o
chorobg lub stany
podobne (203 .

1) porada 1lub wizyta
diagnostycena - porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno -

1.

1)

Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie

psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specijalizacie T stopnia w dziedzinie
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terapeutyczny, ktéry moze
wymagad¢ od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniobiorcy,
dotyczaca takie osdb
wspétuzaleznionych,
obejmujaca:

a} zebranie wywiadu od
fwiadczeniobiorcy i
rodziny,

b) ocene stanu
psychicznege i
somatycznego,

c) niezbedne badanie
psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbedne konsultacie
specijalistyczne, w tym
laboratoryjne,

f) czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specijalizacii w dziledzinie
psychiatrii;

2) psycholog posiadajacy tytui
specjalisty w dziedzinie psychologla
kliniczna, zwany dalej ,psychologiem
klinicznym”, lub psychcolog w trakcie
specjalizacji w dzledzinie psychologia
kliniczna, luk psycholog posiadajacy co
najmniej dwuletnie deodwiadczenie w
pracy klinicznej, lub specjalista
psychoterapii uzaleznien*, lub osoba,
ktéra uczestniczy w udzielaniu
dwiadeczen z zakresu psychoterapii
uzaleznienia i wspdluzaleinienia pod
nadzorem specjalisty psychoterapii
uzalez?nient craz posiada status osoby
uczestniczacej w programie szkoleniowym
dla specjalisty psychoterapii
uzaleznieni, potwierdzony zasdwiadczeniem
wydanym odpowiednio przez Panstwows
Agencii Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych albo Krajowe Biluroc do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
zwana dale) ,oscba ubiegajaca sie o
otrzymanie certyfikatu specjalisty
psychoterapli uzaleznien”,

2. Pozostate warunki: cras trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 45
minut.

2) porada lub wizyta
terapeutyczna - kolejna
perada lub wizyta,
dotyczaca takze osdb
wapéluzaleznionych i
obejmujaca:

a) oceng stanu
psychicznego,

b} ocene prrzebilegu i1
postepéw leczenia,

¢) wsparcie
psychologiczne,

d) dziatania edukacyjne,

e) oddziatywania
interwencyjne;

1.Personel:

psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog,
lub specjalista psychoterapii
nzaleznien*, lub osoba ubiegajaca sie o
otrzymanie certyfikatu specialisty
psychoterapii uzaleznien

2. Pozostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.

3} porada lub wizyta
laekarska — kolejna porada
lub wizyta lekarza
kontynuujaca leczenie
wediug ustalonego planu
terapeultycznego, dotyczaca
takze osodb
wapbtuzaleznionych i
chejmujaca:

a) ocene stanu
psychicznego i
somatyczneqo,

b) ocene przebiequ i
postepdw lecrzenia,

<) nlezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

1.Personel:

lekarz specijalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
gpecjalizacjie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii.

2, Porostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmnie] 15
minut.
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d) czynnosci
pielegniarskie;

4) wizyta instruktora
terapii uzaleZnieh -
wizyta kontynuujaca
laczenie wediug ustalonego
planu terapeutycznego,
dotyczaca takZe osdb
wspodluzaleznionych i
chejmujaca:

a) ocene postepdw
leczenia,

k) realizacje zadan
zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia,

¢) ocena zasadnosdci
skierowania na konsultacje
do specjalisty
psychoterapii uzaleznien,
psycholega lub lekarza, w
razie potrzeby,

d} dziatania informacyjno
- motywacyjne na wstepnym
etapie kontaktu
$wiadczeniobiorcy ze
dwiadczenicdawes, przed
ustaleniem diagnozy i
indywidualnego planu
leczenia;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubiegajaca sig ¢ otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznief**, lub oscha, ktéra
uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z
zakresu uzaleznienia i
wspdluzalefnienia pod nadzorem
specjalisty psychoterapil uzaleznien,
posiadajaca status osoby uczestniczace]
w programie szkolenicwym dla
instruktora terapii uzaleznier,
potwierdzony zaswiadczeniem wydanym
odpowlednio przez Pafistwowa Agencje
Rozwigzywanlia Probleméw Alkcholowych
albo Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, zwana
dalej ,osobg ubiegajaca sigc o
otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleznien”.

2. Pozostalte warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.

5) sesija psychoterapii
indywidualnej - sesja z
jednym sSwiadczenlobiorca,
stanowigca element
ustalonege planu leczenia,
nastawliona na
przepracowanie
podstawowych problemdw i
trudnosci
dwiadczeniobiorcy,
prowadzona wedlug
okreslonej metody; mozliwe
jest udzielanie
Swiadczenia w programach
pogiebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocijonalnych, u osdéb
uzaleznionych lub
wspdluzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleinien*
lub osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzalezniert, lub oscba, ktoéra speinia
lacznie nastepulace warunki:

1) posiada dyplom lekarza lub magistra:
psychologii, pielegniarstwa,
pedagogiki, resocjalizacji albo spelnia
warunki okredione w art, 63 ust. 1
ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o
zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologdéw (Dz. U. Nr 73,
poz. 763, z pdin. zm.),

2) unkofczyta pedyplomowe szkolenie w
zakresie cddzialywan
psychoterapeutycznych majgcych
zastosowanie w leczeniu zaburzei
zdrowia, prowadzone metodanmi o
udowodnionej naukowo skutecznodcl, w
szczegdlnodel metoda terapii
psychodynamicznej, poznawczo-—
behawioralnej lub systemowej, w
wymiarze co najmnie] 1200 godzin albo
przed 2007 r. ukoriczyia podyplomowe
szkolenie w zakresie oddzialywan
psychoterapeutycznych majacych
zastosowanie w leczeniu zaburzen
zdrowia w wymiarze czasu okreslonym w
programlie tego szkolenia,

3) posiada zadwiadczenie, zwane dalej
pcertyfikatem psychoterapeuty”,
posSwiadcezajgee odbycie szkolenia
wymienicnego w pkt 2, zakoficzonego
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egzaninem przeprowadzonym przez komisje
zewnetrzna wobec podmiotu ksztatcacego,
w skiad ktérej nie wchodza
przedstawiciele pedmiotu ksztatcacego,
w szczegdinosci powolana przez
stowarzyszenia wydajace certyfikaty
psychoterapeuty,

zwana dalej ,osobg prowadzgca
psychoterapie”,

lub osoba, o ktérej mowa w pkt 1,
posiadajaca status osoby uczestniczace]
co najmniej dwa lata w podyplomowym
szkoleniu, ¢ ktdrym mowa w pkt 2, oraz
posiadajaca zaswiadczenie wydane przez
podmiot prowadzacy ksztaicenie oraz
pracujgca pod nadzorem oscby
posiadajace] certyfikat
psychoterapeuty, zwana dalej ,osoba
ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty”.

2. Pozostate warunki: czas trwania
sesji wynosi co najmniej 60 minut oraz
do 50 godzin w okresie roku.

6) sesja psychotarapii
rodzinnej - sesja z
rodzing {dotyczy osdb
wspdtuzaleznionych,
niezaleznie od liczby
osdh), stanowigca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzena wedlug
ckredlonej metody; mozliwe
jest udzielanie
dwiadezenia w programach
pogileblonych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emecjonalnych, u osdb
uzaleznionych lub
wspbiuzaleznionych;

1. Personel:

specijalista psychoterapii uzalezinlen*
lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub osocba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas trwania
sesjl wynosi co najmniej 60 minut.

7) sesja psychotarapii
grupowe] - sesja
realizowana z grupa od 6
do 12 oséb {(dotyczy tak:ie
osob wspdluzalezinionych),
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wediug
okredlone] metody; mozliwe
jest udzielanie
dwiadczenlia w programach
poglebionych, obejmujgcych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osdb
uzaleznionych luk
wapGluzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleinien*
lub csoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub cscba prowadzace
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2, Pozostale warunki: c¢zas trwania
sesji wynosi co najmniej 120 minut w
ciagu dnia oraz do 240 godzin w okresie
rokil.
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8) sesja psychoedukacyjna
- sesja realizowana w
grupach do 25 osdéb
(dotyczy takze 0s6b
wspdluzaleznionych),
stancwiaca element
ustalonege planu leczenia,
prowadzona wediug
okreélone]j metody; mozliwe
jest udzielanie
dwiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocionalnych, u osdb
nzaleznionych lub
wspbluzaleinionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub oscba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub osoba ubiegajaca sig
o otrzymanile certyfikatu instruktora
terapii uzaleiznien lub oscba prowadzaca
psychoterapig, lub oscha ubiegajaca sig
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania
sesjl wynosi <o najmniej 60 minut w
ciagu dnia oraz do 160 godzin w okresie
roku,

Swiadezenia antynikotynowe
- udzielane przez porady,
wizyty, sesje
psychoterapii, w tym
mozliwose wizyty
instruktora terapii
uzaleznien:

Dla uzywajacych
substanadi
psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne
1 zaburzenia
zachowania
spowodowane paleniem
tytoniu (F17);
Chserwacja medyczna i
ocena przypadkdw
podejrzanych o
chorobe lub stany
podobne {Z03).

Dla czionkéw rodzin i
oséb pozostajacych w
bliskich relaciach

{wapdtuzaleznionych) :

Ohciazenia rodzinne
innymi zaburzeniami
psychicznymi i
zaburzeniami
Zzachowania 17281.3);
Obserwacja medyczna 1
ocena przypadkdw
podejrzanych o
chorobg lub stany
podobne (Z03).

1) porada lub wizyta
diagnostyczna -~ porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno -
terapeutyczny, ktory mole
wymagad¢ od 1 do 3 perad
diagnostycznych u jednego
swiadczeniobiorcy,
dotyczaca takze osdb
wspdluzaleznionych 1
ocbejmujaca:

a) zebranie wywiadu od
jwiadczeniobiorcy 1
rodziny,

b) ocene stanu
psychilcenego i
somatycznego,

¢) niezbedne badanie
psychologiczne,

dy niezbedne badanila
diagnostyczne,

l.Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacie I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie
doswiadczenia w pracy klinicznej, lub
specjalista psychoterapii uzaleznien®,
lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2. Porzostate warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmnie] 45
minut.
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e} niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryjne,

£} czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznago;

2) porada lub wizyta
terapeutyczna - kolejna
porada lub wizyta,
dotyczaca takze osédb
wspéluzaleznionych i
cbejmujaca:

a) ocene stanu
psychicznego,

b) ocene przebiegu
leczenia,

¢) wsparcie
psychologiczne,

d} dziakania edukacyine,

e} oddziatywania
interwencyjne;

1l.Personel:

psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizac)i w dziedzinle
psychelogia kliniczna, lub psycholog,
lub specjalista psychoterapii
uzaleznien*, lub osoba ubiegajgca sie o
otrzymanie certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien

2. Pozostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.

3) porada lub wizyta
lekarska — kolejna porada
lub wizyta lekarza
kontynuujaca leczenise
wadtug ustalonego planu
terapeutycrnego, detyczaca
takze osbéb
wepdtuzaleznionych i
obejmujaca:

a) oceng stanu
psychicznego i
somatycznego,

b] ccene przehiegu i
postepbw leczenia,

¢) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryijne,

d) czynnosci
pielegniarskie;

1.Personel;

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychlatril, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii.

2. Pozostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 15
minut.

4) wimyta instruktora
terapii uvzalesznien -
wilzyta kontynuujaca
leczenie wediug ustalonego
planu terapeutycznego,
dotyczaca takze osdh
wspétuzaleznionych i
obejmujaca:

a) ovcene postepu leczenia,

b) realizacie zadan
zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia,

c) niezbgdne skierowania
na konsultacie do
specjalisty psychoterapii
uzaleznien, psycheloga lub

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psvychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub osoba ubiegajaca sieg
o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapil uzaleinien,

2. Pozostate warunki: czas Lrwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.
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lekarza, w razie potrzehy,

d) dziatania informacyjno
- motywacyjne na wstepnym
etapie kontaktu
Swiadczeniobiorcy z
placdwka, przed ustaleniem
diagnozy 1 indywidualnego
planu lecrzenia;

5) sesja psychoterapii
indywidualnej - sesja z
jednym Swiadczeniobiorca,
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
nastawlona na
przepracowanie
podstawowych problemdw i
trudnosci
Swiadczeniobiorcy,
prowadzona wedlug
okreslone) metody; mozliwe
jest udzielanie
dwiadczenia w programach
poglrelkionych, obejmujgcych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osob
uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznienf*
lub oscha ubiegajaca sige o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznieri, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub oscba ubiegajaca sieg
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania
sesji wynosli co najmniej 60 minut w
ciggu dnia craz do 50 godzin w okresie
roku.

6) sesja psychoterapii
rodzinned - sesja z
redzing (dotyczy osdb
wapdtuzaleznionych,
niezalefnie od liczby
os6b), stancwigca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wedlug
ckreflone] metody; mozliwe
jest udzielanie
éwiadczenla w programach
pogtebionych, cbejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, 1z 0sdh
uzaleznlonych lub
wspdiuraleznionych;

1. Persconel:

specjalista psychoterapii uzalesnien”
lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specijalisty psychoterapii
uzaleznien, lub osoba prowadzaca

psychoterapie, lub oscba ubiegajaca sie

o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostaie warunki: czas trwania
sesji wynosli co najmniej 60 minut.

7) sesja psychotarapii
grupowes] - sesja
realizowana z grupa od &
do 12 osébh (dotyczy takie
osb6b wspéluzaleznionych},
stanowligca element
ustaloneqgo planu leczenia,
prowadzona wediug
okreglonej metody; mozliwe
jest udzielanie
jwiadczenia w programach
pogiekiconych, obejmujacych
leczenie zaburzei
emocjonalnych, u osdbh
uzaleznienych lub
waspbluzaleinionych;

1. Personel:

specijalista psychoterapiil uzaleznied*
lub osoba ublegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
vzaleznien, lub instruktor terapii
uwzaleznien**, lub osoba prowadzaca
psychoterapig, lub oscoba ubiegajaca sieg
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2, Pozostaie warunki: czas trwania
sesjil wynosi co najmniej 120 minut w
ciggu dnie craz do 240 godzin w okresie
roku.

B) =sesaja psychocoedukacyina
— sesja realizowana w
grupach do 25 osdébh
(dotyczy takze osédb
wspbdltuzaleznionych),
stanowigca element
ustalonego planu leczZenia,
prowadzona wediug
okreglonej metody; mozliwe
jest udzielanie

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznief*
lub oscha ubiegajaca sig o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lubk oscbha ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleznier’t lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
¢ otrzymanie certyfikatu
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Swiadczenia w programach

leczenie zaburszen
emocjonalnych, u osdéb
uzaleznionych lub
wspédtuzaleznionych.

pogiebionych, obejmujacych

psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas trwania
sesji wynosi co najmnie] 60 minut w
ciagu dnia oraz do 160 godzin w okresie
roku.

3 | 8wiadezenia terapii

wspdiuzaleznienia -
udzielane przez porady,
wizyty lub sesje
psychoterapii, w tym
mozliwos¢ wizyty
instruktora terapli
uzaleznien:

uzaleznienia od alkoholu i

Dla uzywalgcych
substancii
paychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne
i raburzenia
zachowania
spowodowane uzywaniem
alkcholu (F10);
Zaburzenia psychlczne
i zaburzenia
zachowania
spowodowane uzywanlem
kilku substancji
psychoaktywnych, w
tym alkoholu (F19;};
Patologiczny hazard
(F63.0) ;

Inne zaburzenia
nawykoéw i popeddw (F
63.8);

Chserwacja medyczna i
ocena przypadkdw
podejrzanych o
chorobe lub stany
podcehne [Z203},

Dla czionkdw rodzin i
osdb pozostajacych w
bliskich relacjach

(wspdluzaleznionych) :

Obcigzenia rodzinne
naduzywaniem alkcholun
(Z281.1)¢

Inne zaburzenia
lekowe (41} ;

Reakcja na ciezki
stres i zaburzenia
adaptacyjne {F43);
Zaburzenia
wystepuiace pod
postacia scmatyczna
(F45) ;

Inne zaburzenila
nerwicowe (F48);
Specyficzne
zaburzenia oscbowosSci
(F60);

Obserwacja medyczna 1
ocena przypadkéw
podeirzanych o
chorokg lub stany
podobne (Z03).

1) porada lub wi=zyta

weryfikujaca proces
diagnostyczno -
terapeutyczny, ktdry moze
wymagaé od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniobiorcy,
dotyczaca takfe csdh
wspétuzaleznionych i
chejmujaca:

diagnostycezna - porada lub
wizyta rozpoczynajgca lub

1.Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcile
specjalizacjl w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog
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pesiadaljacy ¢o najmniej dwuletnie

a) zebranie wywiadu od dodwiadczenle w pracy klinicznej, lub

swiaéczeniobiorcy i specjalista psychoterapii uzaleznien®,

rodziny, lub oscha ubiegajaca sie o otrzymanie i
certyfikatu specjalisty psychoterapii

b] oceng stanu nzalesnied. !

psychicznege i

somatycznego, 2. Pozecstate warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 45

¢) niezbedne badanie minut.

psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbedne konsultacije
specjalistyczne, w tym
laboratoryijne,

f) czynnoéci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

2} porada lub wizyta 1.personel:

terapeutyczna - kolejna psycholog kliniczny, lub psycholog w
porada lub wizyta, trakcie specjalizacji w dziedzinie
dotyczqca Fa%ée 056? psychologia kliniczna, lub psycholoeg,
wspotuzaleznionych i lub specjalista psychoterapii
obejmujaca: uzaleznien*, lub osobha ubiegajaca sie o

otrzymanie certyfikatu specjalisty

a) oceng stanu psychoterapili uzaleiznied.

psychicznego,
b) oceng przebiegu 2. Pozostale warunki: czas trwania
leczenia, porady lub wizyty wynosi c¢o najmniej 30
minut. !
‘€c) wsparcie !
psychologiczne, E
I
d) dziatania edukacyine,
e) oddziatywania
interwencyjne;
3) porada lub wimyta 1.Personel:
lekarska - kolejna porada lekarz specialista w dziedzinie
lub-w1zyFa lekarza : psychiatrii lub lekarz, ktory posiada
kontynuujaca lecrenie specjalizacie I stopnia w dziedzinie

wedtug ustalonego planu psychiatrii, lub lekarz w trakcie
terapeutycznego, dolyCzactd |gpecjalizacii w dziedzinie

takie oséb ) psychiatrii.
wspéluzaleznionych i

obejmujaca: 2. Pozostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 15

a) ocene stanu minut.

psychicznego i

scmatycznego,

b) ocene priebiegu i
postepdw lecrenia,

¢) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryvine,

d) czynnosci

pielggniarskie;

4) wizyta instruktora 1. Personel:

terapii uzaleznien - specjalista psychoterapii uzalezinien*
wizyta kontynuujaca lub osoba ubiegajaca sig o otrzymanie
leczenie wediug ustalonego |certyfikatu specjalisty psychoterapii
planu terapeutycznego, uzaleznien, lub instruktor terapii
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dotyczaca takze osodb
wspbluzaleznicnych i
chejmujaca:

a} ocene postepu leczenia,

b) realizacjeg zadan
zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia,

¢} niezhedne skierowania
na konsultacije do
specjallisty psychoterapii
uzalezinien, psychologa lub
lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyjno
- motywacyjne na wstepnym
atapie kontaktu
4wiadczenicbicrey z
placowka przed ustaleniem
diagnozy i ilndywidvalnego
planu leczenia;

uzaleznien**, lub osoba ubiegajaca sie
0 otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleznieni.

2, Porostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.

5) sesja psychoterapii
indywidualnej - sesja z
jednym swiadczeniobilorca,
stanowlaca element
ustalonego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie
podstawowych probleméw i
trudnosci
swiadczeniobiorcy,
prowadzona wediug
ckreslone) metody; nmozliwe
jest udzielanie
Swiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osdb
uzaleznionych lub
wspdtuzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubliegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznienn, lub csoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas trwania
sesji wynosl co najmniej 60 minut w
ciagu dnia oraz do 50 godzin w okresie
roku.

6) sesja psychoterapii
rodzinnej - sesja z
rodzing (dotyczy osdh
waspdiuzaleznionych,
niezaleznie od liczby
astb), stancwiaca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wediug
okreslone] metody; moiliwe
jest udzielanie
Swiadczenla w pregramach
pogtebionych, obejmuiacych
leczenie zaburzen
enocionalnych, u osdb
uzaleznionych lub
wspbdtuzaleznionych;

1. Perscnel:

specjalista psychoterapii uzaleznien®
lub oscba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznied, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub csoba ubiegaljaca sle
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas trwania
ses]i wynosli co najmniej 60 minut,

7) sesja psychoterapii
grupowej - sesja
realizowana z grupa od 6
do 12 osdéb (dotyczy takze
os6b wspdtuzaleinionych),
stanowigca element
ustaleonego planu leczenia,
prewadzona wediug
okreslonej metody; mozliwe
jest udzielanie
dwladczenia w programach
pogiebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen

1. Personel:

specjallsta psychoterapii uzaleinien*
lub osoba ubiegajaca sie ¢ otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub oscha prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozopstale warunki: czmas trwania
sesji wynosi co najmniej 120 minut w
cijgu dnia oraz do 240 godzin w okresie
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emocjoenalnych, u csdb
uzaleznionych lub
wspotuzaleZnionych;

roku,

8) sesja psychoadukacyjna
- sesja realizowana w
grupach do 25 osdb
(dotyczy takze osdb
wspdluzaleznionych},
stancwigca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wediug
okreélconed metody; mozliwe
jest udzielanie
iwiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub
wspéluzaleznionych.

1. Perscnel:

specjalista psychoterapil uzaleznied*
lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznienn**, lub osoba ublegajaca sie
0 otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleznlen lub cosoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ublegajgca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozeostaie warunki: czas trwania
sesji wynosi co najmaied 80 minut w
ciagu dnia oraz do 160 godzin w okresie
roku,

Swiadezania terapii
uzalagnieh dla dzieci i
micdziezy - udzielane
przez porady, wizyty,
sesje psychoterapii, w tym
mozliwosd wizyty
instruktora terapii
uzaleznien:

Dla uizywajacych
substancji
peychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia
zachowania
spowodowane uzywaniem
substanciji
psychoaktywnych (F10-
F19};

Patologiczny hazard
(F63.0);

Tnne zaburzenia
nawykéw 1 popeddw

(F 63.8);

Obserwacja medyczna i
ocena przypadkdw
podejrzanych ¢
chorobe lub stany
podobne {203 .

Dla c¢zlonkéw rodzin i
osdéb pozostajgcoych w
bliskich relacjach

(wspbéiuzaleznionych) :

Cbcigfenia rodzinne
nadufywaniem alkoholu
(Z81.1});

ObcigZenia rodzinne
naduzywaniem innych
substancii
psychoaktywnych
(7281.2);

Inne zaburzenia
lekowe (F41};

Reakcja na ciezki
stres 1 zaburzenia
adaptacyine (F43):
Zaburzenia
wystepuigce pod
postacia scmatyczng
(r45);

Inne zaburzenia
nerwicowe {(F48);
Specyficzne
zaburzenia osobowosci
(F&0);

Obserwacja medyczna i
ocena przypadkdw
podejrzanych o
chorcbe luk stany
podobne (Z03).
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1) porada luk wizyta
diagnostyczna - porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno -
terapeutyczny, ktéry moze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
fwladczeniobiorcy,
dotyczaca takze oséb
wspdinzaleznionych i
obejmujaca:

a) zebranie wywiaduo od
4wiadczeniobiorcy 1
rodziny,

b) ocene stanu
psychicznego i
somatycznego,

¢) niezbedne badanie
psychologiczne,

d} niezbedne badania
diagnostyczne,

e) niezbedns konsultacije
specjalistyczne, w tym
laboratoryijne,

f) czynnosci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

1.Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciece] lub lekarz
specjalista w dziedzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktéry pesiada specjalizacje
I stopnia w dzledzinle psychiatrii
dzieci 1 mtodriezy lub psychiatrii
dzieciece]j, lub lekarz, ktdry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie psychiatrii
dzieci i miodziezy, lub lekarz w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specializacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej, lub
specjalista psychoterapii uzalezniei*,
lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
cartyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2. Porostale warunki: c¢zas trwania
porady lubk wizyty wynosi co najmniej 45

minut.

2) porada lub wizmyta
terapeutyczna - kolejna
porada lub wizyta,
dotyczaca takie osdb
wspdtuzaleznionych i
chejmujaca:

a) ocene stanu
psychicznego,

b) ocene przebiegu
leczenia,

c) wsparcle
psychologiczne,

d} dziatania edukacyjne,

e} oddziatywania
interwencyjne;

1.Personel:

psycholog kliniczny, lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog,
lub specjalista psychoterapii
uzaleznienn*, lub osoba ubiegajaca sig o
otrzymanie certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien.

2. Pozostake warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.

3) porada lub wizyta
lekarska — kolejna porada
lub wizyta lekarra
kentynuujaca leczenie
wedtug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca
takie osdb
wspotuzaleznionych i
opejmujaca:

a4} ocene stanu
psychicznego i
somatycznego,

b) ocene przebiegu i
postepdw leczenia,

1.Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
psychiatrii dzieciecej lub lekarz
specijalista w dzledzinie psychiatrii,
lub lekarz, ktbdry posiada specjalizacie
I stopnia w dziedzinie psychiatrii
dziecl i miodzieiy lub psychiatrii
dzieciecej, lub lekarz, ktoéry posiada
specializacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie psychiatrii
dzieci 1 miodziezy, lub lekarz w
trakcie specjalizacii w dziedzinie.

2. Pozopstale warunki: cras trwania
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¢} niezbhedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d) czynnosci
pielegniarskie;

porady lub wizyty wynosi co najmniej 15
minut.

4) wizyta instruktora
terapii uzalefnien -
wizyta kontynuujaca
leczenie wediug ustalonego
planu terapeutycznego,
dotyczaca takze oséb
wspdtuzaleznionych i
obejmujgca:

a) oceng postepu leczenia,

I) realizacje zadan
zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia,

c) niezbedne skierowania
na konsultacje do
specjalisty psychoterapii
uzaleznien, psychologa lub
lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyjno
- motywacyjne na wstepnym
etapie kontaktu
$wiadcreniobliorcy =z
placowka, przed ustaleniem
diagnozy i indywidualnego
planu leczenia;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
ilub oscha ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznied, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub osoba ubiegajaca sie
0 otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzalegnien,

2. Pozostale warunki: czas Lrwania
porady lub wizyty wynosi co najmnieqj 30
minut,

5) sesja psychoterapii
indywidualnej -~ sesja z
jednym dwiadczenichiorca,
stanowiaca element
ustalenego planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie
podatawowych probleméw i
trudnosci
swiadczeniobiorey,
prowadzona wediug
okreslonej metody; mozliwe
jest udzielanie
Swiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u 0sdb
uzaleznionych lub
wspbdluzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub eosoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaieznien, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub oscba ubiegajgca sie
o otrzymanie certyfikatn
psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas trwania
sesji wynosi co najmnie) 60 minut oraz
do 530 godzin w okresie roku.

&) sesja psychoterapii
rodzinnej - sesja z
rodzing (dotyczy osdb
wspdluzaleznionych,
niezaleznie od liczby
osdb), stanowiaca element
ustalonego planu lecrzenia,
prowadzona wediug
okreSlonej metody; mozliwe
jest udzielanie
fwiadczenia w programach
pogigbionych, cbejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osoéb
uzaleznionych lub
wspoiuzaleinionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubiegajaca sig¢ o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
paychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas trwania
ses)i wynosi co najmniej 60 minut.
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7) sesja psychoterapii
grupowe] - sesja
realizowana z grupg od 6
do 12 osdb (dotyczy takize
056k wspéluzalezinionych),
stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wediug
okreslonej metody; mozliwe
jest udzielanie
S$wiadczenia w programach
pogiebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emccjonalnych, u 0sdb
uzaleznionych lub
wspdtuzaleznionych;

1. Perscnel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubilegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleinien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub csoba prowadzaca
psychoterapig, lub osoba ubiegajgca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostaie warunki: czas trwania
sesji wynosi ¢o najmniej 120 minut w
ciggu dnia oraz do 240 godzin w ckresie
roku.

8) sesja psychoedukacyjna
~ gesja realizowana w
grupach do 25 osdb
{dotyczy takze osdb
wspéiuzaleznionych),
stanowiaca element
ustalonege planu leczenia,
prowadzona wediug
okreglonej metody; mozliwe
jest udzielanie
$wiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osdb
uzaleznicnych lub
wspdltuzaleznicnych.

1. Perscnel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
nzaleznien**, lub oscba ubiesgajaca sie
o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleznienn lub osoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajgca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostaite warunki: czas trwania
sesji wynosi co najmniej &0 minut w
ciagu dnia oraz do 160 godzin w ckresie
roku.

Swiadczenia terapii
uzalefnienia od substancii
psychoaktywnych innych niz
alkohol. -~ udzielane prrze:z
porady, wizyty, sesje
psychoterapii lub
programy:

Dla uzywajacych
substancji
peychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia
zachowania
spowodowane uZywaniem
substancji
psychoaktywnych (F11l-
F19);

Patologiczny hazard
(F63.0) ;

Inne zaburzenia
nawykéw 1 popedéw (T
63.8);

Obserwacja medyczna 1
ocena przypadkéw
podejrzanych o
choroke lub stany
podokne (203} .

Dla czlonkédédw rodzin
{wspdiuzaleZnionych) :

Cbcigzenie rodzinne
naduzywaniem innych
substancii
psychoaktywnych
(281.2);

Inne zaburzenla
lekowe (F41):
Reakcja na ciezki
stres i zaburzenla
adaptacyine {(F43);
Zaburzenia
wystepujace pod
postacia somatyczng
(Fa5);

Inne zaburzenia
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nerwicowe (F48);
Specyficzne
zaburzenia cscbowecsci
{F60) ;

Obserwacja medyczna 1
ocena przypadkdw
podejrzanych o
chorobe lub stany
podobne (203).

Dla uczestnikéw
programu leczenia
substytucyjnego:

Zespdl uzaleznienia
od oplatdw (F11.2).

1) porada lub wizyta
diagnostycezna - porada lub
wizyta rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno -
terapeutyczny, ktory maoze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u jednego
Swiadczeniobiorcy,
dotyczaca takze osdb
wspdtuzaleznionych i
obejmujaca:

a} zebranie wywiadu od
dwiadczeniobiorcy i
rodziny,

b} ocene stanu
psychicznego i
somatycznego,

c) niezbedne badanie
psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne,

e} niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryine,

f) czynnoéci
pielegniarskie,

g} ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycznego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, Iub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii;

2) psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specijalizacii w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie
dodwladczenie w pracy kliniczneij, lub
specjalista psychoterapii uzaleiznien*,
lub csoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien.

2, Pozostate warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmnie] 45
minut.

2} peorada lub wizyta
terapeutyczna - kolejna
perada lub wizyta,
dotyczaca takze osdb
wspbtuzaleznionych 1
obejmujaca:

a) oceng skanu
psychicznego,

b} ocene przekiegu
leczenia,

¢} wsparcie
psychologiczne,

d) dziatania edukacyjne,

e} oddzialywania
interwencyjne;

1l.Pexrsonel:

psycholog kliniczny, lub psycholog w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog,
lub specjalista psychoterapii
unzaleznien*, iub osoba ublegajaca sie o
otrzymanie certyfikatu specijalisty
psychoterapil uzaleznien

2. Pozostale warunki: cras trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.
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3} porada lub wizyta
lekarska - kolejna porada
lub wizyta lekarza
kontynuujaca leczenie
wediug ustalonego planu
terapeutycznego, dotyczaca
takze oséb
wspéiuzaleinionych i
obejmujgca:

ay ocene stanu
psychicznego i
somatycznego,

b) eceng przebiegu i
postepdw leczenia,

¢) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryjne,

d} czynnoici
plelegniarskie;

1.Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktdéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii,

2. Pozostate warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 15
minut.

4) wizyta instruktora
terapii uzmaleznien -
wizyta kontynuujgca
leczenie wedlug ustalonego
planu terapeutycznego,
dotyczaca takze osdb
wspdluzaleznionych 1
obejmujaca:

a} oceng postepu leczenia,

b) realizacje zadan
zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia,

c) niezbedne skierowania
na konsultacje do
specjalisty psychoterapii
uzaleznien, psychologa lub
lekarza, W razie potrzeby,

d} dziakrania informacyjno
- motywacyjne na wstepnym
etapie kontaktu
swiadczenlcbhiorcy z
placdwka, przed ustaleniem
diagnozy i indywidualnego
planu leczenia;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub oscoka ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleinien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleinien.

2, Pozostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut,

5) sesja psychoterapii
indywidnalnej - sesja z
jednym swiadczeniobiorca,
stanowiaca element
ustalonege planu leczenia,
nastawiona na
przepracowanie
podstawowych probleméw i
trudnosei
swiadczeniobiorecy,
prowadzona wediug
okreélonej metody; mozliwe
jest udzielanie
sdwiadczenla w programach
pogkebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osdb
uzaleznionych lub
wspétuzaleznionych;

1l. Perscnel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub oscba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub csoba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

Z. Pozostate warunki: ¢zas trwania
sesji wynosi co najmniej 60 minut w
ciggu dnia oraz do 50 godzin w okresie
roku.
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6) sesja psychoterapii
rodzinnej - sesgja =z
rodzing (dotyczy osodb
wspdiuzaleznionych,
niezaleznie od liczby
osdb), stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wediug
okreglone] metody; mo#liwe
jest udzielanie
Swiadczenia w programach
pogilgbionych, obejmnjacych
leczenie zaburzen
enccjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub
wspéluzaleznionych;

1. Perscnel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubiegajaca sig ¢ otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapil
uzaleznien, lub osoba prowadzaca
psychoterapig, lub oscba ubiegajaca sie
0 otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2, Pozostalte warunki: czas trwania
sesJji wynosi co najmniej 60 minut.

7} sesja psychoterapii
grupowe] - sesja
realizowana z grups od §
do 12 osob (dotyczy takse
ogdb wspodtuzaleznionych),
stancwiaca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wedlug
ckreslonej metody; mozliwe
jest udzielanie
Swiadeczenia w programach
pogiebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u ¢séb
uzaleznionych lub
wspéiuzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubiegajaca sig ¢ otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleinien, lub instruktor terapii
uvzaleznien**, lub osoba prowadzaca
psychoterapieg, lub oscba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2, Pozostale warunki: czas trwania
sesji wynosi co najmniej 120 minut w
ciagu dnia oraz do 240 godzin w okresie
roku.

8) sesja psychoedukacyina
~ sesja realizowana w
grupach do 25 osdéb
{dotyczy takze osdb
wspdtuzaleenionych),
stanowiaca element
ustalonege planu leczenia,
prowadzona wediug
okreslone] metody; moZliwe
jest udzielanie
swiadczenia w programach
pogiebionych, obejmujace
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osodb
uzaleznionych lub
wspétuzaleznionych;

Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub oszoba ubiegajaca sie ¢ otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzalezZnief 1lub oscba prowadzaca
psychoterapie, lub oscba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2, Pozostate warunki: czas trwania
sesji wynosi ce najmniej 60 minut w
ciagu dnia oraz do 160 godzin w okresie
roku.

9) program leczenia
substytucyinego - program
leczenia uzalesnienia,
realizowany zgodnie =z
przepisami ustawy z dnia
2% lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2012
r. poz. 124),

Personel !

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii;

2) specjalista psychoterapii
uzaleznienx;

3) plelegniarka - réwnowaznik 1 etatun
przeliczeniowego na 50 uczestnikéw
programu,

Swiadcozenia terapii
uzaleznienia od substancji
paychoaktywnych innych niz
alkohol — udzielane przez
perady, wizyty, sesje
psychoterapii:

Dla uizywajacych
substanciji
psychoaktywnych:

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia
zachowania
spowodowane uzywaniem
substaneiji
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psychoaktywnych (F11-
F19);

Patologiczny hazard
(F63.0) ¢

Inne zaburzenia
nawykéw i popeddw (F
63.8);

Obserwacja medyczna i
ocena przypadkéw
podejrzanych o
chorobe lub stany
podobne (Z037 .

Dla czlonkéw rodzin
(wspdiuzaleinionych) :

Obciazenie rodzinne
naduZywaniem innych
substancii
psychoaktywnych
(281.2);

Inne zaburzenia
lekowe (F41);
Reakcja na ciezki
stres 1 zaburzenia
adaptacyine (F43);
Zaburzenia
wystepujace pod
postacia somatyczna
(F45) ;

Inne zaburzenia
nerwicowe [(Fd8);
Specyficzne
zaburzenia osobowosci
(FBO0};

Obserwacla medyczna i
ocena przypadkdw
podejrzanych o
chorcobe lub stany
podobne {7203},

1) porada lub wizyta
diagnostycena - porada lub
wizyta rozpeczynajgca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno -
terapeuntyczny, ktdry moze
wymagad od 1 do 3 porad
diagnostycznych u Jjednego
dwladezeniobiorcy,
dotyczaca takie osdb
wspotuzaleznionych i
obejmujaca:

a) zebranie wywiadu od
Swiadeczeniobiorcy i
rodziny,

b) ccene stanu
psychicznego i
somatycznego,

¢) niezbedne badanie
psychologiczne,

d} niezhedne badania
diagnostyezne,

e) niezbedne konsultacje
specjalistyczne, w tym
laboratoryine,

f) czynnodci
pielegniarskie,

g) ustalenie rozpoznania i
planu terapeutycanego;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarsz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacii w dziedzinie
psychiatrii;

2} psycholog kliniczny lub psycholog w
trakcie specjalizacii w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog
posiadajacy co najmniej dwuletnie
dodwiadczenie w pracy kliniczney, lub
specjalista psychoterapii uzaleznient,
lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzalefnien.

2. Pozostate warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 45
minut.
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2) porada lub wiezyta
terapeutyczna - kolejna
porada luk wizyta,
dotvezaca takze osdb
wspdluzaleznionych i
cbejmujgca:

a) ocene stanu
paychicznego,

b) ocene przebiegu
leczenia,

¢) wsparcie
psychologiczne,

d) dzia?ania edukacyjne,

e) oddziatywania
interwencyjne;

l.Personel:

psycholog kliniczny, lub psycholog w
trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychologia kliniczna, lub psycholog,
lub specjalista psychoterapii
uzaleznien*, lub osoba ubiegajaca sie o
otrzymanie certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleinie.

2, Pozostate warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 30
minut.

3) porada lub wizyta
lekarska — keolejna porada
lub wizyta lekarza
kontynuujaca leczenie
weding ustalonego planu
terapeutycznege, dotyczaca
takie osob
wspdiuzaleznionych i
obejmujaca:

a} ocene stanu
psychicznego i
somatyczneqgo,

b) ocene przebiegu i
postepdw leczenia,

<) niezbedne kontrolne
badania diagnostyczne, w
tym laboratoryine,

d) czyanosci
pielegniarskie;

1.Personel:

lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie
psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii.

2. Pozostate warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi co najmniej 15
minut.

4} wizyta instruktora
terapii uzalezZnien -
wizyta kontynuujaca
leczenie wediug ustalonego
planu terapeutycznego,
dotycrzaca takze osoébh
wspdluzaleznionych i
obejmujaca:

4) oceng postepu leczenia,

b) realizacje zadan
zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia,

¢) niezbedne skierowania
na konsultacje do
specjalisty psychoterapii
uzaleznien, psychologa lub
lekarza, w razie potrzeby,

d) dziatania informacyijno
- motywacyjne na wstepnym
etapie kontaktu
swiadczenichiorcy z
placodwks, przed ustaleniem
diagnozy i1 indywidualnego
planu legzenia;

i. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoba ubiegajaca sie¢ ¢ otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleiZnieri, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub csoba ubiegajaca sig
o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleznien.

2. Pozostale warunki: czas trwania
porady lub wizyty wynosi ¢o najmniej 30
minut .
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5) sesja psychoterapii
indywidualne] - sesja z
jednyin dwiadczeniobiorea,
stanowiaca element
ustalenego planu legzenia,
nastawiona na
przepracowanie
podstawowych problemdéw i
trudnosci
dwiadczenicbiorcy,
prowadzona wedlug
okreslonej metody; mozliwe
jeat udzielanie
dwiadczenia w programach
pogigbionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u oséb
uzaleznionych lub
wspdtuzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub osoha tbiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznieti, lub oscba prowadzaca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania
sesji wynosl co najmniej 60 minut w
ciagu dnia oraz do 50 godzin w okresie
roku.

§) sesja psychoterapii
rodzinnej - sesja z
rodzing {dotyczy osbb
wspétuzaleznionych,
niezaleznie od liczby
0s6b), stanowiaca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wedlug
okreSlonej metody; mozliwe
jest udzielanie
dwiadczenia w programach
pogigbicnych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osdb
uzaleznionych lub
wspdtuzaleznionych;

1. Personel:

specjalista psychoterapii uzaleZnien*
lub osoba ubiegajaca sig © otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznienn, lub csocha prowadzgca
psychoterapie, lub osoba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
psychoterapeuty.

2. Pozostale warunki: czas trwanla
sesjl wynosi co najmnie] 60 minut.

7) sasja psychoterapii
grupowej - sesja
realizowana jest z grupa 6
- 12 ostb (dotyczy takze
oséb wspodtuzaleznionych),
stanowigca element
ustaleonego planu leczenia,
prowadzona wediug
ckreslonej metody; mozliwe
jest udzielanie
Swiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emecjonalnych, u osdbp
uzaleznionych lub
wspdluzalefnionych;

1. Perscnel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub csoba ubiegajgca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub osoba prowadzgca
psychoterapig, lub oscha ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu
paychoterapeuty

2. Pozostaile warunkl: czas trwania
sesjl wynosi co najmniej 120 minut w
ciggu dnia oraz do 240 godzin w okresie
roku.

8} sesja psychoedukacyjna
-~ sesja realizowana w
grupach do 25 os6b
{dotycry takize osdb
wspdtuzaleznionych),
stanowigca element
ustalonego planu leczenia,
prowadzona wediug
akreslonej metody; mozliwe
jest udzielanie
twladczenia w programach
pogiebionych, obejmujacych
leczenie zaburzen
emocjonalnych, u osdh
uzaleznionych lub
wspatuzaleznionych.

Personel:

specjalista psychoterapii uzaleznien*
lub oscha ubiegajaca sie o otrzymanie
certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznierni, lub instruktor terapii
uzaleznien**, lub oscba ubiegajaca sie
o otrzymanie certyfikatu instruktora
terapii uzaleZniefnn lub osoba prowadzaca
paychoterapie, lub osoba ubiegajgca sie
o otrzymanie certyfikatu
pasychoterapeuty.

2. Pozostate warunki: czas trwania
sesji wynosi co najimniej 60 minut w
ciagu dnia oraz do 160 godzin w ckresie
roku.

Program leczenisa
substytucyjnego:

program leczenia
uzaleznienia, realizowany
zgodnie z przepisami

Personel:

1} lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii lub lekarz, ktéry posiada
specjalizacje I stopnia w dziedzinie

Zespdl uzaleznienia
od opiatéw (F11.2).
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ustawy z dnia 29 lipca psychiatrii;
2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. 2) specjallista psychoterapii
uzaleinien*;

3) pielegniarka - réwnowainik 1 etatu
przeliczeniowego na 50 uczestnikow
programu.

osoba, kiora posiada kwalifikacje specjalisty terapii uzaleznien, o ktdrych mowa w ustawie z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii {Dz. U. z 2012 r. poz. 124) lub posiada
kwalifikacje specjalisty psychoterapii uzaleznien, o ktdrych mowa w przepisach wydanych na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziemnika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z pézn. zm.)

o osoba, ktora uczestniczy w udzielaniu $wiadczen z zakresu uzaleZnienia i wspéluzaleznienia
pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzaleznieh i posiada kwalifikacje instruktora terapii
uzaleznien, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii lub
w przepisach wydanych na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwaosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
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