PROJEKT
16.01.2012 r.
ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ
z dnia 2012 r.
w sprawie trybu udzielania i zakresu pomocy psychologicznej

Na podstawie art. 23 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach
dziatan poza granicami panstwa (Dz. U. Nr 205, poz. 1203) zarzadza sie,
co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) tryb udzielania i zakres pomocy psychologicznej weteranom—zotnierzom,
weteranom poszkodowanym-zotnierzom oraz najblizszym czionkom ich rodzin;

2) sposéb i tryb postepowania w zakresie monitorowania realizacji prawa
weteranow poszkodowanych—zotnierzy do pomocy psychologicznej oraz
wiasciwosc¢ organdw w tym zakresie.

§ 2.1. Weteran—zotnierz i weteran poszkodowany — Zofinierz oraz najblizsi
cztonkowie jego rodziny majg prawo, poza kolejnoscia, do bezptatnej pomocy
psychologicznej udzielanej:

a) w dowolnym Psychologicznym Punkcie Konsultacyjnym, zwanym dalej ,PPK”,
zlokalizowanym  w jednostce  wojskowej lub w  wojskowej pracowni
psychologicznej lub

b) w dowolnym zakfadzie opieki zdrowotnej utworzonym i nadzorowanym przez
Ministra Obrony Narodowej, zwanym dalej ,zaktadem opieki zdrowotnej”,

— jezeli ich problemy zdrowotne zwigzane sa z dziataniami poza granicami panstwa.

2. Warunkiem skorzystania z pomocy psychologicznej udzielanej:

a) weteranowi—zotnierzowi lub weteranowi poszkodowanemu—zotnierzowi - jest
okazanie przez niego legitymacji weterana lub legitymacji weterana
poszkodowanego,

b) najblizszym cztonkom rodziny - jest okazanie przez nich pisemnego

o$wiadczenia zfozonego przez  weterana—zotnierza lub  weterana
poszkodowanego—zotnierza, zawierajacego numer legitymacji weterana
lub weterana poszkodowanego, ze spetniajg oni warunki bycia najblizszymi
cztonkami rodziny w rozumieniu art. 4 pkt 12 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r.
o weteranach dziatan poza granicami panstwa (Dz. U. Nr 205, poz. 1203).

3. Pomocy psychologicznej udziela psycholog w godzinach pracy PPK lub zaktadu
opieki zdrowotnej.

§ 3. 1. Zakres pomocy psychologicznej swiadczonej w PPK obejmuje:
a) wstepng diagnoze psychologiczna,
b) konsultacje,

c) porade,
d) wsparcie,
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e) interwencje kryzysowa,
f) terapie krotkoterminowa.

2. W przypadku gdy psycholog z PPK uzna, ze dla weterana—zotnierza, weterana
poszkodowanego-zotnierza lub najblizszych cztonkéw ich rodziny potrzebna
jest pomoc psychologiczna wyzszego rzedu, o ktérej mowa w § 4 ust. 1, udziela
informacji, ktory zaktad opieki zdrowotnej jest wtasciwy do udzielenia takiej pomocy.

3. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 2 psycholog PPK moze sporzadzi¢ opinie
dla zaktadu opieki zdrowotnej.

§ 4.1. Zakres pomocy psychologicznej wyzszego rzedu $Swiadczonej
w zaktadach opieki zdrowotnej obejmuje:

a) diagnoze zaburzen psychicznych,
b) terapie indywidualna,

c) terapie grupowa,

d) leczenie ambulatoryjne i szpitalne.

2. W przypadku gdy psycholog z zaktadu opieki zdrowotnej uzna, ze po zakoriczeniu
leczenia szpitalnego wskazane bytyby dlugofalowe konsultacje kontrolne
dla weterana—zotnierza, weterana poszkodowanego—zotnierza lub najblizszego
cztonka rodziny, udziela informacji o PPK prowadzacych takie konsultacje.

3. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 2, psycholog zaktadu opieki zdrowotnej moze
przekazac zalecenia dla psychologa z PPK.

§ 5. Psychologowie zatrudnieni w placowkach, o ktérych mowa w § 2 ust. 1,
majg obowigzek posiada¢ wiedze o wszystkich PPK i zaktadach opieki zdrowotnej
swiadczgcych bezptatng pomoc psychologiczna dla weterandw—zotnierzy, weterandw
poszkodowanych—zotnierzy i najblizszych cztonkoéw ich rodzin.

§ 6. Wymieniona w § 3 i 4 pomoc psychologiczna moze by¢ udzielana
wielokrotnie, zgodnie z potrzebami uprawnionych.

§ 7.1. Wihasciwym do monitorowania realizacji prawa do pomocy
psychologicznej weteranom poszkodowanym-zotnierzom jest dyrektor komorki
organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowe] wiasciwe] do spraw wychowania
i promocji obronnosci oraz Szef Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia.

2. Dyrektor komoérki organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej witasciwej
do spraw wychowania i promocji obronnosci monitoruje udzielanie pomocy
psychologicznej w jednostkach wojskowych i wojskowych pracowniach
psychologicznych przez zbieranie danych w powyzszym zakresie, nadsytanych przez
Centralng Wojskowa Pracownie Psychologiczng oraz przez osoby koordynujgce
dziatalno$¢ psychologiczng w dowddztwach rodzajow Sit Zbrojnych, w Dowddztwie
Operacyjnym Sit  Zbrojnych, w Inspektoracie Wsparcia Sit Zbrojnych oraz
w Dowddztwie Garnizonu Warszawa.

3. Szef Inspektoratu Wojskowe] Stuzby Zdrowia monitoruje udzielanie pomocy
psychologicznej w zaktadach opieki zdrowotne] przez zbieranie danych
w powyzszym zakresie.
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§ 8. 1. Sprawozdania z ilosci i zakresu pomocy udzielonej weteranom
poszkodowanym—zotnierzom, bez danych osobowych, sktadajg do dnia 15 lutego
kazdego roku, za rok poprzedni:

1) psychologowie jednostek wojskowych — do oso6b koordynujacych dziatalnosé
psychologiczng w dowddztwach rodzajow Sit Zbrojnych, w Dowodztwie Operacyjnym
Sit Zbrojnych, w Inspektoracie Wsparcia Sit Zbrojnych oraz w Dowddztwie Garnizonu
Warszawa,;

2) wojskowe pracownie psychologiczne — do Dyrektora Centralnej Wojskowej
Pracowni Psychologicznej; '

3) zaktady opieki zdrowotnej — do Szefa Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia.

2. Dyrektor Centralnej Wojskowej Pracowni Psychologicznej oraz osoby
koordynujgce dziatalnos¢ psychologiczng w dowddztwach rodzajow Sit Zbrojnych,
w Dowddztwie Operacyjnym Sit Zbrojnych, w Inspektoracie Wsparcia Sit Zbrojnych
oraz w Dowodztwie Garnizonu Warszawa zbiorcze sprawozdania, o ktorych mowa
wust. 1, przesytajg do dyrektora komorki organizacyjnej Ministerstwa Obrony
Narodowej wiasciwej do spraw wychowania i promocji obronnos$ci, w terminie do dnia
15 marca kazdego roku, za rok poprzedni.

§ 9. Dyrektor komorki organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej
wiasciwej do spraw wychowania i promocji obronnosci oraz Szef Inspektoratu
Wojskowej Stuzby Zdrowia, kazdy we wtasnym zakresie:

1) opracowujg zbiorcze informacje z udzielonej pomocy psychologicznej weteranom
poszkodowanym-zotnierzom oraz przedstawiajg je  Sekretarzowi  Stanu
w Ministerstwie Obrony Narodowej do dnia 15 kwietnia kazdego roku, za rok
poprzedni;

2) prowadza ewidencje PPK oraz zaktaddw opieki zdrowotnej udzielajacych pomocy
psychologicznej dla potrzeb, o ktorych mowa w § 5.

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Obrony Narodowe;j
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UZASADNIENIE

Przepis art. 23 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatan
poza granicami panstwa zawiera delegacje ustawowg do okreslenia przez Ministra
Obrony Narodowej w drodze rozporzagdzenia:

1) trybu udzielania i zakres pomocy psychologicznej;

2) sposobu i trybu postepowania w zakresie monitorowania realizacji prawa
weterandw poszkodowanych do pomocy psychologicznej oraz wiasciwosé
organow w tym zakresie.

Rozporzadzenie okresla, ze zotnierzom, bytym Zotnierzom i pracownikom
cywilnym, ktorzy uzyskali status weterana lub weterana poszkodowanego oraz
najblizszym cztonkom ich rodzin przystuguje prawo do bezptatnej pomocy
psychologicznej poza kolejnoscig. Opieka ta realizowana bedzie w Psychologicznych
Punktach Konsultacyjnych przez psychologow jednostek wojskowych i wojskowych
pracowni psychologicznych, atakze w zaktadach opieki zdrowotnej utworzonych
i nadzorowanych przez Ministra Obrony Narodowej, jezeli problemy zdrowotne
zotnierzy beda zwigzane z dziataniami poza granicami panstwa.

Zakres pomocy zroznicowany jest w zaleznosci od miejsca korzystania
z ustug. W Psychologicznych Punktach Konsultacyjnych pomoc psychologiczna
bedzie obejmowata: konsultacje, porady, wsparcie, diagnoze psychologiczna,
interwencje kryzysowa i terapie krotkoterminowa, poniewaz bedg jej udzielali
psychologowie diagnostycy i profilaktycy. W przypadku potrzeby przeprowadzenia
dtugotrwatej terapii, weteran—zotnierz, weteran poszkodowany—zotnierz
lub najblizszy cztonek rodziny zostanie skierowany do zaktadu opieki zdrowotne;j,
zatrudniajgcego psychologow—terapeutow.

Opieka psychologiczna realizowana bedzie bez ograniczen czasowych
po pobycie na misji pokojowej lub stabilizacyjnej poza granicami panstwa. Zwigzane
jest to z mozliwoscig wystepowania odroczonych reakcji stresowych — oznacza to,
ze negatywne reakcje na silny stres mogg wystapi¢ w duzej odlegtosci czasowej
od zaistnienia samego stresujacego zdarzenia. Wystepowanie objawow stresu
potraumatycznego i zaburzen funkcjonowania moze by¢ rowniez dtugotrwate.

Pomoca psychologiczng objeci zostang rdéwniez czionkowie najblizszej
rodziny. Zaburzenia zachowania i funkcjonowania u weterana—zotnierza
lub weterana poszkodowanego-zotnierza maja silny wptyw na funkcjonowanie catej
rodziny, na ich wzajemne relacje. Odpowiednie przygotowanie Srodowiska
rodzinnego jest tez metodg na poprawe funkcjonowania i samopoczucia uczestnika
misji poza granicami panstwa.

Monitorowanie udzielanej pomocy psychologicznej oraz gromadzenie danych
dotyczacych ilosci i zakresu udzielonej pomocy powierzono Departamentowi
Wychowania i Promocji Obronnosci oraz Inspektoratowi Wojskowej Stuzby Zdrowia,
ze wzgledu na to, ze pomoc psychologiczna bedzie udzielana przez Psychologiczne
Punkty Konsultacyjne oraz zakfady opieki zdrowotnej utworzone inadzorowane
przez Ministra Obrony Narodowe;j.

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej
w procesie stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414, z 2009 r. Nr 42, poz. 337
oraz z 2011 r. Nr 106, poz. 622 i Nr 161, poz. 966) projekt zostat udostepniony
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronach internetowych Ministerstwa Obrony
Narodowej.

Przedstawiony projekt regulacji nie jest objety prawem Unii Europejskie;.
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OCENA SKUTKOW REGULACJI

1. Podmioty, na ktére oddziatuje projektowana regulacja

Projektowana regulacja dotyczy resortu obrony narodowej, w tym okreslonych
grup zotnierzy i bytych zotnierzy pozostajacych na wojskowym zaopatrzeniu
emerytalnym lub rentowym, pracownikow cywilnych wojska, najblizszych cztonkéw
ich rodzin, wojskowych zaktadéw opieki zdrowotnej, oraz psychologéw jednostek
wojskowych i wojskowych pracowni psychologicznych. Regulacja ta wptywa¢ bedzie
korzystnie na zotnierzy, bytych zotnierz i pracownikow wojska, ktorzy w szczegoélnych

warunkach stuzyli Sitom Zbrojnym, bezposrednio narazajgc swoje zycie i zdrowie.

2. Wplyw regulacji na rynek pracy

Przedstawiona propozycja rozporzgdzenia nie bedzie miata wptywu na rynek
pracy.

3. Wplyw regulacji na sektor finanséw publicznych, w tym na budzet panstwa i
budzety jednostek samorzadu terytorialnego

Przedstawiona regulacja nie bedzie miata wptywu na finanse publiczne, gdyz
psychologowie jednostek wojskowych i wojskowych pracowni psychologicznych
udzielajg pomocy uprawnionym osobom w ramach obowigzkéw stuzbowych,
natomiast pomoc w placéwkach medycznych bedzie sie odbywata w ramach
powszechnego ubezpieczenia zotnierzy z limitow przydzielonych z NFZ. Osoby
odpowiedzialne w Departamencie Wychowania i Promocji Obronnosci oraz
Inspektoracie  Wojskowej] Stuzby Zdrowia monitorujg udzielanie pomocy
psychologicznej oraz gromadza dane na temat jej ilosci i zakresu, w ramach

obowigzkow stuzbowych.

4. Wpltyw regulacji na konkurencyjnos$¢ gospodarki i przedsiebiorczos¢, w tym
na funkcjonowanie przedsiebiorstw

Przedstawiony projekt rozporzadzenia nie bedzie miat wptywu na
konkurencyjnos¢ gospodarki.

5. Wptyw regulacji na sytuacje i rozwéj regionalny

Przedstawiony projekt rozporzadzenia nie bedzie miat wptywu na sytuacje
i rozwoj regionow.
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6. Zakres i wyniki konsultacji spotecznych

Projekt uzgodniono z zainteresowanymi komdérkami i jednostkami
organizacyjnymi Ministerstwa Obrony Narodowej, ktore w petni go poparly.
W ramach konsultacji spotecznych rozwigzania zamieszczone w niniejszym projekcie
rozporzadzenia zostaty przedstawione Konwentowi Dziekandéw Korpusu Oficerow

Zawodowych Wojska Polskiego, ktory zaaprobowat proponowane rozwigzania.

za zgodnosé pod wzgledem
prawnym i redakcyjnym
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