PROJEKT
26.09.2012r,

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

Z dnia 2012 .

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej
Zolnierzy zawodowych

Na podstawie art. 50a ust. 6 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zolnierzy
zawodowych (Dz. U. z 2010 r. Nr 90, poz. 593, z pdzn. zm.l)) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego 2010 r. w sprawie przeprowadzania
sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych (Dz. U. Nr 27, poz. 138) wprowadza sie
nastgpujace zmiany:

1) w§3:
a) ust. | otrzymuje brzmienie:

»1. Sprawdzian sprawnosci fizycznej przeprowadza si¢ w maju i czerwcu, z zastrzeZeniem
ust. 3.7,

b) po ust. 1 dodaje sie ust. 1a w brzmieniu:

»la. Termin, miejsce i szczegdlowy harmonogram przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci
fizycznej ustalaja osoby wymienione w § 5 ust. 1 pkt 1.7,

¢) po ust. 2 dodaje sie ust. 3 w brzmieniu:

»3. Zohierz, ktéry z przyczyn stuzbowych lub z powodu zwolnienia lekarskiego nie przystapit
do sprawdzianu sprawnosci fizycznej w terminie wskazanym w ust. 1, podlega sprawdzianowi
sprawnosci fizycznej po ustaniu przyczyny niemoznosci jego odbycia, w terminie ustalonym przez
dowddce jednostki wojskowej, nie pozniej jednak niz do kofca pazdziernika danego roku.”;

2) w § 5 ust. 2-5 otrzymuja brzmienie:
»2. W sktad komisji egzaminacyjnych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1, wchodza:
1) przedstawiciel powolujacego komisje;

2) osoba Iub osoby zajmujace etatowe stanowiska stuzbowe w danych jednostkach
organizacyjnych, posiadajace kwalifikacje okreglone w art. 50a ust. la ustawy;

3) lekarz.

3. Dowodcy rodzajow Sit Zbrojnych, Szef Inspektoratu Wsparcia Sit Zbrojnych, Dowédca
Garnizonu Warszawa, Komendant Gléwny Zandarmerii Wojskowej, Szef Inspektoratu Wojskowej
Stuzby Zdrowia okresla rozkazem organizacj¢ przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej,

" Zmiany tekstu Jjednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2010 r. Nr 107, poz. 679, Nr 113, poz. 745,
Nr 127, poz. 857, Nr 182, poz. 1228 i Nr 238, poz. 1578 oraz z 2011 r. Nr 22, poz. 114, Nr 112, poz. 654, Nr 122, poz. 696,
Nr 171, poz. 1016 i Nr 236, poz. 1396.
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z uwzglednieniem miejsca i czasu przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolnierzy
zawodowych z jednostek wojskowych, w ktérych nie wystepuje stanowisko wymienione w ust. 2
pkt 2.

4. Zolnierz zawodowy, ktéry w czasie sprawdzianu sprawnosci fizycznej przebywa
z przyczyn stuzbowych poza stalym miejscem pehienia zawodowej stuzby wojskowej przez okres
nie krotszy niz trzydziesci dni, jest obowiazany odby¢ ten sprawdzian w miejscu wykonywania
obowigzkéw shuizbowych. Nie pdzniej jednak niz w terminie trzydziestu dni po odbytym
sprawdzianie Przewodniczacy komisji egzaminacyjnej obowigzany jest przesta¢ wyniki sprawdzianu
tego Zolnierza do dowddcy jego macierzystej jednostki woj skowej.

5. Zolierz zawodowy pelnigcy stuzbe wojskowa poza granicami pafistwa w ataszatach
obrony, w przedstawicielstwach dyplomatycznych i w statych przedstawicielstwach Rzeczypospolitej
Polskiej przy organizacjach miedzynarodowych, podlegtych ministrowi wlasciwemu do spraw
zagranicznych, majacych siedzibe poza granicami pafstwa oraz pelnigcy zawodows stuzbe
wojskowa poza granicami panstwa w charakterze obserwatora wojskowego lub osoby posiadajacej
status obserwatora wojskowego w misjach pokojowych organizacji miedzynarodowych i sil
wielonarodowych, odbywa sprawdzian sprawnosci fizycznej po powrocie do kraju w terminie
okreslonym w § 3 ust. 1 lub ust. 3.”;

3) zalaczniki Nr 11 3 do rozporzadzenia otrzymuja brzmienie okreslone odpowiednio w zalacznikach
Nr 112 do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013 r.

MINISTER OBRONY NARODOWEJ
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Opis ¢wiczen:

® Marszobieg na 3000 m /1000 m/ - odbywa si¢ w stroju sportowym na biezni lekkoatletyczne;j,

drodze lub terenie o réwnej i twardej nawierzchni (o réwnej sumie spadk6w i wzniesien
terenowych).
Sposob prowadzenia: seriami (grupami) na czas, grupa powinna liczy¢ do 30 zolnierzy
(na 1000 m — do 15 zotnierzy). Na komendg ,, Start” lub sygnal grupa Zzolnierzy rozpoczyna
bieg. Czas mierzy si¢ z dokladnoscia do 1 sekundy od sygnalu startu do momentu
przekroczenia linii mety.

* Plywanie ciagle przez 12 minut — odbywa si¢ na ptywalniach krytych i otwartych (25 lub 50
metrowych), w stroju kapielowym bez wykorzystania sprzetu plywackiego (za wyjatkiem
okularow ptywackich). Skok startowy wykonuje si¢ na glowe z wysoko$ci minimum 50 cm
od lustra wody (dopuszcza si¢ start z wody). Ptywanie prowadzi sie pojedynczo lub seriami.
Na komendg ,, Na miejsca” kontrolowany staje na stupku startowym, na komende ,, Start”
lub sygnat wykonuje skok startowy i pokonuje sposobem dowolnym jak najdtuzszy dystans
w ciagu 12 minut. Na komende ,, Stop” lub sygnat zatrzymuje si¢ w miejscu podtrzymujac liny
wytyczajacej tor, do czasu dokonania pomiaru odleglosci przez prowadzacego sprawdzian.
Plywanie moze zadajacy przerwaé wezesniej, jesli przeptynat dystans na ocena bardzo dobra.
Musi on jednak pozosta¢ w wodzie do zakonczenia proby i czekaé na komende ,»Stop” oraz
zezwolenie wyjscia z wody.”

* Zatrzymanie si¢ zdajacego przed uptywem wyznaczonego czasu podczas wykonywania proby
powoduje jej zakoriczenie, co stanowi¢ bedzie nie zaliczenie proby.

* Podciaganie si¢ na drazku wysokim - odbywa si¢ w stroju sportowym. Minimalna wysokos¢
drazka wysokiego do wykonania ¢wiczenia — 220 cm. Na komende ,, Gotéw” kontrolowany
zolnierz wykonuje zwis nachwytem o ramionach wyprostowanych w stawach fokciowych -
pozycja wyjsciowa. Na komendg ,, Cwicz/” podciaga si¢ tak, aby broda znalazla sie powyzej
preznika drazka wysokiego i wraca do pozycji wyjsciowej, nastepnie ponawia éwiczenie.
Oceniajacy (kontrolujacy) glosno podaje ilos¢ zaliczonych podciagnieé. Jezeli kontrolowany
nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np.: ,,nie podciagnie sie do wymaganej pozycji lub nie
wroci do zwisu o ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych” oceniajacy
(kontrolujacy) powtarza ostatnia liczbe zaliczonych podciagniec.

* Bieg zygzakiem ,koperta™ — odbywa si¢ w stroju sportowym w miejscu, gdzie na podtozu
oznacza si¢ kreda lub farba punkty prostokata ABCD o bokach 3 x 5 m i §rodek przekatnych E,
jak roéwniez strzatki wskazujace trase biegu. Na punktach ustawia si¢ ,,choragiewki”
0 parametrach: wysokos¢ co najmniej 160 cm, $rednica podstawy nie przekraczajaca 30 cm

1 wadze do 3,5kg.
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Sposéb prowadzenia: na komende ,, Start” (sygnat dzwigkowy) kontrolowany rozpoczyna bieg
zgodny z oznaczonym kierunkiem, omijajac ,.choragiewki” od strony zewnetrznej. Trase
przebiega trzykrotnie. Po kazdym okrazeniu oceniajacy (kontrolujacy) informuje o liczbie
powtorzen, np.: ,jeszcze dwa razy”, ,jeszcze raz”. Przewrdcenie »choragiewki” powoduje
powtorzenie proby, ktéra jest proba ostateczna.

® Bieg wahadtowy 10 x 10 m - odbywa sie w stroju sportowym. Na komendg ,, Start” (sygnat
dzwigkowy) kontrolowany rozpoczyna bieg w kierunku przeciwleglej choragiewki, obiega ja,
wraca do choragiewki na linii startu, obiega ja i pokonuje te trase pigciokrotnie. Przewrdcenie

choragiewki powoduje powtorzenie proby, ktéra jest proba ostateczng. Czas mierzy sig
z doktadnosciag do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.
Do ¢wiczenia wykorzystujemy ,,choragiewki” o parametrach: wysoko$¢ co najmniej 160 cm,
Srednica podstawy nie przekraczajaca 30 cm i wadze do 3,5 kg.

e Sklony tutowia w przéd w czasie 2 minut - odbywa sie w stroju sportowym. Na komende
» Gotow” kontrolowany przyjmuje pozycje: lezac tytem z palcami rak splecionymi i utozonymi
z tytu na glowie, ramiona dotykaja materaca, nogi ugiete w stawach kolanowych (maksymalnie
do kata prostego), stopy rozstawione na szerokos$¢ bioder, ktére moga by¢ przytrzymywane
przez wspotcwiczacego lub zaczepione o dolny szczebel drabinki. Na komende ,, Cwicz!”
wykonuje skton wprzéd z jednoczesnym dotknieciem fokciami kolan i natychmiast powraca
do lezenia, tak aby umozliwi¢ splecionym palcom na glowie kontakt z podtozem (pierwsze
powtérzenie). Podczas wykonywania éwiczenia nie odrywa sie bioder od podloza. Oceniajacy
(kontrolujacy) glosno wymienia kolejno ilosé prawidtowo wykonanych powtdrzen. Jezeli
kontrolowany nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np.: ,,nie dotknie tokciami kolan lub
W pozycji wyjsciowej do ponowienia éwiczenia nie dotknie obiema fopatkami i splecionymi
palcami rak powierzchni materaca”, oceniajacy (kontrolujacy) powtarza ostatnia liczbe
zaliczonych sklonow.

e Uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na laweczce gimnastycznej -
prowadzi si¢ w stroju sportowym. Na komende ,, Gotéw ” kontrolowany wykonuje podpér lezac
przodem na taweczce, nogi ztaczone lub w lekkim rozkroku — maksymalnie na szeroko$¢
bioder. Na komende ,, Cwicz!” ugina ramiona tak, aby stawy barkowe znalazly si¢ ponizej
stawow ltokciowych (sylwetka wyprostowana — tzn. barki, biodra i kostki stop stanowig lini¢

prosta), nastgpnie wraca do podporu i ponawia ¢wiczenia. Cwiczenie wykonuje si¢ w jednym
ciagu (bez przerw migdzy kolejnymi powtérzeniami). Oceniajacy (kontrolujacy) glosno odlicza
ilos¢ zaliczonych powtérzef. Jezeli kontrolowany wykona ¢wiczenie niezgodnie z opisem
np.: nie ugnie ramion lub ich catkowicie nie wyprostuje, zatrzyma si¢, nie utrzyma catego ciala

w linii prostej oceniajacy (kontrolujacy) podaje ostatnig liczbe powtdrzen.
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UZASADNIENIE

Przedkladany projekt zmian w rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego

2010 r. w sprawie przeprowadzania sprawdzianu sprawnosci fizycznej Zohierzy zawodowych

(Dz. U. Nr 27, poz. 138) jest konsekwencja;

1)

utraty mocy ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 226,

poz. 1675, z p6zn. zm.);

2) podjecia dzialan zmierzajacych do ograniczenia nagminnych przypadkéw nie przystepowania

zolierzy zawodowych do sprawdzianéw sprawnosci fizycznej z przyczyn zdrowotnych.

Zaproponowane zmiany w projekcie rozporzadzenia koncentruja si¢ na okresleniu:

1)

2)

3)

1)

2)

terminu sprawdzianu sprawnosci fizycznej dla zoierzy, ktérzy z przyczyn stuzbowych lub
zwolnienia lekarskiego nie przystapili do sprawdzianu sprawnosci fizycznej (§ 1 pkt 1 lit. ¢

projektu — ust. 3 dodawany w § 3 zmienianego rozporzadzenia);

sktadu komisji egzaminacyjnych poprzez dostosowanie go do tresci art. 50a ust. la ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zolnierzy zawodowych, dodanego przez art. 72
pkt 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 1. o sporcie (Dz. U. Nr 127, poz. 857, z p6zn. zm.), ktory
wszedt w Zycie z dniem 16 pazdziernika 2010 r. (§ 1 pkt 2 projektu — nowe brzmienie § 5 ust. 2
pkt 2 zmienianego rozporzadzenia). Konieczna jest nowelizacja uregulowania zawartego
dotychczas w § 5 ust. 2 zmienianego rozporzadzenia odwotujacego si¢ do art. 44 ust. 1 ustawy
z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 226, poz. 1675, z pézn. zm.),

kt6ra zostata uchylona przez art. 93 pkt 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie;

organizacji przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej, ktéra umozliwi wiasciwym
dowodcom okreslenie miejsca i czasu przeprowadzania sprawdzianu sprawno$ci fizyczne;
zotnierzy jednostek wojskowych, w ktorych nie wystepuje stanowisko wymienione w nowym
brzmieniu § 5 ust. 2 pkt 2 zmienianego rozporzadzenia (§ 1 pkt 2 projektu — nowe brzmienie

§ 5 ust. 3 zmienianego rozporzadzenia).

Ponadto w projektowanym rozporzadzeniu (§ 1 pkt 3)

w zataczniku nr 1, w wykazie ¢wiczen i norm sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy
zawodowych kobiet, w kolumnie 4, dla ¢wiczenia bieg zygzakiem ,koperta”, grupa wiekowa
1L, zmieniono zapisana wczesniej norme na ocene dostateczna oraz w opisie ¢wiczen zmieniono

warunki éwiczenia ,,plywanie ciagle przez 12 minut” dla oséb, ktére wykonaly je na ocene

bardzo dobra;

zataczniku nr 2 odnoszacym sie do zalacznika nr 3 zmienianego rozporzadzenia, w ,.Karcie

sprawdzianu sprawnosci fizycznej zolierza zawodowego na rok ...”, pomiedzy kolumnami
10
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»Wynik” i ,,Ocena” dodano kolumne ~Norma”, w ktorej okreslono normy egzaminacyjne
zaliczenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej dla danego zolierza w zaleznosci od
zajmowanego stanowiska stuzbowego i grupy wiekowe;j.

Przewiduje sig, ze proponowane zapisy pozwola sprawniej realizowaé sprawdzian sprawno$ci
fizycznej oraz umozliwig przystapienie do sprawdzianu zolierzom zawodowym, ktorzy z przyczyn
stuzbowych lub z powodu zwolnienia lekarskiego nie przystapili do sprawdzianu sprawnosci
fizycznej w podstawowym terminie.

Celem wprowadzenia proponowanych zmian jest:

1) ulatwienie organizacji sprawdzianu sprawnosci fizycznej;

2) zmniejszenie ilosci zolierzy, ktérzy z przyczyn stuzbowych lub z powodu zwolnienia

lekarskiego nie przystapili do sprawdzianu sprawnosci fizycznej;

3) zwigkszenie ilosci przeegzaminowanych zohierzy;

4) ulatwienie organizacji sprawdzianu w jednostkach wojskowych, w ktorych nie wystepuje

etatowe stanowisko dla zolnierza posiadajacego kwalifikacje, o ktorych mowa
w art. 50a ust. la ustawy z dnia 11 wrze$nia 2003 r. o stuzbie wojskowej Zotnierzy
zawodowych (§ 1 pkt 2 projektu - nowe brzmienie § 5 ust. 3 zmienianego rozporzadzenia).

Procedowany projekt rozporzadzenia ureguluje takze zasady organizacji i sposob
przeprowadzania sprawdzianu sprawno$ci fizycznej zolnierzy zawodowych w catych Silach
Zbrojnych oraz wskaze jednostki wojskowe i komorki organizacyjne resortu obrony narodowej
wlasciwe do jego przeprowadzenia.

Projekt rozporzadzenia nie podlega notyfikacji zgodnie z procedura okreslong
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktow prawnych (Dz. U. Nr 239, poz. 2039, z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej w procesie
stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414, z poézn. zm.) projekt rozporzadzenia zostal
udostepniony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronach internetowych Ministerstwa Obrony
Narodowej oraz stronach Rzadowego Centrum Legislacji.

Zakres projektu rozporzadzenia nie jest objety prawem Unii Europejskiej.

11
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OCENA SKUTKOW REGULACIJI (OSR)

1. Podmioty, na ktére oddzialuje projekt aktu prawnego
Projektowane rozporzadzenie dotyczy zolnierzy zawodowych i wlasciwych organdow
wojskowych, odpowiedzialnych za przeprowadzenie sprawdzianu sprawnosci fizycznej
zolnierzy zawodowych. Celem regulacji jest zmniejszenie absencji zolnierzy podczas
sprawdziandw sprawnosci fizycznej. Wedtug danych statystycznych uzyskanych w ramach
sprawdzianu sprawnosci fizycznej przeprowadzonego w 2012 roku przez Komisje
Egzaminacyjng Ministra ON, zwolnienia lekarskie przedstawilo 34% zolnierzy, a 1,3%
ogolnej liczby zdajacych, nie przystapito do niego z przyczyn stuzbowych (podroze
stuzbowe, urlopy i inne). Ocenia si¢, ze wprowadzona regulacja zminimalizuje zjawisko
nieprzystgpowania do sprawdzianu sprawnosci fizycznej z przyczyn stuzbowych oraz
zmniejszy o okoto 60% nieprzystepowanie do sprawdzianu ze wzgledu na zwolnienia
lekarskie. Przedstawiane podczas sprawdzianu sprawnosci fizycznej zwolnienia lekarskie na
0g6ét dotycza 2-4 miesigcznego okresu. Wydtuzenie okresu przyjmowania sprawdzianu
sprawnosci fizycznej do kofica miesigca pazdziernika danego roku, umozliwi przyjecie
sprawdzianu od zolnierzy przedstawiajacych krétkotrwate zwolnienia lekarskie.

2. Wplyw regulacji na rynek pracy
Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wptywu na rynek pracy.

3. Wplyw rozporzadzenia na sektor finanséw publicznych, w tym budzet panstwa
i budzety jednostek samorzadu terytorialnego
Wejscie w zycie rozporzadzenia nie spowoduje dodatkowych skutkéw finansowych dla
budzetu panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, a wydatki na realizacje zadan
z zakresu kultury fizycznej beda finansowane ze $rodkow zaplanowanych w budzecie
Ministerstwa Obrony Narodowej.

4. Wplyw regulacji na konkurencyjno§é gospodarki i przedsi¢biorczo$é, w tym na
funkcjonowanie przedsigbiorstw
Projektowane przepisy nie beda oddziatywaé na segmenty rynku i mechanizmy konkurencji
w gospodarce.

5. Wplyw regulacji na sytuacje i rozwéj regionalny
Nie przewiduje si¢ oddziatywania projektowanych przepiséw na sytuacje 1 rozwoj
regionalny.

6. Konsultacje spoleczne

Projekt uzgodniono z zainteresowanymi komérkami i jednostkami organizacyjnymi resortu
obrony narodowej, ktére go poparty. W ramach konsultacji spotecznych rozwiazania

zamieszczone W niniejszym projekcie rozporzadzenia zostaty przedstawione Konwentowi
12
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Dziekanéw Korpusu Oficeréw Zawodowych Wojska Polskiego i Krajowej Federacji Sportu

dla Wszystkich, ktére zaaprobowaty proponowane zmiany.

Za zgodnosé pod wigledem

prawnym i redakcyjnym

prawny
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