ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA"

w sprawie zakresu koniecznych badan lekarskich, czestotliwosci ich
przeprowadzania oraz trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania okreslonej
dyscypliny sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz przez

zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia

Na podstawie art. 27 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027)
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Wstepne badania lekarskie przeprowadza sie dzieciom imiodziezy do
ukonczenia 21. roku zycia, ubiegajgcym sie o0 orzeczenie lekarskie do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu.

2. Okresowe badania lekarskie przeprowadza sie dzieciom i miodziezy do
ukonczenia 21. roku zycia, uprawiajagcym okreslong dyscypline sportu oraz zawodnikom
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.

3. Kontrolne badania lekarskie przeprowadza sie dzieciom i miodziezy do
ukonczenia 21. roku zycia, uprawiajgcym okreslong dyscypline sportu, oraz zawodnikom
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, ktdrzy podczas uprawiania okreslonych dyscyplin
sportu doznali urazéw, w tym urazu gtowy, zmian przecigzeniowych, utraty przytomnosci
lub porazki przez nokaut.

4. Po przeprowadzeniu badan lekarskich, o ktérych mowa w ust. 1-3, wydaje sie

orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

Y Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie szczegétowego zakresu
dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 216, poz. 1607).
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§ 2. 1. Wstepne, okresowe i kontrolne badania lekarskie obejmuja:
1) ogoblne badanie lekarskie;
2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie niezbednym do wydania
orzeczenia.

2. Badania ogolne, specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie niezbednym do
wydania orzeczenia finansowane sq ze Srodkéw bedacych

w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia.

§ 3. Zakres koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwos¢ ich przeprowadzania,
z uwzglednieniem kategorii wiekowych umozliwiajgcych rozpoczecie treningow

i uprawianie okreslonych dyscyplin sportu, okre$la zatagcznik do rozporzadzenia.

§ 4. 1. Badania, o ktorych mowa w § 1 ust.1-3, przeprowadza lekarz specjalista
w dziedzinie medycyny sportowej, a w odniesieniu do niepetnosprawnych rowniez lekarz
specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej.

2. Skierowanie na badania, o ktérych mowa w § 1 ust. 1, wydaje lekarz
podstawowej opieki zdrowotne;.

3. W przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportowej,
badania, o ktérych mowa w § 1 ust.1-3, przeprowadza lekarz posiadajacy certyfikat
nadany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe;.

4. Orzeczenia lekarskie o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu
i orzeczenia o niezdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu wydaje lekarz,

ktory przeprowadzit badania, o ktéorych mowa w § 1 ust.1-3.

§ 5. 1. W przypadku wydania przez lekarza, o ktorym mowa w § 4, orzeczenia
o niezdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu, ponowne badania, o ktérych
mowa w § 1 ust. 1-3, w celu wydania ostatecznego orzeczenia, moze przeprowadzic, na
wniosek przedstawiciela ustawowego dziecka albo osoby ubiegajacej sie o wydanie
orzeczenia, lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sportowej w Centralnym Osrodku
Medycyny Sportowej w Warszawie, w terminie 30 dni od dnia otrzymania wniosku.

2. Do wniosku, o ktorym mowa w ust. 1, dotgcza sie orzeczenie lekarskie
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o niezdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu oraz kopie dokumentacji
medycznej dotyczacej przeprowadzonych badanh.

§ 6. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie
zakresu koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwosci ich przeprowadzania
w stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku Zzycia, ubiegajgcych sie
o przyznanie licencji albo posiadajgcych licencje na amatorskie uprawianie okreslone;j

dyscypliny sportu (Dz. U. Nr 282, poz. 2815).

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dniu od dnia ogtoszenia.

MINISTER ZDROWIA

W porozumieniu:

MINISTER SPORTU | TURYSTYKI
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Zatacznik do rozporzadzenia

Ministra Zdrowia z dnia ............ (poz. .......... )

ZAKRES KONIECZNYCH BADAN LEKARSKICH ORAZ CZESTOTLIWOSC ICH
PRZEPROWADZANIA W STOSUNKU DO DZIECI | MLODZIEZY DO UKONCZENIA
21 ROKU ZYCIA UPRAWIAJACYCH OKRESLONE DYSCYPLINY SPORTU ORAZ

ZAWODNIKOW POMIEDZY 21. A 23. ROKIEM ZYCIA

1. Badania ogdlne, specjalistyczne i diagnostyczne obejmuja:

1) pomiary antropometryczne;
2) ogolne badanie lekarskie;
3) badanie ortopedyczne;
4) probe wysitkowa;
5) przeglad stomatologiczny;
6)

)

7

badanie elektrokardiograficzne;

badanie ogdlne moczu z oceng mikroskopowg osadu, odczyn opadania krwinek
czerwonych, morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetkowym;

8) konsultacje laryngologiczna;

9) konsultacje okulistyczng;

10) konsultacje neurologicznag;

11) badanie elektroencefalograficzne;

12) oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi;

13

14) badanie radiologiczne odcinka ledZzwiowego kregostupa;

)
)
)
) badanie radiologiczne odcinka szyjnego kregostupa;
)
15) badanie spirometryczne.

2. Lekarz przeprowadzajgcy badanie moze zleci¢ dodatkowo wykonanie innych
badan lub konsultacji, ktérych potrzeba wykonania wynika z oceny stanu zdrowia,
w tym badania serologicznego w celu wykluczenia zakazenia wirusami zapalenia
watroby typu B i C oraz nabytego niedoboru odpornosci, przez oznaczenie

obecnosci antygenu HBs, przeciwciat HCV i przeciwciat HIV.
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3. Badania wstepne dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych
sie o wydanie orzeczenia do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu obejmujg badania
wymienione w pkt 1 ppkt 1-9.

4. Badania wstepne dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych
sie 0 wydanie orzeczenia do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu, o ktérych mowa
w pkt 1 ppkt 1-9, przeprowadza sie uwzgledniajgc nastepujace kategorie wiekowe
umozliwiajgce rozpoczecie treningdw i uprawianie okreslonych dyscyplin sportu:

1) do ukonczenia 6. roku zycia - wszelkie dyscypliny sportu oparte na naturalnych
formach ruchu w formie gier i zabaw ruchowych;

2) od rozpoczecia 7. roku zycia - dyscypliny sportu oparte na naturalnych formach
ruchu, ksztattujgce koordynacje ruchu, nieprzecigzajace wybioérczo narzadu ruchu;

3) od rozpoczecia 9. roku zycia - dyscypliny sportu ksztattujgce oprocz zwinnosci takze
szybkos$c¢ i dynamike ruchu;

4) od rozpoczecia 11. roku zycia - dyscypliny sportu ksztattujgce wytrzymato$c¢ i site;

5) od rozpoczecia 14. roku zycia - dyscypliny sportu polegajace na wprowadzeniu

w petnym zakresie treningu wytrzymatosciowego;

6) od rozpoczecia 18. roku zycia - dyscypliny sportu polegajagce na wprowadzeniu

statycznych ¢wiczen sitowych.

5. Badania okresowe obejmujg badania przeprowadzane:
1) co 6 miesiecy - w przypadku badan, o ktérych mowa w pkt 1 ppkt 1-3;
2) co roku - w przypadku badan, o ktérych mowa w pkt 1 ppkt 4-7;
3) co dwa lata - w przypadku badan, o ktérych mowa w pkt 1 ppkt 8 9.

6. Badania, o ktérych mowa w pkt 1 ppkt 10 i 11, przeprowadza sie przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych dzieci i mtodziezy
do 21. roku zycia uprawiajgcych boks, kick - boxing, dalekowschodnie sporty i sztuki
walki, ptetwonurkowanie i powtarza, takze u zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem

zycia, co dwa lata.

7. Badanie, o ktorym mowa w pkt 1 ppkt 12, przeprowadza sie przed
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dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych dzieci i mtodziezy
do 21. roku zycia uprawiajgcej ptetwonurkowanie oraz sporty motorowe i powtarza,

takze u zawodnikdw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, co roku.

8. Badanie, o ktorym mowa w pkt 1 ppkt 13, przeprowadza sie przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych dzieci i mtodziezy
do 21. roku zycia uprawiajgcej judo i zapasy i powtarza, takze u zawodnikéw pomiedzy

21. a 23. rokiem zycia, co dwa lata.

9. Badanie, o ktorym mowa w pkt 1 ppkt 14, przeprowadza sie przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych dzieci i mtodziezy
do 21. roku zycia uprawiajgcej podnoszenie ciezarow i powtarza, takze u zawodnikéw

pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, co dwa lata.

10. Badanie, o ktorym mowa w pkt 1 ppkt 15, przeprowadza sie przed
dopuszczeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych dzieci i mtodziezy
do 21. roku zycia uprawiajacej ptetwonurkowanie i powtarza, takze u zawodnikéw

pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, co roku.
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UZASADNIENIE

Przedmiotowe rozporzgdzenie stanowi wykonanie delegacji zawartej w art. 27 ust. 4
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z pézn. zm.) upowazniajgcej ministra
wiasciwego do spraw zdrowia, do okreslenia w drodze rozporzgdzenia, w porozumieniu
z ministrem wiasciwym do spraw kultury fizycznej i sportu, zakresu koniecznych badan
lekarskich oraz czestotliwo$ci ich przeprowadzania w stosunku do dzieci i mfodziezy do
ukonczenia 21. roku zycia ubiegajacych sie o wydanie orzeczenia do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu lub uprawiajgcych okreslone dyscypliny sportu oraz
zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia przy uwzglednieniu potrzeby szczegdlinej

ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy.

Projektowane rozporzadzenie ma na celu dostosowanie przepisow do delegacii
ustawowej, ktéra ulegta zmianie na skutek wejscia w zycie ustawy z dnia 23 sierpnia
2007 r. o zmianie ustawy o sporcie kwalifikowanym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
Nr 171, poz. 1208), zmieniajgcej przepis art. 27 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych (Dz. U.

Nr 210, poz. 2135, z p6zn. zm.).

W dotychczasowym stanie prawnym, problematyke te czesSciowo reguluje
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu
koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwos$ci ich przeprowadzania w stosunku do
dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, ubiegajacych sie o przyznanie licencji
albo posiadajgcych licencje na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu (Dz.
U. Nr 282, poz. 2815), ktére zachowuje moc do dnia wejscia w zycie przepiséw
wykonawczych wydanych na podstawie art. 27 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw publicznych (Dz. U.
Nr 210, poz. 2135, z pdzn. zm.) w brzmieniu nadanym ustawg z dnia 23 sierpnia 2007 r.
o0 zmianie ustawy o sporcie kwalifikowanym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Nr
171, poz. 1208).

Rozporzadzenie odnosi sie do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia
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ubiegajacych sie o wydanie orzeczenia do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu lub
uprawiajgcych okreslone dyscypliny sportu oraz zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem

zycia.

Projekt rozporzadzenia okre$la zakres wykonywania wstepnych, okresowych
i kontrolnych badan lekarskich, ktére obejmujg ogolne badania lekarskie oraz badania
specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie niezbednym do wydania orzeczenia, a takze
czestotliwos¢ ich przeprowadzania z uwzglednieniem kategorii wiekowych
umozliwiajacych rozpoczecie treningdw i uprawianie okreslonych dyscyplin sportu

(zatacznik do rozporzadzenia).

Przedmiotowa regulacja bedzie skutkowata zapewnieniem profilaktycznej opieki
zdrowotnej, finansowanej ze srodkéw publicznych, bedacych w dyspozycji Narodowego
Funduszu Zdrowia dzieciom i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie
0 wydanie orzeczenia do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu lub uprawiajgcych

okreslone dyscypliny sportu oraz zawodnikom pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.

Ponadto, w projekcie rozporzadzenia zrezygnowano z wymogu posiadania licencji do
uprawiania okreslonej dyscypliny sportu, bgdz ubiegania sie 0 nig, przez dzieci

i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia.

Przedmiotowa regulacja nie jest objeta prawem Unii Europejskiej

Projektowane rozporzadzenie nie podlega procedurze notyfikacji w rozumieniu

przepisdw rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu

funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr 239,

poz. 2039, z pdzn. zm.).
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Ocena skutkéw regulacji

1. Podmioty, na ktére oddziatuje projektowana regulacja.

Przepisy rozporzadzenia dotyczyC¢ beda zakresu koniecznych badan lekarskich oraz
czestotliwosci ich przeprowadzania w stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21.
roku zycia ubiegajgcych sie o wydanie orzeczenia do uprawiania okreslonej dyscypliny
sportu lub uprawiajgcych okreslone dyscypliny sportu oraz zawodnikow pomiedzy 21.

a 23. rokiem zycia.

2. Konsultacje spoteczne.
Réwnolegle do uzgodnieh miedzyresortowych projekt rozporzadzenia zostanie
przestany do konsultacji nastepujgcym podmiotom:
1) Prezesowi Narodowego Funduszu Zdrowia;
2) Naczelnej Izbie Aptekarskiej;
3) Krajowej Radzie Diagnostykow Laboratoryjnych;
4) Sekretariatowi Ochrony Zdrowia KK NSZZ ,Solidarnos¢”;
5) Ogodlnopolskiemu Porozumieniu Zwigzkéw Zawodowych;
6) Forum Zwigzkéw Zawodowych;
7) Naczelnej Radzie Lekarskiej;
8) Naczelnej Radzie Pielegniarek i Potoznych;
9) Polskiemu Towarzystwu Pediatrycznemu;
10) Polskiemu Towarzystwu Medycyny Sportowej;
11) Krajowemu Konsultantowi w dziedzinie medycyny sportowej;
12) Konfederacji Pracodawcow Polskich;
13) Polskiej Konfederacji Pracodawcow Polskich;
14) Business Centre Club;
15) Krajowej Izbie Gospodarczej;
16) Zwigzkowi Wojewoddztw Polskich;

17) Zwigzkowi Powiatow Polskich,
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a takze zostanie zamieszczony na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia, w tym
w Biuletynie Informacji Publicznej, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 7 lipca 2005 r.

o dziatalnosci lobbingowej w procesie stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414).

Wyniki konsultacji zostang przedstawione w niniejszej ocenie po ich zakonczeniu.

3. Wplyw regulacji na sektor finanséw publicznych, w tym budzet panstwa
i budzety jednostek samorzadu terytorialnego.

Koszty dotyczace objecia profilaktyczng opieka zdrowotng dzieci i miodziez,
ubiegajacych sie o orzeczenie lekarskie do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu albo
uprawiajgcych okreslong dyscypline sportu do ukonczenia 21. roku zycia oraz
zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia, sfinansowane zostang z budzetu

Narodowego Funduszu Zdrowia.

Szacunek kosztéw proponowanej zmiany:

z informacji uzyskanych z Ministerstwa Sportu i Turystyki (na podstawie danych
przedstawionych przez polskie zwigzki sportowe w 2008 r.) wynika, ze:

- sport do ukonczenia 21. roku zycia uprawia 411 377 dzieci i miodziezy,
zarejestrowanych w polskich zwigzkach sportowych;

- liczba zawodnikéw z rocznika 1985 wynosi 30 845 osob;

- liczba zawodnikéw z rocznika 1986 wynosi 34 184 osob.

Biorgc pod uwage zbiorcze dane mozna przyjac, ze sport do ukohczenia 21. roku zycia
uprawia okoto 800 000 dzieci i mtodziezy.

W dniu 26 i 27 maja 2008 r. w Ministerstwie Zdrowia odbyty sie spotkania robocze
w celu dokonania szacunku kosztow przedmiotowego rozporzadzenia. Uczestnikami
spotkania byli przedstawiciele Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia. W wyniku dokonanych ustalen przyjeto,
iz szacunkowy roczny koszt wejscia w zycie przedmiotowe] regulacji wyniesie okoto
20 215 000 zt. dla populacji okoto 800 000 dzieci i mtodziezy uprawiajgcych sport do 21.
roku zycia oraz dla zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.
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Za podstawe szacunkow przyjeto finansowanie $wiadczen profilaktycznej opieki
zdrowotnej udzielanych w 2007 r., w wysokosci 10 107 691 zt przez Narodowy Fundusz
Zdrowia — okoto 400 000 dzieciom i mtodziezy (zgodnie z dotychczas obowigzujgcym
rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu
koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwo$ci ich przeprowadzania w stosunku do
dzieci i miodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, ubiegajacych sie o przyznanie licencji

albo posiadajgcych licencje na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu).

4. Wplyw regulacji na sytuacje i rozwaéj regionalny.

Projektowane regulacje nie bedg miaty wptywu na sytuacje i rozwoj regionalny.

5. Wplywu regulacji na rynek pracy.
Regulacje zaproponowane w projekcie rozporzadzenia nie bedg miaty wptywu na rynek

pracy.

6. Wptyw regulacji na konkurencyjnosé¢ gospodarki i przedsiebiorczosé, w tym
funkcjonowanie przedsiebiorstw.
Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wptywu na konkurencyjnosS¢ gospodarki

i przedsiebiorczosc.

7. Wplyw regulacji na zdrowie ludzi.

Projektowana regulacja bedzie miata pozytywny wplyw na zdrowie dzieci
i miodziezy, a takze na sprawowanie systematycznej profilaktyki zdrowotnej nad
zawodnikami pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.
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