ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ Y

w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch godz in obowi gzkowych zaj eé

wychowania fizycznego

Na podstawie art. 61 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej
(Dz. U. z 2007 r. Nr 226, poz. 1675, z 2008 r. Nr 195, poz. 1200 oraz z 2009 r. Nr 62,
poz. 504 i Nr 97, poz. 801) zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Dwie godziny obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw
klas IV=VI szkoty podstawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych, w ramach
tygodniowego wymiaru godzin, mogq by¢ realizowane w formie:

1) zajec sportowych;
2) zajec rekreacyjno—zdrowotnych;
3) zajec tanecznych;

4) aktywnych form turystyki.

8§ 2. Zajecia wychowania fizycznego, o ktorych mowa w 8§ 1, mogg byé

organizowane przez szkote jako zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.

8 3. 1. Dyrektor szkoly, w uzgodnieniu z organem prowadzacym i po
zaopiniowaniu przez rade pedagogiczng i rade szkoly lub rade rodzicow,
przygotowuje propozycje wskazujgce formy realizacji dwéch godzin obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, w ramach form wymienionych w 8§ 1, do wyboru przez

uczniéw.

Y Minister Edukacji Narodowej kieruje dziatem administracji rzgdowej — oswiata i wychowanie, na
podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie
szczego6towego zakresu dziatania Ministra Edukacji Narodowej (Dz. U. Nr 216, poz. 1591).



2. Propozycje, o ktorych mowa w ust. 1, powinny uwzgledniac:
1) potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania oraz osiggniecia
sportowe w danej dziedzinie sportu lub aktywnosci fizycznej;
2) uwarunkowania lokalne;
3) miejsce zamieszkania uczniéw;
4) tradycje sportowe srodowiska lub szkoty;

5) mozliwosci kadrowe.

8 4. Dopuszcza sie mozliwo$¢ taczenia, w okresie nie diuzszym niz 4 tygodnie,
dwéch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego organizowanych w
formie zaje¢ okreslonych w § 1 pkt 4, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych

na te zajecia.

8 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2009 r.?

MNISTER
EDUKACJI NARO DOWEJ

W porozumieniu
MINISTER
SPORTU | TURYSTYKI

2) Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej godziny obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 217, poz. 2128), ktére traci moc z dniem 1 wrzesnia 2009
r., na podstawie art. 2 ustawy z dnia 22 maja 2009 r. 0 zmianie ustawy o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 97, poz. 801).



Uzasadnienie

Rozporzadzenie stanowi wykonanie upowaznienia zawartego w art. 61 ust. 3 ustawy
z dnia 18 stycznia 1996 r. kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 226, poz. 1675, z
pozn. zm.) w brzmieniu nadanym ustawg z dnia 22 maja 2009 r. o zmianie ustawy o
powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy o kulturze
fizycznej (Dz. U. Nr 97, poz. 801). Zgodnie z tym upowaznieniem, minister wtasciwy
do spraw oswiaty i wychowania, w porozumieniu z ministrem wiasciwym do spraw
kultury fizycznej i sportu, okresli, w drodze rozporzadzenia, dopuszczalne formy
realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, majac na
wzgledzie potrzeby zdrowotne uczniow, specyfike ich zainteresowan sportowych,
warunki realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz tradycje sportowe danego
Srodowiska lub szkoty.

Dotychczasowe rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
9 grudnia 2003 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji czwartej godziny
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 217, poz. 2128) stanowigce
wykonanie upowaznienia zawartego w art. 61 ust. 3 ustawy o kulturze fizycznej,
w brzmieniu obowigzujacym sprzed ww. nowelizacji ustawy o kulturze fizycznej,
okreslatlo dopuszczalne formy realizacji czwartej godziny obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego. Rozporzadzenie to dotyczyto szkdét podstawowych
i gimnazjow.

Rozporzadzenie, zgodnie z nowym upowaznieniem ustawowym, okresla
dopuszczalne formy realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego. Rozporzadzenie dotyczy klas IV-VI szkét podstawowych, gimnazjéw oraz

szkot ponadgimnazjalnych.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali gimnastycznej lub
sali dostosowanej do zajec¢ ruchowych, na boisku szkolnym lub na zewnatrz budynku
w $rodowisku naturalnym. Szkota moze takze korzysta¢ z innych obiektow
sportowych.

Jedng lub dwie, sposrod ww. godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,
uczniowie mogq realizowaé w wybranych przez siebie formach zaje¢, ktore
uwzgledniajg ich zainteresowania, zréznicowany poziom sprawnosci oraz potrzeby
zdrowotne i wynikajg z okreslonych uwarunkowan organizacyjno-kadrowych szkoty.

Szkota, uwzgledniajgc wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji



Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegélinych typach szkét (Dz. U. z
2009 r. Nr 4, poz. 17), przygotowuje witasng oferte edukacyjng zaje¢, ktére moga by¢
prowadzone jako zajecia lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne. Szkolna oferta
zaje¢ dla ucznidéw, powinna wykorzystywa¢ uwarunkowania lokalne oraz tradycje
srodowiskowe, wtgczac¢ do wspdtpracy zwigzane ze sportem instytucje samorzgadowe
i stowarzyszenia. Swoboda w decydowaniu o formie realizacji dwoch obowigzkowych
godzin zaje¢ wychowania fizycznego pozwoli na bardziej efektywng i blizszg
potrzebom uczniéw realizacje zaje¢ w szkotach. Bedzie stuzyla poszerzaniu i
pogtebianiu umiejetnosci i wiadomosci zwigzanych z aktywnoscig fizyczng na miare

mozliwosci i oczekiwan ucznidow.

Zajecia sportowe powinny umozliwia¢ uczniom uprawianie dyscypliny sportu oraz
udziat w systemie rywalizacji sportowej. W ramach tych zaje¢ szkota moze
zaproponowac od jednej do kilku dyscyplin sportowych do wyboru, uwzgledniajgac

uzdolnienia i zainteresowania uczniow oraz tradycje sportowe szkoty i sSrodowiska.

Zajecia rekreacyjno-zdrowotne powinny umozliwiaé aktywnos¢ fizyczng stuzacq
zdrowiu, wypoczynkowi lub zabawie oraz udziat w systemie wewnatrzszkolnej
rywalizacji sportowej uczniow. Realizacja tych zaje¢ powinna by¢ nastawiona na
przygotowywanie uczniéw do systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
ze Swiadomoscig wynikajacych z tego korzysci zdrowotnych. Zajecia te mogq

zawieraé jedng lub kilka form aktywnosci fizyczne,;.

Zajecia taneczne powinny umozliwiaé udziat w tanecznych formach aktywnosci
fizycznej, pogtebia¢c wiedze i rozwija¢ umiejetnosci w tej dziedzinie. Mogg one

obejmowac jedna lub kilka form taica.

Aktywne formy turystyki powinny umozliwia¢ udziat w aktywnosci fizycznej
potaczonej z elementami krajoznawstwa i ekologii. W ramach tych zaje¢ szkota moze
zaproponowac uczniom jedng lub kilka form turystyki do wyboru w zaleznosci od ich
zainteresowan oraz warunkow terenowych w srodowisku.

Aktywne formy turystyki sg ofertg przeznaczong dla ucznidw o zainteresowaniach
turystyczno-krajoznawczych, zachecajgcq do zdobywania odznak turystyki

kwalifikowanej. W zaleznosci od uwarunkowan okreslonych w 8§ 3 wust. 2



rozporzadzenia, mogg to byé np. turystyka piesza, rowerowa, gérska. Ta forma
aktywnosci fizycznej, nawet jezeli bedzie realizowana w postaci turystyki pieszej
posiada istotne znaczenie zdrowotne, pozwala miedzy innymi doskonali¢ sprawnos¢
fizyczna, poprawia wydolnos¢ organizmu, postawe i koordynacje ruchu. W przypadku
prowadzenia zaje¢ w tej formie dopuszcza sie, zgodnie z 8 4 rozporzadzenia,
mozliwos¢ tgczenia dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ w okresie nie dtuzszym niz
4 tygodnie.

Za organizacje wszystkich obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, zaréwno
organizowanych jako zajecia lekcyjne, jak i pozalekcyjne lub pozaszkolne odpowiada

szkofa.

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej w procesie
stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414 oraz z 2009 r. Nr 42, poz. 337) projekt
ww. rozporzadzenia zostat udostepniony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej (www.men.gov.pl). Zaden podmiot nie

zgtosit zainteresowania pracami nad projektem.

Rozporzadzenie nie zawiera przepisow technicznych, w rozumieniu rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktéw prawnych (Dz. U. Nr 239, poz. 2039
oraz z 2004 r. Nr 65, poz. 597), w zwigzku z tym nie podlega notyfikaciji.

Przedmiot regulacji nie jest objety zakresem prawa Unii Europejskiej.



Ocena skutkow regulacji (OSR)

1. Podmioty, na ktére oddziatuje rozporz  gdzenie
Rozporzadzenie dotyczy ucznidw, nauczycieli, rodzicow, organéw prowadzacych

szkotly i organow sprawujgcych nadzér pedagogiczny.

2. Konsultacje spoteczne
Projekt rozporzadzenia zostat przekazany do zaopiniowania nastepujgcym zwigzkom
zawodowym i partnerom spotecznym:
1) Chrzescijanskiemu Zwigzkowi Zawodowemu ,Solidarnos¢ im. ks. Jerzego
Popietuszki”;
2) Zarzadowi Gtbwnemu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego;
3) Sekcji Krajowej Oswiaty i Wychowania NSZZ ,Solidarnos¢”;
4) Komisji Krajowej Wolnego Zwigzku Zawodowego ,Sierpien 80”;
5) Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarnosc”;
6) Zarzadowi Krajowemu Zwigzku Zawodowego Nauczycieli Srednich Szkot
Lesnych w Polsce;
7) Zwigzkowi Zawodowemu Pracownikdéw Oswiaty i Wychowania ,Oswiata”;
8) Krajowej Sekcji Oswiaty NSZZ ,Solidarnos¢ 807,
9) Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarnos¢ 807;
10) Niezaleznemu Samorzadnemu Zwigzkowi Zawodowemu Pracownikow
Schronisk dla Nieletnich i Zaktadow Poprawczych;
11) Zwigzkowi Zawodowemu ,Rada Poradnictwa”;
12) Sekretariatowi Konferencji Episkopatu Polski;
13) Polskiej Radzie Ekumenicznej;
14) Radzie Szkot Katolickich;
15) Spotecznemu Towarzystwu Oswiatowemu;
16) Krajowemu Forum Oswiaty Niepublicznej;
17) Rzecznikowi Praw Dziecka;
18) Krajowemu Porozumieniu Rodzicéw i Rad Rodzicéw;
19) Ogoélnopolskiemu Stowarzyszeniu Kadry Kierowniczej Oswiaty;
20) Konfederacji Stowarzyszen Nauczycielskich;
21) Stowarzyszeniu Dyrektorow Szkét Srednich;

22) Polskiemu Stowarzyszeniu Dyrektorow Szkot.



Projekt rozporzadzenia zostat przekazany rowniez Komisji Wspodlnej Rzadu
I Samorzadu Terytorialnego.

Uwage zgtosit Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego. Uwaga dotyczyta srodkow i
mozliwosci szkoty w zakresie realizacji innych form zaje¢ wychowania fizycznego.
Uwaga nie zostala uwzgledniona, poniewaz projekt rozporzadzenia, zgodnie z
upowaznieniem ustawowym, okresla dopuszczalne formy realizacji dwoch godzin
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego i zaktada uwzglednianie lokalnych
warunkéw i mozliwosci kadrowych podczas przygotowywania propozycji
wskazujgcych formy realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego w ramach form wymienionych w 8 1 projektu. Organizacja zaje¢ nie
wymaga dodatkowych naktadéw finansowych, albowiem mogg by¢ prowadzone w
sali gimnastycznej lub sali dostosowanej do zajeé¢ ruchowych, na boisku szkolnym
lub na zewnatrz budynku w $rodowisku naturalnym, a wiec z wykorzystaniem

istniejgcej w szkotach bazy i przy wykorzystaniu posiadanego przez szkote sprzetu.

3. Wplyw regulacji na sektor finansow publicznych, w tym bud zet panstwa i

bud zety jednostek samorz adu terytorialnego

Wejscie w zycie rozporzadzenia nie spowoduje skutkow finansowych dla budzetu
panstwa i budzetow jednostek samorzadu terytorialnego.

4. Wptyw regulacji na rynek pracy

Rozszerzenie mozliwosci realizowania obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego
w formach okreslonych w rozporzadzeniu (z jednej godziny do dwodch godzin
tygodniowo) nie wptynie na zmiane liczby godzin dla nauczycieli. Godziny te, bedq
mogtly by¢ organizowane, podobnie jak do tej pory czwarta godzina wychowania
fizycznego, jako lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne i bedg mogty odbywac sie w
grupach miedzyoddziatowych lub miedzyklasowych. Kwalifikacje wymagane do
zajmowania stanowiska nauczyciela w poszczegoélnych typach szkét okresla obecnie
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 10 wrzesnia 2002 r. w
sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okre$lenia szkot
i wypadkéw, w ktérych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajgcych wyzszego
wyksztatcenia lub ukonczonego zaktadu ksztatcenia nauczycieli (Dz. U. Nr 155, poz.

1288, z poOzn. zm.), ktére obowigzuje do dnia 31 sierpnia 2009 r. Nowe



rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot i
wypadkéw, w ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajgcych wyzszego
wyksztatcenia lub ukonczonego zakladu ksztatcenia nauczycieli (Dz. U. Nr 50, poz.
400), ktére bedzie obowigzywato od dnia 1 wrzesnia 2009 r., nie wprowadza zmian
dotyczacych kwalifikacji nauczycieli wychowania fizycznego, w tym kwalifikacji do
prowadzenia zajec realizowanych w formach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych.

5. Wplyw regulacji na konkurencyjno $¢ gospodarki i przedsi ebiorczo $¢€, w tym
na funkcjonowanie przedsi ebiorstw
Wejscie w zycie rozporzadzenia nie bedzie miato wpltywu na konkurencyjnosé

gospodarki i przedsiebiorczosé, w tym na funkcjonowanie przedsiebiorstw.

6. Wptyw regulacji na sytuacj e i rozwoj regionalny
Wejscie w zycie rozporzadzenia nie bedzie mialo wplywu na sytuacje i rozwoj

regionalny.



