PROJEKT

ROZPORZADZENIE

MINISTRA ZDROWIAY)
z dnia............ 2006 r.

w sprawie sposobu znakowania zywnosci wartoscia odiywcza_z)

Na podstawie art. 51 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.
U. Nr 171, poz. 1225) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1.

Informacja dotyczaca wartosci odzywczej srodka spozywczego okreéla:

1) wartos$¢ energetyczng oraz kolejno zawartosc:
a) biatka (stanowiacq iloczyn zawartosci azotu ogdlnego, oznaczonego metoda Kjedahla i
wspotczynnika przeliczeniowego 6,25),

b) weglowodandw,
c) ttuszczu (wiaczajac fosfolipidy) albo
2) wartos¢ energetyczng oraz kolejno zawartosc:

a) biatka (stanowiacq iloczyn zawartosci azotu ogdlnego, oznaczonego metoda Kjedahla i
wspotczynnika przeliczeniowego 6,25),

b) weglowodandw,

c) wszystkich cukréow prostych i dwucukrow zawartych w $rodku spozywczym, z wyjatkiem
alkoholi wielowodorotlenowych,

d) ttuszczu (wiaczajac fosfolipidy),

e) kwasow ttuszczowych nasyconych (kwasoéw bez podwdjnych wigzan),
f) btonnika pokarmowego,

g) sodu.

§ 2.

1. Informacje dotyczace wartosci odzywczej sa podawane w oznakowaniu $rodkdw spozywczych w

przypadkach okreslonych w art. 49 ust. 2 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie

zywnosci i zywienia.

2. Jezeli oéwiadczenie zywieniowe odnoszace sie do danego srodka spozywczego zawiera

informacje dotyczaca zawartosci:

1) cukrow,

2) btonnika pokarmowego,

3) kwasdw ttuszczowych nasyconych lub

4) sodu

- w oznakowaniu tego $rodka informacje dotyczace wartosci odzywczej podaje sie zgodnie z § 1
pkt 2.

§ 3.

1. Informacja dotyczaca wartosci odzywczej srodka spozywczego zawarta w oznakowaniu moze
ponadto okresla¢ zawartosc:

1) skrobi,

2) alkoholi wielowodorotlenowych (poliole),

3) kwasdw ttuszczowych jednonienasyconych,

4) kwasow ttuszczowych wielonienasyconych,

5) cholesterolu,

6) witamin oraz sktadnikoéw mineralnych

- jezeli ich zawarto$¢ w 100 g albo 100 ml $rodka spozywczego wynosi co najmniej 15%
dziennego zalecanego spozycia.

2. Wykaz witamin i sktadnikow mineralnych, ktérych zawarto$¢ podaje sie w informacji dotyczacej
wartosci odzywczej srodka spozywczego wraz z ich dziennym zalecanym spozyciem, jest okreslony

w zataczniku do rozporzadzenia.
§ 4.

Jezeli informacja dotyczaca wartosci odzywczej srodka spozywczego zawarta w oznakowaniu
dotyczy zawartosci cukréw, alkoholi wielowodorotlenowych lub skrobi, zawarto$¢ te podaje sie,
okreslajac zawartos¢ weglowodandéw ogdétem, w tym:
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1) cukrow;
2) alkoholi wielowodorotlenowych (polioli);
3) skrobi.

§5.

Jezeli informacja dotyczaca wartosci odzywczej srodka spozywczego zawarta w oznakowaniu
dotyczy zawartosci kwaséw ttuszczowych lub zawartosci cholesterolu, zawartos¢ te podaje sie,
okreslajac zawartos¢ ttuszczu ogdtem, w tym:

1) kwasow nasyconych;

2) jednonienasyconych;

3) wielonienasyconych;

4) cholesterolu.

§ 6.

Wartosé¢ energetyczng $rodka spozywczego podawang w oznakowaniu okresla sie w kilodzulach (kJ)
i kilokaloriach (kcal), stosujac nastepujace wspotczynniki przeliczeniowe:

1) 17 kJ/g i 4 kcal/g - w przypadku weglowodanéw przyswajalnych;

2) 17 kJ/g i 4 kcal/g - w przypadku biatka;

3) 37 kJ/g i 9 kcal/g - w przypadku ttuszczu;

4) 29 kJ/g i 7 kcal/g - w przypadku etanolu;

5) 13 kJ/g i 3 kcal/g - w przypadku kwasdw organicznych;

6) 10 kJ/gi 2,4 kcal/g - w przypadku alkoholi wielowodorotlenowych;

7) 25 kJ/g i 6 kcal/g - w przypadku zamiennika ttuszczu typu salatrim.

§7.

Informacje dotyczacq zawartosci sktadnikdw odzywczych podawang w oznakowaniu $rodka
spozywczego wyraza sie w nastepujacych jednostkach:

1) biatko - gramy (g);

2) weglowodany przyswajalne - gramy (g);

3) tluszcz - gramy (g);

4) btonnik pokarmowy - gramy (g);

5) soéd - gramy (g);

6) skrobia - gramy (g);

7) cholesterol - miligramy (mg);

8) witaminy i sktadniki mineralne - w jednostkach okreslonych zgodnie z zatacznikiem do
rozporzadzenia oraz w procentach (%) dziennego zalecanego spozycia;

9) alkohole wielowodorotlenowe - gramy (g).

§ 8.

Wartos$¢ energetyczng oraz zawartos¢ sktadnikow odzywczych podaje sie w oznakowaniu $rodka
spozywczego w przeliczeniu na:

1) 100 ml - w przypadku srodkéw spozywczych w postaci ptynnej;

2) 100 g - w przypadku pozostatych $rodkéw spozywczych.

§09.

Informacje, o ktdrych mowa w § 8, moga by¢ dodatkowo podawane w przeliczeniu na jedng porcje
w przypadku, gdy w oznakowaniu podana jest liczba porcji w opakowaniu.

§ 10.

W informacji dotyczacej wartosci odzywczej $rodka spozywczego zawartej w oznakowaniu podaje
sie wartosci $rednie, ustalone na podstawie analizy srodka spozywczego dokonanej przez
producenta lub na podstawie obliczenia wykonanego z uwzglednieniem skfadu recepturowego
Srodka spozywczego i zawartosci sktadnikédw podanych w ogdlnie dostepnych tabelach wartosci
odzywczej srodkéw spozywczych.

§ 11.

Informacje dotyczacq wartosci odzywczej srodka spozywczego zawartg
w oznakowaniu odnosi sie do $rodka spozywczego w formie w jakiej jest wprowadzany do obrotu.

§12.

Informacja dotyczaca wartosci odzywczej srodka spozywczego przeznaczonego do spozycia po
przygotowaniu moze odnosic¢ sie do $rodka spozywczego po przygotowaniu, pod warunkiem, ze w
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oznakowaniu zostanie podana doktadna instrukcja dotyczaca przygotowania tego $rodka do
spozycia.

§ 13.

Informacje dotyczace wartosci odzywczej srodka spozywczego podaje sie w oznakowaniu w jednym
polu widzenia i, jezeli to mozliwe, w formie tabeli.

§ 14.
Traci moc rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia 2002 r. w sprawie
znakowania srodkow spozywczych i dozwolonych substancji dodatkowych (Dz. U. Nr 220, poz.
1856, z p6zn. zm.,sup>3)) w czesci dotyczacej sposobu znakowania srodkéw spozywczych i
dozwolonych substancji dodatkowych, w opakowaniach jednostkowych, zbiorczych i bez opakowan,
przeznaczonych bezposrednio dla konsumenta, oraz zakresu informacji podawanych na
opakowaniach.

§ 15.

Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia

W porozumieniu:
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

DMinister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 lipca 2006 r. w sprawie szczegotowego zakresu
dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 131, poz. 924).

2)Rozporzqdzenie wdraza dyrektywe Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w sprawie
oznaczania wartosci odzywczej $rodkéw spozywczych (Dz. Urz. WE L 276 z 06.10.1990, str. 40, z
pdzn. zm.; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, Rozdz. 13, t. 10, str. 191).

3)Zmiany zostat opublikowane w Dz. U. z 2004 r. Nr 58, poz. 563, Nr 162, poz. 1703 i Nr 257, poz.
2577 oraz w Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1499, Nr 210, poz. 1751, Nr 229, poz. 1953 i Nr 180,
poz. 1499.

Uzasadnienie

Projekt rozporzadzenia jest wykonaniem upowaznienia zawartego art. 51 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 171, poz. 1225).

Projekt rozporzadzenia wdraza przepisy dyrektywy Rady 90/496/EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w
sprawie oznaczania wartosci odzywczej srodkow spozywczych (Dz. Urz. WE L 276 z 06.10.1990,
str. 40, z p6zn. zm.; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, Rozdz. 13, t. 10,

str. 191).

Traci moc rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16 grudnia 2002 r. w sprawie
znakowania $rodkéw spozywczych i dozwolonych substancji dodatkowych (Dz. U. Nr 220, poz.
1856, z p6zn. zm.) w czesci dotyczacej sposobu znakowania srodkéw spozywczych i dozwolonych
substancji dodatkowych, w opakowaniach jednostkowych, zbiorczych i bez opakowan,
przeznaczonych bezposrednio dla konsumenta, oraz zakresu informacji podawanych na
opakowaniach.

Projektowane rozporzadzenie nie podlega procedurze notyfikacji w rozumieniu przepiséw
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie funkcjonowania krajowego
systemu notyfikacji norm i przepiséw technicznych (Dz. U. Nr 239, poz. 2039, z p6zn. zm.).
Projektowane rozporzadzenie nie spowoduje skutkdw finansowych dla budzetu panstwa.

Projekt rozporzadzenia jest zgodny z prawem UE.

Ocena Skutkéw Regulacji

projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie znakowania zywnosci wartosciq
odzywcza
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1. Podmioty, na ktére oddziatuja projektowane regulacje
Projektowane rozporzadzenie obejmuje zakresem regulacji producentéw zywnosci i podmioty
wprowadzajace do obrotu zywnos¢, a takze konsumentow.

2. Wyniki przeprowadzonych konsultacji spotecznych.

W ramach konsultacji projekt zostanie przekazany zwigzkom i zrzeszeniom przedsiebiorcéw branzy
spozywczej zajmujacych sie produkcja i obrotem zywnoscig, w tym Radzie Gospodarki
Zywnoséciowej oraz organizacjom konsumentéw - Radzie Krajowej Federacji Konsumentéw,
Stowarzyszeniu Konsumentow Polskich i Stowarzyszeniu Ochrony Zdrowia Konsumentéw. Wyniki
konsultacji zostang omdwionej w niniejszej ocenie po ich zakonczeniu.

Projekt zostanie réwniez opublikowany na stronach Biuletynu Informacji Publicznej Ministerstwa
Zdrowia.

3. Wptyw regulacji na sektor finanséw publicznych, w tym budzet panstwa i budzety
jednostek samorzadu terytorialnego.

Projektowane regulacje nie beda miaty wptywu na budzet panstwa i budzety jednostek samorzadu
terytorialnego.

4. Wplyw regulacji na rynek pracy.
Regulacje zaproponowane w projekcie rozporzadzenia nie beda miaty wptywu na rynek pracy.

5. Wptyw regulacji na konkurencyjnos$¢ gospodarki i przedsiebiorczosé.
Projektowane regulacje nie beda miaty wptywu na konkurencyjnos$¢ gospodarki i przedsiebiorczosc.

6. Wptyw regulacji na sytuacje i rozwoj regionalny.
Regulacje zaproponowane w projekcie rozporzadzenia nie bedq miaty wptywu na sytuacje i rozwdj
regionalny.

7. Wptyw regulacji na zdrowie ludzi.

Projektowane regulacje przyczyniq sie do poprawy bezpieczenstwa zywnosci i ochrony konsumenta
poprzez okreslenie wymagan w zakresie umieszczania na opakowaniach zywnosci informacji
dotyczacych wartosci odzywczej. Tym samym pozytywnie wptyng na stan zdrowia spoteczenstwa.
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