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projekt 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA ZDROWIA1) 

z dnia .............................. 2004 r. 

 

w sprawie zakresu koniecznych bada ń lekarskich oraz cz ęstotliwo ści ich 

przeprowadzania w stosunku do dzieci i młodzie Ŝy do uko ńczenia 21 roku 

Ŝycia, ubiegaj ących si ę o przyznanie licencji albo posiadaj ących licencj ę  na 

amatorskie uprawianie okre ślonej dyscypliny sportu 

 

 

Na podstawie art. 27 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach 

opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz.U. Nr 210, poz. 2135) 

zarządza się, co następuje: 

 

 

§ 1. 1. W stosunku do dzieci i młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia, 

ubiegających się o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie określonej 

dyscypliny sportu, przeprowadza się wstępne badania lekarskie. 

2. W stosunku do dzieci i młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia, uprawiających 

amatorsko określoną dyscyplinę sportu i posiadających licencję na jej uprawianie, 

przeprowadza się okresowe badania lekarskie. 

3. W stosunku do dzieci i młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia, uprawiających 

amatorsko określoną dyscyplinę sportu i posiadających licencję na jej uprawianie, 

które podczas uprawiania określonych dyscyplin sportu doznały urazów, w tym urazu 

głowy, zmian przeciąŜeniowych, utraty przytomności lub przegranej przez nokaut, 

przeprowadza się kontrolne badanie lekarskie. 

 

 

§ 2.1. Wstępne i okresowe badania lekarskie obejmują: 

 1) ogólne badanie lekarskie; 

 2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie niezbędnym do wydania 

                                                      
1) Minister Zdrowia kieruje działem administracji rządowej – zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 
rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 11 czerwca 2004 r. w sprawie szczegółowego zakresu 
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orzeczenia.  

2. Zakres koniecznych badań lekarskich oraz częstotliwość ich przeprowadzania 

określa załącznik do rozporządzenia. 

 

      § 3. Traci moc rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 lipca 2003 r. w sprawie 

sposobu dokonywania kwalifikacji do poszczególnych dyscyplin sportu, zakresu 

koniecznych badań lekarskich oraz ich częstotliwości w stosunku do dzieci i 

młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia ubiegających się o przyznanie licencji na 

amatorskie uprawianie określonej dyscypliny sportu (Dz.U. Nr 141, poz. 1379). 

 

§ 4. Rozporządzenie wchodzi w Ŝycie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia. 

 

 

MINISTER ZDROWIA 

 

 

W porozumieniu: 

 

MINISTER EDUKACJI NARODOWEJ 

       I SPORTU 

 

                                                                                                                                                                      
działania Ministra Zdrowia (Dz.U. Nr 134, poz. 1439). 
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Załącznik do rozporządzenia 

Ministra Zdrowia z dnia ......... (poz. .......) 

 

 

ZAKRES KONIECZNYCH BADA Ń LEKARSKICH ORAZ CZ ĘSTOTLIWOŚĆ ICH 

PRZEPROWADZANIA W STOSUNKU DO DZIECI I MŁODZIE śY DO 

UKOŃCZENIA 21 ROKU śYCIA UBIEGAJ ĄCYCH SIĘ O PRZYZNANIE LUB 

POSIADAJĄCYCH LICENCJĘ NA AMATORSKIE UPRAWIANIE SPORTU  

 

1. Badania ogólne, specjalistyczne i diagnostyczne obejmują: 

 1) pomiary antropometryczne; 

 2) ogólne badanie lekarskie; 

 3) badanie ortopedyczne; 

 4) próbę wysiłkową; 

 5) przegląd stomatologiczny; 

 6) badanie elektrokardiograficzne; 

 7) badanie ogólne moczu z oceną mikroskopową osadu, odczyn opadania krwinek 

czerwonych, morfologię krwi obwodowej z wzorem odsetkowym; 

 8) konsultację laryngologiczną; 

9) konsultację okulistyczną; 

10) konsultację neurologiczną; 

11) badanie elektroencefalograficzne; 

12) oznaczenie stęŜenia glukozy w surowicy krwi; 

13) badanie radiologiczne odcinka szyjnego kręgosłupa; 

14) badanie radiologiczne odcinka lędźwiowego kręgosłupa; 

15) badanie spirometryczne; 

16) konsultację psychologiczną 

2. Badania wstępne dzieci i młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia ubiegających 

się o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie określonej dyscypliny sportu 

obejmują badania wymienione w ust. 1 pkt 1-9. 

3. Badania okresowe obejmują badania przeprowadzane: 

 1) co 6 miesięcy - w przypadku badań, o których mowa w ust. 1 pkt 1-3; 

 2) co roku - w przypadku badań, o których mowa w ust. 1 pkt 4-7; 

 3) co dwa lata - w przypadku badań, o których mowa w ust. 1 pkt 8 i 9. 
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4. Badania, o których mowa w ust. 1 pkt 10 i 11, przeprowadza się przed 

dopuszczeniem do udziału w treningach i zajęciach specjalistycznych dzieci i 

młodzieŜy do 21 roku Ŝycia uprawiających amatorsko boks, kick-boxing, 

dalekowschodnie sporty i sztuki walki, płetwonurkowanie oraz skoki spadochronowe i 

sport lotniowy, paralotniowy i motolotniowy i powtarza co dwa lata. 

5. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 12, przeprowadza się przed 

dopuszczeniem do udziału w treningach i zajęciach specjalistycznych w odniesieniu 

do młodzieŜy uprawiającej płetwonurkowanie oraz skoki spadochronowe i sport 

lotniowy, paralotniowy i motolotniowy oraz sporty motorowe i powtarza co roku.  

6. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 13, przeprowadza się w odniesieniu do 

młodzieŜy ubiegającej się o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie judo i 

zapasów oraz przed dopuszczeniem do udziału w treningach i zajęciach 

specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i powtarza co dwa lata. 

7. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 14, przeprowadza się w odniesieniu do 

młodzieŜy ubiegającej się o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie 

podnoszenia cięŜarów oraz przed dopuszczeniem do udziału w treningach i 

zajęciach specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i powtarza co dwa lata. 

8. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 15, przeprowadza się w odniesieniu do 

młodzieŜy ubiegającej się o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie 

płetwonurkowania oraz przed dopuszczeniem do udziału w treningach i zajęciach 

specjalistycznych w tej dyscyplinie sportu i powtarza co roku. 

9. Badanie, o którym mowa w ust. 1 pkt 16, przeprowadza się w odniesieniu do 

młodzieŜy ubiegającej się o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie skoków 

spadochronowych i sportów lotniowych, paralotniowych i motolotniowych przed 

dopuszczeniem do udziału w treningach i zajęciach specjalistycznych w tej 

dyscyplinie sportu. 
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UZASADNIENIE  

 

 

Przedmiotowe rozporządzenie stanowi wykonanie delegacji zawartej w 

ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych 

ze środków publicznych (Dz.U. Nr 210, poz. 2135) dla ministra właściwego do spraw 

zdrowia do określenia w drodze rozporządzenia, w porozumieniu z ministrem 

właściwym do spraw kultury fizycznej i sportu, zakresu koniecznych badań lekarskich 

oraz częstotliwości ich przeprowadzania w stosunku do dzieci i młodzieŜy do 

ukończenia 21 roku Ŝycia ubiegających się o przyznanie albo posiadających licencję 

na amatorskie uprawianie określonej dyscypliny sportu, przy uwzględnieniu potrzeby 

szczególnej ochrony zdrowia dzieci i młodzieŜy. 

Projektowany akt prawny zastąpi rozporządzenie Ministra Zdrowia 

z dnia 18 lipca 2003 r. (Dz.U. Nr 141, poz. 1379), wydane na podstawie art. 50 ust. 4 

ustawy z dnia 23 stycznia 2003 r. o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym 

Funduszu Zdrowia (Dz.U. Nr 45, poz. 391, z późn. zm.). 

Rozporządzenie dotyczy dzieci i młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia 

uprawiającej sport amatorski ubiegającej się albo posiadającej licencję na uprawianie 

określonej dyscypliny sportu, w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 18 stycznia 

1996 r. o kulturze fizycznej (Dz.U. z 2001 r. Nr 81 poz. 889, z późn. zm.). 

Projekt rozporządzenia określa zakres wykonywania badań lekarskich  

i diagnostycznych oraz częstotliwości ich przeprowadzania w odniesieniu do 

poszczególnych dziedzin i dyscyplin sportu (załącznik do rozporządzenia), czyniąc to 

w sposób analogiczny do rozwiązań przyjętych w obowiązującym rozporządzeniu 

Ministra Zdrowia z dnia 18 lipca 2003 roku. 

W projekcie nie znalazły się natomiast, w odróŜnieniu od regulacji obecnie 

obowiązujących, przepisy dotyczące sposobu dokonywania kwalifikacji do 

poszczególnych dyscyplin sportu, okresu waŜności wydanego orzeczenia 

lekarskiego, jak równieŜ trybu zakwestionowania jego treści przez osoby 

zainteresowane i składania odwołań do właściwego ośrodka medycyny sportowej – 

róŜnica ta wynika ze zmienionego i zawęŜonego, w porównaniu do ustawy o  

powszechnym ubezpieczeniu 

w Narodowym Funduszu Zdrowia, brzmienia upowaŜnienia do wydania przez 

Ministra Zdrowia przedmiotowego rozporządzenia. 
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Przedmiot projektowanego rozporządzenia nie jest objęty zakresem prawa 

Unii Europejskiej, jak równieŜ nie wymaga notyfikacji w rozumieniu przepisów 

rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu 

funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i aktów prawnych (Dz.U. Nr 239, 

poz. 2039 oraz z 2004 r. Nr 65, poz. 597). 
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Ocena skutków regulacji 

 

1. Podmioty, na które oddziałuje projektowana regul acja. 

Przepisy rozporządzenia dotyczyć będą zakresu koniecznych badań lekarskich 

oraz częstotliwości ich przeprowadzania w stosunku do dzieci i młodzieŜy do 

ukończenia 21 roku Ŝycia ubiegających się o przyznanie licencji albo posiadających 

licencję na amatorskie uprawianie określonej dyscypliny sportu z uwzględnieniem 

szczególnej ochrony zdrowia dzieci i młodzieŜy. 

 

2. Konsultacje społeczne. 

Równolegle do uzgodnień międzyresortowych projekt rozporządzenia zostanie 

skonsultowany z następującymi podmiotami: 

1) Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia; 

2) Naczelna Izba Aptekarska; 

3) Krajowa Rada Diagnostów Laboratoryjnych; 

4) Sekretariat Ochrony Zdrowia KK NSZZ „Solidarność”; 

5) Ogólnopolskie Porozumienie Związków Zawodowych; 

6) Forum Związków Zawodowych; 

7) Naczelna Rada Lekarska; 

8) Naczelna Rada Pielęgniarek i PołoŜnych; 

9) Polskie Towarzystwo Pediatryczne; 

10) Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej; 

11)  Krajowy Konsultant w dziedzinie medycyny sportowej. 

Projekt zostanie równieŜ zamieszczony na stronach internetowych 

Ministerstwa Zdrowia. Wyniki konsultacji zostaną przedstawione w niniejszej ocenie 

po ich zakończeniu.   

 

3. Wpływ regulacji na dochody i wydatki bud Ŝetu państwa oraz bud Ŝety 

jednostek samorz ądu terytorialnego. 

Wejście w Ŝycie rozporządzenia nie spowoduje dodatkowych skutków 

finansowych dla budŜetu państwa oraz budŜetów jednostek samorządu 

terytorialnego, poniewaŜ zakres rozporządzenia jest zbieŜny z rozporządzeniem 

Ministra Zdrowia 

z dnia 18 lipca 2003 r. w sprawie sposobu dokonywania kwalifikacji do 
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poszczególnych dyscyplin sportu, zakresu koniecznych badań lekarskich oraz ich 

częstotliwości w stosunku do dzieci i młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia 

ubiegających się 

o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie określonej dyscypliny sportu (Dz.U. 

Nr 141, poz. 1379), wydanym na podstawie delegacji zawartej w art. 50 ust. 4 ustawy 

o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia. 

 

4. Wpływ regulacji na warunki Ŝycia społecznego i gospodarczego w 

regionach. 

Projektowane regulacje nie powodują istotnych długookresowych następstw  

w rozwoju społecznym i gospodarczym. 

 

5. Wpływu regulacji na rynek pracy. 

Projektowane rozporządzenie nie będzie miało wpływu na rynek pracy. 

 

6. Wpływ regulacji na konkurencyjno ść wewnętrzną i zewnętrzną gospodarki. 

Projektowane rozporządzenie nie będzie miało wpływu na konkurencyjność 

gospodarki. 

 

7. Wpływ regulacji na ochron ę zdrowia ludno ści. 

Wejście w Ŝycie rozporządzenia wywoła pozytywne skutki w zakresie 

sprawowania opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieŜą uprawiającą sport amatorski. 


