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Katowice, dnia 11 pazdziernika 2019 r.  eekwonicznie podpisany przez
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Data: 2019-10-11 14:15:59

Poz. 6881

UCHWALA NR XI1/76/2019
RADY GMINY LIPIE

z dnia 4 pazdziernika 2019 r.

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80 +"
w gminie Lipie w roku 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22019 1., poz. 506 ) oraz art. 17 ust. 2 pkt. 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U.
z 2019 r., poz. 1507 ze zm.) .

Rada Gminy Lipie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji projekt socjalny pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80 +"
w gminie Lipie w roku 2019, ktory stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipiu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Slaskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy Lipie

Zbigniew Bystrzykowski
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Zatacznik do uchwaty Nr X11/76/2019
Rady Gminy Lipie
z dnia 4 pazdziernika 2019 r.

~—

PROJEKT SOCJALNY

,,Paczka BOZONARODZENIOWA dla senioréw 80 +
w gminie Lipie w roku 2019

»Czci¢ ludzi starszych to spetnia¢ wobec nich trojakq powinnos¢:

akceptowac ich obecnosé, pomagac im, doceniac ich zalety”.

Jan Pawel 11


http://www.google.pl/url?url=http://pl.wikipedia.org/wiki/Herb_gminy_Lipie&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=b162VMeMM5HTaJK_gqAO&ved=0CBsQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGpLIsEPT_w-faYFFpcd8SBdo9h1Q
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1. WSTEP

Staro$¢ to stan begdacy efektem starzenia sig, ostatni okres zycia u ludzi. Staro$¢ ma
przede wszystkim wymiar biologiczny, lecz takze poznawczy, emocjonalny i spoleczny.
Pojecie starosci w znaczeniu medycznym to ogdt zmian biologicznych zachodzacych w ciele
cztowieka ( gtéwnie zuzycie narzadéw i zmniejszona regeneracja komorek) w wieku starszym
czyli po 60-65 roku zycia. W okresie starosci ustaje intensywne odbudowywanie komorek,
organizm jest mniej odporny na choroby, a uklad nerwowy jest mniej aktywny. Tkanki
ludzkie stajg si¢ odwodnione i1 mniej elastyczne, ulegaja atrofii /zanik tkanek/. Obecnie
w rozwinietych spoleczenstwach ludzie przezywaja 70-90 lat, przy czym statystycznie dtuzej
zyja kobiety. Dozywanie sedziwego wieku wigze si¢ ze znacznym rozwojem medycyny.
Jednakze wydhuzanie zycia u ludzi prowadzi do pojawienia si¢ w strukturze spoteczenstwa
znacznego odsetka osoOb niebedacych samodzielnymi, ze wzgledu na zaburzenia uktadu
nerwowego zwigzane z chorobg Alzheimera, ktorej objawami sg m.in. zaburzenia pamigci,
zachowania i osobowosci. W okresie minionych 30 lat obserwuje si¢ w Polsce spowolnienie
rozwoju demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow.
Trwajacy proces starzenia si¢ ludnosci Polski bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim
jest wydluzanie si¢ trwania zycia, jest poglebiony niskim poziomem dzietnosci.
W koncu 2017 roku liczba ludnosci Polski wynosita 38,4 mln, w tym ponad 9 mln stanowily
osoby w wieku 60 lat i wiecej (ponad 24 %).

Poczawszy od 2026 r. rozpocznie si¢ z kolei dynamiczny wzrost liczby osob w wieku
80 lat 1 wigcej. Bedzie to zwigzane z wchodzeniem w wiek poznej starosci bardzo licznej
grupy osob, liczebnos$¢ os6b w wieku 80 lat 1 wigcej zwiekszy sie dwukrotnie. Obecnie na 100

mtodych w Polsce przypada 112 seniorow.



Dziennik Urzedowy Wojewodztwa Slaskiego -5- Poz. 6881

2. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA GMINY

Gmina Lipie polozona jest w podinocnej czeSci wojewodztwa Slaskiego. Jest jedng
z dziewigciu gmin wchodzacych w sktad powiatu klobuckiego. Miesci si¢ w powiecie
ktobuckim. W sktad gminy wchodzi 21 miejscowosci. Gmina podzielona jest na
19 sotectw. Gmina Lipie sasiaduje: od pdinocy z gming Dziatoszyn i gming Patnow, od
zachodu z gming Rudniki, od potudnia z gming Krzepice 1 Opatow, a od wschodu z gming

Popéw. Gmina Lipie zajmuje obszar 99,07 km?, co stanowi 11,14 % powierzchni powiatu

ktobuckiego.
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Wedlug danych - stan na dzien 31.12.2018 r. gmina liczyla 6288 mieszkancow, w tym
3176 kobiet 1 3112 mezczyzn.

Wykres 1 Statystyka mieszkancow wedtug ptci

Ludnosé gminy Lipie

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych z Urzedu Gminy na dzien 31.12.2018 r.

Z danych statystycznych mieszkancow w podziale wedtug ptci w 2018 r. obserwowato si¢
nieznaczng przewage kobiet / 2 % wiecej niz mezczyzn /, a wiec w strukturze pici
liczniejsza to populacja kobiet.

W gminie Lipie w 2018 r. zamieszkiwalo 1105 0séb w wieku od O - 18 lat, od 19 - 60 lat
zamieszkiwato 1820 osob, w wieku od 19 - 65 lat — 2136 mieszkancoéw, powyzej 60 roku

zycia — 809 os6b, powyzej 65 roku zycia 418 mieszkancow.

Wykres 2 Statystyka mieszkancéw wedtug wieku.
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Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie danych z Urzedu Gminy na dzien 31.12.2018 1.
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Wsrod mieszkancow gminy Lipie w wieku poprodukcyjnym grupa senioréw 80 + stanowi
okoto 5% calej populacji gminy. Problemy oséb starszych w gminie Lipie stanowig wazng
kwesti¢ natury spotecznej. Liczby méwia same za siebie, przybywa osoéb starszych, wydtuza
si¢ ich $rednia dlugo$¢ zycia. Starosc¢ jest ostatnig fazg cyklu rozwoju osobniczego cztowieka.
Srodowisko Zycia starszych mieszkancow gminy Lipie jest bardzo zréznicowane, tak jak
1 warunki zycia. W $rodowisku jest pewna grupa osob aktywnych, gtownie kobiet, ktore
zrzeszaja si¢ w kotach gospodyn wiejskich. Jednak wiele osob jest samotnych, ktore nie
podejmuja zadnych aktywnos$ci, rzadko wychodza z domu. Ludzie starsi majg problemy
zdrowotne, finansowe. Czgsto wymagajg pomocy oséb drugich. Osoby te majg zapewniong
opieke 1 pomoc ze strony tutejszego Osrodka. W obecnych czasach obserwujemy takze
nasilenie konfliktow miedzypokoleniowych. Dzieci czgsto opuszczajg swoich rodzicéw i nie
wywigzujg si¢ ze sprawowania opieki nad nimi. Ponadto szybki rozwdj techniczny sprawia,
ze osoby te nie nadazajg za rozwojem naukowo — technicznym.

Kolejnym problemem z jakim stykaja si¢ starsi ludzie jest brak wsparcia ze strony rodziny,
sgsiadow oraz samotnos¢. Osoby te pragng kontaktu z innymi ludzmi, wymiany do§wiadczen.
Osoby starsze oczekuja na zainteresowanie zarowno ze strony spotecznos$ci lokalnej jak i
wiadz lokalnych. Wsparcie spoteczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak osoby
starsze potrzebuja go szczegélnie, a potrzeba ta nasila si¢ w miar¢ jak pojawia si¢
niesamodzielno$¢.

Osoby starsze winny mie¢ zapewniong mozliwos¢ godnego 1 bezpiecznego zycia.
Oczekujg oni na zainteresowanie ze strony wiladz lokalnych, a tym samym wsparcia
spotecznego.

Szczegdlna rola jezeli chodzi o problemy ludzi starszych spoczywa na samorzadzie gminnym.
Dlatego tez wtadze lokalne wystapily z propozycja obdarowania mieszkancow 80 letnich
I starszych $wigtecznymi paczkami bozonarodzeniowymi. Wsroéd nich znajdg si¢ osoby
ubogie, samotne 1 niepelnosprawne. Paczki te maja utwierdzi¢ senioréw w przekonaniu
o przynalezno$ci do spotecznosci lokalnej oraz wywola¢ pozytywne emocje i usmiech na
twarzy, a przez to 1 wzmocnienie wiezi spotecznych. Ponadto kazda paczka zawiera¢ bedzie
zyczenia §wigteczne skierowane dla senioréw od wiadz lokalnych oraz upominki §wiagteczne
wykonane przez uczniow Szkot z terenu gminy Lipie. Pragniemy w ten sposob wyjsé
z inicjatywa projektu socjalnego dla 0sob starszych i poprzez wsparcie rzeczowe W formie

2

. paczki $wigtecznej kultywowa¢ tradycje wigzi miedzypokoleniowych poprzez
umieszczenie w kazdej z paczek upominku od uczniow.

-4 -
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Projekt socjalny ,, Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80 + ” w gminie Lipie w roku
2019 ma na celu takze wlgczenie dzieci i mtodziezy w zycie seniordw z terenu gminy Lipie
1 wsparcie 0sob starszych poprzez wlasnoreczne wykonanie upominkéw $wigtecznych.

Akcja ma podjac aktywizacj¢ dzieci i seniordw oraz zbliza¢ pokoleniowo.

3. CEL PROJEKTU

Celem projektu jest przygotowanie paczek $wigtecznych dla beneficjentow tj. senioréw
w wieku 80 + wraz z upominkami §wigtecznymi wykonanymi wlasnorgcznie przez uczniow
szkot z terenu gminy Lipie oraz zyczeniami $wigtecznymi skierowanymi dla senior6w przez
wiadze lokalne.

Paczki $wigteczne maja utwierdzi¢ beneficjentéw w przekonaniu o przynalezno$ci do
spoteczno$ci lokalnej oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia
i alienacji. Wreczenie paczek wraz z upominkami ma na celu wywolanie pozytywnych
emocji, uSmiechu na twarzy oraz wzmocnienia poczucia wi¢zi spotecznych. Obdarowanie
paczkami $wiatecznymi to takze okazja do kultywowania tradycji, stanowi tez namiastke do
integracji miedzypokoleniowe;.

Wiadze gminy obdarowujac senioréw paczkami pragng pokazaé, ze seniorzy odgrywaja
bardzo waznag role w zyciu spolecznosci lokalnej gminy Lipie oraz swoim dzialaniem

obejmuja takze wsparciem osoby do§wiadczajace ubostwa, wystepujacego wsrod osob 80 +.

4. ZADANIA PROJEKTU

e zmniejszenie poczucia osamotnienia, szczegdlnie w okresie $wigtecznym,

e wzrost poczucia wlasnej wartosci,

e kultywowanie tradycji ,

e Zzaangazowanie szkol w dzialania na rzecz $rodowiska lokalnego, wsparcie rzeczowe

w formie ,, paczki bozonarodzeniowe;j”.
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5. ODBIORCY

Osoby w wieku 80 lat i wigcej tj. 80 + zamieszkale na terenie gminy Lipie.
Projekt powstat z mysla o ludziach starszych, ktére borykaja si¢ z r6znymi problemami tj.

v' samotno$¢ i osamotnienie,
v' brak poczucia wiasnej wartosci,

v’ dezaprobata wlasnej staro$ci.

6. ORGANIZATORZY

Organizatorami projektu s3 Gmina Lipie, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lipiu.

Do wspotpracy zaproszono takze szkoty z terenu gminy Lipie.

7. MIEJSCE | TERMIN REALIZACJI

Paczki $wigteczne — bozonarodzeniowe z zywnoscia wraz z upominkami od ucznidw
1 zyczeniami §wigtecznymi zlozonymi przez wladze lokalne zostang rozwiezione do posesji
osOb starszych przez pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Lipiu.

TERMIN: grudzien 2019 r.

8. HARMONOGRAM

1. Ustalenie szczegotéw dotyczacych zorganizowania dowozu paczek do posesji oraz
sporzadzenie listy seniorow W wieku 80+.

2. Ustalenie listy produktow zywnosciowych sktadajacych si¢ na paczke zywnosciowa.

3. Zamowienie paczek zywnosciowych zgodnie z Regulaminem zamdwien publicznych.

4. Przygotowanie kartek z Zyczeniami $wigtecznymi oraz upominkéw wykonanych
przez uczniow Szkoét z terenu gminy Lipie.

5. Rozwiezienie paczek do posesji kazdego seniora 80+ z terenu gminy Lipie przez

pracownikow GOPS w Lipiu.
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9. ZAKLADANE REZULTATY

Wreczenie paczek §wigtecznych ma na celu wsparcie 0sob starszych 80+, w tym samotnych,
niepelnosprawnych, odrzuconych, ktore w okresie Swiat Bozego Narodzenia pozostaja
niejednokrotnie samotne. Obdarowanie tych o0sob paczkami §wigtecznymi pozwoli
uczestnikom projektu choé na chwile poczué ciepto zblizajacych si¢ Swiat Bozego

Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, czy odrzucenia.

Uczestnicy projektu majg szanse¢ poczucia cho¢ na chwilg, ze przynaleza do spotecznosci
lokalnej, w ktorej odgrywaja bardzo waznag role. Dodatkowo rozmowa z pracownikami
pozwoli na wzmocnienie wigzi spotecznych, zmniejszenie poczucia osamotnienia,
odrzucenia.  Projekt stanowi szans¢ na  wypracowanie pozytywnych relacji
migdzypokoleniowych. Wreczenie §wigtecznych paczek wraz z Zyczeniami skierowanymi do
seniorow od wiladz lokalnych i podarunkami od uczniéw pozwoli uczestnikom projektu
w wigkszym stopniu zaspokoi¢  potrzebe przynalezno$ci i uznania oraz szacunku.
Podtrzymywanie wiezi spotecznych 1 komunikacji mig¢dzyludzkiej poprzez kontakt

z seniorami wplynie pozytywnie na lamanie stereotypu starosci.

10. FINANSOWANIE

Podarunki $wigteczne w formie paczek zywnos$ciowych zostang sfinansowane ze Srodkow
wilasnych gminy Lipie, w zalezno$ci od potrzeb. Przewiduje si¢ koszt 30.000,00 zi. /300
paczek x 100 zt./.

Uczestnicy projektu beda kwitowaé odbior paczek na przygotowanych przez pracownikow

GOPS pokwitowaniach.
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11. ZAKONCZENIE

Realizowany projekt jest wsparciem najbardziej potrzebujacej czesci spotecznosci lokalnej
oraz odpowiedzig na zdiagnozowang potrzebe poczucia przynalezno$ci, akceptacji i uznania,
zwlaszcza w tak waznym dla kazdego cztowieka okresie Swiat Bozego Narodzenia. Swicta te
kojarza si¢ ze spokojem, cieptem, szczesciem, serdecznos$cig i mitoscig rodziny. Jednak jak to
czesto bywa nawet w takim magicznym okresie Swiat Bozego Narodzenia zdarza sie, ze
wiele 0sdb pozostaje samotnych w swoich domach. Pojawia si¢ wtedy uczucie odrzucenia
1 osamotnienia. Dlatego tak waznym jest zahamowanie tego procesu poprzez odwiedziny
seniorow przez pracownikoOw socjalnych w ich domostwach, zlozenie Zzyczen, wreczenie
paczek oraz rozpoznanie potrzeb tych osob, a takze W razie koniecznosci udzielenie pomocy

W postaci pracy socjalnej.

Wobec powyzszego realizacja niniejszego projektu jest zasadna.
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