DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Poznan, dnia 5 lutego 2024 r. Podpisany przez
Arleta Kinga Kwiatkowska
Data: 2024.02.05 13:16:36
Poz. 1481
UCHWALA NR LX/492/24

RADY MIASTA I GMINY GOLANCZ
z dnia 31 stycznia 2024 r.

w sprawie zmiany uchwaly w sprawie Regulaminu korzystania z Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego
im. Swietego Jana Pawla II w Golanczy

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 40 ust. 2 pkt4 i art. 41 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z p6zn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. W Uchwale nr XXXII/345/17 Rady Miasta i Gminy Gotancz z dnia 30 pazdziernika 2017 roku
w sprawie Regulaminu korzystania z Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego im. Swictego Jana Pawta II
w Gotanczy (Dz. U. Woj. Wielkopolskiego z 2017 r. poz. 6931) zmianie ulega zatacznik do uchwaly, ktory
otrzymuje brzmienie zgodne z zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XXIII/227/20 Rady Miasta i Gminy Gotancz z dnia 24 listopada 2020 r.
w sprawie zmiany uchwaly w sprawie Regulaminu korzystania z Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego im.
Swigtego Jana Pawla Il w Gotanczy.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Gotancz.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Przewodniczacy Rady Miasta
i Gminy Gotancz
(-) Karol Brzezinski
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Zatgcznik do uchwaty Nr LX/492/24
Rady Miasta i Gminy Gotancz
z dnia 31 stycznia 2024 r.

REGULAMIN KOMPLEKSU SPORTOWO-REKREACYJNEGO
IM. SWIETEGO JANA PAWLA II W GOLANCZY

Rozdzial 1.
Przepisy ogolne

1. Wprowadza si¢ ,,Regulamin Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego im. Swigtego Jana Pawta II
w Gotanczy” zwany dalej regulaminem.

2. Wiodagcym celem regulacji zawartych w regulaminie jest zapewnienie bezpieczenstwa osobom
korzystajacym z Kompleksu, a w szczegdlnosci okreslono w nim:

1) zasady korzystania ze stadionu i znajdujacych si¢ na nim urzadzen (Rozdziat 2);

2) zasady korzystania z sitowni i sali fitness (Rozdziat 3);

3) zasady korzystania z sauny (Rozdziat 4);

4) zasady korzystania z kompleksu boisk sportowych ,,Orlik” (Rozdziat 5);

5) zasady korzystania z sitowni napowietrznej (Rozdziat 6);

6) zasady korzystania z placu zabaw (Rozdziat 7).
3. Wszyscy korzystajacy z Kompleksu powinni zapozna¢ si¢ z niniejszymi zasadami.
4. Wejscie na teren Kompleksu oznacza akceptacje niniejszych zasad.

5. Wiasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu
1 wskazan obstugi.

6. Wszelkie uwagi dotyczace bezpieczenstwa, usterek iinnych nieprawidlowosci nalezy kierowaé do
administratora obiektu.

Rozdzial 2.
Zasady korzystania ze stadionu i znajdujacych si¢ na nim urzadzen

1. Na stadionie moga by¢ organizowane imprezy odpowiadajace jego infrastrukturze oraz przeznaczeniu,
np.: sportowe, artystyczne, rozrywkowe.

2. Zabrania si¢ osobom przebywajacym na terenie stadionu:

1) wstepu na teren lub w miejsca nieprzeznaczone dla publicznosci; zakaz dotyczy w szczegoélnosci
wchodzenia lub przechodzenia przez: pole gry, budowle i urzadzenia nieprzeznaczone dla powszechnego
uzytku, a szczegolnie: ptoty, mury, ogrodzenia, urzadzenia oswietleniowe, pomosty kamerowe, drzewa,
wszelkiego rodzaju maszty, dachy oraz inne miejsca, urzadzenia i pomieszczenia, do ktorych dostgp ma
opiekun obiektu;

2) nieuzasadnionego zajmowania miejsc w rejonie: wyjsé/wejs¢ oraz ciggdw komunikacyjnych, w tym drog
ewakuacyjnych;

3) bez pisemnej zgody organizatora: wprowadzania, wnoszenia, wwozenia i posiadania na terenie imprezy —
zwierzat, z wyjatkiem psow asystujacych;

4) zabrania si¢ obcigzania nawierzchni biezni naciskiem punktowym wigkszym niz 300 kg (np. rusztowania,
konstrukcje trybun, i inne);

5) zabrania si¢ poruszania po nawierzchni biezni jakimikolwiek pojazdami, w tym rolkami, wrotkami
1 rowerami;
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6) biezni¢ lekkoatletyczng mozna uzytkowa¢ do nordic walking jedynie z gumowym zabezpieczeniem
koncowek kijkow chronigcym nawierzchnig biezni przed uszkodzeniem;

7) przejazdy pojazdow obstugi technicznej boiska pitkarskiego przez teren biezni nalezy przeprowadzac,
wykonujac nastepujace czynnosci: zdja¢ pokrywy odwodnienia liniowego Hauraton (biala pokrywa),
zabezpieczy¢ matami nawierzchni¢ poliuretanowa oraz odwodnienie liniowe, zabezpieczy¢ biezni¢
wzmocnionymi podjazdami rozkladajacymi cigzar pojazdu;

8) bieznie lekkoatletyczna mozna uzytkowac jedynie w obuwiu sportowym,;

9) bezwzglednie zabrania si¢ korzysta¢ z biezni w obuwiu podkutym cze$ciami metalowymi oraz w obuwiu
sportowym typu kolce lub buty pilkarskie, a przej$cia na teren boiska pitkarskiego nalezy zabezpieczy¢
matami;

10) zabrania si¢ ustawiania jakichkolwiek przedmiotéw na powierzchni biezni lekkoatletycznej - niniejsze
nie dotyczy elementow wyposazenia lekkoatletycznego takiego jak bloki startowe, ptotki;

11) zabrania si¢ wylewania, malowania, stosowania na nawierzchni biezni $rodkow zawierajacych
rozpuszczalniki, farby, olej, kwasy lub innych srodkéw chemicznych mogacych doprowadzi¢ do trwatego
zabrudzenia lub uszkodzenia nawierzchni;

12) zabrania si¢ rozpalania ognisk i wnoszenie otwartego ognia (race, pochodnie itp.) na nawierzchni¢ biezni
lekkoatletycznej.

3. Uczestnik imprezy organizowanej na stadionie jest obowigzany wykonywa¢ polecenia: pracownikoéw
stuzby porzadkowej i/lub informacyjnej organizatora imprezy, w tym spikera zawodow, funkcjonariuszy:
Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej, Zandarmerii Wojskowej, a w razie potrzeby —
przedstawicieli innych stuzb i inspekcji oraz korzysta¢ z urzadzen oraz infrastruktury stadionu zgodnie z ich
przeznaczeniem.

4. Regulamin podlega obwieszczeniu na terenie stadionu w formie umozliwiajacej zapoznanie si¢
z zawartymi w nim regulacjami.

Rozdziat 3.
Zasady korzystania z silowni i sali fitness

1. Korzystanie z sitowni i sali fitness moze odbywaé si¢ wylacznie za zgoda i pod nadzorem opiekuna
obiektu i zgodnie z harmonogramem rezerwacji.

2. Sala fitness jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego lub innych
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i rehabilitacyjnych.

3. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia.

4. Wszystkie zauwazone nieprawidtowosci nalezy natychmiast zgtasza¢ opiekunowi obiektu.

5. Przed przystapieniem do ¢wiczen sitowych nalezy zrobi¢ rozgrzewke (skakanka, ¢wiczenia w miejscu).
6. Osoby biorace udzial w zajeciach ¢wicza na wlasng odpowiedzialno$¢.

7. Osoby korzystajace z sitowni i sali fitness powinny zmieni¢ obuwie oraz zatozy¢ strdj sportowy.

8. Przed ¢wiczeniami nalezy ustawi¢ sprzet. Niektore maszyny wymagaja nawet kilku dostosowan.

Rozdzial 4.
Zasady korzystania z sauny

1. Z sauny korzysta¢ mogg grupy minimum 3-osobowe.

2. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji uzytkowania,
polecen oraz informacji udzielanych przez opiekuna obiektu.

3. Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczego6lnosci regulacji nagrzewania pieca moze dokonywac
tylko opiekun obiektu.

4. Osoby korzystajg z sauny na wlasng odpowiedzialnosc.

5. Przed wejsciem do sauny nalezy wzia¢ kapiel zuzyciem mydla w celu usunigcia z ciata wszelkich
kosmetykow i zanieczyszczen.
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6. Nalezy zdja¢ metalowa bizuterig, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia.
7. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.
8. Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawelnianym.

9. W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac si¢ z taw nizszych na wyzsze w zaleznos$ci
od tolerancji organizmu.

10. Na terenie sauny zabrania si¢:

1) wchodzenia w ubraniu i obuwiu;

2) wykonywania zabiegow kosmetycznych;

3) wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych.
11. Po pobycie w saunie nie zaleca si¢ wysitku fizycznego.
12. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwlocznie nacisnaé przycisk alarmowy.
13. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny osobom:

1) bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,;

2) osobom z chorobami krazenia;

3) osobom chorujacym na cukrzyce;

4) kobietom cigzarnym;

5) kobietom w czasie menstruacji.

Rozdziat 5.
Zasady korzystania z kompleksu boisk sportowych ,,Orlik”

1. Korzystanie z boisk odbywa si¢ tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

2. Zajgcia dla szkolnych grup sportowych odbywaja si¢ pod nadzorem nauczyciela, opiekuna.

3. Umozliwia si¢ rezerwacj¢ boiska. Harmonogram rezerwacji prowadzi trener - animator sportu.

4. Warunkiem korzystania z obiektu jest posiadanie stroju sportowego i obuwia sportowego typu halowego.

5. Dopuszcza si¢ korzystanie z obiektu w obuwiu zniewielkimi korkami gumowymi lub z tworzywa
sztucznego wylacznie na boisku o nawierzchni ze sztucznej trawy.

6. Wyposazenie isprzgt sportowy znajdujacy si¢ na obiekcie nalezy uzytkowa¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem.

7. W celu zapewnienia bezpiecznego korzystania z boisk zabrania sig:
1) wprowadzania i uzytkowania rowerow, motorowerow, deskorolek, rolek itp.;
2) wspinania si¢ na ogrodzenie i urzadzenia sportowe oraz niewlasciwego korzystania z wyposazenia;
3) wprowadzania zwierzat, z wyjatkiem psow asystujacych;
4) korzystania z boisk bez zgody trenera — animatora sportu.
8. Trener-animator sportu moze:
1) wylaczy¢ obiekt w czgéci lub w catosci z korzystania;
2) odwotaé wczesniejsza rezerwacje obiektu;
3) nakaza¢ opuszczenie obiektu wszystkim korzystajacym;
4) nakaza¢ zmiang¢ obuwia sportowego i stroju;

5) zwréci¢ uwagg na niezgodne z duchem sportowym zachowanie.
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Rozdzial 6.
Zasady korzystania z sitowni napowietrznej

1. Urzadzenia sa przeznaczone do rekreacyjnego treningu.

2. Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcja przymocowana na kazdym urzadzeniu, aich
intensywnos$¢ dopasowac do indywidualnej kondycji.

3. Na terenie sitowni zabrania si¢:
1) wspinania si¢ na urzadzenia;
2) wprowadzania pséw i innych zwierzat, z wyjatkiem pséw asystujacych;
3) grania w piltke;
4) jazdy na rowerze.

Rozdzial 7.
Zasady korzystania z placu zabaw

Na terenie placu zabaw zabrania si¢:
1) wprowadzania pséw i innych zwierzat, z wyjatkiem pséw asystujacych;
2) wchodzenia na dachy i goérne elementy konstrukcji obiektow;
3) korzystania z hustawek przez wiecej niz jedno dziecko;

4) jazdy na rowerze.

Rozdziat 8.
Zasady korzystania z groty solnej

1. Kazda osoba przebywajaca w grocie solnej, zobowigzana jest do zapoznania si¢ i przestrzegania
Regulaminu groty solnej oraz wykonywania polecen personelu.

2. Ze wzgledow zdrowotnych czas trwania seansu to maksymalnie 45 minut.

3. Z groty solnej nalezy korzysta¢ w czystym i suchym obuwiu lub biatych skarpetkach oraz suchym stroju.
Ze wzgledow higienicznych wymagane jest posiadanie suchego recznika.

4. Jednoczesénie z groty moze korzysta¢ maksymalnie 10 0sob.
5. Dzieci do 10. roku zycia przebywajg w grocie solnej pod opieka dorostych.

Osoby te ponosza peilng odpowiedzialnos¢ za powierzone ich opiece dzieci oraz za szkody przez
nie wyrzadzone.

6. W grocie solnej obowigzuje catkowity zakaz:

1) spozywania pokarmow i napojow;

2) wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i innych srodkoéw odurzajacych;

3) palenia tytoniu z e-papierosem wiacznie;

4) wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotow.
7. Na terenie groty solnej nie moga przebywac osoby w stanie nietrzezwym.

8. Dotykanie §cian groty, elementdow wystroju wngtrza, w tym o$wietlenia oraz wynoszenie soli jest
zabronione.

9. Nie zaleca si¢ uzywania zbyt intensywnych kosmetykow przed wejéciem do groty solne;j.
10. Zabrania si¢ biegania i hatasowania oraz korzystania z telefonow.
11. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwlocznie opusci¢ grote.

12. Kobiety w cigzy iosoby znizej wymienionymi dolegliwo$ciami powinny zasiegna¢ opinii lekarza
przed wejsciem do groty:
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1) nadezynno$¢ tarczycy;

2) ostre stany chorob uktadu oddechowego;
3) zatrucia;

4) niewydolno$¢ serca;

5) klaustrofobia;

6) zaawansowane choroby nowotworowe;
7) ostry stan gruzlicy;

8) inne stany ostrych zapalen.

Przewodniczacy Rady Miasta i Gminy Gotancz
(-) Karol Brzezinski
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