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UCHWALA NR LXI1/305/2023
RADY POWIATU W OSTRZESZOWIE

z dnia 30 sierpnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Programow Powiatu Ostrzeszowskiego na lata 2023-2028
1. ,,Przeciwdzialanie przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej”
2. ,,Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa”
3. ,,Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 314 oraz art. 12 pkt. 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z2022r. poz. 1526 ze zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt1; art. 6 ust. 4 pkt 2,3,4; art. 9b
ust. 11 pkt 6 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z2021r.
poz. 1249 ze zm.) w zwigzku z art. 19 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
72023 1. poz.901), atakze na podstawie rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. 2023 r. poz. 1163) i rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec o0s6b prowadzacych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166), Rada Powiatu
w Ostrzeszowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala Program Powiatu Ostrzeszowskiego na lata 2023-2028 ,,Przeciwdziatanie przemocy domowej
i ochrony 0séb doznajacych przemocy domowej” stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala Program Powiatu Ostrzeszowskiego na lata 2023-2028 ,,Program korekcyjno-edukacyjny dla
0s0b stosujacych przemoc domowa” stanowigcy zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Uchwala Program Powiatu Ostrzeszowskiego na lata 2023-2028 ,,Program psychologiczno-
terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowa” stanowiacy zatacznik nr 3 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzgdowi Powiatu w Ostrzeszowie.
§ 5. Traci moc uchwata nr XXVI/156/2020 Rady Powiatu w Ostrzeszowie z dnia 23 listopada 2020 roku.

§ 6. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Przewodniczacy Rady Powiatu
(-) Tomasz Maciejewski
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Zalacznik nr 1

do Uchwaly Nr LXII/305/2023
Rady Powiatu w Ostrzeszowie
z dmia 30 sierpnia 2023 roku

Program Powiatu Ostrzeszowskiego na lata 2023-2028:
w»Przeciwdzialanie przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej”

WSTEP

Istotng rolg w prawidlowym funkcjonowaniu i rozwoju kazdej jednostki odgrywa
srodowisko rodzinne. Rodzina jest grupg, ktora ksztaltuje system wartosci, styl Zycia oraz
osobowoéc. Wazng rolg w prawidlowym funkcjonowaniu odgrywaja wzajemne interakcje
rodzic-dziecko. W przypadku, gdy wystepuje dezorganizacja rodziny, nie jest ona w stanie
realizowa¢  podstawowych  zadan, natomiast zachowania manifestowane przez
poszczegolnvch czlonkow rodziny staja si¢ coraz bardzie] nieakceptowane spolecznie ze
wzgledu na famanie norm spolecznych, moralnych, a takize prawnych. Przemoc domowa
nalezy do zachowan negatywnych, ktore dzialaja niszezaco na wigzi rodzinne.

Przemoc jest zjawiskiem, ktore cho¢ wystepuje odwiecznie, dopiero od kilkunastu lat istnieje
w swiadomosci spolecznej 1 stanowi przedmiot dziatan prewencyjnych.

Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej okresla ustawa o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz.U. z 2021 1. poz. 1249 ze zm.). Wedlug definicji zawarte] w art, 2
pkt. 1 ww. ustawy przemoc okrelana jest jako: ..jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizvczna, psychiczna lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnodci:
a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$é cielesna lub wolno$é, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgee u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostgpu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagroZenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw  komunikacji
elektronicznej;”

Przemoc domowa moze stanowic¢ zarowno przyczyng jak i skutek dysfunkeji w rodzinie.
Ten rodzaj zachowan mozna zakwalifikowac do kategorii zachowan o duzej szkodliwosci
spolecznej.

I.  Opis programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony o0séb doznajacych
przemocy domowej
Powiatowy program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony osob doznajacych
przemocy domowej na lata 2023-2028 zwany dalej Programem, okresla cele, zadania
i dzialania, jakie nalezy podja¢c w zakresie tworzenia zintegrowanego systemu
przeciwdzialania przemocy domowej w powiecie ostrzeszowskim.

Cele Programu sa spéjne z nizej wymienionymi dokumentami:

= Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2023 r.

= Ustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z¢ zm.)

= Ustawa z 15 lutego 1964 Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 ze
Zm.)
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IL.

Ustawa z 6 czerwea 1997 Kodeks karny (Dz.U. z 2022 r. poz. 1138)

Ustawa z 12 marca 2004 o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2023 r. poz. 901)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 165)

Charakterystyka przemocy

Kazda proba narzucenia wlasnej woli komus innemu jest przemocg” - M. Gandi.

We wstepie zostata przedstawiona definicja przemocy, ktora zawarta jest w ustawie
o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Rozwijajac te definicje nalezy wyrdzni¢ nastgpujace
formy przemocy:

111

przemoc fizyczna tj. m.in. popychanie, szarpanie, uderzanie, kopanie, duszenie,

przemoc emocjonalna tj. m.in. ponizanie, uzywanie wyzwisk, przeklenstw, ignorowanie
uczu¢, obrazanie rodziny i przyjaciol; stosowanie manipulacji — wywoluje poczucie
wstydu, zalu 1 nizszosci;

przemoc seksualna (). muin. zawstydzajgce komentarze, dowcipy z seksualnym
podtekstem,  traktowanie  kogo$  jako  obiektu  seksualnego,  zmuszanie
do ogladania pornografii, zmuszania do prostytucji, zmuszanie do wspolzycia, gwalt;
przemoc ekonomiczna tj. m.in. zabieranic oszczednosci, zabranianie podj¢cia pracy,
wydzielanie pienigdzy;

zaniedbanie tj. niezaspokajanie podstawowych potrzeb (wyzywienie, ubranie, higiena,
ochrona bezpieczenstwo, wychowanie, opieka lekarska) np. dziecka, przez osoby za to
odpowiedzialne;

Diagnoza spoleczna;

Powiat Ostrzeszowski stanowi lokalng wspolnote samorzadowa, ktéra tworzona jest przez
mieszkancow Powiatu oraz terytorium obejmujace miasta i gminy: Czajkdéw, Doruchdw,
Grabow nad Prosna, Kobyla Gora, Kraszewice, Mikstat 1 Ostrzeszow. Powiat Ostrzeszowski
zamieszkuje 55 479 tys. 0s0b z czego 24.158 w cale] gminie Ostrzeszow, w tym 14,164 tys.
w miescie Ostrzeszow,

Informacje wuzyskane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodki Pomocy
Spolecznej, Komende Powiatowa Policji w Ostrzeszowie, Sad Rejonowy w Ostrzeszowie
przedstawiaja nastepujace dane za lata 2020, 2021, 2022 z terenu powiatu ostrzeszowskiego:

2020 2021 2022
liczba  interwencji  domowych | 180 96 78
podjgtych  przez  f-szy KPP
w Ostrzeszowie na terenie powiatu
liczba zalozonych Niebieskich Kart | 52 57 51
przez f-szy KPP w Ostrzeszowie na
terenic powiatu
liczba Niebieskich Kart, ktore | 67 80 80
wplynety do Zespolow
Interdyscyplinarnych
liczba prowadzonych procedur | 101 110 117
Niebieskie) Karty przez Zespoly
Interdyscyplinarne
liczba prowadzonych postgpowan | 25 28 20
na podstawie art. 207 kk !
Liczba wydanych wyrokéw na | 16 27 21
podstawie art. 207 kk
Liczba prowadzonych postgpowan | 4 5 2
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karnych na podstawie art. 197-204

ki’

Liczba wydanych wyrokow na |0 [ 5
podstawie art.197-204 kk

Liczba prowadzonych postgpowan | 44 72 44
kamych na podstawie art.209

Liczba wydanych wyrokéw na | 51 76 68
podstawie art.209

Liczba zobowigzan wydanych na | 25 32 27
podstawie art. 72 §1 pkt S kk *

Liczba zobowigzan wydanych na | 0 1 1
podstawie art. 72 §1 pkt 6 kk °

Liczba zobowigzan wydanych na | 1 1 1
podstawie art. 72 §1 pkt 6a kk °

Liczba zobowigzan wydanych na | 6 6 7
podstawie art. 72 §1 pkt 6b kk 7

Liczba zobowigzan wydanych na | 0 0 0
podstawie art. 72 §1 pkt 7 kk *

Liczba zobowigzan wydanych na | 0 0 0
podstawie art. 72 §1 pkt 7a kk *

Liczba zobowigzan wydanych na | 0 0 0
podstawie art. 72 §1 pkt 7b kk '"

liczba  wydanych  postanowien | 4 7 3
ograniczajacych wladze

rodzicielskg

liczba wydanych  postanowien | 11 16 11
pozbawiajacych wladze

rodzicielska

liczba wydanych postanowien 44 57 24
zobowigzujacych do podjgcia

leczenia odwykowego

Dane statystyczne Osrodka Interwencji Kryzysowej w Ostrzeszowie na przetomie lat

2020-2022 przedstawiaja sic nastepujaco:

2020 2021 2022
liczba rodzin (0sob) objetych pomoca OIK | 286 rodzin 300 rodzin | 305 rodzin
(358 0s6b) (440 osob) (455 osdb)
liczba przeprowadzonych przez
pracownikéw socjalnych rozmow, porad,
interwencji, konsultacji 1712 2046 2197
liczba 0sdb z ktorymi pracownicy socjalni
wspotpracowali na rzecz osoby/rodziny 229 19] 213
(krewni, osoby niespokrewnione,
pracownicy instytucji)
liczba rodzin, ktorym udzielono pomocy | 158  rodzin | 171 rodzin | 173 rodzin
psychologicznej (244 osoby) | (283 osoby) | (277 osdb).
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liczba udzielonych porad konsultacji i

wsparcia

psychologicznego 1298 1305 1242
liczba osob, z ktorymi  psycholog

wspolpracowal na rzecz osoby/rodziny 41 27 19
liczba  porad,  konsultacji  lacznie

udz_nelunych przez pracownikow 3010 3351 3439
socjalnych, psychologa

Klienci OIK maja mozliwosé skorzystania z pomocy psychologa od roku 2004. Obecnie
w Osrodku Interwencji Kryzysowe] w Ostrzeszowie przyjmuje 2 psychologow: jeden
zatrudniony na umowg o pracg, drugi — umowe zlecenie.

Iv.

Adresaci Programu:

Program adresowany jest w szezegdlnodel do nastepujacych grup:

0s0b doznajacych przemocy domowej;

sprawcow przemocy domowej;

dzieci i mtodziezy ze szkot i przedszkoli na terenie Powiatu Ostrzeszowskiego:;
przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych z osobami doznajagcymi przemocy
domowej;

spoleczenstwa lokalnego.

Wspaolpraca:
osrodki pomocy spolecznej z terenu powiatu ostrzeszowskiego
zespoly interdyscyplinarne dzialajace w poszczegolnych gminach,
Sad Rejonowy w Ostrzeszowie: Wydzial III Rodzinny i Nieletnich oraz Wydzial 1I
Karny,
Zespol Kuratorskie) Shuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Ostrzeszowie,
Prokuratura Rejonowa w Ostrzeszowie,
pedagodzy oraz grono pedagogiczne szkol z terenu powiatu ostrzeszowskiego,
Komisariaty Policji na terenie powiatu ostrzeszowskiego oraz Komenda Powiatowa
Policji w Ostrzeszowie,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrzeszowie,
placowki opiekunczo-wychowawcze z terenu powiatu ostrzeszowskiego,
stuzba zdrowia: szpital, przychodnie rejonowe oraz Niezalezne Zaklady Opieki
Zdrowotnej z terenu powiatu ostrzeszowskiego,
Gminne Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych z terenu Powiatu
Ostrzeszowskiego,
Oérodek Pomocey Psychologicznej 1 Terapii Uzalezniefi . REMEDIUM™ w Ostrzeszowie,
samorzady gminne,
Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie,
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Srodowiskowe Domy Samopomocy, Zaklad Aktywnosci
Zawodowej,
Domy Pomocy Spolecznej,
media lokalne,
koscioty, organizacje pozarzadowe i inne.

VI.Cele Programu

Celem gltownym Programu jest zmnigjszenie zjawiska przemocy domowej na terenie naszego
powiatu poprzez realizacje celow szezegdtowych takich jak:
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1. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci specjalistycznej pomocy oferowanej osobom
dotknigtym przemoca domowa oraz ochrona ofiar przed dalszym krzywdzeniem.
2. Zmiana zachowan i postaw 0sob stosujacych przemoc domowa.

3. Zwigkszenie

swiadomosci

spolecznodei  lokalnej

dotyczacej zjawiska przemocy

domowej (doroéli, mlodziez, dzieci) wraz z profilaktyka zjawiska przemocy domowe;j.
4. Budowa zintegrowanego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Cele te beda realizowane poprzez zadania wymienione w ponizszych tabelach. Realizatorem
dziatan bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrzeszowie przy wspdlpracy
instytucji 1 stuzb pomocowych dziatajacych na terenie powiatu ostrzeszowskiego, Instytucje
i shuzby wspoldziatajace z PCPR w Ostrzeszowie beda wymienione w ponizszych tabelach.

Cel 1. Zwickszenie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznej pomocy oferowanej

osobom dotknietym przemoca domowa i ochrona tych oséb przed dalszym
krzywdzeniem.
Zadania Dziatania Wspotpraca

1.Udzielenie specjalistycznej
pomocy osobom doznajgcym
przemocy domowej

Udzielenie kompleksowego
Wwsparcia poprzez:
-specjalistyczne poradnictwo
prawne,

-specjalistyczne poradnictwo
socjalne, specjalistyczne
poradnictwo psychologiczne,
- interwencje kryzysowa,
-terapig indywidualna
1 grupowa osob doznajgcych
przemocy domowej,

- prowadzenie grup wsparcia
dla  kobiet  dotknietych
przemoca domowa,

- prowadzenie grup wsparcia

dla miodziezy dotknigtej
przemoca doemowa,
-podejmowanie dziatan

interwencyjnych w ramach
procedury Niebieskiej Karty,

PCPR w Ostrzeszowie przy
wspOtpracy z:

-Osrodkami Pomocy
Spolecznej z terenu powiatu
ostrzeszowskiego
-Zespolami
Interdyscyplinarnymi z
terenu powiatu
ostrzeszowskiego

- KPP w Ostrzeszowie

- Sadem Rejonowym w
Ostrzeszowie,

- Zespotem Kuratorskiej
Stuzby Sadowej przy SR w
Ostrzeszowie,

- Prokuraturg Rejonowa w
Ostrzeszowie,

- Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng w
Ostrzeszowie,
- Gminnymi  Komisjami

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z  terenu
powiatu ostrzeszowskiego,

- Punktami Nieodplatnej
Pomocy Prawnej;
-Odrodkiem Diagnostyczno —
terapeutycznym Remedium
w Ostrzeszowic,

-Lokalnym Punktem Pomocy
Osobom  Pokrzywdzonym
Przestepstwem,

2. Zabezpieczenie  o0sob | - udzielanie osobom | PCPR w Ostrzeszowie przy
doznajacych przemocy | doznajacym przemocy, | wspolpracy z:

domowe] zmuszonych do | pomocy w  sporzadzeniu | - Osrodkami Pomocy
opuszczenia migjsca | wniosku do sgdu cywilnego | Spolecznej z terenu powiatu

5
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zamieszkania

o  zobowiazanie  osoby
stosujacej przemoc domowa
do opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i
jego bezposredniego
otoczenia  lub  zakazanie
zblizania sig do mieszkania i
jego bezposredniego
otoczenia

- zabezpieczenie  miejsc
catlodobowego pobytu osoby

doznajacej przemocy
domowej poprzez
wspolprace z  istniejaeymi

hostelami, Specjalistycznymi
Osrodkami Wsparcia,
Schroniskami itp.

- zapewnienie terapii oraz
prowadzenie grupy wsparcia
dla  oséb  doznajacych
przemocy ( funkejonowanie
grupy wsparcia uzaleznione
jest od zglaszanych przez
osoby doznajace przemocy
potrzeb)

-zapewnienie
specjalistycznego
poradnictwa
socjalnego,
psychologicznego,

prawnego,

Ostrzeszowskiego

- Zespolem  Kuratorskigj
Stuzby Sadowej przy SR w
Ostrzeszowie,

-hostelami, schroniskami,
Specjalistycznymi
Osrodkami  Wsparcia  dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie
- Punktami  Nieodplatnej
Pomocy Prawne)

3. Ochrona osob doznajacych
przemocy domowej przed
dalszym krzywdzeniem

- zawiadamianie
odpowiednich instytucji o
popehieniu  przestepstwa z

uzyciem przemocy wobec
czlonkow rodziny/osob
bliskich,

- wspolpraca instytucjonalna
celem zabezpieczenia ofiary

poprzez:

* izolacje sprawcy od osoby
doznajacej przemocy
domowej,

* zakaz stycznosci sprawcy z
osoba doznajaca przemocy
domowej,

* nakaz opuszczenia przez
sprawce przemocy domowej
wspolnic  zajmowanego z
osoba doznajaca przemocy

PCPR w Ostrzeszowie przy
wspOlpracy ze shuzbami i
instytucjami pracujacymi w
zakresie przeciwdziatania
przemocy  domowej, W
szezegolnosci:

- Osrodkami Pomocy
Spolecznej z terenu powiatu
ostrzeszowskiego

- Zespotami
Interdyscyplinarnymi
F4 terenu
ostrzeszowskiego

- KPP w Ostrzeszowie,

- Sagdem Rejonowym  w

powiatu

Ostrzeszowie,
- Zespolem  Kuratorskiej
Stuzby Sadowej W
Ostrzeszowie
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mieszkania

- Prokuratura  Rejonowsa

w Ostrzeszowie,

4. Edukacja
doznajacych
domowej

osob
przemocy

- przeprowadzanie rozmow z

osobami doznajgcymi
przemocy domowej na temat
prawnych mozliwosci

przeciwdzialania  przemocy
domowej, a tak7e zagadnien
7 obszaru zjawiska przemocy
domowej m.in.

- mechanizmow
funkcjonowania  ofiary i
SPrawcy przemocy;

- rodzajow przemocy;

- skutkow przemocy;

- cyklow przemocy:;

- mitow,  stereotypow,
uprzedzen, przekonan wobec
przemocy;

- strategii i taktyk
wykorzystywanych przez
SPrawcow przemocy
domowej;

- mozliwych form wsparcia i
pomocy;

Rozmowy informacyjno -
edukacyjne sa prowadzone
ZArowno dla 0s6b

doznajacych przemocy, jak i
o0sob z ich otoczenia, ktore sa
zainteresowane poglebieniem
wiadomosci na temat
zjawiska przemocy domowej

i funkcjonowania  osdb
doznajacych 1 stosujgcych
przemoc.

- organizacja spotkan
edukacyjno -
informacyjnych z obszaru
przeciwdzialania przemocy
domowej dla
zainteresowanych grup (np.
nauczycieli, czlonkow

klubow/stowarzyszen, itp. po
zgloszeniu checi udzialu w
spotkaniu edukacyjnym)

- mozliwos¢  konsultacji
indywidualnych oraz porad
psychologicznych

- mini biblioteka

PCPR w Ostrzeszowie przy
wspotpracy m.in. z:

- Osrodkami Pomocy
Spolecznej z terenu powiatu
ostrzeszowskiego

- Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng W
Ostrzeszowie
- Gminnymi  Komisjami

Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych  z  terenu
powiatu ostrzeszowskiego
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z ktore] moga korzystac
m.in. osoby  doznajace
przemocy domowej, osoby
cheace  zglebi¢é wiedzg =z
tematyki przemocy
domowej,

- redagowanie informatora z

danymi placowek
$wiadczacych pomoc
medyczng, psychologiczna,
prawna, zawodowa, rodzinna
(informacje dla 0s0b
dotknigtych przemoca
domowa)

- redagowanie informatora

zawierajacego dane instytucji
Z terenu powiatu
ostrzeszowskiego realizujace
oferty dla osdb stosujacych
przemoc,

Cel 2. Zmiana zachowan i postaw osob stosujacych przemoc domowa

Zadanie

Dzialanie

Wspotpraca

I. Stworzenie warunkow
kadrowych 1 organizacyjnych
do udzielania profesjonalne)
pomocy osobom stosujgcym
przemoc domowg

- opracowanie  programu
korekeyjno-edukacyjnego dla
osob  stosujacych  przemoc
domowa

- opracowanie programu
psychologiczno -

terapeutycznego dla  osob
stosujgcych przemoc
domowa

- zatrudnienie odpowiedniej
kadry do prowadzenia ww.
programow  zgodnie =z
obowigzujacymi przepisami,

- zatrudnienie terapeuty lub
psychoterapeuty do pracy z
osobami stosujgcymi
przemoc domowg (realizacja
uzalezniona od  sytuacji
finansowej instytucji}

PCPR w Ostrzeszowie

2.Edukowanie i korygowanie | - prowadzenie programu | PCPR w Ostrzeszowie przy

zachowan os6b stosujacych | korekcyjno-edukacyijnego dla | wspotpracy m.in. z:

przemoc domowg 0s0b  stosujgcych  przemoc | - Osrodkami Pomocy
domowa  (przeprowadzenie | Spolecznej z terenu powiatu
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uzaleznione od
srodkow
realizacje

programu
posiadania
finansowych na
programu)

- prowadzenie programu
psychologiczno -

terapeutycznego dla osdb
stosujgeych przemoc
domowa (przeprowadzenie
programu  uzaleznione od
posiadania srodkow
finansowych na realizacje
programu)

- mini biblioteka, z ktorej
moga korzysta¢ m.in. osoby
stosujgee przemoc domowa,

- udzielanie
specjalistycznego
poradnictwa
psychologicznego,
socjalnego

prawnego,

Ostrzeszowskiego

- KPP w Ostrzeszowie,

- Sadem Rejonowym w
Ostrzeszowic

- Zespotem  Kuratorskigj
Stuzby Sadowej w
Ostrzeszowie,

- Prokuraturg Rejonowsg w
Ostrzeszowie,

- Punktami  Nicodplatnej
Pomocy Prawnej

Cel 3. Zwiekszenie swiadomosci spolecznosci lokalnej dotyczacej zjawiska przemocy
domowej (dorosli, mlodziez, dzieci) wraz z profilaktyka przemocy domowej.

dla osob chcacych zglebic
zagadnienie przemocy
domowej

Zadanie Dzialanie Wspotpraca
1. Edukacja dzieci | - spotkania  edukacyjne | PCPR w Ostrzeszowie przy
i mlodziezy (warsztaty, pogadanki) dla | wspotpracy m.in. z:
dzieci i mlodziezy w |- Poradnig Psychologiczno-
przedszkolach, szkotach | Pedagogiczng W
podstawowych 1 szkolach | Ostrzeszowie,
srednich na terenie powiatu | - Szkotami 1 przedszkolami z
ostrzeszowskiego z obszaru | terenu powiatu
przemocy domowej | ostrzeszowskiego
(spotkania edukacyjne
prowadzone  zgodnie =z
zapotrzebowaniem a
placéwek oswiatowych)
2. Podwyzszenie | - opracowanie informatora z | PCPR w Ostrzeszowie przy
Swiadomosci 1 wrazliwoscl | podstawowymi wspolpracy ze stuzbami i
spoleczne) w zakresie | zagadnieniami  z  zakresu | instytucjami pracujacymi w
zjawiska przemocy | przemocy domowej, | zakresic przeciwdziatania
domowej - mini biblioteka z pozycjami | zjawisku  przemocy — w
ksiagzkowymi  z  obszaru | szezegdlnosci:
przemocy domowej dostgpna | - Osrodkami Pomocy

Spoleczne) z terenu powiatu
ostrzeszowskiego

- Gminnymi  Komisjami
Rozwigzywania Problemow

9
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- zredagowanie informatora z

danymi placowek
swiadczacych pomoc
medyczng, psychologiczna,
prawng, zawodowa, rodzinna
(informacje dla 0s0b
dotknigtych przemoca
domowa),

- zredagowanie informatora
zawierajacego dane instytucji
Z terenu powiatu
ostrzeszowskiego realizujace
oferty dla osob stosujgcych
przemoc,

Alkoholowych z  terenu
powiatu ostrzeszowskiego

3. Dazialania profilaktyczne
wirod osob dorostych

- opracowanie informatora z
podstawowymi
zagadmeniami 2z
przemocy domowej,

zakresu

- konsultacje/poradnictwo
dla rodzicow w zakresie
ksztaltowania prawidlowych
umiejetnosci
wychowawczych,

PCPR w Ostrzeszowie przy

wspolpracy z:
- Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng W
Ostrzeszowie

Cel 4. Budowa zintegrowanego systemu przeciwdzialania przemocy domowej

Zadanie
1.Podnoszenie  kompetencji
i zawodowych kwalifikacji

stuzb zajmujacych §1¢
problemem przemocy
domowej

Dzialanie
- udziat osob zajmujacych sig
problemem przemocy

domowej w  szkoleniach
i konferencjach dotyczacych

zjawiska przemocy
domowej,

- organizacja szkolen i
konferencji dotyczacych
#Jawiska przemocy

domowej dla chetnych osob
zajmujacych sig problemem
przemocy domowej

Wspolpraca

PCPR w Ostrzeszowie przy
wspOlpracy ze stuzbami i
instytucjami pracujacymi w
zakresie przeciwdziatania
zjiawisku przemocy

2. Rozwdj sieci wsparcia dla

- zatrudnienie superwizora,

pracownikow stuzb | uczestnictwo w superwizji

pomocowych pracownikow stuzb
pomocowych,
- organizacja spotkan
pracownikow socjalnych
z terenu powiatu
ostrzeszowskiego shuzacych
wymianie doswiadczen oraz
wzajemnej konsultacji
w  zakresie  problemow

PCPR w Ostrzeszowie
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zwigzanych z  przemoca

domowa,
3. Integracja 1 wspolpraca | - udziat w  grupach | PCPR w Ostrzeszowie przy
stuzb pomocowych diagnostyczno — | wspoltpracy ze stuzbami i
pomocowych powolywanych | instytucjami pracujgcymi w
przez zespoly | zakresie przeciwdziatania
interdyseyplinarne, zjawisku przemocy
- wspolpraca stuzb
i Instytucji  pomocowych
W zakresie zjawiska
przemocy domowej
4, Stworzenie oraz | - zatrudnienie pedagoga, | PCPR w Ostrzeszowie
utrzymanic organizacyjnych | terapeuty Iub
i kadrowych warunkow do | psychoterapeuty dzialajacego
udzielania profesjonalnej | w zakresie zjawiska
pomocy w zakresie zjawiska | przemocy domowej
przemocy domowej (realizacja uzalezniona od
mozliwosci finansowych

instytucji),
- utrzymanie  standardow
LPrzyjaznego Pokoju

Przestuchan™

- adaptacja 1  remont

pomieszczen strychu
budynku Osrodka
Interwencji Kryzysowe] w
Ostrzeszowie jako
dodatkowego lokalu

stuzacegoe do pracy w
obszarze  przeciwdzialania
przemocy domowej
(realizacja zadania
uzalezniona od mozliwosci
finansowych instytucii)

VII. Rezultaty podejmowanych dzialan w ramach Programu:

zmmigjszenie skali zjawiska przemocy domowej] w powiecie ostrzeszowskim,

zwickszenie dostgpnosci specjalistyczne] pomocy dla osob doznajgcych przemocy
domowej,

zwigkszenie skutecznoscei ochrony ofiar przed dalszym krzywdzeniem,

podniesienie jakosci ustug $wiadezonych na rzecz osob doznajgeych przemocy domowej,
zmiana zachowan osob stosujgcych przemoc w kierunku prawidlowych zachowan
i zatrzymania stosowania przemocy (uSwiadomienie nastgpstw  wynikajacych
z¢ stosowania przemocy oraz wyksztalcenic umigj¢tnosci przezwycigzenia konfliktow
przez wykorzystanie odpowiedniej komunikacji),

podniesienie umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych pracownikow stuzb pomocowych,

11
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* poglgbienie i zwigkszenie skutecznosci wspolpracy roznych instytucji zaangaZzowanych
w walke ze zjawiskiem przemocy,

* odbudowa prawidtowych relacji w $rodowiskach dotknietych przemoca,

= odzyskiwanie rownowagi psychicznej przez rodziny dotkniete przemoca,

= uzyskanie i poglebienie wiedzy spolecznosici lokalnej w zakresie zjawiska przemocy
domowej,

= zwigkszenie spotecznej wrazliwosci na zjawisko przemocy domowej,

= aktywizacja spoleczno$ci lokalnej w kicrunku podejmowania dziatan zakladajgcych
przeciwdzialanie przemocy domowej,

VIII. Zrédla finansowania:

= Samorzad powiatu ostrzeszowskiego,

= samorzady gminne,

= pozabudzetowa pomoc finansowa w ramach realizacji programow pomocowych,

= budzet panstwa,

*  sponsorzy ,

= dotacje celowe na realizacje okreslonych zadan z zakresu administracji rzadowej
i Wielkopolski Urzad Wojewodzki.

Przypisy:

" Art. 207. kk [Znecanie si¢]

§ 1.Kto zngca sie fizyeznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inna osoba
pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosei od 3 miesiecy do lat 5.

§ la. Kto zngca sig fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadna ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 2.Jezeli czyn okreslony w § 1 lub la polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10,

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniccie sic pokrzywdzonego na
wlasne Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnoéci od lat 2 do 12.

2 Art. 197 kk [Zgwalcenie i wymuszenie czynnoécei seksualnej]

§ 1. Kto przemoca, grozba bezprawng lub podstgpem doprowadza inna osobg do obcowania

plciowego,

podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposob okre$lony w § 1, doprowadza inng osobe do poddania si¢ innej

czynnodel seksualnej albo wykonania takiej czynnodci, podlega karze pozbawienia wolnodci

od 6 miesigcy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sig zgwalcenia:

1) wspolnie z inna osoba,

2) wobec maloletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstgpnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siosiry,
podlega karze pozbawienia wolnodci na czas nie krotszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziala ze szezegolnym okrucienstwem,

podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5.

2 Art. 198 kk[Seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub bezradnosci]

Kto, wykorzystujac bezradnos¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia umystowego lub

choroby psychicznej brak zdolno$ei tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub

pokierowania swoim postgpowaniem, doprowadza ja do obcowania plciowego lub do

poddania si¢ innej czynnosci seksualne) albo do wykonania takiej czynnosci,

12
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podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigey do lat 8.
2 Art. 199 kk [Seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub krytycznego polozenial
§ 1.Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego polozenia,
doprowadza inna osobe do obcowania pleiowego lub do poddania si¢ innej ezynnosci
seksualnej albo do wykonania takiej czynnoséci,
podlega karze pozbawienia wolnoéci do lat 3.
§ 2.Jezeli czyn okreslony w § 1 zostal popelniony na szkode matoletniego, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesicey do lat 5.
§ 3. Karze okreslone) w § 2 podlega, kto obcuje plciowo z maloletnim lub dopuszcza sig
wobec takie] osoby innej czynnosci seksualne] albo doprowadza ja do poddania sie takim
czynnosciom albo do ich wykonania, naduzywajac zaufania lub udzielajac w zamian korzysci
majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy.
2 Art. 200 kk [Seksualne wykorzystanie maloletniego]
§ 1.Kto obcuje pleiowo z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszeza si¢ wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania sie takim czynnodciom albo do ich
wykonania,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
§ 2. (uchylony).
§ 3. Kto maloletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu
przedmioty majgce taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposob
umozliwiajacy takiemu matoletniemu zapoznanie sig z mimi, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.
§ 4. Karze okreslongj w § 3 podlega, kto w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub
zaspokojenia seksualnego innej osoby prezentuje maloletniemu ponizej lat 15 wykonanie
czynnosci seksualnej.
§ 5. Karze okreslongj w § 3 podlega, kto prowadzi reklame lub promocje dzialalnosci
polegajacej na rozpowszechnianiu treéci pornograficznych w  sposdb umozliwiajacy
zapoznanie si¢ z nimi matoletniemu ponizej lat 15,
* Art. 200a. [Elektroniczna korupcja seksualna maloletniego]
§ 1. Kto w celu popemienia przestgpstwa okreslonego w art. 197 § 3 pkt 2 lub art. 200, jak
rowniez produkowania lub utrwalania tresci pornograficznych, za posrednictwem systemu
teleinformatyeznego lub sieci telekomunikacyjnej nawiazuje kontakt z matoletnim ponizej lat
15, zmierzajac, za pomoca wprowadzenia go w blad, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do
nalezytego pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z nim,
podlega karze pozbawienia wolnoéci do lat 3.

§ 2.Kto za posrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej
maloletniemu ponizej lat 15 sklada propozycje obcowania plciowego, poddania si¢ lub
wykonania innej czynnosci seksualnej lub udzialu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci
pornograficznych, i zmierza do jej realizagji,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnodei albo pozbawienia wolnodci do lat 2,
2 Art. 200b. [Propagowanie pedofilii]

Kto publicznie propaguje lub pochwala zachowania o charakterze pedofilskim,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
2 Art. 201 kk [Kazirodztwo|
Kto dopuszcza sig¢ obcowania pleciowego w  stosunku do  wstepnego, zstepnego,
przysposobionego, przysposabiajgcego, brata lub siostry,

podlega karze pozbawienia wolnoéci od 3 miesiecy do lat 5.
2 Art. 202 kk [Publiczne prezentowanie tresci pornograficznych]
§ 1. Kto publicznic prezentuje tresci pornograficzne w taki sposob, ze moze to narzucic ich
odbidr osobie, ktora tego sobie nie zyczy,
podlega karze pozbawienia wolnoscei do lat 3.
§ 2. (uchylony).
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§ 3.Kto w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, przechowuje lub
posiada albo rozpowszechnia lub prezentuje tresci pornograficzne z udzialem matoletniego
albo treci pornograficzne zwigzane z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem sie
zwierzeciem,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Kto utrwala tresci pornograficzne z udzialem matoletniego,

podlega karze pozbawienia wolnoéci od roku do lat 10,
§ da. Kto przechowuje, posiada lub uzyskuje dostep do tredci pornograficznych z udziatem
matoletniego,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.
§ 4b. Kto produkuje, rozpowszechnia, prezentuje, przechowuje lub posiada tresci
pornograficzne przedstawiajace wytworzony albo przetworzony wizerunek maloletniego
uczestniczacego w czynnosci seksualnej podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
§ de. Karze okreslonej w § 4b podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego uczestniczy w
prezentacji tresci pornograficznych z udzialem matoletniego.
§ 5.5ad moze orzec przepadek narzedzi lub innych przedmiotow, ktore shuzyly lub byly
przeznaczone do popelnienia przestepstw okreslonych w § 1-4b, chociazby nie stanowily
wlasnosci sprawcy.
2 Art. 203 kk [Zmuszenie do uprawiania prostytucji]
Kto, przemoca, grozba bezprawna, podstgpem lub wykorzystujac stosunek zaleznosci lub
krytyczne polozenie, doprowadza inng osobg do uprawiania prostytucji,

podlega karze pozbawienia wolnoéci od roku do lat 10,
> Art. 204 kk [Streczycielstwo, sutenerstwo i kuplerstwo]
§ 1.Kto, w celu osiggnigcia korzysci majatkowej, naklania inng osobg do uprawiania
prostytucji lub jej to ulatwia,

podlega karze pozbawienia wolnoéci od 3 miesigey do lat 5.
§ 2.Karze okreflonej w § 1 podlega, kto czerpie korzyici majatkowe z uprawiania
prostytucyi przez inng osobe.
§ 3. Jezeli osoba okreslona w § 1 lub 2 jest maloletnim, sprawca

podlega karze pozbawienia wolnoéci od roku do lat 10,
§ 4. (uchylony).

dart. 209 kk

§ 1.Kto uchyla sig¢ od wykonania obowiazku alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci
orzeczeniem sadowym, ugoda zawartg przed sadem albo innym organem albo inna umowa,
jezeli taczna wysokosc powstalych wskutek tego zaleglosci stanowi rownowartos¢ co
najmnigj 3 swiadczen okresowych albo jezeli opoznienie zaleglego swiadczenia innego niz
okresowe wynosi co najmniej 3 miesigee,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosei do roku.

§ la, Jezeli sprawca czynu okrelonego w § 1 naraza osobeg uprawniona na niemoznosé
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub la nastepuje na wniosek pokrzywdzonego,
organu pomocy spolecznej lub organu podejmujacego dzialania wobec dluznika
alimentacyjnego.

§ 3. Jezeh pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie swiadezenia rodzinne albo $wiadezenia
pienigzne wyplacane w przypadku bezskutecznodci egzekucji alimentow, Sciganie
przestgpstwa okreslonego w § 1 lub 1a odbywa sig z urzedu.

§ 4. Nie podlega karze sprawca przestepstwa okreslonego w § 1, ktory nie pozniej niz przed
uplywem 30 dni od dnia pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego uiscit w
calosel zalegle alimenty.

§ 5. Sad odstgpuje od wymierzenia kary, jezeli nie poZniej niz przed uphywem 30 dni od dnia
pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego sprawca przestgpstwa okreslonego w §
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la uiscil w calosci zalegle alimenty, chyba Ze wina i spoleczna szkodliwos¢ czynu
przemawiajg przeciwko odstgpieniu od wymierzenia kary. (kodek karny)

Art. 72 kk [Obowiazki okresu prioby]

§ 1

Zawieszajac wykonanie kary, sad zobowigzuje, a jezeli orzeka Srodek karny, moze
zobowigzac skazanego do:

* 5) powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uZywania innych srodkdw odurzajacych,
% 6) poddania sie terapii uzaleznien,

® pa) poddania sie terapii, w szezegolnosci psychoterapii lub psychoedukacji,

7 6b) uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

*7) powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych érodowiskach lub miejscach,

? 7a) powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami w
okreslony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych osdb,

19 7h)opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym,
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Zalacznik nr 2

do Uchwaly Nr LXII/305/2023
Rady Powiatu w Ostrzeszowie
z dnia 30 sierpnia 2023 roku

Program Powiatu Ostrzeszowskiego na lata 2023-2028:
wProgram korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa”

Wstep

Przemoc jest zjawiskiem powszechnym, z ktdérym na co dzien stykamy sig¢ filmach,
programach informacyjnych, prasie, mediach elektronicznych, grach komputerowych, a takze
na ulicy, w szkole czy domach, a jej ujawnienie jest wyjatkowo trudne. Skierowana jest
glownie ku osobom zaleznym i okreslona jest jako zespol atakujacych, nadzorujgcych
1 kontrolujacych zachowan o charaklerze fizycznym, seksualnym i emocjonalnym, ktorych
celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mysli
1 dziatan zgdaniom 1 potrzebom sprawcy,

Definicja przemocy domowej zawarta zostata w art. 2 pkt. 1 ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy domowej (Dz.U.2021.1249), gdzie przemoc okreslana jest jako: ,jednorazowe albo
powtarzajace sie umyélne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgee)
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace je) godnosc, nietykalnosé cielesna lub wolnosé, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobeg dostgpu do $rodkow finansowych lub mozliwosei
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosei finansowe;,

€) istotnie naruszajace prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkow  komunikacji
elektroniczne);”

Ustawa naklada jednocze$nie na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej okreslajac
zakres pomocy udzielane] osobom doznajacym przemocy oraz wskazujgc srodki majace na
celu oddziahywania wobec osob stosujgcych przemoc,

Psychologia sprawcow nie jest jeszcze dziedzing bogata w solidna wiedzg.
Zachowanie sprawcow przemocy sklania najezedciej organy $cigania 1 sady do
doprowadzenia i ukarania sprawcy. Wyrok w procesie karnym nie powoduje u sprawcy
trwale] poprawy zachowania. Najczedciej po uplywie okresu tzw. proby, sprawea ponownie
wraca do zachowan przemocowych.

Podejmowane sa proby oddzialywania na sprawcow, ktore zmierzaja do nauczenia
ich samokontroli i wyzwolenia spod wplywu nalogowej agresywnosci. W wielu przypadkach
przemoe zwigzana jest z nietrzezwoscia sprawedw, ale alkohol nie powinien by¢ obarezony
bezposérednig i wylaczna przyczyna stosowania przemocy, niemniej jednak ostabia on
racjonalna kontrolg nad zachowaniem 1 nasila gotowosé do reagowania zloscia.
Nigjednokrotnie sprawcy przemocy w ogole nie podejmuja proby kontrolowania swego
gniewu, a nawet z premedytacjg go poteguja. Istotna rolg w stosowaniu przemocy moze tez
odegra¢  biologicznic  zdeterminowana gwaltownos¢ 1 intensywno$¢  rcagowania
emocjonalnego, ktore wymykaja si¢ spod kontroli, jednak nie usprawiedliwiaja one
sprawcow i nie zdejmujg z nich odpowiedzialnoéci za krzywdzenie innych.
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I. Zalozenia i cele ogdlne programu.

Zasadniczym celem dzialan korekcyjno-edukacyjnych jest zmiana postaw i zachowan
0s0b stosujgeych przemoc domows, a w rezultacie zdobycie zdolnosci nie stosowania
przemocy, a takze umigjetnosci spolecznych 1 asertywnosci oraz  konstruktywnego
rozwigzywania sporow i umiejgtnosci wspotzycia w rodzinie.

Sprawcy przemocy na ogol staraja sig znajdowa¢ uzasadnienie dla aktéw przemocy.

Szczegolnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za wyrzadzone szkody

i obciazania odpowiedzialnoscia osob doznajacych przemocy. Postgpowanie sprawcow

dodatkowo bywa wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki bowiem przemoc

w stosunku do kobiet 1 dzieci byla akceptowana, nie tylko obyczajowo, ale i prawnie.

Niezbgdne sq wiec dziatania, skierowane zarowno do osob doznajacych przemocy jak i jak

i 080b stosujgcych przemoc domowa. Ponadto wielu sprawcdow, w dziecinstwie doswiadczalo

rowniez przemocy, agresji ze strony wlasnych rodzicow, osob bliskich i tym samym

znajdowali si¢ w tzw.: . kregu przemocy”

Zatozeniem programu jest podjecie dzialan powstrzymujacych sprawcow przed
stosowaniem przemocy 1 prowadzacych do zakonczenia przemocy domowe] poprzez migdzy
innymi:

1. zaproszenie sprawcy do udziatlu w programie oraz zdiagnozowanie obszaru problemowego
jakim jest stosowanie przemocy;

2. diagnoza zalet, pozytywnych stron sprawcy (jego zasobdw), ktore zostang wykorzystane
w pracy korekcyjnej;

3. motywowanie sprawcy do pracy nad soba, zmiang wzorow zachowan, a takze ukazanie
odpowiedzialnosci za siebie i innych (okreslenie motywacji sprawcy do zmiany);

4. grupowe jak 1 indywidualne spotkania, w czasie ktorych sprawca zdobedzie konkretne
umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, tendencja do agresywnego reagowania, kontrolg
emocji trudnych, takich jak zlos¢; bedzie moglt pozyskaé informacje dotyczace wlasnej
osoby, tj.: okreélenie swoich potrzeb, wlasnej sieci wsparcia; kresli takze swoj
indywidualny plan zmian.

Il.  Standardy programu korekcyjno-edukacyjnego
Standard prowadzenia programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
domowa zostal okreslony w § 2 rozporzagdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwea 2023 wsprawie programdéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych
przemoc domowsg 1 obejmuje:
1) zmiang przekonan odbiorcow programow korekeyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;
2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy:
3) rozwijanie umiejetnosei samokontroli i wspolzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscia lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;
4) zmniejszenie przez uczestikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
5) wzrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;
6) poszerzenie katalogu zachowan osab stosujaeych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow i1 postawie partnerskiej;
7) ksztatltowanie umigjgtnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;
8) uznanic przez osobg stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;
9) uzyskanie informacji o mozliwoseciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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I[I1. Adresaci programu

Adresatami programu  korckcyjno-edukacyjnego sa osoby skazane za czyny zwigzane
ze¢ stosowaniem przemocy domowe] 1 zobowigzane sadownie do uczestnictwa
w oddzialywaniach korekeyjno-edukacyjnych, a takze osoby, ktore w wyniku innych
okolicznodci zglosza sig do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Zgodnie z § 3 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20.06.2023
w sprawie programow korekeyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

IV. Kwalifikacje osob prowadzacych program korekcyjno — edukacyjny
Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20.06.2023
w sprawie programow korekeyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc domowa sa prowadzone
przez osoby:
1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie
pedagogiki opickuniczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku:
a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalngj lub
b) innym, uzupetionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji, lub
3) bedgee terapeutami lub psychoterapeutami:
4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej;
5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowe] w wymiarze co najmnigj 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin
w zakresie pracy z osobami stosujacymi przemoc domows.

V. Rekrutacja uczestnikow:

Rekrutacje uczestnikow programu bedzie prowadzil i koordynowal Os$rodek Interwencji
Kryzysowej przy PCPR, przy wspdlpracy z innymi instytucjami np. Sadem Rejonowym,
Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Policja, Osrodkami Pomocy Spoteczne), Zespotami
Interdyscyplinarnymi. Do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym moga przystapic
osoby zobowiazane sadownie do udzialn w oddzialywaniach korekcyjno — edukacyjnych,
badz tez osoby ..skierowanie™ przez np. kuratora sadowego, dzielnicowego, terapeuty, a takze
osoby ktore w wyniku innych okolicznodei zglosza sie do uczestnictwa w ww. programie.
Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie kontraktu 1 jego przestrzeganie,

VI. Zrédla finansowania
Zrodlem finansowania jest budzet panstwa, ktory zapewnia srodki na realizacjg programu
oraz srodki budzetu powiatu lub innych Zradet.

VII. Program Korekcyjno-edukacyjny
Formy realizacji programu
Praca prowadzona bedzie podczas zaje¢ indywidualnych 1 grupowych, dostosowana do
potrzeb uczestnikow, w obrebie trzech podstawowych obszarow:
« edukacyjnej — dostarczenic informacji, ktére ulatwiaja zrozumienie dynamiki
przemocy w kontekécie proceséw spotecznych. Zdobyeie wiedzy dotyczacej wpltywu
negatywnych zachowan na czlonkow ich rodzin i na ich wzajemne relacje jak rowniez
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przyjecia odpowiedzialnosci za swoje czyny i rozpoczgcia zmian w relacjach
osobistych;

e poznawczo - behawioralnej — zmiana sposobow postrzegania sytuacji konfliktowych,
poszukiwanie konstruktywnych rozwiazan problemow; przeformutowanie przekonan
dotyczacych siebie samego w roli rodzica, partnera, wprowadzenie innych sposobow
wyrazania zlosci, radzenie sobie z trudnymi emocjami, sytuacjami, stresem;

¢ emocjonalnego — tworzenie umigjetnosci bezpiecznego dla siebie 1 otoczenia radzenia
sobie ze zlodcig, frustracjq, gniewem i zalem, itp.

W programie wykorzystane zostang nastgpujace metody pracy ( w zaleznosci od potrzeb)
m.in.:

s wyklady,

pogadanki,

burza mozgow,

zajecia warsztatowe,

projekcje filmowe i multimedialne,
scenki,

kwestionariusze.

W przypadku finansowania programu korekcyjno-edukacyjnego ze srodkéw  budzetu
panstwa,  przy realizacji programu beda uwzgledniane materialy instruktazowe dla
podmiotow prowadzacych program korekeyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy
domowej zalecanych przez Wielkopolski Urzad Wojewddzki.

Przewidywane efekty programu

Program zaktada pozytywna zmiang w zachowaniu osoby stosujacej przemoc, wzrost
samokontroli, lepsze uzewnetrznienie zachowan, norm akceptowanych spolecznie i poprawe
relacji w obszarze Zycia rodzinnego i spolecznego. Wykorzystane metody pracy, skierowane
na korekcj¢ niepozadanych zachowan, majg dostarczy¢ osobom poddanym programowi
nowych kompetencji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach stresowych i emocjonalnych.
Przewiduje sig, ze uczestnik zajec osiagnie oczekiwane zmiany:
okreslenie zasobow potrzebnych do zmian;
zwigkszenie otwartosci na inne osoby;
Zmiana w postrzeganiu siebie: przejecie odpowiedzialnosei za swoje zachowania;
nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i kontroli wilasnych negatywnych
emocji;
umiegjetnodé zastepowania zachowan agresywnych innymi zachowaniami neutralnymi;
rozwijanie umiegjgtnosci samokontroli 1 wspolzycia w rodzinie;
wzrost motywacji 1 zaangazowania;
rozwijanie umiejetnodci tworzenia i przeprowadzania potrzebnych zmian;
poprawa relacji z bliskimi osobami i otoczeniem zewnegtrznym;
zwigkszenie gotowosci do rozmowy;
umiejetnosé poszukiwania pomocy i wsparcia.

Podmiot realizujacy program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej
prowadzi zajecia w oparciu o model ,,The Duluth Model” wykorzystany w skrypecie do
prowadzenia zajec, ktory zostal opracowany przez Agatg Skorupska i Dariusza
Skowronskiego.

Dopuszeza sig przeprowadzenie oddzialywan korekeyjno-edukacyjnych w oparciu o inny
program korekcyjno — edukacyjny, ktory bedzie zgodny z rozporzadzeniem Ministra Rodziny
1 Polityki Spoteczne] z dnia 20.06.2023 w sprawie programow korckeyijno — edukacyjnych
dla 0sob stosujgcych przemoc domowa, a jesli program bedzie realizowany ze Srodkow
budzetu panstwa, bedzie on zgodny z materiatami instruktazowymi dla podmiotow
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realizujgcych program korekeyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej zalecanymi
przez Wielkopolski Urzad Wojewodzki.
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Zalacznik nr 3

do Uchwaly Nr LXII/305/2023
Rady Powiatu w Ostrzeszowie
z dnia 30 sierpnia 2023 roku

Program Powiatu Ostrzeszowskiego na lata 2023-2028:
wProgram psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa na lata
2023-2028"

I. Wprowadzenie:

Definicja przemocy domowe) zawarta zostata w arl. 2 pkt. | ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.), gdzie przemoc okreslana jest jako:
Jjednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajgce je) godnosé, nietykalnosé cielesna lub wolnosé, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostgpu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodziclnosci finansowej,

¢) istothie naruszajace prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej;”

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) naklada
jednoczesnie na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego zadania
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Dzialania te skicrowane sa zarOwno w
stosunku do oséb dodwiadezajacych przemocy domowej, jak i osob stosujgcych przemoc
domowa. Jednym z dziatan skierowanych do osob stosujacych przemoc domowsa jest
realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla sprawcow przemocy domowej,
ktorego zadaniem jest zatrzymanie zjawiska przemocy poprzez edukacje osoby stosujacej
przemoc w zakresie zjawiska przemocy (formy, dynamika, Zrodla 1 stereotypy wzmacniajace
przemoc) i korygowanie niepozadanych zachowan poprzez dostarczenie i przyswojenie przez
spraweg narzedzi i technik stuzacych powstrzymywaniu si¢ przed przemoca, a celem ma by¢
utrwalenie zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan psychologiczno-
terapeutycznych

I1. Standard programu psychologiczno-terapeutycznego
Standard prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa zostal okreSlony w § 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spolecznej zdnia 22.06.2023 w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0sob  stosujgeych  przemoc  domows  oraz  wymagan  kwalifikacyjnych  wobec  osob
prowadzacych te programy i obejmuje;

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analizg przyczyn

postgpowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiegjetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan

przemocowych;

3) nabycie umigjgtnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow 1 konfliktow bez uzycia

przemocy;
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4) nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zloscia;

5) poszerzanie samod$wiadomoscei, zwlaszeza w kontekscie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umigjetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umigjetnosei zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) pogigbianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobdw jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejgtnosci dobierania prawidtowych strategii w
ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

II.  Adresaci programu psychologiczno-terapeutycznego

Adresatami programu psychologiczno-terapeutycznego sa osoby skazane za czyny zwigzane
ze stosowaniem przemocy w rodzinie 1 zobowiazane sadownie do uczestnmictwa
w oddzialywaniach psychologiczno-terapeutycznych, a takze osoby, ktore w wyniku innych
okolicznosci zglosza sig do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym.

Zgodnie z § 2 rozporzgdzenia zdnia 22.06.2023 w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla 0sob stosujgcych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec osob prowadzacych te programy, w programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujacych przemoc domowsg moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych po zakoficzonym programie psychoterapii uzaleznief.

IV.  Kwalifikacje oséb prowadzacych program psychologiczno - terapeutyczny

Zgodnie z § 5 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22.06.2023
w sprawie programow  psychologiczno-terapeutycznych dla osob  stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0so6b prowadzacych te programy,
oddzialywania psychologiczno — terapeutyczne sg prowadzone przez osoby:
1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub
2) posiadajgee tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.
WW. osoby sa obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w
instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej,
Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0séb stosujacych przemoc domows moga
rowniez prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu
edycji programow korekcyino-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

V. Rekrutacja uczestnikow:

Rekrutacje uczestnikéw programu bedzie prowadzit 1 koordynowal Osrodek Interwencji
Kryzysowej przy PCPR w Ostrzeszowie, przy wspolpracy z innymi instytucjami np. Sadem
Rejonowym, Zespotem Kuratorskiej Shizby Sadowej, Policja, Oérodkami Pomocy
Spolecznej, Zespolami Interdyscyplinarnymi. Do udzialu w programic psychologiczno -
terapeutycznym moga  przystapié  osoby  zobowigzane sadownie do  udziatu
w oddziatywaniach psychologiczno - terapeutycznych, badZ tez osoby ,skierowanie” przez
np. kuratora sadowego, dzielnicowego, terapeutg, pracownika socjalnego, a takze osoby kiore
w wyniku innych okolicznosci zglosza sig do uczestnictwa w ww. programie.
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Warunkiem uczestnictwa w programie jest podpisanie kontraktu i jego przestrzeganie.

W przypadku finansowania programu psychologiczno-terapeutycznego z budzetu panstwa,
jego realizacja bedzie zgodna z materiatami instruktazowymi dotyczacymi opracowania
i realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych zalecanych przez Wielkopolski
Urzad Wojewodzki.

VI.  Zrbdla finansowania
Zrodtem finansowania jest budzet panstwa, ktory zapewnia $rodki na realizacj¢ programu
oraz §rodki budZetu powiatu lub innych Zrodel.

VII. Dokumentacja

Dziatania podjete w ramach programu psychologiczno — terapeutycznego s dokumentowane
poprzez np.:

- wywiady/kwestionariusze,

- kontrakty z uczestnikami,

- listy obecnosci,

- notatki,

- inne niezbgdne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dzialan w ramach programu,

VIII. Program psychologiczno-terapeutyczny

Zakres tematyczny programu psychologiczno — terapeutycznego jest zgodny z okre$lonymi
§ 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spoleczne) z dnia 22.06.2023 w sprawie
programdw psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domows oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec o0sob prowadzacych te programy standardami. W
okreslaniu tresci programowych bierze si¢ pod uwage w szczegolnosci:

- czy uczestnicy programu psychologiczno - terapeutycznego wezesniej zrealizowali program
korekeyjno-edukacyjny, czy tez program psychologiczno-terapeutyczny jest pierwszym
programem dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie w jakim biorg udziat,

- potrzeby i oczekiwania uczestnikow programu,

Formy realizacji
Zajecia sg prowadzone w formie spotkan indywidualnych lub indywidualnych i grupowych,
w obrebie trzech podstawowych obszarow:

o edukacyjnej — dostarczenie informacji, ktdre ulatwiaja zrozumienie dynamiki
przemocy w kontekscie procesow spolecznych. Zdobycie wiedzy dotyczace) wplywu
negatywnych zachowan na czlonkow ich rodzin 1 na ich wzajemne relacje jak rowniez
przyjecia odpowiedzialnosci za swoje czyny i rozpoczgcia zmian worelacjach
osobistych:

s poznawczo - behawioralnej — zmiana sposobow postrzegania sytuacji konfliktowych,
poszukiwanie konstruktywnych rozwigzan problemdw: przeformutowanie przekonan
dotyczacych siebie samego w roli rodzica, partnera, wprowadzenie innych sposobow
wyrazania zlosci, radzenie sobie z trudnymi emocjami, sytuacjami, stresem;

s emocjonalnego — tworzenie umiejetnosci bezpiecznego dla siebie i otoczenia radzenia
sobie ze zloscia, frustracjg, gniewem i zalem, itp.

W programie wykorzystane zostang nastgpujace metody pracy (w zaleznosci od potrzeb)

m.in.:
o wyklady,
s pogadanki

e burza mozgow

e zajecia warszlatowe,

e projekeje filmowe 1 multimedialne,
e analiza scenck
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Przewidywane efekty programu
Program zakfada pozytywna zmiang w zachowaniu osoby stosujgcej przemoc, wzrost
samokontroli, lepsze uzewnetrznienie zachowan, norm akeceptowanych spotecznie 1 poprawe
relacji w obszarze Zzycia rodzinnego i spolecznego. Wykorzystane metody pracy, skierowane
na korekcje niepozadanych zachowan, maja dostarczyé osobom poddanym programowi
nowych kompetencji w zakresie radzenia sobie w sytuacjach stresowych i emocjonalnych.
Przewiduje sig, Ze uczestnik zajgc poszerzy wiedze z obszaru przemocy domowej, wzrosnie
jego $wiadomosé na temat skutkow przemocy domowej, a takze osiagnic oczekiwane zmiany
w zakresie:
s okreslenia zasobow potrzebnych do zmian;
e zwigkszenia otwartosci na inne osoby;
* zmiany w postrzeganiu siebie: przejecie odpowiedzialnodei za swoje zachowania;
s nabycia umiejetnosici radzenia sobie ze stresem i kontroli whasnych negatywnych
emocji oraz umiejgtnosci powstrzymywania sig¢ od zachowan przemocowych
s umicj¢tnodci zastgpowania zachowan agresywnych innymi zachowaniami neutralnymi
oraz umiejetnosé wyrazania emocji w sposdb prawidtowy, akceptowany spotecznie
s rozwijania umiejgtnosci samokontroli i wspélzycia w rodzinie;
o wzrostu motywacji i zaangazowania;
* rozwijania umigjgtnosci tworzenia i przeprowadzania potrzebnych zmian;
e poprawy relacji z bliskimi osobami i otoczeniem zewngtrznym;
e zwiekszenia gotowosci do rozmowy;
s umiejetnodci poszukiwania pomocy i wsparcia.
s umicj¢tnosci rozwigzywania sytuacji  konfliktowych, problemowych w  sposob
konstruktywny

Przykladowa tematyka oddzialywan psychologiczno-terapeutycznych, ktora jest
modyfikowana w zaleinosci od potrzeb uczestnikow, z zachowaniem standardow
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 22.06.2023
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osoéb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy. Podmiot
realizujgcy program psychologiczno-terapeutyczny prowadzi zajgcia w oparciu o nakreslong
tematyke zaje¢ w niniejszym programie, badz bazujgc na wlasnym opracowaniu programu
psychologiczno-terapeutycznego, ktory jest zgodny z ww. rozporzadzeniem oraz materiatami
instruktazowymi dla realizatorow programow psychologiczno-terapeutycznych zalecanych
przez Wielkopolski Urzad Wojewodzki.

Blok 1
1. Omoéwienie zalozen programu psychologiczno-terapeutycznego oraz  zasad
uczestnictwa. Podpisanie kontraktu przez osoby zainteresowane uczestnictwem,
2. Przekazanie informacji dotyczacych mozliwosci skorzystania ze specjalistycznej
pomocy terapeutycznej, psychiatrycznej itp.
3. Kwestionariusz . Historia przemocy” czgsc |
4. Kwestionariusz ,Historia przemocy™ czesc 11

Blok 11

. Przekazanie podstawowych informacji na temat przemocy domowej.

. Rodzaje i formy przemocy.

. Uwarunkowania przemocy.

. Mechanizmy powstawania przemocy domowej

. Mechanizm funkcjonowania sprawcy przemocy 1 osoby doznajacej przemocy.
. Dynamika przemocy {cykl przemocy).

S Ln e b B —
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7. Skutki przemocy; wplyw na relacje rodzinne 1 spoleczne i sposoby jej
przeciwdziatania.

8. Stop — przerwa .

9. Opracowanie i omoéwienie przez uczestnikow Planu bezpieczenstwa

Blok 1T
1. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy.

2. Prezentacja 1 analiza filmu ukazujacego przemoc domowa; samodzielne rozpoznanie
przez uczestnikow rodzajow 1 form przemocy, analiza zachowan osoby doznajace)
przemocy i osoby stosujacej przemoc oraz konsekwencji i skutkow przemocy
domowej).

3. Wyktad nt. asertywnosci, agresywnosci (dominacji), uleglosci, manipulacji, empatii.

4. Kryteria roznicujace czlowicka uleglego, agresywnego, manipulujacego i
aserlywnego.

5. Grupowe wypracowanie listy praw asertywnych.

6. Prezentacja scenek dotyczacych: dominacji, asertywnosci, manipulacji, uleglosci.

7. Analiza ww. scenek, samodzielne okreslenie typu zachowan.

8. Kwestionariusz - opis wlasnego zachowania przemocowego i jego analiza (dlaczego

tak postapilem/postapitam) oraz jak moglem/moglam zachowaé sie inaczej (nie
krzywdzaco)

9. Cwiczenia/przyktady/scenki/kwestionariusze z zakresu rozpoznawania i wyrazania
emocji oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych oraz wglad w
mechanizmy wlasnych zachowan

10. Poglgbianie wiedzy i umiej¢tnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych

Blok IV
I. Umigjetnos¢ samokontroli i wspolzycia w rodzinie, bez prezentowania zachowan
agresywnych.,
2. Wyktad nt. emocji.

- ¢O to s3 uczucia,

- czy i w jaki sposob wyrazam wlasne emocje,

- czy potrafie informowaé innych o tym co czuje,

- emocje i uczucia — pomagajg czy przeszkadzaja.

- definiowanie i analizowanie przemocy emocjonalnej.

Grupowe wypracowanie listy i stanow emocjonalnych.

Analiza wybranych scenek — prezentacja i omdwienie

Kwestionariusz kontrolowania — analiza wlasnego przykladu.

Prezentacja wyktadu o zlosci.

Co to jest zhosc,

Czy zlos¢ jest zha.

Znieksztalcone pojgcie na temat zlosci.

10. Dlaczego wybieram zlosc.

11. Jak sobie radzi¢ ze zloscig.

12, Zalety i koszty uzywania zlodci.

13. Prezentacja filmu  (film  ukazujgey  relacje  rodzinne, emocje, zachowania
przemocowe).

14. Refleksje i wrazenia uczestnikdw po projekceji filmu.

15. Analiza filmu ze szczegolnym uwzglednieniem emociji i uczué (omowionych podczas
bloku tematycznego) prezentowanych przez bohaterow filmu, a takze relacji
rodzinnych, systemu wartoci bohaterow oraz gdzie szuka¢ pomocy w trudnej
sytuacy,

bl el i
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Blok V

L.

2.

Definiowanie szczero$ci i odpowiedzialnodci (wobec siebie i innych) — w tym za
stosowanie przemocy (mini wyklad).
Definiowanie zaprzeczania, pomniejszania i obwiniania (mini wyklad).

3. Analiza 4 krokow Anonimowych Alkoholikow (przeniesienie ich na grunt sprawcow

S

ge

9.

10.
11,

12.

przemocy).

Kwestionariusz odpowiedzialnosci (wypetnia uczestnik).

Prezentacja filmu: , Niebieski film”

Analiza filmu m.in. z uwzglednieniem mechanizmow: zaprzeczania, pomniejszania,
obwiniania u 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie,

Omowienie racjonalizacji jako mechanizmu obronnego.

Rozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania, racjonalizacji jako
taktyki kontroli — mini wyktad.

Analiza mechanizmow minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania, racjonalizacji na
podstawie wlasnych przykladow.

Kwestionariusz — odpowiedzialno$¢ mezczyzny.,

Uznanie przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie swoje] odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy.

Prezentacja filmu (np. ,Zabawa, zabawa™) i analiza filmu m.in z uwzglednieniem
mechanizmow: zaprzeczania, pomniejszania, obwiniania, racjonalizacji u osob
uzaleznionych od alkoholu

Blok VI

1.

P

o e

12.
13.

14,
15.

16.
17.
18.

Co to jest konflikt, czego moze dotyczyé konflikt, czemu shuzy konflikt, dlaczego
unikamy konfliktéw, jakie sa konsekwencje konfliktow.

Omowienie zagadnienia dotyczacego komunikacji interpersonalnej, jej rodzajow oraz
trudnosci wystepujacych w komunikowaniu sie.

Analiza komunikatu Ja 1., TY"”

Konflikty matzenskie przyczyny 1 sposoby ich rozwiazywania,

Mity, stereotypy, przekonania dotyczace przemocy, relacji rodzinnych, roli ojca/meza
oraz matki/zony,

Zdobycie umiej¢tnosei komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie
bez stosowania przemocy oraz budowanie partnerskich relacji.

Definiowanie partnerstwa, omowienie rol: meza, Zony, ojca, matki, dziecka.
Omowienie przeszkod w tworzeniu zwigzkow partnerskich.

Omowienie zagadnien dotyczacych relacji z partnerem.

. Kontlikty matzenskie, przyczyny i sposoby ich rozwiazywania
. Aspekt teoretyczny zagadnien - Negocjacje 1 dyskusja

- definicja pojec: negocjacje i dyskusja,

- warunki poprawnego negocjowania,

- style negocjowania,
Analiza kwestionariusza ,,Negocjacje”
Analiza scenki .Zaden sedzia nie da ci opieki nad naszymi dzieémi” wraz z
kwestionariuszem kontrolowania.

- omowienie co jest wymuszeniem 1 grozba (przyklady wymuszen 1 grozb),
Kwestionariusz kontrolowania — analiza whasnego przykladu.
Materialt filmowy dotyczacy relacji makzenskich/partnerskich. Film pt.: ,.Dwoje do
poprawki®.
Analiza filmu z uwzglgdnieniem wezesniej omdwiongj problematyki.
Okreslanie whasnych zasobow, mocenych stron.
Cwiczenia;‘pn:ykiadyfscenki z zakresu diagnozowania/nazywania wlasnych potrzeb,
informowaniu o nich w sposob asertywny oraz zaspokajaniu ich w sposob spolecznie
akceptowany/konstruktywny.
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Blok VII

Al

el

9.

Ksztaltowanie umiejetnosci wychowania dzieci bez uzycia przemocy.

Mini wyktad (przemoc wobec dziecka)

Prawa i obowiazki rodzicow.

Prawa dziecka.

Analiza wlasnych  doswiadczen  wynikajacych z  przekonan, wzorcow
wychowawczych.

Budowanie prawidlowych relacji rodzic - dziecko

Projekeja filmow: Remember My Story czgs¢ 112

Analiza filmu =z uwzglednieniem problematyki omoéwionej podczas zajec,
konsekwencje psychologiczne stosowania przemocy, straty, itp.

Prezentacja filmu ( np. ,,Pregi™ )

10. Analiza filmu w kontekscie m.in.:

funkeji rodziny ze szezegdlnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie,
znaczenia prawidlowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka,
samotnego rodzicielstwa,

- konfliktow w rodzinie i ich przyczyn,
- przemocy w rodzinie

Blok

Stk

Blok
1

VIII
Definiowanie przemocy seksualnej
Analizowanie przemocy seksualnej
Definiowanie szacunku seksualnego i normy seksualnej
Omowienie spolecznych przekonain dotyczacych sfery seksualnej
Analiza scenki i kwestionariusz kontrolowania
Zakonczenie uzywania przemocy seksualnej

IX

. Indywidualne rozmowy z uczestnikami dostosowane do zglaszanych potrzeb.

Omowienie m.in.:

- zachowan przemocowych na przykladzie wlasnych do$wiadczen,

- samokontroli zachowan przemocowych ( w tym sposobow radzenia sobie ze zloscia,
agresja),

- aktualnych relacji rodzinnych

Blok X

L.

Spotkanie podsumowujace zajgcia psychologiczno-terapeutyczne.

Przewodniczacy Rady Powiatu

Tomasz Maciejewski
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