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UCHWALA NR XXX/250/2022
RADY GMINY KRZECIN

z dnia 20 grudnia 2022 r.

w sprawie utworzenia oSrodka wsparcia pod nazwa Klub Senior+ na terenie Gminy Krzecin oraz
w sprawie ustalenia zasad uczestnictwa oraz zasad ponoszenia odplatnosci uczestnikéw w Klubie Senior+

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2022r. poz.559zpdézn. zm.) oraz art. 17ust.2pkt3, art. 97 ust.5art. 111iart. 111a
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z p6zn. zm.),
Rada Gminy Krzecin uchwala, co nastepuje:

§ 1. W celu wykonania zadan wiasnych gminy Krzgcin w zakresie zapewnienia wsparcia seniorom poprzez
umozliwienie korzystania z oferty opiekunczej, aktywizujacej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej oraz
prozdrowotnej tworzy si¢ osrodek wsparcia pod nazwg Klub Senior+ w Gminie Krzecin w formie klubu
samopomocy z siedzibaw Chlopowie przy ul. Gtéwnej 62.

§ 2. Klub SENIOR-+, o ktorym mowa w §1, dziala w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej w Krzecinie.

§ 3. Uczestnikami Klubu Senior+ moga by¢ mieszkancy gminy Krzecin w wieku 60 1 wigcej lat, nieaktywni
zawodowo.

§ 4. Uczestnictwo w Klubie Senior+ z siedzibag w Chlopowie jest nieodptatne dla uczestnikow.
§ 5. Klub funkcjonuje w oparciu o Regulamin, ktory stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 6. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Krzecin.

§ 7. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r. i podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Przewodniczacy Rady Gminy Krzgcin

Artur Konopelski
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Zatgcznik do uchwaty

Nr XXX/250/2022 r.
Rady Gminy Krzecin

z dnia 20 grudnia 2022 r.

REGULAMIN ORGANIZACYINY , KLUBU SENIOR +”

DZIAL I. POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. llekro¢ jest mowa o klubie, nalezy przez to rozumiec , Klub Senior +” w Gminie Krzecin.

§ 2. Klub zostat utworzony w celu zwiekszenia aktywnego uczestnictwa senioréw (oséb
nieaktywnych zawodowo w wieku 60+) w zyciu spotecznym oraz zapewnienia im wsparcia
przez umozliwienie korzystaniaz oferty na rzecz spotecznej aktywizacji, w tym oferty
prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnejitp. w zaleznosci od potrzeb.

§ 3. Zadaniem klubu jest organizacja zaje¢ dla uczestnikdw, umozliwiajgcych aktywne
spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow do dziatan na
rzecz samopomocy i dziatan wolontarystycznych na rzecz innych.

8§ 4. Klub jest osrodkiem wsparcia, S$wiadczagcym wustugi dla oséb w wieku 60+,
z siedzibg w Wiejskim Domu Kultury w Chtopowie, nad ktédrym nadzér sprawuje Wojt
Gminy Krzecin.

§ 5. Przynaleznosc¢ do klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.

DZIAL Il. ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE

81. llekro¢ jest mowa o:

1) kandydacie — nalezy przez to rozumieé osobe, ktéra przedtozyta dokumenty
kwalifikacyjne o przyjecie do klubu;

2) uczestniku — nalezy przez to rozumiec osobe zakwalifikowang do udziatu w zajeciach
klubu;

3) osobie nieaktywnej zawodowo — nalezy przez to rozumieé osobe niezatrudniong,
niezarejestrowang w urzedzie pracy, jako osoba bezrobotna, nie wykonujgca pracy
zarobkowej.

§2. Uczestnikiem zajec klubu moze by¢ osoba, ktéra spetnia tgcznie ponizsze warunki:

1) ukonczyta, ukonczyt 60 lat;
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81.

2) jest osobg nieaktywng zawodowo;
3) zamieszkuje na terenie Gminy Krzecin;

4) jest osobg samodzielng w zakresie podstawowych czynnosci samoobstugowych,
a w szczegoélnosci higienicznych i zywieniowych.

Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach klubu jest dysponowanie
wolnym miejscem.
O kwalifikacji kandydatéw do klubu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Osoby, ktére zostaty zakwalifikowane do klubu, a nie zostaty przyjete z uwagi na brak
wolnych miejsc, zostang umieszczone na liscie rezerwowe;.
W przypadku zwolnienia sie miejsca w klubie, osoby przyjmowane sg kolejno z listy
rezerwowej.

Do klubu przyjmowane sg osoby na postawie deklaracji uczestnictwa w zajeciach klubu.
DZIAL 1Il. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJF,C W KLUBIE

Kazdy uczestnik zaje¢ w klubie ma prawo do:

1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci;

2) zapoznania sie z zasadami funkcjonowania klubu wynikajagcymi z niniejszego
regulaminu;

3) swobodnego dysponowania informacjg o sobie i wtasnym wizerunku (prawo wgladu
do wszelkiejdokumentacji dotyczacej osoby oraz usuniecia fatszywych informacji);

4) nieskrepowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem
medidéw;

5) wyrazania opinii, z wyfgczeniem sytuacji naruszajacych dobre imie i prawa innych osob;

6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby;

7) zfozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach klubu;

8) zrezygnowania z udziatu w zajeciach klubu z jednomiesiecznym okresem
wypowiedzenia;

9) udziatu w dziataniach i zajeciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu;

10) otrzymania materiatéw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowej

realizacji zaje¢ i dziatan.
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§2. Kazdy uczestnik zaje¢ w klubie zobowigzany jest do:

1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach;

2) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi;

3) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci;

4) wypetniania ankiet ewaluacyjnych, testéw i kwestionariuszy monitoringowych;

5) poszanowania praw i wolnosci innych uczestnikdéw;

6) dbania o mienie klubu;

7) wspotdziatania z personelem klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych
zajeciach;

8) powiadamiania o dtuzszej nieobecnosci;

9) przestrzegania przepiséw BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych;

10) przestrzegania na terenie klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wptywem
alkoholu lub srodkéwodurzajgcych;

11) przestrzegania zakazu palenia tytoniu na terenie klubu;

12) ponoszenia odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie klubu bez

zabezpieczenia.

§3. Uczestnik zaje¢ w klubie ma obowigzek informowania o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych oraz o zmianach statusu na rynku pracy.
84. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub

waznymi sytuacjami losowymi.

DZIAL IV. ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KLUBU

8§1. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach klubu uczestnik zobowigzuje sie
poinformowacd o tym fakcie osobiscie lub telefonicznie z miesiecznym wyprzedzeniem.
§2. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw zajeé

w klubie w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

DZIAt V. CELE KLUBU

8§1. Motywowanie srodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego
i zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym.

§2. Integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa.
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§3. Wspdtpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krzecinie, Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Krzecinie, szkotami i innymi instytucjami.

84. Organizowanie czasu wolnego osobom starszym w sposéb zapobiegajacy ich
marginalizacjii wykluczeniu spotecznemu.

§5. Propagowanie kultury i sztuki.

§6. Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — zwiekszanie aktywnosci fizyczne;.

§7. Propagowanie roznych form dziatalnosci tworczej senioréw.

§8. Wspieranie inicjatyw umozliwiajgcych aktywny udziat senioréw w zyciu spotecznym.
DZIAL VI. ZADANIA KLUBU

§1. Organizowanie dla uczestnikdéw klubu zaje¢ atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
stwarzajgcbezpieczng i przyjazng przestrzen poprzez:

1) Organizowanie spotkanz ciekawymi osobowosciami zréznych dziedzin: kultury,

sztuki z przedstawicielami stuzby zdrowia, z policjg i strazg pozarng, i innymi;

2) organizowanie wycieczek i wyjazdéw;

3) organizowanie réznych form wypoczynku i relaksu;

4) organizowanie spotkan i imprez okoliczno$ciowych;

5) organizowanie zajec rozwijajgcych zdolnosci i pasje;

6) organizowanie zaje¢ ruchowych i rozwijajgcych pamieg;

7) organizowanie spotkan kulturalnych, seanséw filmowych, wystaw, odczytéw itp.

8) inne dziatania w zaleznosci od potrzeb.
DZIAt Vil. ORGANIZACJA PRACY KLUBU

§1. 1. Zajecia w klubie sg ujete w statym miesiecznym planie zaje¢ dostepnym w siedzibie
klubu.

2. Dokumentacje dotyczgcg organizacji pracy klubu stanowig:
1) regulamin klubu;
2) dokumentacja z organizowanych zaje¢, spotkan, odczytow, prelekcji, wyktadow,

wycieczek, w tym listy obecnosci uczestnikéw.
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DZIAL VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

81. Gmina Krzecin zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do regulaminu lub wprowadzenie

dodatkowych postanowien, w trybie wiasciwym do jego uchwalenia.
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