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Poz. 2456
UCHWALA NR LXV/582/24
RADY MIEJSKIEJ W CIEZKOWICACH
z dnia 20 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024- 2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. 22023 r., poz. 40 ze zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (tj. Dz. U. 22021 r., poz. 1249 ze zm.) Rada Miejska w Cig¢zkowicach uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024 — 20277, w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XXVIII/244/21 Rady Miejskiej w Ciezkowicach z dnia 10 maja 2021r.
w sprawie przyjecia ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Cig¢zkowice na lata 2021-2027”, zmieniona uchwata nr XXXVI1/329/21 Rady Miejskiej
w Cigzkowicach z dnia 29 grudnia 2021 r.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Cigzkowice.

§ 4. 1. Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Matopolskiego oraz na tablicy
informacyjnej Urzedu Gminy Cig¢zkowice i na stronie BIP.

2. Uchwata wchodzi wzycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Matopolskiego.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Ciezkowicach

Michal Koralik
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Zalacznik do Uchwaly Nr LXV/582/24
Rady Miejskiej w Ciezkowicach
z dnia 20 marca 2024 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWE]
I
OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWE]

NA LATA 2024-2027

Ciezkowice 2024
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WPROWADZENIE

Jednym z gltownych zadan Panstwa jest ochrona rodziny przed zagrozeniami ptyngcymi
z zewnatrz 1 wewnatrz. Szczego6lnie za$ przed przemoca ze strony najblizszych oséb. Rodziny
dotkniete zjawiskiem przemocy pozostaja w trudnej sytuacji spotecznej co jest przestanka do
udzielenia im szczegdlnej pomocy.

Wystepowanie przemocy domowej jest naruszeniem podstawowych praw cziowieka, w tym
prawa do zycia i zdrowia, a takze poszanowania godnosci osobistej. Wladze publiczne majg
obowigzek zapewnienia wszystkim obywatelom rownego traktowania oraz poszanowania ich
praw 1 wolnosci.

Przemoc domowa moze by¢ zaréwno skutkiem, jak 1 przyczyng dysfunkcji
w rodzinie 1 bez watpienia nalezy zaklasyfikowa¢ ja do kategorii zachowan negatywnych
o duzej szkodliwosci spolecznej. Wsrod wielu zatrwazajacych zjawisk obserwujemy jeszcze
jedno — przemoc staje si¢ towarem sprzedawanym w licznych programach telewizyjnych,
gtowng atrakcja filmoéw czy gier komputerowych.

Ma swojego ,,odbiorce” wsrod niemal wszystkich grup wiekowych. Przemoc stata si¢ zatem
swoistym rodzajem rozrywki, zabawy.

Przemoc niezaleznie od formy oraz od tego wobec kogo jest stosowana powoduje szkody na
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotuje cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca. Niekiedy moze nawet doprowadzi¢ do utraty zycia.

By zwigkszy¢ skuteczno$¢ przeciwdziatania przemocy w rodzinie przewidziano szereg dzialan
wobec 0sob dotknigtych tym zjawiskiem, a takze wobec stosujacych przemoc.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, do gtéwnych
zadan Gminy nalezy tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

W tym opracowanie i realizacja programu chronigcego osoby pozostajgce w przemocy.

PODSTAWY PRAWNE

Ponizej wymieniono akty prawne, ktore stanowig o przeciwdziataniu przemocy
domowej oraz reguluja postepowanie poszczegolnych podmiotow w stosunku do os6b

doznajacych oraz stosujacych przemoc.
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W niniejszym dokumencie uwzgledniono podstawowe akty prawne, ktore wspottworzag polski

system przeciwdziatania przemocy domowej, czyli w szczegdlnosci:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej

W b=

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmow1i

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta"

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

8. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy

9. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny

10. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego

11. Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle

seksualnym.

ZMIANY PRAWNE W SYSTEMIE PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W 2023 ROKU

W 2023 roku w polskim systemie prawnym przyjeto szereg dokumentéw majacych istotne
znaczenia dla funkcjonowania systemu przeciwdzialania przemocy. W tym kontekscie na
uwage zashuguja w szczegolnosci:

e Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535),

e Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289).

e Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz

niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606).
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Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie 7 dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja legalna
przemocy domowej, przez ktorag rozumie si¢: "jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowe;,
w szczegblnosci:
a) narazajagce t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,
c¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujagce u tej
osoby cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkow finansowych lub
mozliwo$ci  podjecia  pracy lub  uzyskania  samodzielnosci  finansowej,
e) istotnie naruszajagce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkow

komunikacji elektronicznej".

Ponadto w mys$l nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej to:
a) matzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione,
oraz jego wstepni, zstepni, rodzefnstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstgpni oraz ich matzonkowie,
¢) rodzenstwo oraz ich wstgpni, zstepni 1 ich matzonkowie,
d) osoby pozostajace w stosunku przysposobienia ijej malzonek oraz ich wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
e) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie,
f) osoby wspolnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich matzonkowie,
g) osoby pozostajagce obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub
fizycznej  niezaleznie od  wspolnego  zamieszkiwania 1 gospodarowania,
h) matoletni
— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Przez osobe doznajaca przemocy domowe] nalezy takze rozumie¢ maloletniego

bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktorych mowa wyze;.
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Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéora posiada
wiedze¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.
Osoba stosujaca przemoc domowg to osoba pelnoletnia, ktéra dopuszcza si¢

przemocy domowej wobec 0séb, o ktorych mowa powyze;j.

Kolejne zmiany prawne w zakresie funkcjonowania systemu przeciwdzialania przemocy
domowej dotycza m.in. jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, pracownikéw socjalnych,
asystentow rodziny, gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policje,
oswiate, ochrone zdrowia oraz organizacje pozarzagdowe 1 kuratorow sagdowych. Nowelizacja
wprowadza zmiany w organizacji 1 funkcjonowaniu Zespotéw Interdyscyplinarnych,
a w miejsce grup roboczych powotywane beda grupy diagnostyczno- pomocowe.

Kolejng modyfikacja w procedurze ,,Niebieskie Karty” jest to, Ze nie wymaga si¢ juz zgody
osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby stosujacej przemoc domowa na prowadzenie
NK. Wprowadzono takze zasade realizacje procedury wedlug miejsca zamieszkania osoby
doznajacej przemocy domowej. Obowigzkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej) bedzie
zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury
,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnos¢. Wprowadzono zasadg, ze jezeli realizacja procedury
,Niebieskie Karty” napotyka trudnosci, kazdemu cztonkowi grupy diagnostyczno-pomocowe;j
przystuguje prawo wystapienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy wiasciwe;j.
Zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty” nastapi w przypadku ustania przemocy domowej
i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub
rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan). Dodatkowo wprowadzono
obowigzek monitorowania sytuacji osoéb uczestniczacych w procedurze ,,Niebieskie Karty”

przez okres 9 miesiecy po jej zakonczeniu.

Ustawa 7 dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postegpowania cywilnego oraz
niektorych innych ustaw poszerza od polowy sierpnia 2023 r. katalog zakazéw wobec 0sob
stosujacych przemoc, ktory odtad bedzie obejmowal rowniez:

e zakaz zblizania si¢ do osoby dotknietej przemocg — gdy osoba stosujaca przemoc domowg
swoim zachowaniem polegajagcym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrozenie dla
zycia lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy;

e zakaz kontaktowania si¢ z osoba doznajaca przemocy — gdy osoba stosujaca przemoc
domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy, a takze gdy osoba stosujaca

6
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przemoc domowa ne¢ka ja za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na odleglos¢,
wzbudzajac u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udrgczenia lub istotnie narusza jej prywatnosc;

e zakaz wstepu na teren szkoty, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub obiektu
sportowego, do ktorego uczgszcza osoba doznajgca przemocy domowej, miejsca pracy lub
innego miejsca, w ktorych zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca przemocy
domowej, oraz przebywania na tym terenie — jezeli osoba dotknig¢ta doznajaca przemocy
domowej uczeszcza do szkoly, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, uprawia

sport lub pracuje.

Nowelizacja stanowi zatem uzupelnienie rozwigzan z 2020 r. pod postacig tzw. ,,Ustawy
Antyprzemocowej”, ktora wprowadzita do porzadku prawnego uprawnienie do wydawania
wobec osoby stosujgcej przemoc domowa nakazu opuszczenia wspélnie zajmowanego
mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do tego mieszkania
1jego bezposredniego otoczenia.
Wszystkie powyzsze zakazy wobec osoby stosujgcej przemoc domowg beda mogly by¢ wydane
przez: Policje lub Zandarmerie Wojskowa, sad - postanowieniem o udzielenie zabezpieczenia
lub postanowieniem o zobowigzaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazie zblizania si¢ do
niego, o zakazie zblizenia si¢ do osoby dotknigtej przemoca, kontaktowania si¢ z nig, lub
wstepu do miejsc, w ktorych ta osoba przebywa. Zakazy, do ktorych wydania uprawniona jest
Policja lub Zandarmeria Wojskowa traca moc po uptywie 14 dni od dnia ich wydania, chyba ze
sad udzielit zabezpieczenia, ktorym zostaly one przedtuzone. Przy obliczaniu terminu nie
uwzglednia si¢ dnia, w ktérym zakazy zostaly wydane. Zakazy tracg takze moc, w przypadku
gdy po ich wydaniu wobec osoby stosujacej przemoc domowg zastosowano S$rodek
zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania. Policjant moze wyda¢ nakaz
opuszczenia mieszkania, a takze kazdy z pozostalych zakazow (ktore moga by¢ zastosowane
tacznie):
e podczas interwencji podjetej we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim
otoczeniu lub
ew zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, w szczegdlnosci
zgloszenia przez:
v' osobe dotknietg przemocg domowg lub
v’ kuratora sgdowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkow.
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Osoba doznajaca przemocy domowej moze wystgpi¢ do sagdu z wnioskiem o:

e zobowigzanie osoby stosujacej przemoc domowa do opuszczenia wspodlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia,

e wydanie zakazu =zblizania si¢ do wspdlnie zajmowanego mieszkania 1 jego
bezposredniego otoczenia,

e zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemoca domowa,

e zakazu kontaktowania si¢ z osobg doznajaca przemocy domowe;,

e zakazu wstgpu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktorych uczegszcza osoba doznajgca przemocy domowej, miejsca
pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie.

Sad rozpoznaje sprawe w postgpowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu
rozprawy. Kodeks postgpowania cywilnego naktada na sgd obowigzek szybkiego rozpoznania
sprawy. Sad orzeka w terminie jednego miesigca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku
whniesienia apelacji, sad drugiej instancji orzeka w terminie jednego miesigca od przedstawienia
akt sprawy przez sad pierwszej instancji wraz z apelacja.

Sad uwzgledniajac wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc domowg do opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub o wydanie zakazu
zblizania si¢ do wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, wskazuje
W postanowieniu obszar, ktory osoba stosujgca przemoc domowg ma opusci¢ 1 na ktorym nie
moze przebywac, lub odlegtos¢ od wspolnie zajmowanego mieszkania, ktorg osoba stosujgca
przemoc domow3 jest obowigzana zachowac. Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu
zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemoca domowa, wskazuje w postanowieniu wyrazong
w metrach odleglos¢, na ktorg osoba stosujgca przemoc domowa nie moze zblizy¢ si¢ do osoby
dotknigtej tg przemoca.

Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu kontaktowania si¢ z pelnoletnia osobg dotknigta
przemoca domowa, na wniosek wnioskodawcy lub uczestnika postgpowania, gdy przemawiaja
za tym szczeg6lne okolicznosci, moze w postanowieniu okresli¢ dopuszczalne sposoby
kontaktowania si¢ oraz ich zakres, majgc na uwadze bezpieczenstwo osoby dotknigtej przemoca
domowa.

Postanowienia sadu, o ktorych mowa powyzej, oraz postanowienie uwzgledniajace wniosek
o wydanie zakazu wstgpu na teren szkoty, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystyczne;,

lub obiektu sportowego, do ktorych uczeszcza osoba dotknigta przemoca domowa, miejsca
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pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznajaca przemocy
domowej, i przebywania na tym terenie, sa skuteczne i wykonalne z chwilg ogloszenia.
Postanowienia te moga by¢ uchylane lub zmieniane wskutek zmiany okoliczno$ci sprawy,
chociazby byty zaskarzone, a nawet prawomocne.
Niestosowanie si¢ do zakazow przez osobe stosujgcg przemoc domowa stanowi wykroczenie.
Sprawca podlega karze:
e aresztu (wymierzana w dniach moze trwa¢ od 5 do 30 dni),
e ograniczenia wolnosci (trwa 1 miesigc; w czasie jej odbywania ukarany: nie moze bez
zgody sadu zmienia¢ miejsca stalego pobytu; jest obowigzany do wykonywania nieodplatne;j
kontrolowanej pracy na cele spoleczne; ma obowigzek udzielania wyjasnien dotyczacych
przebiegu odbywania kary), albo
e grzywny do 5000 ztotych.

Nastgpng zmiang prawng znaczaca z punktu widzenia celow niniejszego Programu jest ta,
wprowadzona przez Ustawe z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw.

W mysl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dodano punkt
4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony przed
przemocg domowg przez pracownika socjalnego. Przed podjgciem decyzji o interwencji na
podstawie art. 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a takze
lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielggniarka dokona oceny ryzyka zagrozenia dla zycia
lub zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia

dziecka. W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela si¢ wsparcia psychologa.

CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Zjawisko przemocy domowej nalezy analizowa¢ przyjmujac perspektywe indywidualna,
systemowa lub spoteczng. Perspektywa indywidualna, to spojrzenie przez pryzmat osoby
doznajacej przemocy lub przez pryzmat osoby stosujacej przemoc domowg. Perspektywa
systemowa to ukazanie mozliwych form  wsparcia dla  oséb uwiktanych
W przemoc oraz opis metod wsparcia. Natomiast perspektywa spoteczna, to odbior spoteczny
zjawiska przemocy domowej, postawy czlonkéw lokalnej spolecznosci wobec aktow

przemocy. Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoleczenstwie
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1 dotyka rodzin o réznym statusie spotecznym i nalezy jg zaklasyfikowaé¢ do kategorii
zachowan negatywnych i szkodliwych spotecznie.
Wyroznia si¢ sze$¢ podstawowych form przemocy, a kazdej z nich towarzysza

charakterystyczne zachowania.

e szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie, duszenie,
odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie otwartg reka,
piesciami, roznymi przedmiotami, przypalanie papierosem,
topienie, polewanie substancjami zragcymi, itp.

PRZEMOC
~ FIZYCZNA

narzucanie swojego zdania, state ocenianie, wmawianie
choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie
PRZEMOC kontaktéw z innymi ludZmi, wymuszanie  postuszeAstwa

PSYCHICZNA i podporzadkowania,
\\

\ e wysmiewanie opinii, poglagdéw, przekonan, religii, pochodzenia,

e gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami

trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie wygladu, ciafa
PRZEMOC i krytyke zachowan seksualnych, itp.
SEKSUALNA
\'\-..

10
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* niefozenie na utrzymanie oséb, wobec ktdrych istnieje taki

) obowigzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie
rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie

PRZEMOC sprzetéw domowych oraz ich sprzedawanie itp.

EKONOMICZNA

¢ zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetdw domowych i ich
sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu
choroby, niepetnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie
zaspokoi¢ swoich potrzeb itp.

ZANIEDBANIE

* wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie lub przy
uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filméw bez
jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem

CYBERPRZEMOC zdjeé, filmoéw lub tekstéw, ktore jg obrazajg lub osmieszajg itp.

Rysunek 1. Rodzaje i formy przemocy

11
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Mozna réwniez powtarzajace si¢ fazy, ktore razem tworzg pewnego rodzaju cykle

przemocy. Znajomo$¢ faz pozwala lepiej zrozumie¢ charakter i specyfik¢ problemu.

Mozemy wyrdznic trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu. Sa to:

Faza narastania napiecia — jest to pierwsza
faza, w ktorej dochodzi do stopniowego
wzrostu napiecia, w ktdrej osoba stosujgca
przemoc jest stale napieta i poirytowana,
zas osoba doznajgca przemocy obarcza
siebie wing i stara sie za wszelkg cene
unikng¢ kolejnej awantury.

Faza miodowego miesigca — jest to trzecia
faza, w ktérej osoba stosujgca przemoc
wyraza skruche, obiecuje poprawe.
"Sprawca" jest czuty i troskliwy.
Przeprosinom  czesto towarzysza  tzy
i prezenty. Osoba doznajgca przemocy
postanawia dac¢ sprawcy "drugg szanse".
Faza miodowego miesigca nie trwa dtugo.
Po jakim$ czasie napiecie znowu narasta
i caty cykl przemocy sie powtarza.

Rysunek 2. Fazy przemocy

Faza ostrej przemocy — jest to druga
faza, w ktorej napiecie prowadzi do
wybuchu gniewu i roztadowania agresji.
Partner staje sie gwattowny, wpada w

szaft, nawet drobiazg wywotuje
awanture. Najczesciej to w tej fazie,
osoby doznajgce przemocy wzywajg
policje, szukajg pomocy.

12
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ZADANIA SLUZB POWOLANYCH DO REALIZACJI USTAWY
O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY DOMOWEIJ

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej obliguje do wspolpracy poszczegodlne
podmioty w ramach realizowania dziatan procedury ,,Niebieskiej Karty™:

Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Policja

Publiczne i niepubliczne placowki ochrony zdrowia

A o

Placéwki oswiatowo-wychowawcze

Kazda z wyzej wymienionych instytucji w ramach swoich kompetencji zobowigzana jest do
podejmowania dziatan zmierzajacych do udzielenia wsparcia osobom doznajgcym przemocy.
W ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” pracownik socjalny jednostki organizacyjnej
pomocy spolecznej:

1) diagnozuje sytuacje, potrzeby i zasoby osoby doznajacej przemocy domowej;

2) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej 1 pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz os6b doznajacych przemocy domowe;,

b) formach pomocy matoletnim doznajagcym przemocy domowej oraz o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych t¢ pomoc,

¢) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby
doznajacej przemocy domowej;

3) organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby doznajacej przemocy domowej;
4) zapewnia osobie doznajacej przemocy domowej, w zalezno$ci od potrzeb, schronienie

w catlodobowej placéwce Swiadczacej] pomoc, w tym w  szczegolnosci

w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej lub innej

placowce, w tym prowadzonej przez organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, dziatajace

na podstawie przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i1 o wolontariacie;
5) bierze udzial w opracowaniu przez grupe¢ diagnostyczno-pomocowa indywidualnego planu

pomocy;

13
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6) podejmuje dzialania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac
w srodowisku domowym, w szczegolnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajace stan
bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej, w zalezno$ci od potrzeb
okreslonych przez grupe diagnostyczno-pomocows;

7) moze prowadzi¢ rozmowy w szczegolnosci o prawnokarnych konsekwencjach stosowania
przemocy domowej oraz informowa¢ osob¢ stosujacg przemoc domowa
o mozliwosciach podjecia leczenia lub  terapii, wudzialu w  programach
korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa.

W ramach procedury przedstawiciel gminnej komisji profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych:

1) Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca,

2) Udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej 1 pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb doznajacych przemocy domowej,

b) formach pomocy matoletnim doznajagcym przemocy domowej oraz o instytucjach
1 podmiotach §wiadczacych t¢ pomoc,

c¢) mozliwos$ciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby
doznajacej przemocy domowe;j,

3) Organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby doznajacej przemocy domowej,

4) Moze prowadzi¢ rozmowy w szczegolnosci o prawnokarnych konsekwencjach stosowania
przemocy domowej oraz informowaé osobg¢ stosujagca przemoc domowa

o mozliwosciach podjecia leczenia lub  terapii, wudzialu w  programach

korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc domowa.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

1) wudziela osobie doznajacej przemocy domowej niezbgdnej pomocy, w tym udziela
pierwszej pomocy przedmedycznej;

2) organizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia

osoby doznajacej przemocy domowej;

14
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3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynno$ci zapewniajace ochrong zycia,
zdrowia 1 mienia os6b doznajacych przemocy domowej, wlacznie z zastosowaniem na
podstawie odrebnych przepisow w stosunku do osoby stosujacej przemoc domowa
srodkow przymusu bezposredniego 1 zatrzymania,

4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg stosujagca przemoc domowag rozmowe,
w szczegolnosci o odpowiedzialno$ci karnej za zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad
osobg najblizsza lub inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od osoby stosujacej przemoc domowa albo nad matoletnim lub peinoletnig
osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek lub stan zdrowia, oraz wzywa osobe stosujaca
przemoc domow3a do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego;

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnos$ci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia §ladow
1 dowodow przestepstwa;

6) podejmuje dzialania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystgpowaé
w Srodowisku domowym, w szczegolnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajace stan
bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy domowej, w zaleznosci od potrzeb
okreslonych przez grupe diagnostyczno-pomocows;

7) dokonuje niezbednych ustalen w zakresie udzialu osoby stosujacej przemoc domowg
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osoéb stosujacych przemoc domowa lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows;

8) informuje, w formie notatki urzedowej, zespot interdyscyplinarny o dziataniach
podejmowanych wobec osoby doznajacej przemocy domowej oraz osoby stosujacej
przemoc domowa, w tym w szczegolnosci o udziale w  programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach

psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela osobie
doznajacej przemocy domowej, informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz
o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i
rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy domowej. Jezeli stan zdrowia osoby
doznajgcej przemocy domowej, wymaga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego,
formularz "Niebieska Karta - A" wypelnia przedstawiciel podmiotu leczniczego, do ktoérego

osoba ta zostata przewieziona. Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dziatan
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jest osoba wykonujagca zawod medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, polozna
i ratownik medyczny.
W ramach procedury przedstawiciel o§wiaty:
1) Podejmuje dziatania, o ktérych mowa w § 16 pkt 2 lit. a i ¢ oraz pkt 3 1 5 Rozporzadzenia w
sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoroéw formularzy ,,Niebieska Karta”,
2) Diagnozuje sytuacj¢ 1 potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie, w tym w szczegolnosci wobec dzieci,
3) Udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub
osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
1 pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom §wiadczonych
przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oso6b dotknigtych

przemoca w rodzinie.

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W GMINIE CIEZKOWICE

Liczba mieszkancow Gminy Cigzkowice wg stanu na dzien 31.12.2023 r. wynosita 11 242,
kobiety stanowig 49,88 %, za$ me¢zczyzni 50,12 %.

Przyjmuje si¢, ze najbardziej narazone na doznawanie przemocy s3a kobiety oraz dzieci,
natomiast to mezczyzni najczgsciej sa wskazywani jako osoby podejrzane o stosowanie
przemocy domowej. Nalezy jednak pamigtaé, ze kobiety rowniez moga by¢ sprawcami
przemocy.

Przemoc to najczesciej spotykana forma agresji interpersonalnej. Wcigz jednak jest to zjawisko
trudne do oszacowania. Osoby doznajace przemocy najczesciej ukrywaja fakt bicia
1 wykorzystywania przed otoczeniem, rzadko rowniez decyduja si¢ na fachowa pomoc ktorej$
z zajmujacych si¢ tym problemem instytucji. Warto promowac dostepne wsparcie
psychologiczne 1 terapie jako formy sprzyjajace zmianie postaw wobec przemocy oraz jako
forma radzenia sobie w trudnych sytuacjach kryzysowych, a zwlaszcza w sytuacji przemocy
domowe;j.

Ztozono$¢ i stopien skomplikowania formalnych jak i emocjonalnych relacji rodzinnych czgsto
sprawia, ze instytucje nie potrafia wnikng¢ w dotknigta problemem rodzine
1 skutecznie interweniowa¢ w przypadku kryzysu. Incydenty przemocy wewnatrzrodzinnej sg
dos¢ tatwe do ukrycia w poczatkowej fazie wystepowania. Nalezy podkresli¢, iz przemoc nie

jest rozwigzaniem konfliktéw rodzinnych i1 bezposrednia reakcja na nig, jak rowniez
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dhugotrwate jej skutki przyczyniajg si¢ do wewngtrznego rozbicia rodziny. Z tego powodu
wazne jest by osoba doznajaca przemocy w miar¢ mozliwosci jak najszybciej uzyskata dostep
do profesjonalnego wsparcia psychologicznego. Coraz czgéciej reakcje na przemoc analizuje
si¢ w kategoriach urazu psychicznego, ktory czyni jednostke bezsilng, rodzi si¢ strach

1 poczucie zagrozenia.

Wyrdznia si¢ trzy typy zaburzen powstatych w wyniku dziatania urazu:

Tabela 1. Typy zaburzen

Odtwarzanie urazu w postaci natr¢gtnych wspomnien.
Pojawiajg si¢ w okresie do szesciu miesigcy od zakonczenia
Zaburzenia pourazowe dzialania agresora pod postacig odrgtwienia uczuciowego;
izolowania od ludzi; ataku strachu, paniki, agresji, trudnosci
z koncentracja; czesto wigze si¢ z tym lek, depresja.

Wystepuja, gdy  doswiadczenie  miato  charakter
psychospoteczny. Pojawiajg si¢ w okresie jednego miesigca
Zaburzenia adaptacyjne od zdarzenia. Ich objawy to Iek, depresja, poczucie
niemozno$ci opanowania sytuacji, ograniczona zdolno$¢
wykonywania codziennych obowigzkow.

Rozpoznawane, gdy po przeprowadzeniu badan medycznych
nie stwierdza si¢ przyczyn organicznych. Zaburzenia te
Zaburzenia dysocjacyjne | mozna okresli¢, jako przeksztalcenie si¢ nierozwigzanych
problemow

w objaw fizyczny.

Osoby stosujace przemoc réwniez powinny by¢ objete pomoca psychologiczng. Najczesciej
stosuje si¢ formy korekcyjno-edukacyjne, ale tez dziatania terapeutyczne. Wsparcie osob
stosujacych przemoc polega na:
* Powstrzymaniu osoby stosujacej przemoc domowag przed dalszym stosowaniem
przemocy,
* Rozwijaniu umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy,
* Uznaniu przez osobe¢ stosujaca przemoc swojej odpowiedzialno$ci za wyrzadzane
krzywdy,
* Zdobyciu i1 poszerzeniu wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
domowej,
* Zdobyciu umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow bez stosowania
przemocy,

* Uzyskaniu informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
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Tabela 2. Przemoc w rodzinie w ujeciu statystycznym w latach 2021-2023

Rok 2021 2022 2023

Liczba wszczetych procedur NK (ogoétem) 13 16 7

Liczba NK zakonczonych ze wzgledu na
ustanie przemocy

Liczba rodzin obj¢tych dziataniami w

ramach procedury ,,Niebieskie Karty” 16 10 7

Liczba odebranych dzieci w trybie
art. 12a ustawy o przeciwdziataniu 0 0 0
przemocy domowej

Zrédto: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cigzkowicach

Na podstawie wykonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz w Gminie Ci¢zkowice istotne jest
kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, ktére obejmuja
wszystkie grupy mieszkancow. Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie problemu
przemocy domowej zalezy nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziataja w tym zakresie,
lecz takze od spolecznosci lokalnej. Planowane dzialania powinny polega¢ przede wszystkim
na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych
w tym zakresie instytucji i mie¢ charakter dlugofalowy i r6znorodny.

Nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne, ktorych celem jest upowszechnianie wiedzy odnosnie
problemu przemocy, w tym jej form oraz sposobow radzenia sobie z problemem, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem placowek o§wiatowych.

Rekomenduje si¢ zwracanie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w instytucjach
pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie
nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi si¢ z problemem przemocy.
Rekomenduje si¢ kampanie spoteczne zachegcajace do reagowania na przemoc oraz nawigzanie
wspolpracy z instytucjami zobligowanymi do zatozenia NK w celu usprawnienia procedury

"Niebieskiej Karty".
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Rekomenduje si¢ przeprowadzanie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do
rodzicow, ktore moglyby uswiadomic¢ réznice migdzy przemoca a konfliktem rodzinnym oraz
nauczy¢ rozpoznawac sygnaly $wiadczace o wystepowaniu przemocy w rodzinie.
Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy w ramach przeciwdziatania przemocy,
agresji oraz rozwigzywaniu konfliktow migdzy uczniami, dzialania edukacyjne zwigkszajace
$wiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych.

Wzrost §wiadomosci spotecznej przyczyni si¢ do zapobiegania przemocy, umozliwi szybsze
reagowanie, a takze spowoduje, ze osoby stosujace przemoc bgda odczuwaé brak akceptacji
dla swoich dziatan, co znacznie zwigkszy skuteczno$¢ w jej zapobieganiu oraz tagodzeniu jej

nastepstw.

ZALOZENIA GMINNEGO SYSTEMU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W GMINIE CIEZKOWICE

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oso6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Ci¢zkowice na lata 2024 — 2027 jest dokumentem
opracowanym na podstawie Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na
lata 2024-2030. Gtownymi zalozeniami przedmiotowego programu s3g kompleksowos¢
iinterdyscyplinarno$¢ dziatan ujetych w ramy sprawnie funkcjonujacego systemu,
ukierunkowanego na wsparcie 1 ochrong¢ oso6b doswiadczajacych przemocy, edukacje
ipomoc w korygowaniu zachowan osob stosujacych przemoc domowa, edukacje kadr
instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz szeroko ujeta
edukacje spoleczenstwa.

Podstawg  dziatan  systemowych sa  zalozenia, iz  przemoc domowa jest
przestepstwem, a najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby dotknigtej przemocs
1 zatrzymanie przemocy. Bez realizacji wyzej wymienionych zatozen pomoc jest
zazwyczaj nieskuteczna.

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwigzywaé problemu
przemocy domowej. Nieodzowna jest interdyscyplinarno$¢ pracy w tym zakresie
poprzez S$cista wspoélprace, laczenie dziatan, przeplyw informacji, okreslenie wspdlnego
celu oraz przewidywanie efektow. Interdyscyplinarno$¢ jest podstawa skutecznosci

w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Ponadto wzrost $wiadomosci spoteczne;j
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powinien przyczyni¢ si¢ do zapobiegania przemocy domowej, umozliwi¢ szybsze
reagowanie, a takze spowodowal, ze osoby stosujace przemoc beda odczuwaé brak
akceptacji dla swoich dziatan, co znacznie zwigkszy skuteczno$¢ w jej zapobieganiu oraz

tagodzeniu jej nastgpstw.

SYSTEM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
W GMINIE CIEZKOWICE

Zgodnie z brzemieniem art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej:

1. Zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej sg realizowane przez organy
administracji rzadowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okre§lonych
w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej lub ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, chyba Ze przepisy niniejszej ustawy stanowig inacze;.

2. Do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegdlnos$ci tworzenie gminnego systemu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

a) opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdzialania  przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

b) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w szczegbdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicbw w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

c) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

d) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych;

W celu realizacji zadan okreslonych w art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej w Gminie Ci¢zkowice uruchamia si¢ system

przeciwdziatania przemocy domowej oparty na:

1. pracy Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
Domowej,
2. pomocy psychologicznej dla os6b doznajacych przemocy,
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3. pomocy psychologicznej dla dzieci — ze szczegdlnym uwzglednieniem doznawania
przemocy psychicznej,

4. pomocy psychologicznej, prawnej, medycznej i socjalnej dla oséb starszych
1 niepetnosprawnych,

5. pomocy psychologicznej dla osob stosujacych przemoc,

6. Scislej wspolpracy miedzy instytucjami Gminy Cigzkowice w  zakresie

przeciwdziatania przemocy domowe;.

ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY CIEZKOWICE SWIADCZACE POMOC
OSOBOM DOZNAJACYM PRZEMOCY:

W Gminie Ci¢zkowice bezposrednio przeciwdziataniem przemocy domowej zajmuje si¢
sie¢ instytucji:
1. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Cigzkowicach,
2. Gminny Zespot Interdyscyplinarny,
3. Gminna Komisja Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Cig¢zkowicach,
Placowki o$wiatowo-wychowawcze z terenu Gminy Cig¢zkowice,

Komisariat Policji w Cigzkowicach,

Centrum Zdrowia Tuchow Sp. z o.0.

4

5

6. Centrum Kultury Gminy Cigzkowice

7

8. Praktyka lekarza POZ Magdalena Krokowska-Drozd, Mariusz Drozd s.c.
9

NZOZ ,,Palmed” Centrum Opiekunczo-Lecznicze

10. Organizacje pozarzadowe (m.in. OSP, KGW, Stowarzyszenia i kluby sportowe).

STRATEGIA I METODY DZIALANIA:

Podejmowane przez Gming Ci¢zkowice dziatania majg na celu:
* Zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy domowe;j,
» Zwickszenie skutecznosci 1 dostepnosci pomocy psychologicznej, prawnej,
terapeutycznej i socjalnej dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej,

» Zwigkszenie  skuteczno$ci 1 powstrzymywanie sprawcoOw przemocy od zachowan
agresywnych 1 spotecznie nieakceptowalnych.
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Pomaganie rodzinom doswiadczajacym przemocy to proces, ktéry w poszczegolnych etapach

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Proces pomagania rodzinom doswiadczajgcym przemocy

Wszelkie zaobserwowane jej przejawy badz podejrzenie
przejawdéw wymagaja indywidualnego rozpatrzenia, by
podejmowane dzialania przyniosty pozytywne rezultaty, a nie
pogorszyty sytuacji.

Rozpoznanie przemocy

Orientacja na bezposrednie niebezpieczenstwo zagrazajace
Diagnoza wstepna ofiarom, czy potrzebna jest natychmiastowa izolacja, kto moze
1 powinien zareagowac.

Dziatanie w celu zatrzymania przemocy podejmowane nie

Interwencja tylko przez policje, ale takze inne instytucje.

Doktadne rozpoznanie sytuacji rodziny, jej potrzeb,
rozmiardéw 1 przyczyn przemocy, a takze deficytow
1 zasobow.

Diagnoza szczegdtowa

Plan powinien uwzglednia¢ wszelkie dziatania, ktore
moga wptyna¢ na zmiane¢ funkcjonowania rodziny.

Opracowanie planu Oprocz pomocy 1 wspierania ofiar, takze na trwatg zmiang
pomocy zachowania sprawcy przemocy i jego postawe wobec ofiar.
Jest on planowany z zainteresowanymi osobami i akceptowany
przez nie.

Przy wychodzeniu z sytuacji przemocy trwajacej nieraz wiele

lat, niezbe¢dne jest zaplanowanie kolejnych krokoéw na miare

Realizacja planu pomocy coraz wigkszych mozliwosci ofiary, przechodzac do coraz

trudniejszych zadan, aby wzrastata wiara w mozliwos¢
uporania si¢ z problemem.

Sledzenie na biezaco realizacji planu i wprowadzenie w razie
Korekta planu pomocy potrzeby zmian prowadzacych do bardziej skutecznego
dziatania.
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PROCEDURA URUCHOMIENIA ,,NIEBIESKIEJ KARTY”

Kazda osoba dotknigta przemocg ma prawo do pomocy, w tym do spisania ,,Niebieskiej Karty”
w sytuacji opresyjnej. Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej
przemoca nie wymaga jej zgody.
"Niebieska Karta" jest formularzem opisujacym sytuacje, w ktorych dochodzi do przemocy
domowej, a takze dziatania podejmowane na rzecz osoby poszkodowanej. Wszczecie
procedury "Niebieskiej Karty" nastepuje w przypadku powziecia, w toku prowadzenia
czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkéw
rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny badz przez osobg¢ bedaca
$wiadkiem przemocy.
Niebieska Karta moze by¢ wypehiona przez:

* funkcjonariusza policji,

* pracownika socjalnego,

* lekarza, pielegniarke, potozna, ratownika medycznego,

* pedagoga, wychowawcg,

» cztonka Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Po wypelieniu "Niebieska Karta" jest przekazywana do przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Ci¢zkowice.
Przewodniczacy powotuje grupe diagnostyczno — pomocowa w celu rozwigzywania
problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej. Wszczynajac procedure
"Niebieskiej Karty" podejmuje si¢ dziatania interwencyjne majace na celu zapewnienie

bezpieczenstwa kazdej osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca.
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CELE I DZIALANIA PROGRAMU

dziatan profilaktycznych
w zakresie
przeciwdziatania
przemocy domowej.

/ Zintensyfikowanie

Zwiekszenie
skutecznosci

Zwiekszenie

skutecznosci .
oddziatywar wobec przemocy domowej
0s0b stosujacych
przemoc domowg

skutecznosci ochrony
oraz wsparcia osob

oraz zmniejszenie tego doznajacych
. . . przemocy domowej
Zjawiska na terenie
Gminy Ciezkowice /

/ " Zwigkszenie przeciwdziatania / dostepnotei |

Zwiekszenie poziomu
kompetencji przedstawicieli
instytucji i podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy
domowej w celu podniesienia
jakosci i dostepnosci
Swiadczonych ustug
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Cel 1: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

domowej.
Planowany
Wskazniki
Lp. Zadanie Dzialanie Realizatorzy termin
realizacji
realizacji
1. Gromadzenie i Sporzadzanie e GOPS Do 30 e Liczba spotkan
analiza statystyki Ciezkowice, czerwca ZI,
informacji okreslajace;j e Zespot Interd. | kazdego e Liczba
dotyczacych wielko$¢ e GKPiRPA, roku wszczetych
wystepowania zjawiska e placowki Procedur NK,
zjawiska przemocy o$wiatowe e Liczba
przemocy oraz W gminie dziatajace na powotanych
badanie Cigzkowice. terenie gminy GDP,
skutecznosci Cigzkowice e Liczba
pomocy Cykliczny e Policja zakonczonych
udzielane;j monitoring procedur NK z
rodzinom zjawiska uwagi na ustanie
dotknigtym przemocy przemocy oraz
przemoca w srodowisku rozstrzygniecia o
lokalnym. braku zasadnos$ci
podejmowanych
dziatan
2. | Podniesienie Wspotpraca e GOPS Co e Liczba lokalnych
poziomu wiedzy pomiedzy Cigzkowice, najmniej kampanii
i $wiadomosci organami e Zespot raz w roku spotecznych oraz
spotecznej samorzadu Interdyscyp., w drugim spotkan
w zakresie terytorialnego, | o GKPiRPA, polroczu | e Liczba
przyczyn organizacjami * placowki uczestnikow
: skutkow pozarzadowymi oswiatowe
w celu dziatajace na
przemocy : . .
domowe, wprowacrlzenla terenie gminy
elementow Cigzkowice
informacji i * Policja

edukacji na
temat zjawiska
przemocy
domowej
poprzez
organizowanie
dziatan
edukacyjno-
informacyjnych
wsrod
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mieszkancow
Gminy.

3. Dziatania 1.Prowadzenie eGOPS 2x wroku | eIlos¢
profilaktyczne zajeé Ciezkowice, w Iilll przeprowadzonych
majace na edukacyinych. | o 7espo1 kwartale | zajo¢
celu . . Interdyscyp.,
promowanie i 2.Rozpowszechnia- | | Policja, e Liczba publikacji,
Wri:zizc?ln; \?v ch -nie materialow | [, o broszur, ulotek,
fnetod g 'edukacyjn.ych : o$wiatowe Przez caly plakatow
wychowawczych informacyjnych dzialajace na okres'

w stosunku do na tgmat terenie gminy, obgww;zyw
rodzin zjawiska o Ochrona ania
zagrozonych przemocy i drowi Programu
przemoca instytucji zarowia

udzielajacych

pomocy.

4. | Prowadzenie 1.0rganizowanie e GKPiRPA Co e Liczba
profilaktyki zaje¢ w ramach e Placowki najmniej programow
W SZkO{af:h szkolnego o$wiatowe raz w roku | e Liczba dziatan
w zakresie programu .
agresji i proﬁlaktyki. ¢ GOPS e[ iczba
przemocy Cigzkowice uczestnikow

2. Organizowanie
czasu wolnego
dzieci 1
milodziezy.

Cel 2: Zwigkszenie dostepnosci i skutecznos$ci ochrony oraz wsparcia osob doznajacych

przemocy domowej.

Planowany
Wskazniki
Lp. Zadanie Dzialanie Realizatorzy termin
realizacji
realizacji
1. | Zapewnienie 1. Funkcjonowanie | ¢ GOPS Systematycz- | e Liczba spotkan
wsparcia Z11GDP. Ciezkowice, | nie w okresie ZI oraz GDP
instytucjonalnego e Zespot trwania e Liczba osob
osobom 2.Upowszechnianie | Interdyscyp. | Programu skierowanych
dotknigtym badz baz danych e Policja, do OIK itp.
zagrozonym istniejacej e GKPiRPA, e Liczba spotkan
przemoca infrastruktury e Ochrona Z11i GDP.
instytucji zdrowia, e Liczba
rzadowych i o Placowki upowszechnief
samorzadowych,
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a takze pomiotow
oraz

organizacji
pozarzadowych
udzielajgcych
pomocy osobom
dotknigtym
przemoca
domowa.

oSwiatowe

Realizacja
poradnictwa
psychologicz
nego i
prawnego

Udzielanie
wsparcia
psychologiczn
ego dla osob
dotknigtych
problemem
przemocy
domowej

e GOPS
Ciezkowice,

o Zespot
Interdyscypli
narny

e GKPiRPA,

Przez caly
okres
obowigzywa
nia
Programu

e Liczba os6b
objetych
wsparciem

e Liczba
udzielonych
porad.

Cel 3: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow

realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu

podniesienia jakosci i dostepnosci Swiadczonych ustug

Planowany
Lp. Zadanie Dzialanie Realizatorzy ter.m 1n“ WSklem.lfl
realizacji realizacji
1. | Wzmacnianie Organizowanie e GOPS Co najmniej | e Liczba
kompetencji szkol'eﬁ c.11a stuzb Ciezkowice, raz w roku przeprowadzonych
zawodowych podejmujacych . szkolen
0s6b dziatania na rzecz | ® GKPIRPA, e Liczba
realizujacych 0s0b dotknigtych | e Zespot uczestnikOw
zadania z zakresu | problemem .
] ) i Interdyscyplinarny
przeciwdziatania | przemocy
przemocy
domowe;j
2. | Wdrozenie Uczestnictwo w | ¢ GOPS Na biezaco | e Liczba spotkan
systemu wsparcia| spotkaniach ze Ciezkowice, wedtug e Liczba
dla osiob sp?CJ al'ls'tq w e GKPiRPA potrzeb uczestnikow
pracujacych dziedzinie
bezposrednio z | przeciwdziatania
osobami przemocy np.
doznajacymi
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przemocy oraz z
osobami
stosujgcymi
przemoc.
Przeciwdzialanie
wypaleniu
zawodowemu

superwizorem,
psychologiem.

Cel 4: Zwigkszenie skutecznos$ci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowg

Planowany
Lp. Zadanie Dzialanie Realizatorzy ter.m in” WSkflzm.lf '
realizacji realizacji
1. | Inicjowanie 1. Kierowanie os6b | ¢ GOPS Przez caty e Liczba spotkan
dziatah w do udziatu w Ciezkowice, okres e Liczba
stosunku do terapii oraz e Zespot obowigzywani uczestnikOw
0sOb ‘ W progrgmach Interdyscyplinarny, a Programu e Liczba 0s6b
stosujacych korekcyjno- o ktérym
przemoc edukacyjnych | * Policja, udzielono
domowa e GKPiRPA wsparcia
2. Udzielanie e Placowki
pomocy, oswiatowe
wsparcia dzialajace na
wynikajacego terenie gminy,
Z ustawy o ¢ Ochrona zdrowia
pomocy
spoteczne;j
2. | Monitorowanie | 1. Podejmowanie | eZespdt Przez caty okres | e Liczba
udziatu 0séb wspotpracy z Interdyscyplinarny, obowigzywania uczestnikow
stosujacych instytucjami Programu e Liczba
przemoc dzialajacymi w  |*® GDP zakonczonych
domowa w zakresie ePolicja, NK
programach przeciwdziatani | GKPiRPA eLiczba
terapeutycznych|  a przemocy sprawcow
domowej. *OIK przemocy
odizolowanych
2. Badanie od ofiar.
skutecznos$ci
oddziatywania
programow

28




Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Malopolskiego -30—- Poz. 2456

terapeutycznych
na osoby
stosujace
przemoc.

SZCZEGOLOWE DZIALANIA PODEJMOWANE W GMINIE CIEZKOWICE:

1. Systematyczna edukacja spolecznosci Gminy Cigzkowice poprzez lokalne media, ktora
powinna przede wszystkim odrzuca¢ mity i stereotypy utrudniajagce pomaganie, a takze
pokazywa¢ mozliwosci udzielenia pomocy 1 pozytywnych przyktadow wyjscia
z sytuacji przemocy (drukowanie ulotek, zakup broszur, zamieszczanie w lokalnej prasie
1 gablotach statych informacji, gdzie mozna szuka¢ pomocy, itp.)

. Funkcjonowanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej, w sktad ktorego wchodza przedstawiciele:

a) Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciezkowicach,

b) Gminnej Komisji Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Cigzkowicach,

c) Policji,

d) Oswiaty,

e) Ochrony zdrowia,

f) Organizacji pozarzadowej,

g) Kuratorskiej stuzby sgdowe;.

3.Dziatanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i powotywanych przez niego grup diagnostyczno-pomocowych z nastgpujacym
zakresem zadan:
a) przyjmowanie wnioskow dotyczacych przemocy domowej i uruchamianie procedur
majacych na celu powstrzymanie przemocy,
b) tworzenie wlasnych dokumentow potwierdzajacych wystgpowanie przemocy domowe;,
takich jak: notatki urzedowe wynikajace z rozméw i obserwacji, protokotow z rozmow
z ofiarami przemocy i cztonkami ich rodzin,
c) prowadzenie rozmdéw =z ofiarami 1 sprawcami przemocy domowej — zgodnie

z zapisami procedury ,,Niebieskiej Karty”,
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d) prowadzenie dyzurow pomocowych, a w trakcie nich: udzielanie wsparcia ofiarom,
kierowanie ofiar przemocy domowej do specjalistow, kierowanie i motywowanie do
udziatu ofiary w Grupie Wsparcia dla ofiar przemocy domowe;j,

e) wystepowanie z wnioskami do Prokuratury o wszczecie  postepowania
przygotowawczego w sprawie o zngcanie si¢ nad rodzing,

f) w razie bezposredniego =zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka ~w zwigzku
z przemocg domowa pracownik socjalny wykonujacy obowigzki sluzbowe ma prawo
odebra¢ dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej niezamieszkujacej wspolnie osoby

najblizszej, w rodzinie zastg¢pczej lub w placowce opiekunczo-wychowawczej,

g) wystepowanie do Komisariatu Policji w Cigzkowicach z wnioskiem podjecie dziatan
interwencyjnych przez dzielnicowego lub o podjecie innych dzialan prewencyjnych,

w sprawach, gdzie ujawniono zagrozenie przemoca domowa,

h) motywowanie i1 kierowanie sprawcé6w przemocy do wzigcia udziatu w kompleksowym

programie korekcyjnym dla sprawcoOw przemocy domowej,
1) inicjowanie podejmowania natychmiastowych interwencji powstrzymujacych przemoc,

J) monitorowanie prowadzonych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

k) prowadzenie catosci dokumentacji w sprawach przemocy domowe;,

1) wystgpowanie w charakterze §wiadka w sprawach o przestepstwo z art. 207 kk., tj.
o zngcanie si¢ nad rodzing, w postepowaniu przygotowawczym i postgpowaniu karnym
przed sadem.

4. Tworzenie grup diagnostyczno-pomocowych w celu rozwigzywania problemow zwigzanych
z wystgpieniem przemocy domowe] w indywidualnych przypadkach. W skitad takich grup
wchodzg pracownik socjalny oraz funkcjonariusz policji. W zaleznosci od problematyki
danej rodziny grupa diagnostyczno-pomocowa moze zosta¢ poszerzona o kolejnych
przedstawicieli innych podmiotéw w zaleznosci od potrzeb.

5. Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej dla ofiar i sprawcow przemocy domowe;.

6. Wspolpraca z instytucjami prowadzacymi osrodki wsparcia dla ofiar przemocy domowe;.

7. Przeprowadzanie specjalistycznych szkolen dla: pracownikow socjalnych, pracownikéw
ochrony zdrowia, cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
dzielnicowych, w zakresie $wiadczenia pomocy osobom doznajacym przemocy domowej
(Jak udziela¢ wsparcia, w jaki sposob kierowaé ofiar¢ przemocy do rdéznych instytucji,

wzmacnianie konsekwentnych zachowan i postaw).
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ZRODEA FINANSOWANIA

Glownym zroédiem finansowania zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej beda
srodki z budzetu Gminy Ci¢zkowice, jak rowniez $rodki pozyskiwane z innych zrédel miedzy

innymi z dotacji oraz $srodkow pozabudzetowych.
RAMY FINANSOWE

W celu realizacji dziatan ujetych w Programie niezb¢dne jest wydatkowanie srodkow na koszty
administracyjne, szkolenia cztonkow ZI 1 GDP, zakup materiatow edukacyjnych (np. plakaty,
ulotki), zatrudnienie 0sob udzielajgcych poradnictwa specjalistycznego oraz prelekcji.

Srednioroczne wydatki kalkuluje si¢ na poziomie 18 000 zt.

MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziatan, ocene ich skutecznos$ci oaz
podejmowanie dzialan korygujacych. Uzyskane informacje pozwolg na planowanie dziatan
oraz aktualizacj¢ — ewaluacje Programu.

Monitorowanie Programu odbywaé si¢ bgdzie na podstawie corocznej sprawozdawczosci
z wykonywania zadan oraz biezacej analizy realizacji poszczegdlnych celdéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osigganych efektow.

Jednostki uczestniczagce w realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;j
w Gminie Cigzkowice maja obowigzek gromadzi¢ dane sprawozdawcze z realizacji Programu
w zakresie je obowigzujacym. Jednostka odpowiedzialng za koordynowanie realizacji
Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Cigzkowicach.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Cigzkowicach zobowigzany jest raz do roku dokona¢
analizy realizacji zadan Programu w oparciu o dane za rok poprzedzajacy.

Potwierdzeniem osiggnigcia wskaznikow realizacji dziatan, bedzie coroczne sprawozdanie
zawierajace wnioski 1 rekomendacje dotyczace funkcjonowania Programu oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego przekazywane Burmistrzowi Gminy Ci¢zkowice przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Cigzkowicach w terminie do 31 marca kazdego

roku.
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PODSUMOWANIE

Przemoc jest gtéwnym problemem przestrzegania praw cztowieka. Jest zjawiskiem, ktorego
zasi¢g jest znacznie wigkszy, niz odnotowuja to przeprowadzone badania i statystyki.
Najczestszymi powodami wystepowania przemocy w polskich rodzinach jest naduzywanie
alkoholu, nie wypelnianie obowigzkéw domowych, trudnosci wychowawcze, zte stosunki
partnerskie, sasiedzkie, trudna sytuacja finansowa oraz nierzadko choroby natury psychiczne;j.
Czesto zdarza si¢, ze z pozoru blaha awantura przeradza si¢ w prawdziwy dramat. Brak
umiejetnosci wlasciwej komunikacji powoduje wzrost sytuacji, w ktorych stosuje si¢ przemoc.
Weciaz wiele oséb doznajacych przemocy zaprzecza istnieniu problemu w ich §rodowisku.
Wynika to z wielu aspektow: wstyd, bezradnos¢, nieufno$¢, obawy o wlasne zdrowie i zycie
oraz brak gotowosci do zmiany dotychczasowego trybu zycia. Prawo ofiary do
bezpieczenstwa, do niepoddawania si¢ przemocy jest priorytetowe w gminnej polityce
spotecznej za posrednictwem Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.
Rodzina jest podstawowa komorka spoleczng, ktora powinna by¢ najlepszym miejscem do
rozwoju dziecka. W przysztosci to dziecko stanie si¢ dorostym, zatozy wilasng rodzing
1 najczesciej bedzie powielalo wyuczone role, stosowato podobne metody wychowawcze.

Dlatego nalezy wspiera¢ przedsigwzig¢cia majace na celu podnoszenie §wiadomosci spoteczne;j

w zakresie przyczyn i skutkow przemocy.
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