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UCHWALA NR XVI11/134/2015
RADY MIEJSKIEJ W PROSZOWICACH

z dnia 29 grudnia 2015 roku

w sprawie wprowadzenia regulaminow okreslajacych zasady i tryb korzystania z obiektu uzytecznosci
publicznej - Krytej Plywalni przy ul. Parkowej 10 w Proszowicach stanowiacego wlasno$¢ gminy
Proszowice, administrowanego przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Proszowice Sp. z 0.0. oraz
ustalenia cennika za korzystanie z ustug ww. obiektu

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 iart. 40 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U.z2015r., poz. 1515) oraz art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce
komunalnej (tj. Dz. U. z 2011 r., nr 45, poz. 236), Rada Miejska w Proszowicach uchwala co nastg¢puje:

§ 1. Z dniem 4 grudnia 2015 roku wprowadza si¢ regulaminy okreslajace zasady itryb korzystania
z urzadzen sportowo - rekreacyjnych uzyteczno$ci publicznej administrowanych przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji Proszowice Sp. z 0.0., {j.:

1) regulamin krytej ptywalni - stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej Uchwaty,
2) regulamin korzystania z wanny jacuzzi - stanowiacy zatacznik nr 2 do niniejszej Uchwaty,
3) regulamin korzystania z sauny suchej i mokrej - stanowiacy zatacznik nr 3 do niniejszej Uchwaty,

4) regulamin zjezdzalni wodnej, oraz cennik w brzmieniu zatacznikoéw do niniejszego Zarzadzenia - stanowigcy
zatacznik nr 4 do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Ustala si¢ cennik za korzystanie z ustug Krytej Ptywalni w Proszowicach - stanowiacy zatacznik nr 5 do
niniejszej Uchwaty.

§ 3. Osoby korzystajace z ustug $wiadczonych przez Kryta Ptywalni¢ przy ul. Parkowej 10 w Proszowicach,
zobowigzane sg do zapoznania si¢ z trescig ww. regulaminow oraz przestrzegania ich postanowien.

§ 4. Uchwala podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy i Miasta Proszowice, na stronie
internetowej www.proszowice.pl oraz stronie podmiotowej BIP.

§ 5. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Proszowice.
§ 6. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Matopolskiego.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Proszowicach

mgr Krzysztof Wojtusik
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XVIII/134/2015
Rady Miejskiej w Proszowicach
z dnia 29 grudnia 2015 .

REGULAMIN KRYTEJ PLYWALNI

1. Kryta Ptywalnia jest wiasno$cig Gminy i Miasta Proszowice zarzadzang przez Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji Proszowice Sp. z 0.0. zwanego dalej MOSIR Proszowice, z siedzibg przy ul. Parkowa 10, 32-100
Proszowice.

2. Kryta Ptywalnia otwarta jest w godzinach zgodnych z harmonogramem, z wyjatkiem:
- wezesniejszych rezerwacji pod wynajem,
- dni organizacji imprez sportowych lub rekreacyjnych ogtaszanych na tablicy ogloszen,
- dni $wiatecznych wyszczego6lnionych na tablicy ogloszen,
- dni wystagpienia ewentualnych awarii oraz przerw technologicznych.

3. Przed skorzystaniem z Ptywalni nalezy zapoznaé si¢ z niniejszym Regulaminem oraz regulaminami
uzytkowania udostgpnionych urzadzen na ptywalni (saun, zjezdzalni, wanny jacuzzi).

4. Prawo wstepu maja osoby posiadajace wazny karnet lub bilet zgodnie z obowigzujacym Cennikiem
Plywalni. Zakup biletu lub karnetu na ptywalni¢ oznacza akceptacje postanowien niniejszego regulaminu oraz
zobowigzanie

si¢ do jego bezwzglednego przestrzegania.
5. Korzysta¢ z ptywalni moga osoby indywidualne lub grupy zorganizowane.

6. Jednocze$nie na hali basenowej moze przebywa¢ maksymalnie 90 osob, nie liczac opiekundow
i ratownikow. Personel moze czasowo ograniczy¢ wstep na plywalnie ze wzgledu na przekroczenie
dopuszczalnej ilosci osob. Basen sportowy nie wigcej niz 60 osob (max. 10 oséb na torze), basen rekreacyjny
max. 30 osob.

7. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie Ptywalni zobowigzane sg do zachowania porzadku, czystoSci,
spokoju, ciszy i bezwarunkowego podporzadkowania si¢ do instrukcji, decyzji, polecen i nakazoéw wydawanych
przez ratownikow wodnych i obsluge Plywalni oraz komunikatow oglaszanych przez system naglo$nienia
obiektu.

8. Osoby przebywajace na terenie obiektu Krytej Ptywalni naruszajace porzadek publiczny lub przepisy
niniejszego regulaminu, nie stosujace si¢ do polecen ratownikow oraz obstugi Ptywalni bedg usuwane z obiektu

po obowigzkowym uregulowaniu oplaty za pobyt.

9. Kazda osoba zobowigzana jest do natychmiastowego informowania stuzb ratowniczych, Zarzadcy
i obstugi Plywalni o zaistniatym wypadku lub zaginigciu osoby oraz innych zdarzeniach nadzwyczajnych
mogacych mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo osob.

10. Na terenie obiektu zainstalowany jest system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem w celu zapewnienia
bezpieczenstwa. Nagrania z kamer mogg by¢ rowniez podstawg do pociaggnigcia do odpowiedzialnosci
w stosunku do uzytkownikow, ktorzy nie stosujg si¢ do regulamindw oraz instrukcji. Zarzad obiektu gwarantuje,
iz monitoring powadzony jest w sposob nie naruszajacy dobr osobistych oraz godnosci uzytkownikow.

11. Uzytkownicy zobowigzani sg do zmiany obuwia zewnetrznego w holu Krytej Ptywalni na czyste obuwie
typu klapki oraz pozostawienia okry¢ wierzchnich w szatni.

12. Wejscie do szatni basenowych oraz na hale basenu nastepuje po zakupie biletu wstepu w Kasie
i otrzymaniu zegarka kodujgcego, ktory nalezy zatozy¢ na nadgarstek. Cena biletu zgodna z Cennikiem Ptywalni,
pobierana przy wyjsciu po zakonczonym pobycie.

13. Wyjscie z Ptywalni jest mozliwe jedynie po zwrocie zegarka kodujacego i rozliczeniu czasu pobytu
w Kasie.
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14. Osoby korzystajgce z Krytej Ptywalni zobowigzane sa do przebierania sie¢ w szathiach (damskiej
i meskiej).

15. W szatniach , fazienkach, korytarzach i na hali basenowej mozna chodzi¢ jedynie w czystych klapkach.
Osoby towarzyszace, nie wchodzace do szatni ina hale basenowg rowniez obowigzuje zmiana obuwia lub
zatozenie ochraniaczy na buty.

16. W szatni basenowej nalezy pozostawi¢ ubrania, torby, urzadzenia mogace ulec uszkodzeniu (komorki,
zegarki itp.) oraz elementy 0 ostrych krawgdziach mogace stanowi¢ zagrozenie (bizuteria).

17. Klapki nalezy pozostawi¢ w strefie szatnie/natryski.

18. Przed wejsciem na hal¢ basenowa obowigzuje doktadne umycie calego ciata pod natryskiem z uzyciem
srodkow myjacych i przejscie boso przez brodzik do dezynfekcji stop. Czynnos¢ nalezy powtarza¢ przed kazdym
wejs$ciem na hale basenowa z zewnatrz.

19. Wstep na hale basenowa mozliwy jest wylacznie boso.
20. Na hali basenowej obowigzuje strdj kapielowy przylegajacy do ciata oraz bezwzglednie czepek.
21. Dzieci do lat 3 moga korzysta¢ z Ptywalni tylko w specjalnych wodoodpornych pielucho-majtkach.

22. Osoby nie umiejace ptywa¢ moga korzysta¢ wytacznie z oznaczonych stref dla osob nie umiejacych
ptywac.
23. Na torach basenu sportowego obowigzuje ruch prawostronny.

24. Do dyspozycji wszystkich uzytkownikow jest drobny sprzet ptywacki (deski, plywaki itp.).Po
skonczonym pobycie nalezy odtozy¢ go na miejsce.

25. Po wyjsciu z basenu zaleca si¢ 20-30 minutowy odpoczynek.

26. Za negatywne skutki korzystania z hali basenowej, spowodowane naruszeniem regulaminu, Ptywalnia
nie ponosi odpowiedzialnosci.

27. Osoby niepetnosprawne korzystajace z ptywalni i poruszajace si¢ na wozkach, zobowigzane sg przesigsé
si¢ na wozek basenowy w holu. Przy wejsciu do wody zobowigzane sg do korzystania z windy.

28. Dzieci do lat 10 mogg korzysta¢ z basenu tylko pod opieka 0sob dorostych.
29. Z obiektu nie wolno korzysta¢ osobom:
- nietrzezwym, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,
- chorym na gérne drogi oddechowe (katar, kaszel, gruzlica, bronchit itp.),
- uczulonym na $rodki odkazajace wodg
- z chorobami skory (grzybica, egzema, liszaje, ospa rozyczka itp.),
- z chorobami uktadow wydalania,
- chorym zakaznie,
- z otwartymi lub trudno gojgcymi si¢ ranami,
- 0 braku higieny osobistej,

- 0 niestabilnym stanie zdrowia (schorzenia serca, zaburzenia krazenia, rownowagi ) korzystaja z plywalni ze
szczeg6lng ostroznoscia po konsultacji z lekarzem, na wtasna odpowiedzialnos¢,

- ktérych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla otoczenia.
30. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz:
- palenia tytoniu,
- wnoszenia, spozywania, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz innych srodkow odurzajacych,
- wnoszenia ostrych narzg¢dzi oraz przedmiotéw niebezpiecznych,

- spozywania artykutow zywnos$ciowych w miejscach specjalnie do tego nie przeznaczonych,
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- zaSmiecania i zanieczyszczania,

- wprowadzania i przebywania zwierzat,

- pozostawiania matych dzieci bez opieki,

- wykonywania zdj¢¢, nagrywania filmow na terenie obiektu bez zgody Zarzadu Plywalni,
31. Na hali basenowej obowigzuje bezwzgledny zakaz:

- wchodzenia do wody, korzystania z atrakcji i urzadzen basenowych przy braku nadzoru ratownikow oraz
opiekuna, nauczyciela, instruktora czy trenera dla grup zorganizowanych lub wbrew zakazowi ratownikow,

- biegania, nurkowania i skakania do wody z brzegéw basendw, a ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru
ratownika wodnego,

- wpychania do wody, przytapiania, chwytania innych uzytkownikow,

- wszczynania falszywych alarméw, wrzaskéw, krzykéw, hatasowania, zachowywania si¢ w sposob
zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikéw obiektu,

- zalatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenu oraz w miejscach do tego nie przeznaczonych,
- uzywania sprzetu ratowniczego do innych celow niz ich przeznaczenie,

- uzywania strojow i przedmiotow w sposob widoczny zabrudzonych lub ktore moga wchodzi¢ w reakcje
chemiczne z woda, wetnianych, frotte oraz spodenck gimnastycznych,

- ptywania w okularach optycznych i szktach kontaktowych, w bandazach lub z plastrami,

- posiadania w wodzie ostrych przedmiotow (zegarki, bransoletki i inna bizuteria lub dewocjonalia),
- utrudniania ptywania innym korzystajacym z ptywalni,

- ptywania w poprzek toréw, lewa strong toru i na torze zajetym dla grupy,

- wnoszenia na hale basenowa ubran, telefonow komodrkowych, sprzetu muzycznego i grajgcego, puszek,
ostrych lub szklanych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotoéw,

- wnoszenia wlasnego sprzgtu nurkowego, sprzetu asekuracyjnego, sportowego, treningowego,
ptywajacego(pontony, materace, kola itp.) bez zgody dyzurnego ratownika, z wytgczeniem sprzetu ABC,

- zatykania cialem i manipulowania przy kratkach urzadzen pobierajacych wode.
- wchodzenia do szatni i na halg basenowa w obuwiu przeznaczonym do uzytku zewngtrznego.

32. Zajecia grup zorganizowanych na ptywalni odbywaja si¢ wytacznie w obecnosci opiekuna grupy, trenera,
nauczyciela w-f, instruktora ptywania i ratownikow wodnych.

33. Grupa bez opiekuna nie bedzie wpuszczana na ptywalnig.
34. Wszyscy uczestnicy grupy wchodza na ptywalnie rownoczesnie punktualnie o wyznaczonej godzinie.

35. W grupach zorganizowanych na jedng osob¢ prowadzaca zajecia nie moze przypadaé wigcej niz
15 uczestnikow.

36. Opiekun grupy zobowigzany jest do zapoznania i przestrzegania przez grup¢ regulaminu ptywalni oraz
ma obowigzek przebywac z grupg od chwili wejscia do momentu opuszczenia ptywalni.

37. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno§¢ za odpowiednie spokojne, kulturalne zachowanie
I bezpieczenstwo grupy w pomieszczeniach pltywalni oraz za zegarki kodujace powierzone uczestnikom grupy.

38. Uczestnicy grup majg obowigzek posiadania odpowiedniego stroju kapielowego, dowolnego Srodka
myjacego, recznika oraz czepka.

39. Opiekun ma obowigzek wprowadzi¢ i wyprowadzi¢ grup¢ z hali basenowej, zglosi¢ rozpoczecie zajeé
dyzurnemu ratownikowi oraz poinformowac¢ o ilo$ci uczestnikéw grupy.

40. Opiekunowie grup prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebraé si¢ w strdj kapielowy lub sportowy.

41. Za bezpieczenstwo na hali basenowej 0sob uczestniczacych w zajgciach grupy odpowiedzialno$¢
ponoszg opiekun lub prowadzacy zajecia i dyzurujacy ratownicy.
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42. Kazdorazowe wyjscie z pomieszczenia hali basenowych uczestnika zaje¢ wymaga zgloszenia
odpowiedniemu opiekunowi.

43. Sprzet do nauki ptywania wydaje ratownik. Grupy korzystajace z ptywalni powinny po zajeciach odtozy¢
uzywany sprzet na swoje miejsce.

44. Zajecia grupowe na ptywalni odbywaja sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

45. Grupy zorganizowane moga prowadzi¢ wylacznie trenerzy, instruktorzy lub nauczyciele plywania
posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

46. W czasie zawodow lub innych imprez sportowych organizator (wynajmujacy ptywalni¢) odpowiada za
zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom imprezy.

47. Dozorem stuzby ratowniczej objete sa wszystkie niecki basenowe i atrakcje wodne.

48. W razie niebezpieczenstwa ratownik moze nakaza¢ natychmiastowe wyjscie z wody uzytkownikom
basenu. W razie wypadku akcjg ratowniczg na ptywalni kieruje dyzurujacy ratownik.

49. Na terenie plywalni obowiazuje nastepujaca sygnalizacja dzwigkowa:

- seria krotkich gwizdkéw, sygnatow dzwiekowych, syrena — ALARM — wezwanie do natychmiastowego
opuszczenia basenu przez wszystkich uzytkownikéw 1 podporzadkowania si¢ dalszym poleceniom
ratownikow wodnych oraz obstugi Krytej Ptywalni;

- dlugi sygnal dzwiekowy — zakonczenie zaj¢¢ — natychmiastowe wyjscie z wody;

- krotki gwizdek, sygnal dzwickowy — sytuacja przekroczenia regulaminu, nakaz zwrdcenia uwagi na
komunikaty ratownika dyzurujacego oraz obstugi Plywalni.

50. Prowadzenie odptatnych zaj¢¢ z nauki i doskonalenia ptywania na Krytej Ptywalni przez osoby fizyczne
lub podmioty gospodarcze, wymaga zgody Zarzadu MOSIR Proszowice oraz zawarcia umowy okreslajacej
zasady prowadzenia zajec.

51. Zabrania si¢ prowadzenia odplatnych =zaje¢ znauki lub doskonalenia plywania przez osoby
nie posiadajace uprawnien.

52. Zabronione jest prowadzenie nauki ptywania i prowadzenie innych zaj¢é na torach ogdlnodostepnych
bez uzgodnienia z Zarzadem MOSIR Proszowice.

53. Zarzad MOSIR Proszowice, pracownicy Ptywalni i ratownicy wodni moga kontrolowaé wszystkie osoby
indywidualne i zajecia grupowe, a W razie stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni.

54. Zabrania si¢ prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, zarobkowej, komercyjnej, akwizycyjnej na terenie
ptywalni bez uzyskania uprzednio pisemnej zgody Zarzadu MOSIR Proszowice, jak tez posiadania stosownych
pozwolen w tym zakresie lub waznej umowy.

55. Zarzad Krytej Ptywalni MOSIR Proszowice zastrzega sobie prawo do rezerwacji catej ptywalni, torow,
wylagczenia okreslonych obszaréw obiektu ptywalni z uzytkowania lub odwotania zaplanowanych zaje¢ bez
podania przyczyn. Takze do ograniczenia korzystania z obiektu w catosci lub zjego cze$ci, a na obiekty
wylaczone z eksploatacji obowigzuje bezwzgledny zakaz wstegpu.

56. Kryta Ptywalnia MOSIR Proszowice nie ponosi odpowiedzialnosci za:

- przerwy w funkcjonowaniu ptywalni, o ktérych powiadomita klientow poprzez wywieszenie ogloszenia
o0 terminie przewidywanej przerwy, w kasie oraz na drzwiach wej$ciowych ptywalni

- przedmioty warto$ciowe pozostawione w szafkach ubraniowych, szatniach lub przebieralniach oraz
skradzione, utracone lub zagubione na terenie Krytej Ptywalni.

- uszkodzenie strojow kapielowych na hali basenowe;j.
57. Osoba, ktora zniszczy lub zgubi zegarek kodujacy zobowigzana jest zaptaci¢ karg w wysokosci 80zt.

58. Za szkody materialne powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z ptywalni, wszelkiego rodzaju
uszkodzenia i zniszczenia pomieszczen, sprze¢tu czy urzadzen, odpowiedzialno$¢ ponoszg uzytkownicy, a W
przypadku osob niepelnoletnich ich rodzice lub opiekunowie. Obowiazuje odptatnos¢ w petlnej wysokosci
warto$ci szkody.
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59. Zagubienie lub znalezienie rzeczy na terenie obiektu nalezy bezzwlocznie zglosi¢ Obsludze Krytej

Plywalni

w Kasie. Zatrzymanie rzeczy znalezionych stanowi naruszenie prawa. Kryta Plywalnia przetrzymuje
znalezione przedmioty do 30dni.

60. Faktury za ustugi mozna otrzymac jedynie na podstawie przedtozonych paragonow fiskalnych, do 7 dni
od daty sprzedazy.
61. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje na czas nieokreslony.

62. Wszelkie uwagi, zazalenia i wnioski uzytkownicy obiektu moga zglasza¢ Zarzadowi Plywalni lub
wpisac si¢ do Ksigzki Skarg i Wnioskow, ktora znajduje si¢ w Kasie Obiektu.

63. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogdlne oraz Zarzad Krytej
Ptywalni MOSIR Proszowice.
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Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr XVIII/134/2015
Rady Miejskiej w Proszowicach
z dnia 29 grudnia 2015 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z WANNY JACUZZI

1. Wanna jacuzzi jest integralng cz¢s$cig Krytej Ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Proszowice
zwanym dalej MOSIR Proszowice. Korzystajacy z wanny jacuzzi jest bezwzglednie zobowigzany do
przestrzegania ogolnego Regulaminu Krytej Ptywalni oraz niniejszego Regulaminu.

2.Przed wejsciem do wanny jacuzzi nalezy zapozna¢ si¢ zniniejszym Regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z kapieli w jacuzzi.

3.Za skutki zdrowotne przebywania w wannie jacuzzi Zarzad MOSIR Proszowice nie ponosi
odpowiedzialno$ci, korzystanie z wanny jacuzzi odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢ uzytkownika.

4.7 urzadzenia moga korzysta¢ jedynie osoby ktore ukonczyly 10 lat. Dzieci ponizej 10ciu lat moga
przebywac w jacuzzi wylacznie pod opieka osoby doroste;.

5. Przed przystgpieniem do kapieli w jacuzzi nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem i ciepla woda.

6. Przed wejsciem do wanny jacuzzi nalezy mie¢ ubrany czepek pltywacki oraz bezwzglednie zdja¢ obuwie
basenowe.

7. Osoby niepelnosprawne znajdujace si¢ na terenie pltywalni pod nadzorem opiekuna moga korzystac
z jacuzzi tylko w jego obecnosci.

8.7 jacuzzi moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwos$ci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

9. Osoby chore oraz z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi
a takze kobiety w ciazy moga korzysta¢ z jacuzzi wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem.

10. ZABRANIA SIE korzystania z wanny jacuzzi osobom chorym na choroby zakazne, z zewnetrznymi
widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub opatrunkami.

11. Osobom przebywajacym w wannie jacuzzi ZABRANIA SIE:
- korzysta¢ z wanny jacuzzi bedac pod wptywem alkoholu lub innych $§rodkéw odurzajacych.

- powodowania sytuacji zagrazajacej wlasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu osob korzystajacych z wanny
jacuzzi lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek,

- wchodzenia i wychodzenia z wanny jacuzzi w inny sposob niz poprzez schodki,

- wnoszenia ze sobg do wanny jacuzzi przedmiotow elektronicznych (aparatow fotograficznych, kamer,
urzadzen MP3/4, telefonow komorkowych i innych urzadzen elektronicznych),

- uzytkowania jacuzzi w przypadku zamknigcia dostgpu ling lub w inny widoczny sposob,
- skokow, wpychania 0s6b do wanny jacuzzi,

- wnoszenia do wanny jacuzzi jakichkolwiek przedmiotow i substancji chemicznych, np. szamponow, olejkow,
soli kgpielowych itp.,

- przebywania w wannie jacuzzi w pozycji stojacej,
- zanurzania glowy i twarzy, siadania na brzegu niecki jacuzzi.
- manipulowanie przy dyszach i pokrettach, wylewania wody z wanny jacuzzi,

12. Zaleca si¢ pobyt w jacuzzi nie dluzszy niz 15 minut. Przebywanie powyzej tego czasu moze spowodowac
przegrzanie organizmu, zawroty gtowy, ostabnigcie. W takim przypadku nalezy niezwlocznie opusci¢ Jacuzzi
i uda¢ sie na spoczynek, ewentualnie wezwa¢ pomoc ratownikow lub obstugi Ptywalni.

13. Wszelkie nieprawidtowos$ci nalezy bezzwlocznie zgtosi¢ dyzurujacemu ratownikowi wodnemu.
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14. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy wodni i obstuga Krytej Ptywalni
MOSIR Proszowice. Wszystkie osoby korzystajace z wanny jacuzzi sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sig
do ich polecen.

15. Wszystkie osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego Regulaminu beda usuwane z terenu
Krytej Plywalni MOSIR Proszowice.

16. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu korzystania z wanny jacuzzi wszelka
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik lub w przypadku oséb do 18 roku zycia rodzic/opiekun.
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Zatacznik Nr 3 do Uchwaty Nr XVIII/134/2015
Rady Miejskiej w Proszowicach
z dnia 29 grudnia 2015 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ | MOKREJ

1. Sauna Sucha i Mokra sg integralng czesciag Krytej Ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
Proszowice zwanym dalej MOSIR Proszowice. Korzystajacy z Sauny jest bezwzglednie zobowigzany do
przestrzegania ogdlnego Regulaminu Krytej Plywalni oraz niniejszego Regulaminu korzystania z Sauny.

2. Przed wejsciem do Sauny suchej lub mokrej nalezy zapoznaé si¢ z niniejszym Regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z Sauny.

3. Za skutki zdrowotne przebywania w Saunie Zarzad MOSIR Proszowice nie ponosi odpowiedzialnos$ci,
korzystanie z Sauny suchej i mokrej odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢ uzytkownika.

4. Ze Strefy Saunowej moga korzystac jedynie osoby ktore ukonczyty 16lat i zapoznaty si¢ z Regulaminem.
5. Osoby ponizej 16 lat mogg korzysta¢ z Sauny wylacznie z petnoletnim opiekunem.
6. Dzieci ponizej 6 lat i osoby powyzej 50 lat moga korzysta¢ z sauny po konsultacji z lekarzem.

7. Temperatura w saunach osigga do 120° C. Najkorzystniejsza temperatura dla ciata to: 45-50°C (sauna
parowa) i 70-90°C (sauna sucha).

8. Osoby niepetnosprawne znajdujace si¢ na terenie ptywalni pod nadzorem opiekuna mogg korzystaé
z Sauny tylko w jego obecnosci.

9. Sauna czynna jest od 16.00 z wytaczeniem rezerwacji.
10. W Saunie moze przebywac¢ roéwnoczesnie maksymalnie 8 osob.
11. W saunie obowigzuja ogolnie przyjete zasady dobrego wychowania.

12. Z Sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan.

13. Z Sauny NIE MOGA korzysta¢ osoby :
- chore, z podwyzszong temperatura,
- W ostrym stanie reumatycznym, astmatyczny,
- cierpiace na alergie i choroby skory,
- z zaburzeniami uktadu krazenia (np. choroby sercowe, nadcisnienie, po udarach),
- z chorobami naczyn krwionosnych ,
- z rt6znymi stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych, z nowotworami, chorobami spazmatycznymi,
- chore na tarczyce, gruzlice, cukrzyce, padaczke(epilepsje),
- W ciazy,
- posiadajace niezagojone rany i hiezaleczone choroby dermatologiczne.
14. Osobom przebywajacym w Saunie ZABRANIA SIE:
- palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz srodkow odurzajacych na terenie saun,
- korzysta¢ z Sauny begdac pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych,

- powodowania sytuacji zagrazajacej wtasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu osob korzystajacych z Sauny
suchej i mokrej lub mogacych spowodowaé nieszczesliwy wypadek,

- polewania woda pieca i kamieni rozgrzanych,
- przesuwania, dotykania gorgcych kamieni i pieca,

- siedzenia i lezenia na deskach fawek bez uzycia wtasnego recznika,
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- otwierania i proby zmian ustawien sterownikow,

- niszczenie wyposazen saun i zanieczyszczania wnetrza kabin,

- stosowania wlasnych olejkéw zapachowo-eterycznych i innych §rodkow i substancji chemicznych,

- wnoszenia ze sobg do Sauny suchej i mokrej przedmiotéw elektronicznych,

- korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach, zegarkach, w okularach i szktach kontaktowych.

15. Przed przystgpieniem do korzystania z Sauny nalezy umy¢ cale cialo pod prysznicem mydiem i ciepta
woda.

16. Z sauny nalezy korzysta¢ 1-2 godziny po positku. Przed wejsciem do saun nalezy zdjaé wszystkie
przedmioty metalowe, gdyz moga staé si¢ przyczyng poparzen ciala.

17. Kazdy uzytkownik musi posiada¢ czysty rgcznik do uzytku wewnatrz sauny - obowigzkowe jest
siedzenie lub lezenie na fawkach na wlasnym suchym reczniku.

18. Zaleca si¢ pobyt w saunie: jeden cykl kapieli: 5-15 minut przebywanie w saunie, schtodzenie ciata pod
natryskiem, a nastepnie 10 minut odpoczynek. Cykl ten powtarzany jest 2-3 razy.

19. Po pobycie w strefie saun nalezy wypoczaé w pozycji siedzacej okoto 20-30 minut oraz uzupetnic ptyny.
20. Osoby poczatkujace stosuja jeden cykl kapieli, natomiast osoby przyzwyczajone stosuja dwa etapy.

21. Dwukrotne wejScie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajacym dla organizmu. Regularne
korzystanie z sauny raz na tydzien pozwala na skuteczng ochrong organizmu przed przezigbieniem i grypa.

22. Po wyjsciu z Sauny kategorycznie zabrania si¢ korzysta¢ z wanny jacuzzi oraz nie zaleca si¢ wysitku
fizycznego.

23. Z sauny mozna korzysta¢ tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowa pomoc
w wypadku ztego samopoczucia.

24. Z sauny nie mogg korzysta¢ dzieci i mtodziez podczas grupowych zaje¢ zorganizowanych.

25. Korzystajacy z sauny ponosza materialng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia i szkody powstate z ich
winy.

26. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu pelnia ratownicy wodni i obstuga Krytej Ptywalni
MOSIR Proszowice. Wszystkie osoby korzystajace z Sauny suchej i mokrej sa zobowigzane bezwzglednie
stosowac¢ si¢ do ich polecen.

27. Wszystkie osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego Regulaminu beda usuwane z terenu
Krytej Ptywalni MOSIR Proszowice.

28. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu korzystania z Sauny suchej i mokrej
wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik lub w przypadku dzieci do 18 roku zycia rodzic/opiekun.
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Zatacznik Nr 4 do Uchwaty Nr XVIII/134/2015
Rady Miejskiej w Proszowicach
z dnia 29 grudnia 2015 r.

REGULAMIN ZJEZDZALNI WODNEJ

1. Zjezdzalnia wodna jest integralng czg¢scig Krytej Plywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
Proszowice zwanym dalej MOSIR Proszowice. Korzystajacy ze Zjezdzalni wodnej jest bezwzglednie
zobowigzany do przestrzegania ogdlnego Regulaminu Krytej Ptywalni oraz niniejszego Regulaminu.

2. Przed wejsciem na Zjezdzalni¢ wodng nalezy zapoznaé si¢ z Regulaminem korzystania ze Zjezdzalni
wodnej oraz przeciwwskazaniami.

3. Za skutki zdrowotne Kkorzystania ze Zjezdzalni wodnej Zarzad MOSIR Proszowice nie ponosi
odpowiedzialnosci, korzystanie z zjezdzalni wodnej odbywa si¢ na wilasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko
(zjezdzalnie sa miejscami o podwyzszonym ryzyku wystapienia wypadkow).

4. Zjezdzalnia czynna jest wedtug potrzeb.

5. Ze zjezdzalni wodnej moga korzysta¢ wszystkie osoby posiadajace wykupiony bilet na Kryta Ptywalnig
Z wyjatkiem:

- dzieci ponizej 8 roku zycia
- 0s0b wrazliwych na przebywanie w zamknigtych pomieszczeniach lub cierpigcych na lgk wysokosci,

- 0s0b z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu kostnego, schorzeniami neurologicznymi
i gastrycznymi oraz szczegodlnie wrazliwych na nagte przecigzenia,

- uczestnikoOw grup zorganizowanych bez obecnos$ci opiekuna na platformie zjezdzalni.
6. Na schodach wejsciowych do Zjezdzalni obowigzuje ruch prawostronny.

7. Podczas wchodzenia po schodach nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢. Zabrania si¢ biegania po
schodach, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce itp.

8. Zabronione jest wchodzenie na Zjezdzalni¢ z bizuteria i zegarkami oraz ze sprzgtem ptywackim (deskami,
ptetwami, akcesoriami dmuchanymi itp.).

9. Schodzenie po schodach w dot jest dozwolone tylko w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach
z zachowaniem szczegdlnych $rodkow ostroznos$ci i zasady ruchu prawostronnego.

10. Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

11. Po wykonaniu $lizgu nalezy niezwlocznie zrobi¢ miejsce nastgpnemu uzytkownikowi zjezdzalni
i opusci¢ basen hamujacy.

12. Zauwazone w trakcie zjazdu usterki nalezy bezzwlocznie zglosi¢ dyzurujacemu ratownikowi WOPR.
13. W trakcie zjazdu obowiazuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania sig.

14. Osobom korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowaé sytuacji, ktore mogltyby spowodowac
niebezpieczenstwo dla zdrowia lub Zzycia 0sob korzystajacych ze zjezdzalni.

15. Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie si¢ do informacji §wietlnej, znajdujacej si¢ nad wlotem do rury
zjazdowej Zjezdzalni, ktorej wskazania oznaczaja:

kolor zielony- zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury zjazdowej Zjezdzalni,
kolor czerwony- zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury zjazdowej Zjezdzalni.
16. Podczas zjazdow zabrania sig:
- Slizgow: "glowa w dol","na stojaco”,"na brzuchu”, "na stopach", "na kolanach"
- Zjazdow grupami
- Zatrzymywania si¢ 1 Stawania na zjezdzalni

17. Slizg nalezy wykonaé w pozycji lezacej na plecach, nogami w kierunku zjazdu.
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18. Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢, czy w rurze ptynie woda. Zjazd na sucho grozi uszkodzeniem ciata i jest
surowo wzbroniony.

19. Zjazd odbywa si¢ pojedynczo.

20. Niewskazane jest korzystanie ze zjezdzalni osobom z powazniejszymi schorzeniami serca i ukladu
krazenia oraz szczeg6lnie wrazliwych na nagte przecigzenia.

21. Przy starcie nalezy przytrzymac si¢ porgczy startowe;.

22. Po wejsciu na podest startowy nalezy zaja¢ wlasciwag pozycje zjazdowa: pozycja siedzaca lub lezaca ze
ztgczonymi nogami, skierowanymi do przodu, w kierunku jazdy, gtowa w kierunku pomostu startowego.

23. W celu rozpoczecia zjazdu nalezy odepchngé si¢ rekami od bocznych $cian zjezdzalni wodnej lub drazka
startowego.

24. Po zjezdzie nalezy natychmiast umozliwi¢ bezpieczny zjazd nastgpnemu uzytkownikowi Zjezdzalni.
25. BEZWZGLEDNIE ZABRANIA SIE:

- wchodzenia do rury zjazdowej Zjezdzalni od strony elementu koncowego oraz wspinania si¢ wewnatrz rury
zajazdowej Zjezdzalni w kierunku punktu startu,

- rozpoczynania zjazdu przy czerwonym $wietle sygnalizacyjnym,

- uzytkowania Zjezdzalni: gdy brak jest dostatecznej ilosci wody, gdy nie jest uruchomiona sygnalizacja
swietlna, gdy sa uszkodzenia Zjezdzalni,

- stosowania wszelkich niebezpiecznych zabaw np. wys$cigi, taczenie si¢ w pociagi,

- wskakiwania do rury zjazdowej Zjezdzalni z rozbiegu, zjezdzania parami, w grupie, na stojaco, tylem, na
brzuchu, gtowa do przodu, z dzieckiem,

- zmuszania innych uzytkownikéw do wykonywania zjazdu,
- zatrzymywania si¢ w rurze zjazdowej Zjezdzalni podczas zjazdu.
26. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwlocznie zglosi¢ dyzurujacemu ratownikowi wodnemu.

27. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy wodni i obstuga Krytej Ptywalni
MOSIR Proszowice. Wszystkie osoby korzystajace ze Zjezdzalni sg zobowigzane bezwzglednie stosowac si¢ do
ich polecen.

28. Wszystkie osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego Regulaminu bgdg usuwane z terenu
Krytej Ptywalni MOSIR Proszowice.

29. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu korzystania ze Zjezdzalni wodnej
wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik lub w przypadku osob do 18 roku zycia rodzic/opiekun.
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Zatacznik Nr 5 do Uchwaty Nr XVIII/134/2015
Rady Miejskiej w Proszowicach
z dnia 29 grudnia 2015 r.
cennik
PLYWALNIA PROSZOWICE

CENNIK KRYTEJ PLYWALNI W PROSZOWICACH

Jednorazowy bilet wstepu na kryta ptywalni¢ obejmuje korzystanie z basendéw, jacuzzi, biczow wodnych, zjezdzalni.
Cena za 65 minut, przedtuzenie pobytu ptatne proporcjonalnie.
Jezeli nie ma rezerwacji indywidualnej na sauny, istnieje mozliwo$¢ korzystania od godziny 16.00-21.00 w cenie biletu.

Poniedziatek - Pigtek

Poniedziatek - Pigtek

Sobota - Niedziela i Swieta

Sobota - Niedziela i Swieta

do 14.00 14.00-21.50 do 14.00 14.00 -21.50
ZWYKLY NORMALNY 6,00 zt 8,00 z1 7,00 z1 9,00 zt
ZWYKLY ULGOWY 4,00 zt 6,00 zt 5,00 zt 7,00 zt
RODZINNY 4,50 zt/os. 6,50 zt/os. 5,50 zl/os. 7,50z1/0s.
GRUPOWY (3 0s.) 5,00 zt/os. 7,00 zt/os. 6,00 zt/os. 8,00 zt/os.
GRUPOWY (4-5 0s.) 4,75 zt/os. 6,75 zt/os. 5,75 zt/os. 7,7524 0s.
GRUPOWY (od 60s.) 4,50 zt/os. 6,50 zl/os. 5,50 z¥/os. 7,50z1/0s.
GRUPA SZKOLNA 4,00 zt 4,00 zt 5,00 zt 5,00 zt
KARTA DUZEJ RODZINY 3,00 zt 3,00 zt 3,00 zt 3,00 zt
REZERWACJA OBIEKTU 450,00 zt 500,00 zt 475,00 zt 550,00 zt
REZERWACJA TORU 40,00 zt 50,00 zt 50,00 zt 50,00 zt
EE&ERE\,/A‘VQ\C(:\}]NAE%AS ENU 100,00 zt 100,00 zt 100,00 zt 100,00 zt
REZERWACJA SAUNY 30,00 zt 30,00 zt 30,00 zt 30,00 zt

Optaty ulgowe stosuje si¢ dla dzieci i mtodziezy do 18 lub do 25 roku zycia, po okazaniu waznej legitymacji szkolnej lub studenckiej, seniorow od 60 lat
Grupa szkolna - grupa zorganizowana dzieci i mtodziezy liczy powyzej 8 os6b maksimum 15 na 1 opiekuna z przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjalnych
I ponad gimnazjalnych, klubéw sportowych.

Cena biletu dla opiekunoéw grup szkolnych i zorganizowanych, os6b niepelnosprawnych i ich opiekunéw, dzieci do 3 roku zycia -1 zt.

Pobyt rodzinny - uprawnia do wstepu (rodzicéw,dziadkow, opiekundéw prawnych, dzieci i mtodziez do 18 roku zycia lub do 25 roku zycia po okazaniu waznej

legitymacji szkolnej lub studenckiej)

Karta Duzej Rodziny przyshuguje rodzinom z przynajmniej trojka dzieci i jest wydawana kazdemu cztonkowi rodziny. Karte przyznaje wojt, burmistrz lub
prezydent miasta na wniosek czlonka rodziny wielodzietne;.
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KARNET 60 na 60 dni 50,00 zt (10,00 zt gratis)
KARNET 120 na 120 dni 95,00 zt (25,00 zt gratis)

KARNET 225 na 180 dni

SPRZEDAZ KARNETU (no$nik)

Mozliwos$¢ komercyjnego prowadzenia nauki plywania
Rezerwacja toru na potrzeby nauki plywania
REZERWACJA SALI FITNESS

175,00 zt (50,00 zt gratis)
16,00 zt

246,00 zt/miesigcznie
3,50 zt/os.

25,00 zt/h
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