
OGŁOSZENIE
WOJEWODY POMORSKIEGO

z dnia 25 czerwca 2014 r.

w sprawie podania do publicznej wiadomości rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa

Na podstawie art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz.U. z 2013 r. poz. 182, z póź. 
zm.) - podaje się do publicznej wiadomości

§ 1. Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa, stanowiący załącznik do niniejszego ogłoszenia.

§ 2. Rejestr podlega upublicznieniu z dniem zamieszczenia w Dzienniku Urzędowym Województwa 
Pomorskiego.

 

 

 Wojewoda Pomorski

Ryszard Stachurski

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA POMORSKIEGO

Gdańsk, dnia 27 czerwca 2014 r.

Poz. 2261



Jednostka

Jednostka 

prowadzi

Rodzaj 

świadczonego

wyodrębni

ona
miejsca 

noclegowe
poradnictwa*

TAK / NIE (prawne,

jeśli TAK, psychologiczne,

proszę 

wskazać 
rodzinne, inne)

przyjmuje*

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

59 822 51 01 socj. pon. 8.00 - 16.00; wt. - pt. 7.00 - 15.00 pr - piątek

59 822 51 81 pr. pt. 12.00 - 14.00; ps. czw. 9.00 - 19.00 psych - czawartek

terap. pon 17.00 - 18.30 

ppwr czw 17.00 - 18.30

prawne śr 17.00 - 18.30

ped.wt.8.30 -10.00

3
Punkt Konsultacyjny Polskiego Towarzystwa Zapobiegania 

Narkomanii 
podm. niepubl. tak 77-100 Bytów Gdańska 59 59 822 32 54 otptnbytow@op.pl pon. śr. 15.00 - -18.00 nie ps. med.. inf. terap.

telefoniczne/osobiste 

uzgadnianie terminu

4 Fundacja Rozwoju Lokalnego PARASOL podm. niepubl. nie 77-100 Bytów Pochyła 34 59 307 00 10 porady@fundacjaparasol.org pon. - śr. - pt. 8.00 - -16.00; czw. 10.00 - -18.00 nie pr. ob.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej
tak 59 822 80 68

Punkt Interwencji Kyzysowej nie fax 59 822 80 68

6

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                                Punkt 

Konsultacyjny dla uzależnionych i współuzaleznionych, osób 

doznających przemocy w rodzinie

G nie 83-333 Chmielno
Gryfa Pomorskiego 

33
58 685 22 15 gops@chmielno.pl

trening umiejętności psycho - społecznych  czw. 12.00 - 

14.00
nie socj, terapeutyczne

7 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 89-600 Chojnice Wysoka 1 59 397 71 21 mops.chojnice@wp.pl pon. - pt. 7.15 - 15.00 nie pr, psych, socj, ped, ppwr

Samorządowy Ośrodek Edukacji w Zakresie Przeciwdziałania 

Uzależnieniom i Przemocy w Rodzinie Gminy Chojnice
Gmina wiejska adamm@gminachojnice.com.pl pon. - pt. 8.00 - 15.00 nie edukacja, profilaktyka

Ośrodek Profilaktyki Rodzinnej gmina miejska opr.chojnice@wp.pl pon. - pt. 8.00 - 16.00 nie pr. ps. ped. ppwr.

9
Punkt Konsultacyjny przy Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych
G nie 89-600 Chojnice 31 Stycznia 56 a 52 397 21 29 adamm@gminachojnice.com.pl pon. - pt. 8.00 - 15.00 nie rodz. ppwr, uzależnienia

11
Punkt Konsultacyjny                                                     przy 

Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych
G nie 77-330 Czarne Leśna 4 59 833 35 43 x

ped. Pon. 16.00 - 19.99; prawnik wt. 15.15 - 17.00; 

psycholog czw. 16.00 terapia grupowa
nie ps. pr. ped. terap.

Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania pon. - pt. 7.15 - 15.15

Problemów Alkoholowych
terapia, por rodz. - co drugi poniedziałek w godz. 16.00 - 

19.00

nie

14 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P tak 77-300 Człuchów Wojska Polskiego 5 59 834 53 13 pcprczluchow@gmail.coml
ped. socj pon. - pt - 8.00 - 15.00; psycholog śr 8.00 - 

14.00; prawnik pt. 8.00 - -16.00
nie pr. ps. ped. socj. 

Rok 2014

telefoniczne/osobiste 

uzgadnianie terminu

sekretariat@czluchow.plCentrum Konsultacyjno - Informacyjne ds. Uzależnień tak 77-300 pon - pt 17.00 - 20.00
Urząd Miejski 

Człuchów
Szkolna 1a

nie 89-650 opirpa@o2.pl52 398 92 42Dworcowa 15

13 59 834 24 82 

nieCzersk

G

12 G

10 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 89-600
pr. ped, socj, med. inf. 

ppwr.

59 822 30 00 gkrpa@bytow.com.pl nie
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych
inf. pr. ppwr. ter. 

31 Stycznia 56a gops@gminachojnice.com.pl nie

5 P 77-100 Bytów Miła 26

Chojnice

pr. ps. ppwr, socjtakkontakt@pcprbytow.net

2 G nie 77-100 Bytów Miła 26

pr - czw 15.00-17.00; ps - pon 14.00-16.00, wt 15.00-

19.00, śr 8.00-13.00, cz 11.30-15.30; socj pon-pt 7.00-

15.00

Uwagi

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie

miejscowość ulica, nr telefon/fax e-mail

Godziny przyjęć interesantów

Dane tele-adresowe

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA W WOJEWÓDZTWIE POMORSKIM

(alfabetycznie wg nazw miejscowości)

Lp. Nazwa jednostki
Podmiot 

prowadzący

TAK / 

NIE
kod

pon - pt 7.00 - 15.0052 396 38 40

ped. terap. inf. socj. ppwr. 

rodz. 

psych, ped, pr, specjalsta 

terapii uzależnien

usługi odrębnie kontraktowane 

dla miasta i gminy Chojnice
Strzelecka 31

6 miejsc interwencyjnych dla 

osób doznajacych przemocy

8 nie 89-600 Chojnice 52 397 35 74
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie
15 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 76-231 Damnica Górna 8 59 811 32 48 gops_damnica@wp.pl pon. - pt/ od 7.30 - 15.30 nie socj., ppwr., inf.

16 Punkt Konsultacyjny 
I: Fundacja 

"Parasol"
nie 76-231 Damnica Witosa 16 59 811 39 22 x pon. - pt. 8.00-11.00 nie prawne 

17 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych G tak 76-231 Damnica Górna 8 59 811 32 48 gops_damnica@wp.pl
inf. - pon. - pt. 7.30 - 15.30; terapia - w każdy wtorek 

15.00 - 17.00
nie inf., terapeutyczna.

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji terap. * mieści się w Urzędzie Gminy

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ppwr.

602 644 787 wt. 18.00 - 20.00

(kontakt również 

przez MOPS 
czw. 8.00 - 10.00

czw. 17.00 - 19.00

Mjejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Gdańsku G tak 80-865 Gdańsk Leczkowa 1 A 58 342 31 50 pon - pt 7.30 - 15.30 tak inf 
Pordanictwo świadczone jest w 

Centrach Pracy Socjalnej

Centrum Pracy Socjalnej nr 1 MOPR nie 80-405 Gdańsk Modrzewskiego 2a 58 347 86 00 do 22 pon. - pt. 7.30 - 15.30

Centrum Pracy Socjalnej nr 2 MOPR nie 80-543 Gdańsk
pl. Ks. Gustkowicza 

13
58 522 01 80 do 99 x pon. - pt. 7.30 - 15.30

Centrum Pracy Socjalnej nr 3 MOPR nie 80 - 152 Gdańsk
Powstańców 

Warszawskich 25
58 326 50 99 x pon. - pt. 7.30 - 15.30

Centrum Pracy Socjalnej nr 4 MOPR nie 80-351 Gdańsk Lecha 1 58 511 46 04 do 10 x pon. - pt. 7.30 - 15.30 nie

Centrum Pracy Socjalnej nr 5 MOPR nie 80-811 Gdańsk Spadzista 5 58 320 53 00 x pon. - pt. 7.30 - 15.30

Centrum Pracy Socjalnej nr 6 MOPR nie 80-152 Gdańsk
Powstańców 

Warszawskich 25 

58 326 50 00;          

58 326 50 49
x pon. - pt. 7.30 - 15.30

Centrum Pracy Socjalnej nr 8 MOPR nie 80-761 Gdańsk Elbląska 66D 58 304 58 10 x pon. - pt. 7.30 - 15.30

58 511 01 21 osoby i rodziny dotknięte 

58 511 01 22
kryzysem, doświaczające 

przemocy,

ofiay handlu ludżmi,  

0 801 011 843 pokrzywdzeni przestępstwem

22
Gdański Ośrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i 

Młodzieży
G tak 80-406 Gdańsk Racławicka 17 58 347 89 30 sekretariat@raclawiska.gda.pl rejestr telef. pon. - pt. 7.00 - 20.00 nie ps. ped. rodz. terap. inf. dzieci, młodzież, rodziny

24 Punkt Porad
I: (Fundacja 

psychologiczna)
tak 80-237 Gdańsk Uphagena 22 732 843 597 x

prawne - 1 i 3 piątek miesiąca 15.00 - 20.00, psych. 2 i 4 

piątek miesiąca 15.00 - 20.00
nie ps. pr. ppwr. 

25 Studencka Uniwersytecka Poradnia Prawna
Uniwersytet 

Gdański
nie 80-309 Gdańsk Bażyńskiego 6 58 532 29 75 suppug@o2.pl pon. - czw. 16.00 - 19.00 nie pr. 

58 344 97 50 neww@neww.org.pl23 Punkt Konsultacyjny tak

I: (Pomorski 

Zarząd 

Okręgowy PCK) 

Zawadzkiego 11

Pl. Ks.Gustkowicza 

13

DzierzgońG

Gdańsk centrum@cik.sos.pl

Zjednoczenia 16 59 813 23 12

całodobowo, terminy specjalistycznych porad umawiane 

indywidualnie
tak 80-54321

20

18 tak sekretariat@debnica.pl

dyrekcja@mopr.gda.pl

Centrum Interwecji Kryzysowej 

76-248G
Dębnica 

Kaszubska
nie

olua@centrum-psychiatrii.pl

socj. pr. ps. rodz. ppwr. 

inf. 

pr. psych.ped. socj. ppwr.

tak - 10 miejsc 

hostelowych

nie

czwartek 12.00 - 15.00

ps. pr. ppwr. 

82-440

pon. - pt. 9.00 - 17.00Gdańsk

ps. eed. rodz. terap. 

pr.ppwr. Inf.

I: 

(Stowarzyszenie 

Współpracy 

80-239

nie

hrynkiwicz.monika@gmail.com55 276 23 86Plac Wolności 1

Miszewskiego 17  p. 

100

19
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
tak
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie26 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 Miasto Gdańsk Tak 80-259 Gdańsk Obywatelska 1 58 341 87 58 kontakt@poradniapp1.pl pon. - czw. 8.00 - 18.00; pt. 8.00 - 16.00 nie

27 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3 Miasto Gdańsk Tak 80-858 Gdańsk Wałowa 21 58 301 07 21 poradnia@ppp3.org.pl pon. - czw. 8.00 - 19.00; pt. 8.00 - 16.00 nie

28 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 4 Miasto Gdańsk Tak 80-448 Gdańsk Krzemieniewskiej 1 58 341 05 42 ppp4.gda@wp.pl pon. - czw. 8.00 - 18.00; pt. 8.00 - 15.00 nie

29 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 5 Miasto Gdańsk Tak 80-288 Gdańsk
Związku 

Jaszczurczego 4 
58 348 72 82 ppp5@ppp5.gda.pl pon. - czw. 7.30 - 18.00; pt. 7.30 - 16.00 nie

30 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 6 Miasto Gdańsk Tak 80-791 Gdańsk Lenartowicza 21 58 301 18 15 poradnianr6@wp.pl pon. - pt. 8.00 - 18.00 nie

31 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 7 Miasto Gdańsk Tak Gdańsk Traugutta 82 58 552 18 81 ppp7@op.pl pon. - czw. 7.00 - 18.30; pt. 7.00 - 15.00 nie

32 Pełnomocnik Rzecznika Praw Obywatelskich

nie posiada 

osobowości 

prawnej

tak 80-748 Gdańsk Chmielna 54/57
58 764 73 02  fax. 58 

764 73 03 
biurorzecznika@brpo.gov.pl pon. 10.00 - 17.00; wt. śr. czw. 9.00 - 15.00 nie pr., obyw.

33 Poradnia dla Rodziców "FOSA na Dolnym Mieście"

I: (Fundacja 

Oparcia 

Społecznego A. 

Fosa)

tak 80-747 Gdańsk Toruńska 8/4
58 322 05 94;          

606 806 363
poradniafosa@gmail.com pon. - czw. 9.00 - 19.00; pt. 9.00 - -15.00 nie

ps. ped. rodz. terap. pr. 

inf. 

34 Poradnia na Solcu

I:(Fundacja 

Oparcia 

Społecznego A. 

Fosa)

tak 80-564 Gdańsk Solec 4 
58 341 33 78;         

501 369 234
poradnictwo.solec@gmail.com pon. - pt. 9.00 - 18.00 nie

ps. ped. rodz. terap. inf. 

pr. 

35 Punkt Wsparcia Środowiskowego

I: (Fundacja 

Oparcia 

Społecznego A. 

Fosa)

tak 80-268 Gdańsk Chopina 42 58 345 27 64 fundacjafosa@gmail.com pon. - pt. 7.30 - 18.00 nie
ps. ped. rodz. terap. pr. 

inf. 

osoby z zaburzeniami 

psychicznymi i ich rodziny

26 Punkt Wsparcia  

I: (Towarzystwo 

Wspierania 

Potrzebujących 

"Przystań")

nie 80-802 Gdańsk 3 Maja 6 58 342 26 45 przystan@ab.org.pl terminy umawiane z uczestnikami tak
ps. ped. rodz. terap. pr. 

ppwr. inf. 

organizacja realizuje 

oddziaływania korekcyjne dla 

osób stosujących przemoc w 

rodzinie w ramach zadania 

zleconego przez MOPR

37 Punkt Porad  

I: (Ogólnopolskie 

Stowarzyszenie 

Antymobbingowe 

"OSA"

tak 80-838 Gdańsk Warzywnicza 10c/7
58 301 98 72;         

795 159 795 
osa_stowarzyszenie@wp.pl wt. 16.00 - 19.00; pozostałe dni umawiane telefonicznie nie pr. ps. ppwr.  

38 Punkt informacyjno - konsultacyjny  

I: (Fundacja 

Centrum Praw 

Kobiet) 

tak 80-866 Gdańsk
Gdyńskich 

Kosynierów 11/2 
58 341 79 15 cpk.gdansk@cpk.org.pl pon. - pt. 8.00 - 18.00 nie pr. ps. ppwr. socj. 

40 Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień Miasto Gdańsk tak 80-852 Gdańsk Dyrekcyjna 5 58 320 02 56 biuro@gcpu.pl pon. - pt. 7.30 - 15.30 nie
ps. rodz. ped. ppwr. 

terap.inf.

41
Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień od Alkoholu i 

Wsópłuzależnień 

Marszałek 

Wojew. 

Pomorskiego

tak 80-142 Gdańsk Zakopiańska 37 58 301 51 32 sekretariat@wotu.pl pon. - pt. 7.00 - 20.00 nie ter. ps. pr. med. ppwr. inf

42 Miejska Poradnia Terapii Uzależnień i Współuzależnienia miasto Gdańsk tak 80-354 Gdańsk Oliwska 62 58 342 33 65 naszaporadnia@gcz.com.pl pon - pt 7.00-19.00 nie
ps. terap. med. pr. ppwr. 

inf.
dyżury w wyznaczone weekendy

gdanskporadnia@monar.org

pon. - czw. 16.00 - 19.00 58 520 38 28 

58 552 18 81

Gdańsk80-246 Pniewskiego 5/4

nie

nie ps. ped. ter. rodz. 

I: 

(Stowarzyszenie 

Akcja Społeczna 

SAS)

39

Diecezjalna Poradnia Rodzinna 80-330

80-802

Kuria Biskupia tak43

tak

3 Maja 6 

Gdańsk
Pl. Biskupa 

Nowickiego 2 

44 Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień MONAR
I: Stowarzyszenie 

MONAR 
tak Gdańsk

kontakt@poradnictwo.gda.pl

wszystkie poradnie poza 

poradnictwe specjalistycznym 

prowadzą szkoły dla rodziców 

(rodzice kierowani są przez 

pracownika socjalnego lub 

asystenta rodziny) 

pon. - pt. 9.00 - 20.00; sob. 10.00 - 14.00

sas.bpo@wp.pl

ps. ped. rodz. terap. med.. 

pr. inf. 

pr. psych. ob.nie

ps. Ped. Rrodz. Terap

58 302 04 42

rejestracja w godz. 9.00 - 14.00

Edukacyjna społeczność - społeczne wsparcie dla ofiar przemocy 

w rodzinie z problemem alkoholowym
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie

Zesp. Placów. Specjalistycznych: tak 58 664 33 66 info@zps.net.pl w zależności od typu placówki pomocowej: nie
pr. ps. rodz.. ped. socj. 

med.. inf. terap. ppwr. 

Ognisko Wychowawcze 58 664 33 66 wew. 20 ognisko@zps.net.pl pon. - pt. 10.00 - 18.00 nie
ps. rodz. ped. inf. ppwr. 

terap.

dzieci i młodz z rodz mających 

trudności wychow. - 39 miejsc

Placówka Animacji Środowiskowej "Starter" 58 664 33 66 wew. 20 spwd@zsp.net.pl pon. - pt. 15.00 - 19.00 nie
ps. ped. rodz. inf. ppwr. 

terap. 
34 miejsca wsparcia dziennego 

Specjalistyczna Placówka Wsparcia Dziennego 58 664 33 66 w. 13 spwd@zps.net.pl pon. - pt. 10.30 - 18.30 nie
ps. ped. rodz. inf. ppwr. 

terap. 
36 miejsc wsparcia dziennego

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla ofiar przemocy w 

rodzinie
81-402 Gdynia

Biskupa Dominika 

25

58 622 22 22 

całodobowo; 58 664 

43 50; 58 667 40 89

sow@zps.net.pl
całodobowo, konsultacje i inne działania nieinterwencyjne 

zwykle w godz. 8.00 - 20.00
tak

ps. ped. rodz. inf. ppwr. 

terap. 

7 miejsc interwencyjnych dla 

osób doznających przemocy w 

rodzinie

Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny dla rodzin i dzieci z FAS Miasto Gdynia 81-049 Gdynia Wejherowska 65 58 664 33 66 wew. 22 spwd@zsp.net.pl pon. - pt. 10.00-16.00 nie
ps. ped. rodz. inf. ppwr. 

terap. 
rodzice i dzieci z FAS

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Miasto Gdynia 81-049 Gdynia
Biskupa Dominika 

25

58 622 22 22, 58 354 

68 64 
oik@zps.net.pl

całodobowo, konsultacje i inne działania nieinterwencyjne 

zwykłe w godz. 8.00 - 20.00
tak

ps. ped. rodz. inf. ppwr. 

terap. 

poradnia przy ul. 

Chrzanowskiego 3/5           tel. 

58 620 88 88

pon - czw 8.00-19.00; pt 8.00-

15.35

MOPS Gdynia tak 81-265 Gdynia Grabowo 2 58 782 01 20 sekretariat@mopsgdynia.pl pon. - pt. 8.00 - 15.30 nie soc. inf. 

Zespół ds. Rozwoju Pomocy Społecznej - Sekcja Poradnictwa 

Specjalistycznego
nie 81-388 Gdynia Świętojańska 87/3 58 633 03 35 poradnictwo.rodzinne@mopsgdynia.pl pon. - pt 7.45 - 15.45 nie ps.

wizyty umawiane telefonicznie z 

uwagi na rejonizację

Dział Prawny MOPS nie 81-265 Gdynia Grabowo 2 58 782 01 20 wew. 48 i.konsultanci@mopsgdynia.pl wizyty umawiane telefonicznie z uwagi na rejonizację nie pr.

Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie nie 81-242 Gdynia Śląska 48 58 627 33 60 x pon. - pt. 7.30 - 15.30 nie ppwr

Zespół ds. Osób Bezdomnych nie 81-202 Gdynia Działowskiego 11 58 662 00 11 bezdomnosc@mopsgdynia.pl socj pon - pt 7.45 - 10.00 oraz 14.00 - 15.45 nie socj, ps, pr 
poradnictwo świadczone 

osobom bezdomnym 

nie

nie

nie

Dzielnicowy Ośrodek Pomocy Społecznej nr 4 nie 81-393 Gdynia Abrahama 59 58 620 24 04 dops4@mopsgdynia.pl każda środa 7.45 - 15.45 nie ps.

49 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  G tak 83-260 Kaliska Nowowiejska 2 58 588 92 01 w. 45 gopskaliska@wp.pl pon. - pt. od 7.30 - 15.30 nie socj., pr., rodz., ppwr

mobilna pomoc prawna i 

terapeutyczna w domu klienta 

(przewlekle chorzy, 

niepełnosprawni i ich 

opiekunowie) także w 

szpitalach, DPS zgodnie ze 

zgłoszonymi potrzebami

poń. wt. śr. 12:00 - 20:00; czw. 8.00 - 16.00

Miasto Gdynia

gdanskporadnia@monar.org

zarzad@ovum.org.pl

M. Reja 2 a 58 621 61 35 

nie

opitu@tlen.pl

58 663  20 20       

80-802

nie

81-388 Gdynia

Gdynia

46 Biuro Porad Obywatelskich

I: 

(Stowarzyszenie 

OVUM)

tak

Miasto Gdynia

3 Maja 6 44 Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzależnień MONAR
I: Stowarzyszenie 

MONAR 
tak Gdańsk

81-452tak

81-049

nie
45

47 Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień tak 81-441

48

Dzielnicowy Ośrodek Pomocy Społecznej nr 1 

Dzielnicowy Ośrodek Pomocy Społecznej nr 2 

Dzielnicowy ośrodek Pomocy Społecznej nr 3 

Gdynia

poradnia przy ul. Reja w godz. pon. - czw. 8.00 - 19.00; pt. 

7.30 - 15.05 

pon. - pt. 9.00 - 20.00; sob. 10.00 - 14.00

nie
pr., inf., obyw. terap. ps. 

ped. 

58 627 20 14

dops3@mopsgdynia.pl

dops2@mopsgdynia.pl

ps. ped. rodz. terap. med.. 

pr. inf. 

nie terap..

58 302 04 42

ps.

każdy poniedziałek  7.45 - 15.45 

każdy wtorek i czwartek 7.45 - 15.45

Batalionów 

Chłopskich 1
Gdynia

nie Gdynia

ps. 

nie

poradnictwo psychologiczne po 

wcześniejszym umówieniu się 

telefonicznym bądź osobistym

ps.

Sikorskiego 2A

dops1@mopsgdynia.pl

81-202

81-175

Gdynia Wejherowska 65

Traugutta 2

Miasto Gdynia

Działowskiego 9

58 66 13 151

58 625 96 46 każdy czwartek  7.45 - 15.45
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie
Klub Abstynenta "Novum" novumklub@wp.pl pon. - sob. 12.00 - 20.00 psych., terap., rodz.,

osoby uzależnione od alkoholu i 

współuzależnione, ofiary 

przemocy w rodzinie

Punkt Informacyjny przemoc@gops.kartuzy.pl oprócz świąt inf.

pon., wt., czw. 7.30 - 15.30 nie pr., psych., rodz.,

śr. 7.30 - 16.00
socj, dla 

niepełnosprawnych.

Centrum Interwencji Kryzysowej 58 684 02 19   
ofiary przemocy 

w rodzinie

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 662 016 626 tak - 2 miejsca

54 Urząd Miejski w Kępicach JST tak 77-230 Kępice Niepodległości 6 
59 857 66 21,          

59 728 51 00
poczta@kepice.pl pon. - pt. w godz. 7.00 - 15.00 nie ob., pr, inf. 

poradnictwo prawne po 

wcześniejszym kontakcie 

telefonicznym 59 307 00 20 w 

godz. 15.00 - 18.00

55
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii
G nie 83-050 Kolbudy

Samodzielny 

Publiczny ZOZ Pl. 

Kaszubski 7

x x
pt. 8.00 - 11.00 oraz w drugą i czwartą środę miesiąca 

15.00 - 18.00
nie med., inf, ppwr, ps

56 Urząd Gminy Kolbudy G tak 830050 Kolbudy Staromłyńska 1 58 691 05 21 sekretariat@kolbudy.pl dwa razy w miesiącu w środy w godz 13.30 - 15.00 nie prawne
porady bezpłatne, terminy 

ruchome

58
Punkt Konsultacyjny przy Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej
G nie 77-220 Koczała Szkolna 8 59 857 44 30 gopskoczala@poczta.internetdsl.pl co druga środa miesiąca nie psychologiczne

konsultacja po wcześniejszym 

umówieniu z pracownikiem 

socjalnym

59 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                           G tak 81-198 Kosakowo Fiołkowa 2B 58 620 82 02 gops@kosakowo.pl pon. Wt. 7.45 - 15.30; czw. 7.45 - 17.00; pt. 7.45 - 15.15 nie socj. ppwr. inf.

60 Punkt Pomocy Rodzinie OPS nie 81-198 Kosakowo Fiołkowa 2B 58 620 82 02 gops@kosakowo.pl
wt. 15.30 - 17.30 prawnik; wt. czw. 16.00 - 19.00 

psycholog
nie ps, pr.

tak - 4 miejsca 

hostelowe
dla ofiar 

przemocy w 

rodzinie

pr. śr 11.00 - 14.00; ps. wt 14.00 - 16.00

socj. inf. pon. - pt. 7.30 - 15.30 

66 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P tak 82-500 Kwidzyn Grudziądzka 30 55 279 99 15 pcprkwidzyn@poczta.fm pon. - pt. 7.00 - 15.00 nie r. socj. inf.ps. 

I: 

(Stowarzyszenie 

Klub

pr., psych.

Program Korekcyjno - 

Edukacyjny dla sprawców 

przemocy

pon. wt. 7.00 - 18.30, śr. 7.00 - 15.30,                   czw. pt. 

7.00 - 13.00
pr. psych. ped.

pcpr.kartuzy@wp.pl

pr. ps. specjalista w 

zakresie pracy z rodzinami 

dotkniętymi problemem 

przemocy e rodzinie 

tak 83-300 Kartuzy Mściwoja II 20

ps. Po. 8.00 - 14.30, wt. 14.30 - 18.30, śr. 9.00 - 16.30, 

ćzw. 12.30 - 18.30, pt. 15.00 - 17.00; pr. pt. 13.00 - 17.00; 

specj. terap. w zakresie p/dział przemocy w rodz. pon. 

7.30 - 17.00, wt.7.30 - 15.30, śr. 10.00 - 17.00, czw. 7.30 - 

15.30, pt. 7.30 - 15.00

mops@koscierzyna.gda.pl
psych, pr, socj, rodz. inf, 

ped. 

59 857 42 58 koczala@koczala.pl poniedziałki i środy w godz. 15.00 - 17.00

58 685 33 20

Krasickiego 4

Kolejowa 6 58 774 22 50 

Warszawska 14

Człuchowska 27Koczała

55 246 80 59

Kościerzyna

55 646 16 26

Kwidzyn

nieKwidzyn Odrowskiego 10 55 261 08 4667 tak

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

tak

I: Stow. Rodz 

Katolickich. 

Diecezji. 

G tak

65

takP
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Punkt Interwencji 

Kryzysowej

63
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

62

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej - Punkty Interwencji 

Kryzysowej
58 686 48 23 G nie Brzechwy 5

wt., czw. 10.00 - 17.00; śr. 11.00 - 18.00

fax 58 686 50 05;     

58 681 53 87;       

kom. 784 135 009

83-400

83-400

pon. - pt. 7.30 - 15.30

77-230 Kępice Niepodległości 6
59 857 66 21,          

501 138 836

83-300 Kartuzy Gdańska 12

77-220

G

57
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
G

61

G nie

tak

nie

tak

Ośrodek Pomocy Społecznej 

50

P

G

P51

53

52

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

82-500

64 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ska.kwidzyn@neostrada.pl

dyżury prawnika będą trwały do 

30 lipca 2014 r. 

nie

cik_kartuzy@wp.pl

poradnictwo dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych oraz 

członków ich rodzin

terapia po wcześniejszym 

umówieniu terminu

82-500

tak 83-300 Kartuzy

pr. psych. socj. inf.

nie

Grudziądzka 6

poradnictwo psychologiczne po 

kontakcie tel. 59 857 63 59 

nie

nie pr. psych. rodz. ped. inf.

nie

ops@opskepice.pl

nie

nie

socj, inf, ps, r, pwr

pedag, psych, rodz.pon. - pt. 7.00 - 15.00

profilaktyka@krokowa.pl

pon. - pt. 16.00 - 20.00

stow.rodzin.katol@neostrada.pl

pik@pcprkoscierzyna.pl

Jeziorna 8 58 681 47 43   

sekretariat@mopskwidzyn.pl82-500 Kwidzyn

pon. - pt. 7.00 - 15.00

Kościerzyna

84-110 Krokowa
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie
    Abstynenta)

fax 59 862 27 11

pon. wt. 10.00 - 13.00 i 14.30 - 19.00;  śr. 10.00 - 15.30; 

czw. 10.00-14.00

70 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie P tak 84-300 Lębork Czołgistów 5 59 862 81 06 pcpr.lebork@interia.pl
psycholog śr. 15.00 - 17.00; prawnik śr. 13.00 - 15.00; 

ppwr pon-pt 7.30 - -15.30
nie ps. pr. ppwr

poradnictwo bezpłatne dla osób 

i rodzin w kryzysie na podst. 

skierowania od pracownika 

socjalnego

71
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

przy Urzędzie Gminy
G tak 82-224 Lichnowy Tczewska 6 55 271 27 23 x po umówieniu terminy porady nie ped. med. rodz. socj. inf.

72 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Liniewo G tak 83-420 Liniewo Dworcowa 3 58 687 85 37 gopsliniewo@op.pl wg potrzeb po wcześniejszym ustaleniu terminu nie psych.

74
Punkt Konsultacyjny                                                      przy 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
G nie 84-242 Luzino 10 Marca 11 58 678 20 68 wew. 66 punktkonsultacyjnyapn@luzino.pl

pon. 10.- 19.00, wt. 8.00 - 16.00; śr. 9.00 - 17.00; czw. pt. 

8.00 - 15.30; pierwszy i trzeci pon. miesiąca od godz. 16.00 

- porady prawne 

nie inf. pr. psych. ppwr. terap. 

59 86 61 781 ps. - pon 9.00 - 17.00 

fax  59 866 43 09 pr. - czw. 10.00 - 11.00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przemocy

w Rodzinie przy Gminnej Komisji Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych

Punkt konsultacyjno - informacyjny ds. interwencji kryzysowej 59 866 20 00 pr., psych.

i poradnictwa psychologicznego przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
fax 59 866 20 00 rodzinne

Grupa Wsparcia przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 59 866 20 00 psych, rodzinne

Problemów Alkoholowych fax 59 866 20 00 terapia

po wcześniejszym umówieniu 

wizyty

80
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Centrum 

Profilaktyki Uzależnień
G nie 82-200 Malbork Nowowiejskiego 48

55 272 22 22;               

55 273 33 33
cpu.malbork@wp.pl 8.00 - 16.00 nie pr. ps. rodz. ped. 

82 Punkt Konsultacyjny "ARKA" G tak 82-100 Nowy Dwór Gd. 3 Maja 

55 247 36 52 

(również jako tel. 

zaufania)

x tel zaufania śr 13.00-15.00; godz przyjęć śr 13.00-15.00, nie inf, ps, telefon zaufania

możliwość umówienia się o 

poradę w indywidualnym 

terminie

83 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna P tak 82-100 Nowy Dwór Gd. 3 Maja 55 247 22 82 poradniandg@interia.pl po. - czw. 8.00 - 17.00; pt. 8.00 - 15.00 nie ps. ped. logopeda. 

84 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 83-242 Osieczna Pl. 1000-lecia 1 58 582 22 34 ops@gminaosieczna.pl w godz pracy ośrodka 7.30 - 15.30 nie pr, socj.

porady prawne po 

wcześniejszym umówieniu 

terminu u pracownika 

socjalnego

85 Punkt Interwencji Kryzysowej G nie 82-550 Prabuty Kwidzyńska 1 55 267 71 19 x wt. 14.00 - 17.00; czw. 10.00 - 13.00 nie ps. ppwr

pomoc osobom uzależnionym, 

współuzależnionym, doznającym 

przemocy w rodzinie

pk_leba@onet.pl

wtorki 14.00 - 19.00

nie

nie

pr., ps. 

nie

Lębork Krzywoustego 1

Kościuszki 90   

Warszawska 52

wtorek 15.30 - 17.30

Luzino

Kościuszki 90   

Młyńska 7 58 678 20 68 wew. 66 gops@luzino.pl

Kościuszki 90a

59 866 20 00

sekretariat.pcpr@powiat.malbork.pl

socj pon, czw 8.00-16.00; wt, śr 10.00 - 18.00; pt 7.00-

15.00; ps. wt 13.00 -18.00; czw 9.00 -12.00; pr. wt, śr 

16.30-18.30, śr. 16.30 - 17.30

oikndg@gmail.com

socj. inf.ppwr. pr. 

55 647 15 47

śr. 15.00 - 19.00pk_leba@onet.pl

nie7.30 - 15.30

Nowy Dwór Gd.

Lębork

nie

nie

Kwidzyn Odrowskiego 10 55 261 08 46

Łeba

Kościuszki 90   

59 863 49 64 

79 P nie nie Malbork Plac Słowiański 17Powiatowy Punkt Informacji Kryzysowej

G nie 84-360 Łeba

78 G nie 84-360

G tak 84-360 Łeba

Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie. G

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

84-300

G 84-24273

nie

76 G nie

pon - pt 7.00 - 15.00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osób doznających 

przemocy w rodzinie
nie

59 863 49 64
pik@mopslebork.pl

67 tak
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

68 G Łokietka 13

Łeba84-360

84-300

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

81
        Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                             

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej

75

69

77

mopsleba@onet.pl nie

ska.kwidzyn@neostrada.pl

x

nie

ped, socj, inf, ppwr, rodz.

P 55 261 73 04

82-500

tak

tak

82-100

* indywidualne wsparcie dla 

osób uzależnionych

poradnictwo prawne po 

uprzednim uzgodnieniu z 

kierownikiem GOPS z zakresu 

prawa rodzinnego i 

opiekuńczego, zabezpieczenia 

społecznego oraz przemocy w 

rodzinie

socj, pr, ps.

psych., terap. ped, inf, 

ppwr, pr

nie

psych., pr., rodz.

pr. ps. R.. 

niepk_leba@onet.pl

środa 16.00 - 19.00

pon. - pt. 16.00 - 20.00
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1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie86 Punkt Porad Prawnych G nie 82-550 Prabuty Łąkowa 24 55 278 02 20 x ustalenie terminu telefoniczne w godz. 8.00 - 15.00 nie pr.

59 811 51 14

fax 58 811 51 14

58 682 27 55 pon. 8.00 - 16.00

 58 682 35 42 wt. - pt. 7.30 - 15.30

80 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej z siedzibą w Cieplewie G tak 83-031 Łęgowo Długa 20A 58 691 16 98 gops@pruszczgdanski.pl
pr. śr. 14.30 - 16.00, pt. 9.30 - 11.00;                        ps. 

wt. 11.00 - 14.00
nie pr. ps. socj.  

90 Punkt Interwencji Kryzysowej dla osób doznających przemocy P tak 83-000 Pruszcz Gdański Wojska Polskiego 16 58 773 20 85 pcpr@powiat-gdanski.pl pon - śr 9.00 - 12.00 nie
socj, psych, pedag, rodz, 

prawne

porady prawne po 

wcześniejszym ustaleniu terminu

91 Punkt Konsultacyjny dla osób stosujących przemoc P tak 83-000 Pruszcz Gdański Wojska Polskiego 16 58 773 20 85 pcpr@powiatgdanski.pl dwa poniedziałki w miesiącu godz. 16.00 - 19.00 nie psych. pr. ped. 

powiat prowadzi program 

korekcyjno - edukacyjny dla 

sprawców przemocy w rodzinie

92 Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia P tak 83-031 Rusocin Rataja 10

58 691 19 36, 

całodobowo         511 

050 745

sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl całodobowo
tak - 16 miejsc 

hostelowych
psych. ped. socj. pr. ppwr.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej tak tel/fax 58 682 51 32 pon, wt, czw, pt 7.30 - 15.30; śr. 9.00 - 17.00

Punkty Konsultacyjny nie 58 682 55 14 Punkt konsultacyjny  - śr. 13.00 - 14.00

96
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                              Punkt 

Interwencji Kryzysowej 
P tak 84-100 Puck Mestwina 32 58 673 41 93 sekretariat@pcprpuck.pl pon - pt 7.30 - 15.30 tak pr, psych., ped, inf, ppwr

hostel dla osób doznających 

przemocy w rodzinie - 6 miejsc 

58 678 58 65

fax  58 678 74 87

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej tak Ślusarska 2 58 671 05 56 socj, inf, ppwr   pon - pt 7.30 - 15.30 

fax 58 671 08 36

Dział Poradnictwa Specjalistycznego Starowiejska 46 pedagog pon. - piątek 7.30 - 11.30

99 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-304 Rzeczenica Człuchowska 11 59 833 17 76 gops-rzeczenica@neostrada.pl prawnik pon. 15.15 - 17.15; psycholog śr. 15.30 - 17.00 nie pr, psych. 

100
Zespół Poradnictwa Specjalistycznego w ramach Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej
G nie 83-340 Sierakowice Lęborska 34 58 684 60 45 x

psycholog pon. 16.00 - 19.00; czw. 8.00 - 12.00; pedagog 

pon. 11.00 - 15.00; por. rodzinne wt. 16.00 - 20.00, czw. 

16.00 - 20.00

nie ps. ped. R. 

ps. terap. ppwr. inf. socj.

nie

mops@pruszcz-gdanski.pl

58 686 74 12

nie

Rumia

pr., psych., rodz. inf. socj. 

ppwr

pr, ps, socj, inf kryzysowa, 

rodz. ppwr

pr, psych., socj, ppwr

prawne pon i czw 16.00 - 19.00                                

psycholog pon. - pt 7.30 - 11.30

nie
pr., psych., ped. socj, inf. 

ppwr

58 671 87 23

7.30 - 15.30 pr, psych, rodz, socj.

Reda

nie

Potęgowo

Niepodległości 9

G

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 83-000

76-230

Derdowskiego 25

84-230

97 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

Dział Poradnictwa Specjalistycznego 

G

niegopsskarszewy@op.plSzkolna 9Skarszewy83-250tak 58 588 06 65

sekretariat@pcpr.slupsk.pl

tak 84-240

tak

Pszczółki

tak

98

GGminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Słupsk Sienkiewicza 20

101

Ślusarska 2 

P

G

59 84 14 311102
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                              Punkt 

Interwencji Kryzysowej 
7.30 - 15.30 76-200

83-032

Pruszcz Gdański

G

95 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak

G

83-304

94

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

93 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

87

88

poradnictwo indywidualne po 

wcześniejszym umówieniu, gr. 

wsparcia dla 

współuzależnionych wt. 16.30 - 

18.30

nie

gops@przywidz.pl

gops@gopspotegowo.pl

Przywidz

Pomorska 18

nie

nie

Kartuska 21

83-047

tak

socj, ppwr. pon - pt  7.30 - 15.30; pr czw 16.00-17.30;          

ps wt 15.00-18.30, śr. 15.30 - 19.00 

gops@pszczolki.pl

nie

mops@mopsreda.pl

socj inf - pon - pt 7.30-15.30;                                          ps 

- każda środa mieś 14.00 - 18.00;                                     

inf. ps. rodz. ppwr

ps, ppwr, inf. nie

Gdańska 15

pon. - czw. 7.30 - 15.30; pt. 8.30 - 16.30

gops@przodkowo.pl

Szkolna 2

godziny pracy GOPS pon.- wt. 7.30 - 15.30; czw. 7.30 - 

16.30; pt. 7.30 - 14.30

sekretariat@mops.rumia.pl

58 683 89 90

Przodkowo

socj, ps, inf
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1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie
59 811 72 76

fax 59 811 72 74

nie

Punkt Interwencji Kryzysowej G nie 81-835 Sopot Kolejowa 14 58 551 44 19 j.w pn. śr. czw. pt. 8.00 - 18.00; śr. 8.00 - 15.00 tak - 3 miejsca 
pr. psych. rodz. terapeut. 

ppwr. 

3 miejsca dla osób doznających 

przemocy w rodzinie, 1 miejsce 

dla osób stosujących przemoc

105
Gdańskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobą 

Alzheimera
I: Stowarzyszenie tak 81-824 Sopot Armii Krajowej 94 58 - 551 63 64 x wt. i czw. 10.00 - 14.00 nie

specjalistyczne 

poradnictwo dla osób z 

chorobą Alzheimera i ich 

opiekunów

106 Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna P tak 81-744 Sopot
Władysława IV 

23/25
58 551 51 33 ppp@sopot.pl pon. - czw. 8.00 - 18.00; pt. 8.00 - 16.00 nie ps. terap. pedag. 

107 Urząd Gminy Somonino G nie 83-314 Somonino Ceynowy 21 58 684 11 21 ug@somonino.pl poniedziałek 10.00 - 14.00 nie terapeutyczne

pon 7.30 - 9.00, wt. 7.30 - 11.00

śr 12.00 - 16.30, czw. 7.30 - 11.00, pt. 7.30 - 10.00

58 562 44 58

fax 58 563 40 14

I: (Pomorski 

Oddział 

Okręgowy

ps pedag pr, terapia rodzin

     PCK) ppwr.

111 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych G tak 83-200
Starogard 

Gdański
Gdańska 6 58 530 60 91 x spotkania wg. ustalonych terminów nie terap.

112 Punkt Konsultacyjny dla Młodzieży Uzależnionej 

Agencja usług 

profilaktycznych 

"Siloe"

nie 83-200 Starogard Gd. Os. 60 lecia 14 58 562 31 74 pksiloe@wp.pl pon. - pt. 9.00 - 16.00 nie r. ped. inf. terap. 

prawne wt 13.30 - 15.00

socj. inf w godz. pracy 

PCPR

58 684 34 80

fax 58 684 34 80

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej tak 58 536 85 30 

Punkt Konsultacyjny dla osób i rodzin z problemami uzależnień nie fax 58 536 85 32

117 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 84-217 Szemud
Obrońców Szemuda 

2A
58 676 51 51 gops_szemud@wp.pl 7.30 - 15.30 nie socj. Inf 

psycholog - tel. 733 863 538

58 676 44 40 prawnik tel. 58 676 51 51 psychologiczna

58 676 51 51 od wtorku do środy oraz ostatni piątek miesiąca prawne 

pr. ps. ped. rodz. socj. inf. 

PPR.

psych.

psycholog zatrudniony w GOPS

xSzemud
Obrońców Szemuda 

2A

porady po wcześniejszym 

ustaleniu terminu

58 551 44 19

7.00 - 15.00 nie

mops@mopssopot.pl socj, info

pr.

niepon - pt 11.00 - 19.00

Subkowy116

118 G nie 84-217

G

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

83-120 niepon. - pt. od 7.15 - 15.15gops_subkowy@o2.plWybickiego 19a

83-322 Stężyca
Jana III Sobieskiego 

15a
gops@stezyca.eu 8.30 - 15.30 nie115 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

nie

G tak

113
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                              Punkt 

Interwencji Kryzysowej 

nie

pcprstarogardgdanski@poczta.onet.pl

Punkt Interwencji Kryzysowej

P tak

83-200 pik_stg@wp.pl

83-200 Starogard Gd. Paderewskiego 11

salka katechetyczna 

ul. Morska 1 
x

58 562 22 26Mickiewicza 9Starogard Gd.

58 560 23 20

pr., ps. ped. inf. 

Informacje dotyczące 

harmonogramu dostępne są na 

stronie internetowej 

www.stegna.pl (w zakładce 

punkty konsultacyjne)

Starogard Gd. Al. Jana Pawła II    6

103

104

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej - Dział Pomocy Rodzinie

108 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

Smołdzino

Stegna 

Somonino

7.30 - 15.30gops_smoldzino@op.pl

58 684 13 26

nie

gops@somonino.pl

Kolejowa 14

83-314

G tak

Ceynowy 21

G Sopot

x

7.30 - 15.30

terapia uzależnień, gr 

wsparcia

109 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G

G114

sekretariat@mops.starogard.pl pon. - pt. 8.00 - 15.30 nie 

82-103

110

nie

Harmonogram przyjęć ustalany jest na bieżący miesiąc. 

83-200tak

Kościuszki 3

81-835tak

76-214

psych.nie

nie
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mailto:mops@mopssopot.pl
mailto:pik_stg@wp.pl


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie55 267 74 76

fax 55 267 74 79

120
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
G nie 82-110 Sztutowo

Ośrodek Zdrowia ul. 

Kanałowa 7 
55 247 81 55 w. 42 gops@gops-sztutowo.pl wt. 15.00-17.00 nie terapia uzależnień

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 58 777 00 20 pon. - czw. 7.15 - 15.15 * poradnictwo w 

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla osób w kryzysie fax 58 532 60 03 pt 7.15 - 16.00 określonych dniach i godz.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie tak 58 530 44 40 pcpr@pcpr.tczew.pl pon-śr 8.00 - 14.00; czw. 7.30 - 17.00; pt. 8.00 - 13.00 nie pr., psych., ped.

58 530 44 49
soc., terap. (uzależnień, 

współuzależnień,

885 033 251 par małżeńskich)

Punkt informacyjno - konsultacyjny "Vita Activa" 

dla osób doznających przemocy i ds. uzależnień przy

Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 84-200 Wejherowo
Osiedle Przyjaźni 1 

B
58 677 64 30 

prawne śr 8.00 - 15.00; ter.uzleżn. pon, wt, czw 8.00 - 

13.00  socj pon - pt 7.30- 15.30
nie pr. socj. ter. uzal. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej - Filia w Gościcinie G nie 84-241 Gościcino Wejherowska 24 58 738 66 40
psycholog pon - pt 8.00 - 15.00; ter. uzal. pon 12.00 - 

15.00, pt 10.00 - 14.00, socj. pon - pt 7.30 - 15.30 
nie ps. socj. terap. 

58 672 40 63

fax 58 762 27 02

59 86 11 119 * poradnictwo w 

fax 59 86 11 119 określonych dniach i godz.

nie ops.wicko@poczta.onet.pl środa 15.30 - 17.30 nie psycholog

czwartek 17.00 - 19.00

fax 59 861 11 19

interwencja kryzysowa, ofiary 

przemocy w rodzinie, 

uzależnieni i współuzależnieni

PCPR prowadzi również 

programy korekcyjno - 

edukacyjne dla osób stosujących 

przemoc w rodzinie

indywidualne spotkania dla osób 

współuzależnionych i 

uzależnionych od alkoholu

psych, ped, inf

pr, psych, rodz, terap. 

ppwr, 

129

gops@ug.wejherowo.pl

pomoc@wik.tczew.plnie

Wojska Polskiego 6

Sztum
Oś. Sierakowskich 

15
P

G

tak

Kusocińskiego 17
prawne czw. 8.00 - 10.00                                           

psychologiczne śr, czw.
tak

84-352 Wicko Wicko 39

Wicko 39 

dyżury psychologa, funkcjonuje 

grupa psychoedukacyjna

nie

ps. ter. pr. socj. ped. 7.30 - 15.30 

porady prawnika po uprzednim 

umówieniu się w PCPR

pr, psych, rodz. socj. 

obyw. ppwr.

pr. ps. terap. ops. wicko@poczta.onet.pl

nie

nie

59 861 11 19

tak 84-352
psych. terap. śr. od godz. 15.00;                                 pr. 

wt. 16.00 - 17.00

prawne pt. 8.0-18.00;  psychologiczne pon - wt 9.00 - 

17.00, śr-pt 7.30 - 15.30; Rodz, socj, pedag, ppwr, obyw. - 

w godz. pracy PCPR pn. 8.00-16.00, wt-pt 7.30-15.30                                                       

127
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                            Zespół 

Interwencji Kryzysowej
P cpcpr_wejherowo@wp.pl

Punkt Konsultacyjny do spraw uzależnień i przemocy w rodzinie G

128 Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 84-352 Wicko

130 G

125

nie

nieG tak

126 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G 84-200

76-270 

tak 84-200 Wejherowo

58 677 79 60tak

mkrpa@um.ustka.pl

sekretariat@mops.wejherowo.pl

Sobieskiego 279 A

59 814 48 88

nie

wt. pt. 16.00 - 19.00; śr. 18.45 - 20.45; czw. 16.00 - 18.00

cpd@um.ustka.pl59 815 29 99Wróblewskiego 7

122 P Tczew

Ustka
Ks. Kard. St. 

Wyszyńskiego 3 

pon. śr. pt. 8.00 - 18.00; wt. czw. 8.00 - 20.00

pcpr_sztum@wp.pl 7.30 - 15.30

Centrum Pomocy Dzieciom124 Ustka

123

82-400

pon. śr. 8.00 - 16.00; wt. pt. 8.00 - 17.00

Wydział Interwencji Kryzysowej

83-110

nie

121 G tak 83-110 Armii Krajowej 39 sekretariat@mops.tczew.pl Tczew

119 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

pr. ps. 

nie pr., psych., ppwr

pr, psych, socj, ppwr.,

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Wejherowo

59 861 11 19           

wew. 31Wicko Wicko 39

ops.wicko@poczta.onet.pl

nie76-270
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie

Punkt Konsultacyjny dla osób doznających przemocy w rodzinie 58 674 54 18 

Grupa wsparcia dla osób doznających przemocy w rodzinie psych, socj, pr

telefon zaufania rodz.

Klub Abstynenta "Ster" GKRPA nie 84-120 Władysławowo

Hallera 19 - wieża 

Domu Rybaka I 

piętro

58 674 54 18 ops_wla@interia.pl
wt 10.00 - 20.00; śr, pt. 17.00 - 20.00; czw. 10.00 - 12.00 i 

czw. 17.00 - 20.00; oraz co druga sobota 
nie rodzinne, inf. ob. x

socj, inf pon. śr. 7.30 - 16.30; wt. 7.30 - 15.30; czw. pt. 

7.30 - 15.00
wt. 7.30 - 15.30

Punkt Porad Psychologiczno - Prawnych
pr. - śr. 10.00 - 16.00; psych. - pon. śr. w godz. ustalonych 

telefonicznie

133
Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych
G tak 83-210 Zblewo Główna 40 58 588 45 67 gmina@zblewo.pl

pon. śr. - 7.30  -16.00; wt. - 7.30 - 15.30; czw. pt. - 7.30 - 

15.00
nie terapia, ps. inf.

pon. 7.30 - 16.00

wt - czw 7.30 - 15.30; pt 7.30 - 15.00

nie

136 Punkt Konsultacyjny dla osób z problemem narkotykowym NZOZ nie 83-330 Żukowo Gdańska 52 58 684 93 79 x pon 7.30 - 16.00 nie psych. terap. inf.
konsultacje indywidualne po 

ustaleniu terminu

137 Punkt Poradnictwa Prawno - Obywatelskiego

I: Kaszubski 

Uniwersytet 

Ludowy

tak 83-330 Żukowo Gdańska 52 58 684 38 14 wiezyca@kul.org.pl śr 14.00 - 18.00; czw 8.00 - 12.00 nie prawne, obyw.

*Podmiot prowadzący/ zasięg terytorialny

*Rodzaj 

świadczonego 

poradnictwa:

G - gminny pr - prawne

ppwr - specjalista w zakresie 

p/działania przemocy w rodzinie

P - powiatowy

psych - 

psychologiczne

med. - medyczne (psychiatra, 

seksuolog)

W - wojewódzki rodz. - rodzinne terap - terapeutyczne

I: (nazwa) -   inny ped - pedagogiczne

*Jednostka przyjmuje np. ofiary przemocy w rodzinie, samotne 

matki z dziećmi socj - socjalne

inf - informacyjne

obyw - obywatelskie

Ośrodek Terapii i Profilaktyki Uzależnienia od Alkoholu i 

współuzależnienia

58 681 82 64

ps. inf. ppwr. terap. med.. 
pon - wt 11.00 - 19.00; śr. 11.00 - 15.00; czw - pt. 11.00 - 

19.00 
58 684 93 79

ops_wla@interia.pl

58 745 41 18        

84-120 Władysławowo

socj. inf. pr. psych. nie

I: (NZOZ) tak 83-330 Żukowo Gdańska 52

Zblewo

G 83-330 Żukowotak

ops_wla@interia.pl

pon. 16.30 - 18.30, śr 16.00 - 18.00 nie

pr., psych., ped., med., 

socj, inf, terap. 
nie

elwoj.krajewscy@neostrada.pl

134 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

132 Główna 17 sekretariat@gopszblewo.pl

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

Gdańska 48 gops@zukowo.pl 

135

G tak 83-210

nieGKRPA

GKRPA nie

Władysławowo Gen.J.Hallera 19

58 562 37 35

rodz, socj, inf.nie

131
pomieszczenia ośrodka pomocy 

społecznej

Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin  58 674 54 18 

lekarz psychiatra pon. 13.30 - 15.30, psycholog pon. , wt. 

16.00 - 18.00; prawnik wt. 16 - 18.00 specj. ds. uzależnień 

wt. 16.00 - 18.00; terapeuci czw. 16.00 - 18.00,socj. pon - 

pt 7.00 - 15.00

pomieszczenia ośrodka pomocy 

społecznej 

ppwr 

nie

Gen. J. Hallera 19 

pon. 18.30 - 20.30 - tel zaufania; grupa wsparcia wt. 18.30 - 

20.30

84-120

Dziennik Urzędowy Województwa Pomorskiego – 11 – Poz. 2261



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12

1 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej G tak 77-100 Bytów Miła 26a mops-bytow@wp.pl nie
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