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UCHWALA NR XLV/254/24

RADY GMINY KOBYLIN-BORZYMY
7z dnia 11 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
72023 r. poz. 40 z pdzn. zm.) oraz art. 6 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z p6zn. zm.) Rada Gminy Kobylin-Borzymy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej na lata 2024-2028 stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXVIII/142/21 Rady Gminy Kobylin-Borzymy z dnia 15 grudnia 2021 r.
w sprawie Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2022-2026.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kobylin-Borzymy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Podlaskiego.

Przewodniczacy Rady
Kazimierz Ktoskowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XL'V/254/24
Rady Gminy Kobylin-Borzymy
z dnia 11 marca 2024 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
W GMINIE KOBYLIN-BORZYMY NA LATA 2024-2028

1. WSTEP

Rodzina to mata grupa spoteczna, stanowigca zalazek szerszej spotecznosci. Jest ona niepowtarzalnym
srodowiskiem ksztattujacym osobowos¢, poglady, styl zycia, system norm i wartosci. Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. wart. 18 1 71 wskazuje, ze instytucja rodziny jest objeta
szczeg6lng ochrong i opieka Rzeczpospolitej Polskiej, a jej dobro, panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej
polityce spotecznej, zwlaszcza poprzez udzielanie szczegolnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji spotecznej.

Wazna role w rodzinie odgrywaja relacje pomigdzy cztonkami rodziny, ktore powinny by¢ oparte na mitosci
i zrozumieniu. Niestety nie zawsze tak jest, czasem relacje wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, tamie si¢
reguly, a zachowania poszczegdlnych cztonkoéw rodziny stajg si¢ niezgodne z normami prawnymi i moralnymi
oraz oczekiwaniami spotecznymi. Przemoc domowa rodzi szkodliwe konsekwencje, jest zrodtem leku, bolu
i poczucia bezsilnoéci. Zaden czlowiek nie powinien byé narazony na przemoc, ktora ma swoj szczegdlny
wymiar, poniewaz to rodzina powinna swym cztonkom, gwarantowac bezpieczenstwo i harmonijny rozwoj.

Nie budzi watpliwosci, ze zadaniem panstwa jest zatem ochrona rodziny przed zagrozeniami plynacymi
z zewnatrz 1 wewnatrz, w tym zwlaszcza przed przemoca ze strony najblizszych. Przemoc jest zjawiskiem
czesto wspolistniejgcym z innymi problemami spotecznymi, dlatego ich rozwigzywanie powinno by¢
wspolnym interesem uzupetniajacych si¢ dziatan specjalistow, instytucji i organizacji. Zintegrowanie
wszystkich zasobdéw jednostek i organizacji do realizacji zadan daje szanse stworzenia jednolitej strategii
wsparcia oraz podniesienia skuteczno$ci udzielanej pomocy.

Zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej, zasady postgpowania wobec osob dotknigtych
przemoca oraz 0s6b stosujacych przemoc normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej. Do zadan wlasnych samorzadu wskazanych w ustawie nalezy w szczeg6lnosci tworzenie gminnego
systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Ustawa zalicza do tego systemu opracowanie i realizacje
gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy, prowadzenie
poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy, zapewnienie osobom dotknietym przemoca
miejsc w o$rodkach wsparcia oraz tworzenie zespotow interdyscyplinarnych. W ramach poradnictwa gmina ma
za zadanie prowadzi¢ dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemoca w rodzinie.

Ninigjszy program zawiera diagnoze zjawiska przemocy domowej w Gminie Kobylin-Borzymy,
na podstawie ktorej okreslone zostaly cele Programu - udzielanie pomocy ofiarom przemocy, a takze
podejmowanie odpowiednich dziatan wobec sprawcow przemocy oraz zwrdcenie uwagi spotecznosci lokalnej
na zjawisko przemocy. Zawarto w nim réwniez zasady monitoringu i ewaluacji zaplanowanych przedsigwzigc
w oparciu o wskazniki oceny.

2. DEFINICJA PRZEMOCY DOMOWEJ

W rozumieniu ustawy, przemoc domowa jest to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia, naruszajgce ich godno$¢ osobista, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym takze seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace cierpienie i krzywde,
ograniczajace lub pozbawiajace dostepu do srodkdéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajace prywatno$¢ lub wzbudzajace poczucie zagrozenia, poniZenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;.
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Przemoc dotyka zwykle osoby najstabsze - dzieci, kobiety, a takze osoby starsze i niepetnosprawne. Przemoc
w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

- jest intencjonalna i jest demonstracja sily - zamierzone dzialanie czlowieka, ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie sobie ofiary,

- jest procesem - rozwija si¢ stopniowo, przybierajac na sile i czgstotliwosci,
- sity sg nierowne - jedna strona ma przewage nad druga - ofiara stabsza - sprawca silniejszy,

- narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny, m.in. narusza podstawowe prawa ofiary
do nietykalno$ci fizycznej, godnos$ci, szacunku,

- ma tendencj¢ do powtarzania si¢ - rzadko bywa jednorazowym epizodem,

- powoduje cierpienia i bol - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody,

- jest narastajaca - nie zatrzymana stopniowo przybiera na sile,

- odpowiedzialnos¢ za przemoc ponosi jej sprawca - nic nie usprawiedliwia przemocy.
Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy:

- przemoc fizyczna - obejmuje zachowania agresywne jak popychanie, policzkowanie, szarpanie, kopanie,
duszenie, bicie pigscia, rzucanie w kogo$ przedmiotami, uzycie broni, nieudzielenie koniecznej pomocy

itp.,

- przemoc psychiczna - wy$Smiewanie pogladow, religii, narzucanie wiasnych pogladow, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczenie snu,
pozywienia, wyzywanie, upokarzanie, stosowanie grozb itp.,

- przemoc seksualna - wymuszanie wspotzycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu zosobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdrosci, krytyka, wysmiewanie zachowan seksualnych itp.,

- przemoc ekonomiczna - odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowe;,
niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych rodziny, kontrolowanie wydatkéw z wykorzystaniem
stosunku zalezno$ci, niewywigzywanie si¢ z obowiazku alimentacyjnego itp.,

- przemoc poprzez zaniedbywanie - to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych, w szczegolnosci do 0sob zaleznych. Jest zjawiskiem obejmujacym bardzo szerokg skalg
zachowan. Moze dotyczy¢ dziatan nieSwiadomych jak i §wiadomej niemoznosci dziatania.

W celu dostrzezenia i zrozumienia zlozonoS$ci zjawiska uzaleznienia ofiary od sprawcy dopuszczajacego si¢
przemocy wazne jest przyjrzenie si¢ specyfice relacji migdzy nimi. Wiaze si¢ to z cyklicznym charakterem tego
zjawiska. Wystepowanie tych cykli wyjasnia proces wiktymizacji (stawania si¢ ofiarg) oséb doznajacych
przemocy oraz pojawiajacy sig wich zachowaniu syndrom wyuczonej bezradnosci. W cyklu przemocy
wystepujg trzy autonomiczne fazy, zmienne pod wzgledem swej intensywnosci i czasu trwania:

a) Faza narastania napigcia - faza tworzenia i budowania napigcia pod jakimkolwiek pretekstem,

b) Faza gwaltownej przemocy - faza eskalacji, wybuchu, w tym zwykle incydentdw zniewazania, ponizania
i czesto uzywania przemocy fizycznej; agresja w tej fazie moze by¢ zagrazajaca dla zdrowia i zycia ofiary,
moment zakonczenia aktu przemocy zalezy wylacznie od sprawcy i nie ma najczesciej zadnego zwiazku
z zachowaniem ofiary,

c¢) Faza miodowego miesigca - (przepraszania, uspokojenia, milosci) sprawca migdzy innymi czgsto obiecuje,
ze juz nigdy wiecej nie skrzywdzi ofiary lub po prostu zachowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata
miejsca; faza ta jest przemijajaca i rozpoczyna si¢ znowu faza narastania napiecia. Faza miodowego miesigca
zatrzymuje ofiarg przy sprawcy, bo tatwo pod jego wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch
faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie za sobg ta faza jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastgpnym cyklu
zazwyczaj jest gwaltowniejsza i za kazdym razem narasta. Jesli juz raz doszto do uzycia przemocy, bedzie
si¢ ona powtarza¢ dopoki nie bedzie przerwana, najczesciej przez interwencje z zewnatrz lub odizolowanie
si¢ od sprawcy.
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Istotnym zagrozeniem, utrwalajgcym problem przemocy domowej sg stereotypy zwigzane z tym zjawiskiem.
Ich powszechno$¢ i zwigzany z tym negatywny ich wptyw pochodzi z przekonujacej mocy ich powtarzania,
co zkolei prowadzi do ich utrwalania. Stereotypy sprzyjaja przemocy, usprawiedliwiaja jg, postuluja
powstrzymywanie si¢ od relacji 0os6b z zewnatrz. Uwalnianie si¢ od stereotypow utrudnione jest przez fakt,
ze falszywe zalozenia czgsto sa zwigzane z przekonaniami charakterystycznymi dla danego $rodowiska.
Osobom zyjacym w spotecznosci, gdzie panuje przyzwolenie na dominacje jednej plci nad druga, wyzysk,
agresje stowna i fizyczng jest o wiele trudniej przeciwstawi¢ si¢ takiemu zachowaniu niz tym, ktorych
otoczenie takich zachowan nie aprobuje. Polskie prawo bardzo wyraznie wskazuje, ze krzywdzenie czlonkow
rodziny jest przestepstwem ijak kazde inne podlega karze. Kazda osoba doznajaca krzywdy ma prawo
do ochrony, aprzede wszystkim do powstrzymania i przerwania przemocy. Przemoc jako przestepstwo
przeciwko osobom bliskim $cigana jest prawem, zapisanym w artykutach kodeksu karnego.

3. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej poprzez zapis art. 6 ust. 2 pkt 1 natozyla na samorzad
gminny obowigzek opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony ofiar przemocy domowej. W Gminie Kobylin-Borzymy od 2010 roku, byly realizowane programy
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie 1iochrony os6b jej doswiadczajacych. Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Kobylin-Borzymy na lata 2022-2026. Z uwagi na zmiang¢ ustawy oraz ze wzgledu na potrzebe dbania o rodziny
dotknigte przemoca domowa nalezy te dziatania kontynuowac.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2028 zostat opracowany na podstawie
delegacji ustawowej, o ktorej wspomniano wczes$niej. Ponadto wjego treSci znajduja si¢ odwotania
do niektorych zapisow wustawy zdnia 12 marca 2004r. opomocy spotecznej, ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy z dnia
6 czerwca 2007 r. Kodeks karny. Program skorelowany jest z:

- rzadowym Programem Przeciwdzialania Przemocy na lata 2024-2030,

- projektem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej na lata 2024-2030,

- Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie Kobylin-Borzymy na lata 2023-2030,

- Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii.

4. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W GMINIE KOBYLIN-BORZYMY

Trudno jednoznacznie okresli¢ skalg zjawiska przemocy w Gminie Kobylin-Borzymy zuwagi na fakt
wystepowania przemocy ukrytej. Z doswiadczenia pracownikow pomocy i organizacji zajmujacych sie
przemoca wynika, ze statystyki nie odzwierciedlajg wielkosci zjawiska przemocy. Zjawisko przemocy nadal
bardzo czgsto traktowane jest jako temat "tabu" i zamykane jest w czterech $cianach. Sktada si¢ na to wiele
przyczyn, gtdbwna przyczyna to opdr osob dotknigtych przemoca przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz
ze wzgledu na obawy przed reakcjg najblizszego otoczenia, zachowaniem sprawcy, rozpadem zwigzku itp.

Niemniej wtym rozdziale podjgto probe przedstawienia zjawiska przemocy na terenie Gminy
Kobylin-Borzymy w oparciu o dane uzyskane ze sprawozdan Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy
Kobylin-Borzymy, Posterunku Policji w Sokotach i Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego wplywaja zgloszenia dotyczace podejrzenia wystegpowania przemocy
domowej. Czlonkowie Zespolu i grup diagnostyczno-pomocowych spotykajg si¢ w trybie interwencyjnym
celem niesienia pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych. Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec
rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ w oparciu o procedurg ,,Niebieskiej Karty”.

Tabela nr 1 przedstawia liczbe interwencji Policji w Gminie Kobylin-Borzymy w latach 2021-2023

2021 2022 | 2023

Liczba formularzy ,,Niebieska Karta” przekazanych do Zespotu Interdyscyplinarnego -

ogodtem 7 7 8

Liczba interwencji w ramach procedury ,,Niebieska Karta” 7 7 8

Zrodto: Posterunek Policji w Sokotach
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Dane Policji wskazuja, ze liczba interwencji domowych w Gminie Kobylin-Borzymy ksztaltuje si¢ na tym

samym poziomie.

Tabela nr 2 Liczba formularzy ,,Niebieska Karta — A” przekazanych do Zespotu Interdyscyplinarnego przez

poszczegdlne instytucje

2021

2022

2023

Liczba formularzy ,,Niebieska Karta” przekazanych do Zespotu Interdyscyplinarnego -
ogblem

7

7

8

W tym sporzadzonych przez:
- Policje

- pomoc spoteczng

- stuzbe zdrowia

- o$wiate

- GKRPA

SO OO

SO OO

SO OO ®

Zrédto: dane Zespohu Interdyscyplinarnego Gminy Kobylin-Borzymy

Tabela nr 2 obrazuje ilo$¢ sporzadzonych formularzy ,,Niebieska Karta-A” w rodzinach z terenu Gminy
Kobylin-Borzymy. Z powyzszych danych wynika, ze procedure interwencji wobec przemocy w rodzinie
poprzez sporzadzenie formularza ,,Niebieska Karta-A” wszczyna gtownie policja. Z przedstawionych danych
wynika, ze problem przemocy w Gminie Kobylin-Borzymy utrzymuje si¢ na statym poziomie, na co wskazuje

liczba zatozonych Niebieskich Kart.
Tabela nr 3 Charakterystyka oséb dotknietych przemoca domowa

2021 2022 2023
Liczba 0s6b dotknietych przemocg domows - ogélem 7 6 7
W tym:
- mezezyzni 3 0 3
- kobiety 4 6 4
- dzieci

Zrédto: Dane Zespohu Interdyscyplinarnego Gminy Kobylin-Borzymy

Z danych zawartych wtabeli nr 3 wynika, Zze na terenie Gminy Kobylin-Borzymy osobami
doswiadczajacymi przemocy sa glownie kobiety (64% wszystkich osob). Jednak zdarzaja si¢ przypadki

przemocy wobec dzieci (21% wszystkich 0sob) oraz mezczyzn (15% wszystkich osob).

Tabela nr 4 Charakterystyka osob stosujacych przemoc domowa

2021 2022 2023
Liczba o0séb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc domowa pod 2 3 5
wplywem alkoholu/z problemem alkoholowym - ogétem
W tym:
- mezczyzni 2 3 5
- kobiety
- nieletni

Zrédto: Dane Zepohu Interdyscyplinarnego Gminy Kobylin-Borzymy

Z danych zawartych w tabeli nr 4 wynika, ze w wigkszosci przypadkow osoby, co do ktérych istnieje

podejrzenie, Ze stosuja przemoc domowa maja problem alkoholowy.

Tabela nr 5 Liczba rodzin, w ktdrych zostata zakonczona procedura ,,Niebieskiej Karty”

2021 2022 2023
Liczba rodzin, w ktérych zostala zakonczona procedura ,,Niebieskiej Karty” - ogoétem 8 7 10
W tym z powodu:
- ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania 8 6 9
przemocy domowej
- braku zasadno$ci podejmowanych dziatan 0 1 1

Zrodto: Dane Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Kobylin-Borzymy
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Zgodnie z art. 9h ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zakonczenie procedury w Gminie
Kobylin-Borzymy nastepuje czeSciej zpowodu ustania przemocy iuzasadnionego przypuszczenia,
ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy domowej.

5. OCENA ZASOBOW GMINY KOBYLIN-BORZYMY W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje krag osob zajmujacych si¢ problematyka
przemocy. W Gminie Kobylin-Borzymy pomoc osobom dotknigtym przemocg w rodzinie $wiadcza: Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej, Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-
Borzymach, Komenda Policji, rewir Dzielnicowych w Sokotach, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem, Zesp6t Kuratorski Stuzby
Sadowej, placowki oswiatowe i stuzby zdrowia.

W zwiazku z nowelizacjg ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej Wojt Gminy na nowo powotat
Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy w dniu 20 wrze$nia 2023 r. Stanowi go grupa
profesjonalistow (przedstawiciele OPS w Kobylinie-Borzymach, Kierownik Posterunku Policji w Sokotach,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oswiaty, kurator Sadu Rejonowego
w Wysokiem Mazowieckiem), ktorzy wspolpracuja ze soba, aby nie powiela¢ dzialan podejmowanych przez
poszczegdlne instytucje iopracowal najlepsza strategie przeciwdziatania przemocy domowej. Do zadan
Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy realizacja dzialan okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania
przemocy domowej, integrowanie ikoordynowanie dziatan podmiotéw wchodzacych w sklad zespotu,
diagnozowanie problemu przemocy domowej, podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemoca
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji w przypadku przemocy domowe;j
i uruchamianie procedur majacych na celu jej powstrzymanie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym, zapewnienie osobom dotknigtym
przemoca specjalistycznego poradnictwa oraz miejsc w osrodkach wsparcia 1iinterwencji kryzysowe;.
Do Zespotu Interdyscyplinarnego wptywaja zawiadomienia dotyczace podejrzenia wystepowania przemocy
domowej. Obstuge organizacyjng itechniczng zespotu zapewnia O$rodek Pomocy Spotecznej
w Kobylinie-Borzymach. Czlonkowie Zespolu i grup diagnostyczno-pomocowych spotykaja sie¢ w trybie
interwencyjnym celem niesienia pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych.

Placowka oswiatowa poprzez dziatalno$¢ pedagoga szkolnego, wychowawcow oraz nauczycieli udzielaja
pomocy dzieciom i mtodziezy bedacych §wiadkami lub ofiarami przemocy w rodzinie, szkole, jak rowniez ich
rodzicom.

Istniejg jednak nadal problemy w zakresie przeciwdzialania przemocy w gminie i w pomocy ofiarom.
Problemy diagnozowane s3 na podstawie rozméw z ofiarami przemocy oraz z obserwacji i analiz cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych.

6. REALIZACJA CELOW PROGRAMU W GMINIE KOBYLIN-BORZYMY

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2028 jest dokumentem, ktory
ma umozliwi¢ i utatwi¢ uporzadkowanie dzialan podejmowanych w celu minimalizowania i rozwigzywania
problemu przemocy domowej na obszarze Gminy. W celu realizacji Programu okres$lono cel gtowny oraz cele
strategiczne, ktore sformulowano w sposob ogdlny, dotycza bowiem wieloletniego horyzontu czasowego.
Pochodna celow strategicznych sg priorytety i kierunki interwencji, formutowane w sposob bardziej
szczegdlowy 1 stanowig podstawe do okreslania konkretnych dziatan inwestycyjnych.

Plan realizacji Programu w Gminie Kobylin-Borzymy prezentuje si¢ nastgpujaco:

Celem glownym: Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez doskonalenie interdyscyplinarnego
systemu skutecznej pomocy oraz profilaktyki.

Cele strategiczne Programu:
1. Koordynacja dziatan lokalnych podmiotow - realizacja zadan przez Zespot Interdyscyplinarny.

2. Zwigkszenie zakresu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych do spolecznosci lokalnej
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

3. Zapewnienie profesjonalnej pomocy 1 nalezytego wsparcia osobom doswiadczajagcym przemocy
domowe;j.

4. Zwigkszenie skutecznosci dziatan wobec 0sdb stosujgcych przemoc domowa.
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5. Objecie dziataniami profilaktycznymi oraz odpowiednim wsparciem rodzin zagrozonych wystapieniem

przemocy.

6. Wzrost kompetencji stuzb i 0s6b zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;j.

Kierunki dziatan, wskazniki, podmioty realizujace i harmonogram terminu realizacji

Cel strategiczny nr 1: Koordynacja dziatan lokalnych podmiotow - realizacja zadan przez Zespot

Interdyscyplinarny
Dzialania Wykonavyca/ Wskazniki Tel:mm..
wsparcie realizacji
1. Kontynuacja dziatalnosci funkcjonujacego na terenie gminy | Zespot - liczba zebranych 2024-2028
Zespohu Interdyscyplinarnego, przy uwzglednieniu zmian Interdyscyplinarny | informacji
wynikajacych z nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu o placéwkach
przemocy domowej z 2023 r. pomocowych,
Praca Zespotu Interdyscyplinarnego z pewnos$cia przyczyni si¢ - liczba 0s6b
do szybkiego, skoordynowanego i skutecznego podejmowania skierowanych

dziatan zmierzajacych do zapewnienia bezpieczenstwa oraz

zatrzymania przemocy domowej, jak rowniez planowania

i realizacji dzialan pomocowych w oparciu o diagnozg potrzeb

danej rodziny. Zespo6t Interdyscyplinarny koordynowac bedzie

takze dziatania lokalnych instytucji, organizacji i 0sob
fizycznych dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy,
celem bardziej skutecznego podejmowania i realizowania
inicjatyw na rzecz przeciwdzialania przemocy.

Koordynacyjna funkcja Zespotu Interdyscyplinarnego

obejmowac bedzie m.in.:

- kompleksowa pomoc rodzinom dotknietym zjawiskiem
przemocy,

- przyjmowanie zgloszen dotyczacych przemocy domowe;j
i uruchamianie procedur majacych na celu powstrzymanie
przemocy, w tym powotywanie grup diagnostyczno-
pomocowych,

- kierowanie 0s6b poszkodowanych przemoca i 0s6b
stosujacych przemoc do odpowiednich specjalistow,

- kierowanie sprawcow przemocy do programéw korekcyjno-
edukacyjnych,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy,

- podejmowanie dziatan w celu wydania zakazow zblizania si¢
przez sprawce do ofiar przemocy,

- realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”,

- wspoélpraca z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w przypadku natozenia si¢ problemu
przemocy domowej z uzaleznieniem od alkoholu sprawcy,

- przeprowadzenie diagnozy problemu przemocy na terenie
gminy poprzez realizacje badania spotecznego. Badanie takie
powinno da¢ jasng odpowiedz na pytania jaka jest
rzeczywista skala problemu przemocy domowej, kogo ten
problem najbardziej dotyczy, jakie czynniki sprzyjaja
przemocy, jakich dziatan lokalnych oczekuja mieszkancy,

a takze jakie kierunki pracy podejmowac, aby ograniczy¢
skale zjawiska,

- gromadzenie i rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji, organizacji i oséb udzielajacych pomocy
rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy
domowe;j.

do specjalistow badz
do programow
korekcyjno-
edukacyjnych,

- liczba wszczetych
procedur ,,Niebieskie
Karty”,

- liczba zakonczonych
procedur ,,Niebieskie
Karty”,

- liczba posiedzen
Zespotu
Interdyscyplinarnego

- liczba powotanych
grup diagnostyczno-
pomocowych,

- liczba rozszerzonych
grup diagnostyczno-
pomocowych,

- liczba posiedzen
grup diagnostyczno-
pomocowych,

- liczba 0s6b
bioracych udziat
w diagnozie,

- liczba os6b
(sprawcow
przemocy) wobec
ktérych podjeto
skoordynowang
wspolprace
z GKRPA.
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Cel strategiczny nr 2: Zwigkszenie zakresu dziatan

profilaktycznych

do spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j

i edukacyjnych skierowanych

Dzialania Wykonacha/ Wskazniki Telzmln. .
wsparcie realizacji
1. Przygotowanie i udostgpnianie materiatow o charakterze Zespot - liczba 2024-2028
informacyjnym i edukacyjnym nt. zjawiska przemocy oraz Interdyscyplinarny | rozpowszechnia
sposobow i miejsc pomocy osobom uwiklanym w przemoc, Wsparcie: nych materiatéw
2. Publikowanie na stronie internetowej Osrodka Pomocy Urzad Gminy, informacyjnych
Spotecznej informacji o lokalnym systemie pomocy i wsparcia Placowka i edukacyjnych,
0s6b uwiktanych w zjawisko przemocy domowej, oswiatowa, - liczba kampanii
3. Rozpowszechnianie w lokalnym §rodowisku informacji PCPR, informacyjnych,
o programach korekcyjno-edukacyjnych Iub programach Stuzba zdrowia, - liczba
psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc Poradnia opublikowanych
domowa (sprawcOw przemocy), Psychologiczno- artykutow
4. Realizacja w szkotach zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych Pedagogiczna i informacji na
dotyczacych przemocy oraz sposobow ochrony przed przemoca, | w Wysokiem stronie
5. Organizowanie konkurséw, np. plastycznych zwigzanych Mazowieckiem internetowej
z przeciwdzialaniem przemocy domowej, Osrodka Pomocy
6. Edukacja rodzicow w zakresie komunikacji i metod Spotecznej,
wychowywania dzieci bez odwotywania si¢ do przemocy, - liczba
7. Promowanie wzorca budowania relacji partnerskich oraz przeprowadzony
rodzicielskich bez stosowania przemocy, ch programow
8. Udzial w ogdlnopolskich, regionalnych lub powiatowych profilaktycznych
kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych poswigconych w szkotach,
zapobieganiu i przeciwdziataniu przemocy domowe;. konkursow,
- liczba dzieci
objetych tymi
programami,
- liczba spotkan
edukacyjnych

z rodzicami,
liczba rodzicow
uczestniczacych
W W/W
spotkaniach.

Cel strategiczny nr 3: Zapewnienie profesjonalnej pomocy i nalezytego wsparcia osobom dos$wiadczajacym

przemocy domowej

Dzialania Wykonawca/ Wskazniki Termin
wsparcie realizacji
1. Zapewnienie mozliwosci skorzystania z bezptatnych porad radcy Zespot - liczba udzielonych 2024-2028
prawnego, psychologa/terapeuty oraz pracownika socjalnego, Interdyscyplinarny informacji, porad
2. Skuteczna realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” Wsparcie: i konsultacji
(m.in. poprzez prace grup diagnostyczno-pomocowych), ukierunkowana OPS, prawnych,
na objgcie pomocg i wsparciem 0sob doznajacych przemocy oraz GKRPA, - liczba
cztonkéw ich rodzin (gtownie osoby zalezne), Posterunek Policji prowadzonych
3. Informowanie prokuratury/policji o podejrzeniu popetnienia w Sokotach, procedur
przestepstw Sciganych z urzedu, a zwigzanych z przemoca domowa, Stuzba Zdrowia ,»Niebieskie
4. Informowanie 0s6b doznajacych przemocy o mozliwosciach Karty”,
profesjonalnej (psychologicznej, prawnej, pedagogicznej, socjalnej, - liczba o0s6b
medycznej itp.) pomocy dla mieszkancéw Gminy Kobylin-Borzymy, objetych
5. Zapewnienie pomocy w specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar w danym roku
przemocy. dziataniami
W ramach
procedury
,,Niebieskie
Karty”,
- liczba
,»Niebieskich

Kart” zamknigtych
ze wzgledu na
ustanie przemocy,
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- liczba
,,JNiebieskich
Kart” zamknigtych
z uwagi na brak
zasadnosci
podejmowania
dziatan,

liczba os6b
skierowanych do
specjalistycznych
osrodkow
wsparcia,

liczba zgloszen
o popehieniu
przestepstwa
$ciganego

z urzedu,

liczba
wypetionych
formularzy
,,Niebieska
Karta-C”,

liczba os6b,
ktérym udzielono
pomocy
medyczne;j,
liczba wydanych
zas§wiadczen

o rodzaju
uszkodzen ciala
zwigzanych

Z uzyciem
przemocy,

liczba 0s6b wobec
ktérych podjeto
dziatania
monitorujgce po
zakonczeniu
procedury
,,Niebieskie
Karty”.

Cel strategiczny nr 4: Zwigkszenie skuteczno$ci dziatah wobec 0sob stosujgcych przemoc domowa

Dzialania Wykonawea/ Wskazniki Termin
wsparcie realizacji
1. Skuteczna realizacja procedury ,,Niebieska Karta” Zespot - liczba 0s6b objetych 2024-2028
m.in. poprzez pracg grup diagnostyczno-pomocowych, Interdyscyplinarny w danym roku
2. Inicjowanie dziatan przez Zespodt Interdyscyplinarny wobec Wsparcie: dziataniami
sprawcow przemocy domowej, w tym dokumentowanie przypadkow OPS, w ramach procedury
wystepowania przemocy domowej, GKRPA, »Niebieskie Karty”,
3. Kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa Placowka - liczba wypetnionych
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc Oswiatowa, formularzy ,,Niebieska
domowg lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla os6b Posterunek Policji Karta-D”,
stosujacych przemoc domowa, w Sokotach, - liczba ztozonych
4. Sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej KPP w Wysokiem wnioskow grupy
zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowa Mazowieckiem diagnostyczno-

wykroczenia (art. 66¢ Kodeksu Wykroczen),
5. W przypadku sprawcy, ktory jednoczesnie naduzywa alkoholu,
podjecie skoordynowanych dziatan z GKRPA.

pomocowej do
Zespotu
Interdyscyplinarnego
o skierowanie 0sob
stosujacych przemoc
domowa do
uczestnictwa

w programach
korekcyjno-
edukacyjnych,
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- liczba o0séb, ktore
ukonczyly programy
korekeyjno-
edukacyjne dla 0osob
stosujacych przemoc
domowa,

liczba wnioskow
grupy diagnostyczno-
pomocowej do
Zespotu
Interdyscyplinarnego
o zlozenie
zawiadomienia

0 popelnieniu przez
osobe stosujaca
przemoc domowa
wykroczenia,

liczba osob
skierowanych do
GKRPA,

liczba zastosowanych
przez Policj¢ nakazow
natychmiastowego
opuszczenia wspolnie
zajmowanego
mieszkania i jego
bezposredniego
otoczenia oraz
zastosowanych
zakazow zblizania si¢
do mieszkania

i jego bezposredniego
otoczenia.

Cel strategiczny nr 5: Objecie dziataniami profilaktycznymi oraz odpowiednim wsparciem rodzin

zagrozonych wystapieniem przemocy

Dzialania Wykonavyca/ Wskazniki Tel:mm..
wsparcie realizacji
1. Wytypowanie rodzin, ktére ze wzglgdu na wystgpowanie w nich Zespot - liczba 0sob 2024-2028
czynnikow ryzyka pojawienia si¢ przemocy, winny by¢ obj¢te dziataniami | Interdyscyplinarny zagrozonych
profilaktycznymi i wszechstronnym wsparciem, Wsparcie: przemoca,
2. Prowadzenie pracy socjalnej, OPS, wytypowanych do
3. Wspdlpraca z rodzinnymi kuratorami sgdowymi w zakresie realizacji GKRPA, objecia dziataniami
dziatan pomocowych dla rodzin, Placowka profilaktycznymi
4. Promowanie wsrod osob dorostych, dzieci i mtodziezy réznorodnych Oswiatowa, i wsparciem,
form spe¢dzania czasu wolnego z pomini¢ciem zachowan agresywnych, Poradnia - liczba zagrozonych
5. Wspdlpraca z placoéwkami o§wiatowymi oraz organizacjami Psychologiczno- rodzin objetych
pozarzadowymi oferujacymi pomoc rodzinie dysfunkcyjnej, zagrozonej Pedagogiczna praca socjalna,
przemoca. w Wysokiem - liczba konsultacji
Mazowieckiem z kuratorami

sagdowymi
dotyczacych
pomocy
osobom/rodzinom
zagrozonych
przemoca,

liczba os6b

z w/w rodzin
skierowanych do
placowek
$wiadczacych
pomoc
psychologiczna,
liczba i rodzaje
dziatan (np.
rekreacyjnych,
sportowych,
profilaktycznych,
terapeutycznych

itp.).
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Cel strategiczny nr 6: Wzrost kompetencji stuzb i osoéb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy
domowej

Dzialania Wykonavyca/ Wskazniki Te1:m1n“
wsparcie realizacji
1. Organizowanie/finansowanie szkolen dla cztonkow Zespotu Zespot - liczba zorganizowanych 2024-2028
Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych, Interdyscyplinarny szkolen dla cztonkéw
dotyczacych praktycznych aspektow funkcjonowania Zespotu Wsparcie: Zespotu
Interdyscyplinarnego, w tym realizacji w praktyce procedury OPS, Interdyscyplinarnego
,Niebieskie Karty”, GKRPA, 1 GDP,
2. Organizowanie lub finansowanie szkolen specjalistycznych Urzad Gminy, - liczba 0s6b uczestniczacych
z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania przemocy dla 0sob Stuzba zdrowia, w szkoleniach,
zajmujacych si¢ praca z osobami uwiklanymi w przemoc, Placowka - liczba szkolen
3. Zakup literatury fachowej, poradnikow. Os$wiatowa specjalistycznych dla osob
zajmujacych si¢ praca
z osobami/rodzinami
uwiklanymi w przemoc,
- liczba 0s6b uczestniczacych
w ww. szkoleniach,
- liczba zakupionych
poradnikow/podrecznikow
itp.

7. REALIZATORZY 1 ADRESACI ORAZ PRZEWIDYWANE EFEKTY

Program taczy zasoby kadrowe, rzeczowe, wiedze, kompetencje, umiejetnosci i doswiadczenia takich
podmiotow jak: Urzad Gminy, Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, placowka o§wiatowa i shuzba zdrowia, dzielnicowi Policji, Zespot
Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j.

Realizatorem Programu jest O$rodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach przy wspotpracy
z wymienionymi instytucjami. Koordynatorem Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Gminie
Kobylin-Borzymy na lata 2024-2028 jest Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach.
Woéjt Gminy Kobylin-Borzymy sprawuje nadzér nad realizacja Programu i podejmuje niezbgdne dziatania
zmierzajace do osiagnigcia celow zatozonych w Programie.

Adresatami Programu sg rodziny z terenu Gminy Kobylin-Borzymy, w ktorych wystepuje przemoc, osoby
doznajace przemocy, osoby stosujace przemoc, §wiadkowie przemocy domowej, przedstawiciele instytucji
i shuzb pracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Zaktada sig, ze realizacja dziatan ustalonych w Programie powinna przynie$¢ korzystne efekty w postaci:
- zmniejszenia ilo$ci zachowan przemocowych,
- zmiany postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej,
- bardziej efektywnej pomocy osobom uwiktanym w przemoc,
- zapobiegania nowym incydentom przemocy poprzez objecie opieka rodzin zagrozonych przemoca domowa,

- ochrony ofiar przemocy poprzez realizacj¢ procedury ,Niebieskie Karty”, atakze wsparcia prawnego
i psychologicznego,

- usprawnienia systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca domowa,

- wzrostu wiedzy mieszkancow na temat zjawiska przemocy, sposoboéw ochrony przed przemoca oraz miejsc
udzielajacych pomocy osobom i rodzinom uwiktanych w przemoc,

- zwigkszenia zaangazowania spoteczno$ci w sprawie przeciwdziatania przemocy,

- zbudowania sprawnego i efektywnego systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotknigtym
przemocg domowa,

- zwigkszenia kompetencji 0s6b zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej oraz pomagajacych
ofiarom przemocy.
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8. ZRODLA FINANSOWANIA CELOW STRATEGICZNYCH

Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu Gminy Kobylin-Borzymy oraz z budzetow jednostek
realizujacych poszczegdlne zadania Programu. Srodki finansowe zwigzane z osigganiem wyznaczonych celow
beda uwzgledniane cyklicznie w rocznych planach finansowych poszczegdlnych jednostek.

W budzecie Gminy Kobylin-Borzymy na rok 2024 na dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie zaplanowano kwotg 3.500 zt w rozdziale 85205.

Ponadto pomoc finansowa irzeczowa rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc udzielana bedzie przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach ze srodkow przeznaczonych na §wiadczenia z pomocy
spotecznej.

9. MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢ podmiotéw
zaangazowanych. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty skladaja do konca lutego kazdego roku
do Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylinie-Borzymach.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Kobylinie-Borzymach do dnia 31 marca kazdego roku przedtozy Radzie
Gminy sprawozdanie z realizacji Programu.

Wskaznikami ewaluacji beda:

- liczba interwencji domowych z powodu przemocy domowej,

- liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,

- liczba sprawcéw przemocy domowe;j,

- liczba wszczgtych procedur ,,Niebieskie Karty”,

- pozostate wskazniki okreslone w ramach opisywanych dziatan,

- dane dotyczace odbioru zaje¢, form pomocy, zmian postaw, zebrane przez wykonawcow zadan.

Ewaluacja pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i probleméw istniejacych w gminie, a takze
zwigkszenie dostgpnosci dziatan pomocowych i interwencyjnych z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowe;j.
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