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Teresa Bozena Koczta
Data: 29 cze 2022 14:43:01

Poz. 2970

OGLOSZENIE NR 2/2022
WOJEWODY PODLASKIEGO

7 dnia 28 czerwca 2022 r.

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim

Na podstawie art. 22 pkt 4 w zwiazku z art. 46a ust. 1-3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z2021r. poz.2268 i 2270 oraz z2022r. poz.1, 66 i 1079) oglasza si¢ rejestr jednostek
specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim, wedlug stanu na dzien 30 kwietnia 2022 r.,
stanowigcy zatacznik do niniejszego ogloszenia.

Wojewoda Podlaski
Bohdan Paszkowski
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Charakterystyka pracy

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewoddztwie podlaskim - stan na 30.04.2022 r.

Poradnictwo z
wykorzystaniem
Srodkéw zdalnej

Dostepnos¢ dla os6b z Uwagi

niepetnosprawnosciami

. . Podmiot Zasieg . " Dni i godziny przyje¢ "
Lo Nazwa jednostki prowadzacy dziatania* Dane teleadresowe jednostki Rodzaj i formy swiadczonego poradnictwa interesantéw, dyzury Adresaci Catodobowa
specjalistow pomocy komunikacji
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Miasto Biatystok
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc
psychologiczna oraz poradnictwo prawne,
socjalne, pedagogiczne i rodzinne, TAK
Wibkiennicza 7 ktérkoterminowa terapia indywidualna oraz 7 dni wtygodniu, calodobowo - zapewnienie tlumacza jez. migowego
Miejski Osrodek 15-464 Biatystok matzenstw/par, poradnictwo w zakresie psycholog prav&nik pedagog po wozesnisjszym umc":wieniu'
Pomocy Rodzinie w Miasto Biatystok P tel. 85/879 79 46, 879 79 74, przeciwdziatania przemooy w rodzinie, terapeula{ specjali'sla pracy ' K, M, Dz TAK TAK dostepnos¢ alternatywna dla osab z
Biatymstoku Osrodek 87979 48 wsparcie grupowe dla oséb dorostych, dzieci i alne T list B bl o
Interwencji Kryzysowej oik@mopr.bialystok.pl miodziezy, w sytuaciji kryzysowej schronienie socjalne), specjalista pracy z problemem w poruszaniu sig (na
www.mopr.bialystok.pl dla kobiet, w tym matek z dzie¢mi, realizacja rodzing parterze _bl_denku MOPR OIK ub w
programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz miejsou pobytu osoby
psychologiczno-terapeutycznych dla sprawcow
przemocy w rodzinie
pomoc i wsparcie osobom sprawujgcym
rodzinng piecze zastepcza w ramach grup
wsparcia oraz rodzin pomocowych;
Biata 13/33 poradnictwo majgce na celu zachowanie i TAK
15-434 Bialystok wzmocnienie kompetencji opiekunow zapewnienie tlumacza jez. migowego
Miejski O$rodek tel. 85/ 879 77 68. 879 77 67, zastepczych i przeciwdziatanie wypaleniu po wezesniejszym um(-')wieniU'
> Pomocy Rodzinie w Mi Biat K p : 879 77 66 87’9 77 62 ’ zawodowemu; poradnictwo i terapia dla poniedziatek 8.00-17.00, wtorek- K. M. D NIE TAK dost ¢ alt b dl 'Yb
Biatymstoku - Zespot iasto Biatysto " y s opiekunéw zastgpczych i ich dzieci oraz dzieci pigtek 7.30-16.00 - ML Bz ostepnosc atterna ywnal a.oso z
. . ieczazastepcza@mopr.bialyst X . - problemem w poruszaniu sie (na
ds. Pieczy Zastepczej p ok.pl umieszczonych w pieczy zastepczej; arterze budynku MOPR OIK Iub w
WWW.mopr. B‘i)alystok pl poradnictwo i wsparcie petnoletnim P miejsc){J pobytu osoby
. . : wychowankom rodzinnych form pieczy
zastepczej; wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne rodzicéw dzieci objetyhc
rodzinna pieczg zastepczg
Miejski Os’rngk Mféﬂi%a;i::';;z akB poradnictwo prawne realizowane przez
Pomooy Rodzinie w | ) tel. 85/ 879 79 50, fax 85/ 879 | _Udzielanie informacii o obowiazujacych poniedziatek, sroda, czwartek o TAK )
3 Biatymstoku - Dziat | Miasto Biatystok G 79 51 przepisach z zakresu prawa rodzinnego i 10.00-12.00 K,M NIE TAK winda; petla indukcyjna dla oséb
Specjalistycznego sekretariat@mopr.bialystok.pl opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego, : . niedostyszacych
Poradnictwa Socjalnego www.mopr. b?allysto)II( ol P ochrony praw lokatoréw
Poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne,
Polskie Stowarzyszenie Polskie Gen. F. Kleeberga 8 psychiatryczne, prawne, pedagogiczne,
Pedagogéw i Stowarzyszenie 15-691 Bialystok terapia rodzinna, oddziatywania korekcyjno- I
4 | Animatorow KLANZA | Pedagogéw i w tel./ fax 85/ 652 54 94 edukacyjne, grupy rodzicielskie p°”'edz'a'ef"°lfwa”e“18'°° 19000 ¢ M, Dz NIE TAK lacowk TAK hitektonicznveh
Centrum Pomocy Animatoréw codir@op.pl Prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno- W piatki 8.00-16.00 Placowka bez barier architektonicznycl
KLANZA www.centrum-klanza.pl interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Dzieciom
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Miasto tomza

catodobowe schronienie; interwencja

Wojska Polskleqo 161 kryzysowa, specjalistyczne poradnictwo TAK
Osrodek Interwenciji 18-400 tomza socjalne, psychologiczne, prawne, warsztaty /w przypadku
. . Miasto tomza P 86216 98 20 P N ’ ;| poniedziatek - piagtek 8.00 - 18.00 K, M, Dz konieczno$ci TAK NIE
Kryzysowej w tomzy . umiejetnosci wychowawczych, grupa wsparcia .
www.oik.lomza.pl . zapewnienia
omoc@oik lomza.pl dla kobiet z problemem przemocy, warsztaty schronienia/
p : ) umiejetnosci spotecznych
Stowarzyszenie Szosa Zambrowska 1/27
’\,/Z :S;rii?vlvz 1886'4201%*;2125 Po wezesniejszym kontakcie
N . Miasto tomza P poradnictwo prawne telefonicznym i ustaleniu terminu K, M, Dz NIE TAK NIE
Obywatelskiego Biuro www.bpolomza.pl Wiz
Porad Obywatelskich w bpo.lomza@wp.pl vy
tomzy bpolomza@o02.pl
Miasto Suwatki
Placéwka funkcjonuje w dni
robocze 7.30-15.30. Pracownicy
petnig dyzury telefoniczne
catodobowo na wypadek przyjecia
. - X . do hostelu os6b znajdujgcych sie w
poradnictwo specjalistyczne: socjalne, prawne, ik :
sychologiczne; terapia interwencyjna, sytuacj kryzysowej.
- P N N ' .| W okresie zakwaterowania os6b,
Filipowska 20 catodobowa pomoc psychologiczna w sytuacji hostel czynny iest catodobowo TAK
Miejski O$rodek Miejski O$rodek 16-400 Suwatki kryzysowej wystepujacej na skalg masowa, ynny : budynek przystosowany do potrzeb
Pomocy Rodzinie w Pomocy tel. 87 565 28 91 pomoc finansowa i rzeczowa, grupa wsparcia . - . 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa,
Suwatkach - Dziat Rodzinie w G.P fax. 87 562 89 71 dla oséb uwiktanych w przemoc, zajecia dla Sopgraalgg'_tho(;s?efla;hggizsngé_ K. M, Dz TAK TAK wyposazony w podjazd, obstuga
Pomocy Kryzysowej Suwatkach dpk@mopr.suwalki.pl dzieci mtodziezy; realizacja programoéw: pradvne R w? ; czv»’/) '15'30_17'30’_ prowadzona na parterze, mozliwo$¢
www.mopr.suwalki.pl l;:::k:z]tng;c;uIgaglygr;egzvlvggxchrc;t:ggzn?’; Poradnictwo, konsultacje komunikacji on-line
peuty 9 pr p Y psychologiczne oraz terapia
rodzinie . S o
interwencyjna: poniedziatek 7.30.-
15.30, wtorek - 11.30-15.30, 16.00-
20.00, $roda- 11.30-15.30,
czwartek- 11.30-15.30, pigtek 7.30.
15.30
Powiat Augustowski
psycholog: wtorki i Srody w godz.
16.00 - 18.00 (po wczesniejszym TAK
Miyriska 52 uméwieniu telefonicznym); radca . .
. . ) o budynek pozbawiony barier
Poviatowe Centrum Powiat 16-300 Augustow oradnictwo psychologiczne, prawne. prawny: poniedzialki i $rody w architektonicznych, dostosowany do
Pommocy Rodzinie w ) P tel. 87 643 20 71 p psychologiczne, prawne, godz. 12.00 - 15.00 (po K, M, Dz NIE TAK neznycn, ya
Augustowie Augustowski cpr@st augustow.wrotapodias rodzinne, socjalne wezednieiszym uméwieniu potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosécig
9 pep! ) ugq : P niejszy N ruchowg, obstuga prowadzona na
ia.pl telefonicznym). Poradnictwo
S e parterze
rodzinne i socjalne od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7.30 - 15.30
TAK
3 Maja 60 . .
Miejski Osrodek Gmina Miasto 16-300 Augustow 1. poradnictwo psychologiczne 1. éroda, piatek 7.00-15.00 archﬁggﬁiéﬂﬁa&ﬁsﬁiy do
Pomocy Spotecznej w Augustow G tel. 87 643 37 65, fax. 87 644 | 2. poradnictwo w zakresie przeciwdziatania 2. ponledzm:esko—oplalek 7.00 - K, M NIE TAK potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia

Augustowie

mops@urzad.augustow.pl

przemocy w rodzinie

ruchowa, obstuga prowadzona na
parterze
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TAK
B Aokt 16?2%%];55:“15%‘” arch:::Ez)meigzz(;iza‘:;s%slfx:r:y do
10 PomoAcy Spo!e(_:anJ w |Gmina Augustow G tel. 87 643 74 37, 643 29 03 poradnictwo socjalne, rodzinne poniedziatek - pigtek 7.00 - 15.00 K, M, Dz NIE TAK potrzeb 0sb z niepefnosprawnoscia
ugustowie
gops@post.pl ruchowa, obstuga prowadzona na
parterze
$roda: 16.00 - 20.00, 9.00-16.00, TAK
Kilinskiego 8A sobota 9.00-17.00 budynek pozbawiony barier
16-300 Augustow Dorota Lemiesz (przemoc) tel. 606 pucyneX p! Y
. Renata . architektonicznych, dostosowany do
Punkt Konsultacyjny w - 600 003 929 pomoc psychologiczna, terapeutyczna, 272 590 . N .
11 N Szyszkiewicz- G,P N A y . K, M, Dz NIE TAK potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
Augustowie Dobrowolska 606 272 590 przemoc domowa, terapia uzaleznien Lucyna Ulikowska (terapia ruchowa, obstuga prowadzona na
505 024 679 uzaleznieri) tel. 505 024 679 e o
601 195 428 Renata Szyszkiewicz Dobrowolska P ' e )
(dzieci i mtodziez) tel. 601 195 428
Leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw oraz innych Srodkow | 5o e piatek Pigtek 8:00-18:00
psychoaktywnych zmieniajacych $wiadomosé, . )
zaburzenia psychiczne, depresja, stres Sobota 8:00-12:00
. ) irzenia psychiczne, depresja, stres, Andrzej Stanistaw Litwiriczuk
NZOZ "Poradnia trudno$ci dnia codziennego. Diagnozowanie, | | . . . .
NZOZ "Poradnia Zdrowia terapia, psychoterapia indywidualna i grupowa, 111l sobota miesigca 8:00 - 12:00 TAK . .
N " N Szpitalna 12a ! . ! Bozena tukaszewicz budynek pozbawiony barier
Zdrowia Psychicznego | Psychicznego ) pomoc psychoterapeutyczna terapia dla T e o " .
X - X " 16-300 Augustéw . " ) . 1, 11, 1§ IV éroda miesigca architektonicznych, dostosowany do
12 Poradnia Terapii Poradnia Terapii G,P cztonkdw rodzin oséb Uzaleznionych y . K, M, Dz NIE TAK . ¥ .
Y RPN tel./fax 87 643 28 16 ) o . 15:00 - 18:00 potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
Uzaleznien i Uzaleznien i Wspétuzaleznionych, DDA-psychoterapia, h N
Wspbtuzaleznienia" |Wspétuzaleznien as69@op.pl edukaciji terapeutyczna, grupy nawrotowe. Kamionowski Marek ruchowa, obstuga prowadzona na
’ P ia" maraton! Jtera gut cyzne k?ero?/{anie do inn: Ych IV sobota miesiaca 8:00 - 14:00 parterze
Y peutyczne. R Y Whnorowska Bogustawa
placéwek leczenia uzaleznien. Pomoc A N s
N . I, 11, 1§ IV pigtek miesigca
psychologiczna, lekarska, prawna. Terapia dla . )
. ! - 8:00 - 10:00
sprawcow przemocy. Konsultacja z ksigdzem
koordynatorem ds. trzezwosci.
poniedziatek 12.00 - 18.00, wtorek TAK
Gabinet Mostowa 12 G 9.00 - 17.00 po uprzednim budynek przystosowany do potrzeb
Gabinet Psychoterapii | Psychoterapii A Terapia os6b z kregu zagrozenia uméwieniu telefonicznym 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa,
13 L G,P 16-300 Augustéw K, M, Dz NIE TAK X .
Justyna Paszkiewicz Justyna tel. 513 646 040 alkoholowego psycholog, psychotraumatolog, wyposazony w podjazd, obstuga
Paszkiewicz : psychoterapeuta CBT, terapeuta prowadzona na parterze budynku,
EMDR mozliwos$¢ komunikacji on-line
- . Koscielna 3 TAK
Miejsko - Gminny B " .
N . . 16-315 Lipsk . w dni robocze od poniedziatku do budynek przystosowany do potrzeb
14| OSrodek Pomocy | Gmina Lipsk G 87 64 22 231, 605 203 783 socjalne piatku godz. 7.30 - 15.00 K. M, Dz NIE TAK 086b z niepelnosprawnoscia ruchowa,
Spotecznej w Lipsku . .
mgops_lipsk@op.pl winda, obstuga na parterze
. Pracownia N L .
Pspéig(lj:/?tl;na Psychologiczna Srédmiescie 17 A zt:r?c?zlzrfztl:imYr:;f;ﬁ:rﬁygiigﬁg;? er;g:gb | P11l poniedziatek miesigca 9.00 - budynek prz st;—:)}:/an do potrzeb
15 ycholod SENSODIA G,P 16-300 Augustow grozonych pi manil, 11.00, 11 IV poniedziatek miesiaca| K, M, Dz NIE TAK udynex przy: Y cop!
SENSODIA Magdalena uzaleznionych od narkotykéw i innych 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa,
Magdalena 789 279 977 " 15.00 - 17.00 .
Suchocka Suchocka substancji psychoaktywnych winda, obstuga na parterze
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terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna,

TAK

Centrum " . B . N budynek pozbawiony barier
. . N . Kopernika 20 terapia funkcjonalna, wsparcie psychologiczne " "
16 Centrum_ Wsp_|eran|a WSP'e’a'?'a G,P 16-300 Augustow dla rodzicéw, arteterapia, integracja terminy ustalane indywidualnie K, M, Dz NIE NIE archltektomczny(_:h, dostosowany’ d_o
Rozwoju Dziecka Rozwoju Dziecka 514 090 262 sensoryczna, trening umieietnosci potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscia
Piotru$ Pan Piotru$ Pan ¥ 5 ’obeczngcliw ie ruchowa, obstuga na parterze,
Elzbieta Chilicka Elzbieta Chilicka P Ve mozliwo$¢é komunikacji on-line
Powiat Biatostocki
Miejsko Gminny Miejsko Gminny Blabostqcka 1
Osrodek Pomoc Osrodek Pomoc: 16-050 Michatowo TAK
17 nocy nocy G 857131772,71317 80 poradnicwo psychologiczne, praca socjalna | poniedziatek - pigtek 7.15 - 15.15 K, M, Dz NIE TAK budynek pozbawiony barier
Spotecznej w Spoleczne] w omoc@michalowo.eu architektonicznych
Michatowie Michatowie P ' - 4
www.mgops.michalowo.eu
. - . Wymagane jest
L Polna 1/4a poradnictwo, wsparcie, diagnoza, konsultacja . .. ~ TAK "
18 Urzad Migjskiw 1 i \wasikew G 16-010 Wasilkéw dla 0s6b dotknietych wspétuzaleznieniem | | ||V cZwartek miesiaca 15.30 K, M, Dz NIE NIE budynek wyposazony w podjazd dla | _teisfoniczne
Wasilkowie . 18.30 . N . umowienie sig na
693 042 280 przemoca w rodzinie 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowg "
spotkanie
Nadrzeczna 1 Wymagane jest
Urzad Miejski w . i 16-010 Wasilkéw specjalistyczne poradnictwo psychologiczne, |l IV poniedziatek miesigca 14.00- telefoniczne
19 Wasilkowie Gmina Wasilkow G 514 391 225 psychiatryczne, terapeutyczne uzaleznien KM NIE NIE NIE uméwienie sie na
prognadziei@gmail.com spotkanie
L A Suprasliska 21
Miejski Osrodek s . TAK
20 | Pomocy Spotecznej w [Gmina Wasilkow G 16521701 szazlg;ow poradnictwo socjalne, prawne, rodzinne pon., S, czgw60?§.776%0—15.30, w. K,M NIE NIE budynek wyposazony w podjazd dla
Wasilkowie R . . : 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowg
sekretariat@mops.wasilkow.pl
Zespot Supraslska 21 TAK
Interdyscyplinarny ds. . i 16-010 Wasilkéw . . . pon., $r., czw., pt. 7.30-15.30, wt. . .
21 Przeciwdzialania Gmina Wasilkow G 85718 52 57 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne 9.00-17.00 K, M NIE NIE bl{dynel_( wyposazony w'pc_:djazd dla
- . " 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowg
Przemocy w Rodzinie sekretariat@mops.wasilkow.pl
Starostwo Borsucza 2 TAK Wymagane jest
22 Slaroslwo Powiatowe w Powiatowe w G 15-569 Biatystok specjalistyczne poradnictwo prawne poniedziatek 8.00-12.00, czwartek K, M NIE TAK budynek wyposazony w podjazd dla I§|e.f0n.ICZI:16
Biatymstoku ¥ 8.00-12.00 . . - umowienie sig na
Biatymstoku 519 314 080 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowg N
spotkanie
%Zjﬁngﬂély Porady psychologa: osobom uzaleznionym (od;
Koscielny alkoholu, narkotykéw), osobom
Punk Konsul?acylno- Gminna Komisja Ksigzyno ul. Alberta 2 vytspoiuzaleznlonym (cz{onkorr) rodzin), ‘DPA’ co drugi wtorek - 15.00 - 18.00
23 Informacyjny w Rozwiazywania G 16001 Kleosin pijacym nastolatkom oraz kobietom w cigzy z kazda $roda - godz. 15.00 -18.00 K, M, Dz NIE NIE
Juchnowcu Koscielnym Pro;eyn:gw zespotem FAS, udzielanie wsparcia po godz. 15 )
Alkoholowych i zakonczeniu leczenia odwykowego, porady w
Wy zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Narkomanii
TAK
Gtéwna 50 .
Centrum Ustug Centrum Uslug 18-100 Lapy poradnictwo psychologiczne oraz terapeutyka opiera sie na uméwionych DUdyn?k dostosowany’dg potrzeb osob
24 Spotecznych w G . PN . K, M, Dz NIE NIE z niepetnosprawnoscig ruchowa,
Spotecznych w tapach 857152550 dla uzaleznionych wczesniej spotkaniach N N X
tapach wyposazony w podjazd/winde,
kontakt@cuslapy.pl

mozliwos$¢ komunikacji on-line
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Punkt konsultacyjny
przy Gminnej Komisji

Fabryczna 8 lok. 2
16-040 Grédek
85718 0127

poradnictwo dla oséb uzaleznionych i ich

TAK
obstuga prowadzona na parterze,

25 R(;er:;;yn‘:?;la Gmina Grédek gops@grodek.pl rodzin co drugi pigtek 12.00 - 15.00 K, M, Dz NIE NIE budynek wyposazony w petle
Alkoholowych w Grédku www.grodek.pl/profilaktyka indukcyjng
www.gopsgrodek.naszops.pl
Fabryczna 12 TAK
Mobilny Punkt Wsparcia| Stowarzyszenie 16-040 Grodek opiera sie na uméwionych obstuga prowadzona na parterze
26 Projekt "Razem KLANZA 857180127 psycholog, terapeuta piera sig 1 ani yh K, M NIE NIE o dg pk 'a na pi o
mozemy wiecej" Biatystok gops@grodek.pl wezesnie] spotkaniac udynex wyposazony wpetle
www.gopsgrodek.naszops.pl indukeyina
Mobilny Punkt Wsparcia| Stowarzyszenie Mickiewicza 5 psrsz?;:)r?élzg‘:t:ﬁrfvg:: éldgtzggiuc?vnva I opiera si¢ na uméwionych TAK
27 Projekt "Dziatamy KLANZA 16-060 Zabtudéw A . . P Sie n ony K, M, Dz NIE TAK s .
wspbinie” Bialystok tel. 690 089 147 przezywajacych problemy opiekuriczo- wczesniej spotkaniach budynek wyposazony w winde
: wychowawcze
Torowa 9
16-020 Czarna Biatostocka NIE
. punktkonsultacyjny.czb@gmail . . . ~ /po wezesniejszym umoéwieniu
28 | Punkt konsultacyjny G"?'”a Czama .com wsparcle lerapeglyczne' d]a uzaleznionyohi wiorek godz. 10.00-15.00 K, M, Dz NIE TAK spotkanie z terapeutg w UM w Czarnej
Biatostocka § wsp6tuzaleznionych czwartek godz. 13.00-18.00 -
Messenger: Punkt B-stockiej, obstuga prowadzona na
Konsultacyjny Czarna parterze budynku
Biatostocka
Torowa 14A
16-020 Czarna Biatostocka
Starostwo m.szerenos@st bialystok.wrota 0 wezesniejszym telefonicznym TAK
Punkt nieodptatnej . podlasia.pl . P PR jszym . ozny budynek dostosowany do potrzeb oséb
29 " Powiatowe w nieodptatna pomoc prawna uméwieniu spotkania $roda i pigtek K,M NIE TAK N -
pomocy prawnej Biafymstoku tel. 533 330 857 w godz. 9.00-13.00 z niepetnosprawnoscig ruchowa,
4 Poniedziatek 8.00-16.00, . ; obstuga na parterze budynku
wtorek-pigtek 7.30-15.30
. < Stonimska 15/1 poradnictwo pracownika socjalnego!
Powiatowy Osrodek 15-028 Bialystok w godzinach pracy PCPR w dni TAK )
Interwencji Kryzysowe 8573217 72w. 4 robocze 7.30 - 15.30. Poradnictwo budynek pozbawiony barier
funkcjonujgcy w ramach Powiat . poradnictwo psychologiczne, poradnictwo ) G architektonicznych, wyposazony w
30 Powi . . fax 857321772 w.2 . . psychologiczne telefonicznie lub w K, M, Dz NIE TAK N .
owiatowego Centrum Biatostocki 5 " pracownika socjalnego PR . podjazd dla oséb z
- pcpr@st.bialystok.wrotapodlasi siedzibie Centrum po uprzednim . . .
Pomocy Rodzinie w | leni X ania - & niepetnosprawnoscig ruchowa, winde,
Biatymstoku ap ustaleniu terminu spotkania - $rody obstuga prowadzona na parterze
www.powiatbialostocki.pl 15.00 - 18.00
Powiat Bielski
TAK
3 Maja 17 budynek pozbawiony barier
Powiatowe Centrum 17100 Biellsk Podlaski poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, architektonicznych, wyposazony w
31 Pomocy Rodzinie w Powiat Bielski 85 833 26 76 prawne, rodzinne, poradnictwo w zakresie w godzinach pracy urzedu K, M, Dz NIE TAK podjazd dla oséb z

Bielsku Podlaskim

centrum3maja@poczta.onet.pl
www.pcprbielskpodlaski.pl

przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w
innych sytuacjach kryzysowych

poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30

telefonicznie

niepetnosprawnoscig ruchowa, winde,
obstuga prowadzona na parterze,
czytelne oznaczenia pomieszczen dla
os6b stabowidzacych
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Poradnia Rodzinna
(konsultacyjna) przy

Gmina Miejska

Kazimierzowska 18/3
17-100 Bielsk Podlaski

2 dni w tygodniu w godz. 9.00 -

TAK
Wejscie od ul. Jagielloniskiej 32;

podjazd, winda; budynek dostosowany

do potrzeb oséb z

Szczuczynie

uzaleznien i wspétuzaleznien

32 Miejskim Osrodku Bielsk Podlaski 85730 20 06 poradnictwo prawne 14.00 (szczegétowy harmonogram K,M NIE TAK niepenosprawnoscia ruchowa:
Pomocy Spotecznej w mops_bielsk_podlaski@op.pl na stronie internetowej MOPS) P SP! a ¥ a
. N " K oznaczenia w alfabecie Braille’a;
Bielsku Podlaskim www.mopsbielskpodlaski.pl e
mozliwo$¢ wejscia z psem
asystujgcym i psem przewodnikiem
TAK
podjazd; winda; dostepne urzadzenie
Punkt Informacyjny ds. Kopernika 1 dla oséb niewidomych i
przeciwdziatania . - 17-100 Bielsk Podlaski . L " - . - ~ R stabowidzacych - Step-Hear;
33 | uzaleznieniom przy g’;'ﬁ”ﬂl‘g‘;‘;:ﬁ 85 730 43 50 udzielanie '”f°'f’2rar§£:hd°::fg’c”y°h miejscach i p"”'e";amzxkof 301 ?'1050'3‘3""'5" K, M, Dz NIE TAK mozliwos¢ skorzystania z thumacza
Urzedzie Miasta Bielsk tel/ fax. 85 731 81 40 pomogy : : jezyka migowego; pracownik biura
Podlaski mkrpa@wp.pl podawczego - komunikacja jezykiem
migowym; mozliwo$¢ wejscia z psem
asystujagcym i psem przewodnikiem
terapia uzaleznien: poniedziatek
Sienkiewicza 11A 15.00 - 20.00 (kontakt w sprawie
. 17-100 Bielsk Podlaski ustalenia terminu konsultacji ze
Punkt Inf‘orm‘acyln‘y ds. . . 690 608 198 - specjalista poradnictwo dla osdéb z problemem uzaleznier| specjalista terapii uzaleznien od
przeciwdziatania Gmina Miejska " L N e . N
34 NP N N terapii uzaleznien, i przemocy w rodzinie; dziatania: terapia pon. - pt. w godz. 7.30 - 15.30 pod K, M, Dz, NIE TAK NIE
uzaleznieniom i Bielsk Podlaski - . N N : o o
L 572 183 266 - specjalista ds. | indywidualna, rodzinna, konsultacje, mediacje | nrtel. 690 608 198); specjalista
przemocy w rodzinie P N s .
przeciwdziatania przemocy w przeciwdziatania przemocy w
rodzinie rodzinie: tel. 572 183 266, $roda
15.00 - 20.00, sobota 15.00 - 18.00
Rynek 8 A - TAK
35 | Punkt konsultacyjny | Gmina Bransk 17-120 Bransk indywidualna porada psychologiczna II71V $roda miesiaca w godz. od 16 K,M NIE TAK podjazd dla oséb z umowa zlecenie
- telefon 534 686 444 . o
534 686 444 niepetnosprawno$ciag ruchowg
Powiat Grajewski
w godz. 12.00 - 15.00, w dniach: TAK
Gminny Osrodek Gmlr;ny Osrodek 1K<)2munaln§ 6 26.05.2022 r., 20.06.2022 r., dostepnosé dla oséb z
36 | Pomocy Spotecznej w omocy 9-200 Grajewo porady psychologiczne 8.07.2022 ., 25.08.2022 ., K, M NIE TAK niepetnosprawnoscig ruchowag
A Spotecznej w 86 272 22 60 30.09.2022r.,28.10.2022 ., ! "
Grajewie . N (podjazd, obstuga na parterze),
Grajewie gops@uggrajewo.pl 25.11.2022r., 16.12.2022 1. AN Lo N
mozliwos$¢ komunikacji on-line
(;mmqa Kom|§|a tomzynska 11 bezplatne ;l)oradly stChOIOQa.OfaZ lergpeuty "| psycholog w kazda $rode 16.00 - TAK
ozwiazywania 19-230 Szczuczyn wspieranie 0s6b uzaleznionych i 19.00 dostepnos¢ dla oséb z
37 | Punkt Konsultacyjny Probleméw wsp6tuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, L K, M, Dz NIE TAK . s
Alkoholowych w 86 262 10 36 zajecia profilaktyczne dotyczace problemu terapeuta w kazdy piatek 15.00- niepetnosprawnoscig ruchowg
mdkszczuczyn@poczta.onet.pl 19.00 (podjazd, obstuga na parterze)
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Osrodek Pomocy
38 Spotecznej w

Gmina Rajgrod
Rajgrodzie

Warszawska 9
19-206 Rajgrod

86 272 18 45,272 18 30

prawach. Pomoc w kompletowaniu

2zyciowych. Wsparcie w uzyskaniu pomocy ze
strony wtasciwych instytucji pafistwowych,

samorzadowych i organizaciji pozarzadowych.
Udzielanie informaciji o przystugujgcych

dokumentéw niezbednych do uzyskania
$wiadczen. Pomoc w uzyskaniu wsparcia

TAK

dostepnos¢ dla oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg
sychologiczneqo, prawnego i innych. Pomoc poniedziatek - piatek 7 - 15 NIE TAK (podjazd, brak barier
ops@um.rajgrod.wrotapodlasia psy 9 ‘g P 9 . yen. architektonicznych, obstuga na
w staraniach o ustalenie stopnia o N
pl . P N . parterze), mozliwo$¢ skorzystania z
niepetnosprawnosci. Informowanie oséb omocy thumacza jezyka migowego
dotknietych przemoca w rodzinie o p v Jezy goweg
przystugujacych im prawach i formach
pomocy. Wsparcie w sytuacjach zwigzanych z
problemami w wypetnianiu funkgji opiekurczo-
wychowawczych
Woijska Polskiego 74C poradnictwo prawne w kazdy
Powiatowe Centrum 19-200 Grajewo or;;‘:ii::: 1:'2?\(;?{?3& w TAK
39 | Pomocy Rodziniew |Powiat Grajewski tel./ fax 86 273 87 09 poradnictwo prawne, psychologiczne ﬁ(azd czwar?elzﬁ 309_ 17.30 K, M ,Dz NIE NIE budynek pozbawiony barier
Grajewie pcprgrajewo@wp.pl, oy o architektonicznych
- Zapisy/zgtoszenia osobiste lub
www.pcpr.grajewo.pl .
telefoniczne
1. Punkt w Grajewie w budynku
PCPR, ul. Wojska Polskiego 74 C,
od poniedziatku do pigtku, godz.
8.00-12.00.
2. Punkt mobilny (po jednym dniu wj| TAK
tygodniu na terenie kazdej gminy Osobom ze znaczna
2a wyjatkiem gglpl::::ayv'vowo wolnych niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére
- Poniedziatek, godz. 8.00 - 12.00 nie :)"S‘;gb?s,sc‘ii"gfai'isvzgg;kc'e
Strazacka 6B lérégﬁeiir:'x V:g ;c:gﬂg: dez’iz::,c doswiadczajgcym trudnosci w
Punkt nieodplatnei 19-200 Grajewo _ Wiorek odzy 8.00 - 12.00 Zesy S komunikowaniu sie - wizyty w miejscu
40 PlaINe] | b owiat Grajewski 86 273 84 60, 86 273 84 62 poradnictwo prawne © godz. 8. -9 zesp! K, M, Dz NIE NIE
pomocy prawnej ) . Szkoét im. Marszatka Jozefa
powiat@starostwograjewo.pl
www.starostwograjewo.pl

Powiat Hajnowski

Pitsudskiego w Szczuczynie, ul.
Szczuki 1, 19-230 Szczuczyn;
- Sroda, godz. 10.00 - 14.00
Gminna Biblioteka Publiczna w
Rudzie ul. Szkolna 1;
- Czwartek, godz. 8.00 - 12.00
Urzad Miasta w Rajgrodzie, ul.
Warszawska 32, 19-206 Rajgrod;
- Pigtek, godz. 8.00 - 12.00 Szkota
Podstawowa w Wasoszu, ul.
Piaskowa 13, 19-222 Wasosz.

zamieszkania tych oséb lub w miejscu
Wwyposazonym w urzadzenie
utatwiajgce porozumiewanie sie lub w
miejscu, w ktérym zapewnia sie
mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
ttumacza jezyka migowego, lub w
innym miejscu dostosowanym do
potrzeb tych oséb

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w |Miasto Hajndwka
Hajnéwce

11 Listopada 24
17-200 Hajnéwka
8568220 11
mops-hajnowka@home.pl

poradnictwo socjalne, rodzinne, porady w
zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, udzielanie informacji dot.

poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00

TAK

budynek dostosowany do potrzeb oséb
K, M, Dz NIE TAK z nle_pinosprawnosma ruchowa,
podjazd, obstuga na parterze,
mops-hajnowka.pl poradnictwa prawnego, psychologicznego mozliwo$¢ sk_orzystanl_a z pomocy
tlumacza jezyka migowego
. . Gminny Osrodek Aleksego Zina 1 TAK
Gminny O$rodek ! . .
2 | Pomocy Spotecznej w Pomocy_ 17-200 Hajnowka socjalne, psychologiczne, rodzinne 7.30-15.30 K,M NIE TAK . podjazd dla,O.SOb ‘
Hainé Spotecznej w 853067831 niepetnosprawnoscig ruchowa,
ajnéwce N " )
Hajnéwce gops@gmina-hajnowka.pl schodotaz
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Punktr konsullalcylny dia Miejska Komisja . L Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i
os6b doznajacych X . Wierobieja 18 . W
. Rozwigzywania (o Rodzin Klub Abstynenta "Dab'
przemocy domowej, ) 17-200 Hajnéwka . . . -
43 . A Probleméw Wsparcie oséb doznajgcych przemocy w raz w miesigcu 11.00 - 14.00 K, M NIE TAK NIE
poradnictwa, wsparcia, 85 682 64 40 . o
. . " | Alkoholowych w . . rodzinie, uzaleznionych od alkoholu,
wspoétpracy z innymi Hainéwee hajnowka@hajnowka.pl substancii psychoaltywnych
instytucjami 1 i psy ywny(
Mickiewicza 105 TAK
44 | Punkt konsultacyjny Urzad Gminy 17:210 Narew profllaktyka} uzalezniet, pomoc lterapeutyczn.a, $roda 16.00 - 17.30 K, M, Dz NIE NIE obstugo prowadzona na parterze
Narew 85681 60 86 psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje budynku
gops@narew.gmina.pl v
Powiat Kolnenski
Pouiatowe Centrum Wojska Polskiego 69 D Poradnictwo prawne, psychologiczne, Prtae(::wgtl::as? 361'332523:929'
Pomocy Rodzinie w 18-500 Kolno socjalne. pengogicér?e yterapeguty dsy harmonggramu p?acy psyct?olog - TAK
Kolnie - Specjalistyczny . L 86278 12 99 LT B ’ e . y mozliwo$¢ komunikacji on-line,
45 Osrodek Wsparcia dla Powiat Kolnenski tel./fax 86 278 13 34 prze<:|wd_2|a0an|a przemocy w rodzinie. kazda $roda godz. 14.00 - 20.00 K, M, Dz TAK TAK mozliwo$¢ obstugi na parterze
. . Interwencja kryzysowa oraz catodobowe oraz wedtug harmonogramu pracy,
Ofiar Przemocy w pcpr@powiatkolno.pl P . . budynku
Rodzinie peprkolno.pl schronienie prawnik - kazdy wtorek 15.30-
W - 16.30, kazdy piatek 9.30-12.30
Wojska Polskiego 69 D
. 18-500 Kolno TAK
Powiatowe Centrum . . . . N T PO
46 Pomocy Rodzinie w  |Powiat Kolnerski 86278 1299 Poradnictwo pedagogiczne, interwencja kazdy wtorek lub wg K, M, Dz NIE TAK moz_llwosc komunll_(acu on—ll_ne,
Kolnie tel./fax. 86 278 13 34 kryzysowa harmonogramu pracy poradnictwo pedagogiczne udzielane
pcpr@powiatkolno.pl na parterze budynku
www.pcprkolno.pl
. < Sienkiewicza 5 TAK
Gminny Osrodek / )
47 | Pomocy Spotecznejw [ Gmina Kolno 18-500 Kolno poradnictwo rodzinne i socjalne poniedziatek-pigtek 7.30-15.30 K, M, Dz NIE TAK bgdynek Wyposazony W’p.Od]aZd dla
Kolnie tel. 86 278 26 31 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa,
gops_kolno@post.pl obstuga na parterze budynku
Powiat Lomzynski
poradnictwo socjalne, udzielanie informacii,
wskazéwek; pomoc w kompletowaniu
dokumentéw niezbednych do uzyskania
Fwirki | Wigun $wiadczen z innych systeméw zabezpieczenia
Osrodek Pomocy Gmina 18-420 Jedvgv;abﬁe spotecznego; w uzyskaniu wsparcia TAK
48 Spotecznej w psychologicznego, prawnego i innych form | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE TAK budynek wyposazony w podjazd/
Jedwabne 86 211 65 75,211 65 80 R ! . .
Jedwabnem " pomocy; w staraniach o ustalenie stopnia schodotaz
ops@jedwabne.pl 3 P . N
niepetnosprawnosci; poradnictwo;
informowanie oséb dotknigtych przemoca o
formach pomocy; wsparcie w problemach
opiekuriczo-wychowawczych
. 2Zwirki | Wigury poradnictwo dla 0s6b z problemem uzaleznien
Punk Konsultacyiny dia | ppa 18-420 Jedwabne i przemocy w rodzinie; rozmowa z osobami  |w kazdy I lll pigtek miesiaca 9.30 - TAK '
49 | os6b uzaleznionych od i A n o K, M NIE NIE budynek wyposazony w podjazd/
i . Jedwabnem 862116575 uzaleznionymi oraz cztonkami rodzin; 11.30
alkoholu i ich rodzin N ; L . . schodotaz
ops@jedwabne.pl wspieranie, informowanie, motywowanie
Szosa Zambrowska 1/27 TAK
. 18-400 tomza budynek pozbawiony barier
50 Ezmi;owsoiimi::z Powiat tel. 86 215 69 42 poradnictwo psychologiczne, prawne, po umowieniu telefonicznym (pon. - K. M. Dz NIE TAK architektonicznych, wyposazony w
lzlomz tomzynski fax 86 215 69 70 socjalne, konsultacje osobiste oraz on-line pt. w godzinach 7.30 - 15.30) T podjazd dla oséb z
¥ pcprlomza@wp.pl niepetnosprawnoscig ruchowa, winde,
www.pcpr.powiatlomzynski.pl mozliwos$¢ komunikacji on-line
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Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego -10-
tomzynska 41
Punkt Konsultacyjny . 18-414 Nowogrod . . . . . . R TAK
51 przy GKRPA w NSVU(])mraéd tel. 86 217 55 20 poradnictwo dia orsoodeil:jzaIezmonych fich co drugi More]k;gloe&qca 15.30 K,M NIE TAK obstuga prowadzona na parterze
Nowogrodzie 9 gmina@nowogrod.com . budynku
www.nowogrod.com
Powiat Moniecki
., Rozmowy wspierajace, interwencyjne,
1};?1)'2322)3;}?2”2(:“;:3 motywacyjne i edukacyjne z osoabmi z rodzin, TAK
52 | Punkt Konsultacyjny Urza_d leny 85727 8 044 w ktor_ych v_vyst_epu]e przemoc lub istnieje kazdy wtorek w godz. 16-18 K, M, Dz NIE TAK obstuga prowadzona na parterze,
Jasionowka L podejrzenie, ze dochodzi do przemocy. M
gops@jasionowka.pl . N ! telefonicznie
0ps58@wp.pl Poradnictwo osobom uzaleznionym i
9 h wspotuzaleznionym
Krypno Koécielne 238 TAK
19-111 Krypno Koscielne budynek dostosowany do potrzeb oséb
Gminny Osrodek 85716 91 40, 716 91 10 z nieptnosprawnoscig ruchowa,
53 | Pomocy Spotecznejw | Gmina Krypno 519435015 poradnictwo rodzinne, socjalne poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE TAK obsiug§ na“pane‘rze, mo'zll|w0§?
Krypnie fax 85 716 90 35 komunikacji on-line, mozliwo$¢
gopskrypno@podlaskie.pl skorzystania z programu ttumacz on-
bip.gops.ug.krypno.wrotapodia line dla oséb gtuchych i
sia.pl/ stabostyszacych
Krypno Koscielne 238 Poradnictwo prawne, psychologiczne.
iﬂ;w:z};:/r;:if 1ot ;;r%pgg:?guelne rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznien. poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 TAK
54 Probleméw Gmina Krypno 519 435 015 Poradnictwo w zakresie rozwigzywania Dyzur terapeuty - $roda godz. K,M NIE TAK obstuga na partezre budynku,
Alkoholowych w Krypnie fax 85716 90 35 probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, 15.45 - 18.45 mozlliwo$¢ komunikacji on-line
gopskrypno@podiaskie.pl wsparcie 0s6b wspétuzaleznionych
Poradnictwo prawne, psychologiczne,
Punkt Informacyjno- GOPS w Wojska Polskiego 11/2 rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznien. poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 TAK
55 Konsultacyjny przy Trzciannem 19-104 Trzcianne Poradnictwo w zakresie rozwigzywania Dyzur terapeuty - $roda godz. K, M NIE TAK obstuga na partezre budynku,
GOPS w Trzciannem 8573850 56 w. 31,3235 | problemdw alkoholowych i innych uzaleznien, 15.45-18.45 mozlliwo$é komunikacji on-line
wsparcie os6b wspotuzaleznionych
i TAK
1§qyfr?(:(oz2e}geé§2ﬁe budynek dostosowany do potrzeb oséb
Zespot 85 7}']{)6 9110 z nieptnosprawnoscig ruchowa,
sg | IMerdyscyplinamy ds. | oL vono 519 435015 Poradnictwo prawne, psychologiczne, poniedziatek - piatek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE TAK obstuga na parterze, mozliwosé
przeciwdziatania fax 85 716 90 35 rodzinne komunikacji on-line, mozliwo$¢
przemocy w rodzinie opskrypno@podlaskie.pl skorzystania z programu ttumacz on-
gopskryp P P line dla oséb gtuchych i
stabostyszacych
Powiatowe Al. Niepodlegtosci 3 Lo - . TAK
Powiatowe Centrum Centrum 19 - 100 Monki . . . . przy@mg ! Zapisy '”‘e’esaf“".w po i
57 Pomocy Rodzinie w Pomocy tel./ fax 85 716 61 00 poradnictwo psychologlczne, rodzinne i praca wczgsnlelszym uzgodnllemu K, M, Dz NIE NIE budyngk dostosowan){ dp potrzeb os6b
Morikach Rodzinie w pcpr_monki@wp.p socjalna telefonicznym od poniedziatku do z nieptnosprawnoscig ruchowa,
Morkach wwwipcpr monki 'pl piatku obstuga na parterze, petla indukcyjna
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Powiat Sejnenski

www.pcprsiemiatycze.pl

uméwionej telefonicznie wizycie)

TAK
Punkt Konsultacyiny dia 1?_25}(105'?5](;‘ poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, budynek dostosowany do potrzeb oséb
8 Osbb w Kr zyjsié, Gmina Punsk 87516 14 09 rodzinne, socjalne oraz w zakresie 1i 1l $roda miesigca 13.30 - 15.30 K, M, Dz NIE TAK z niepetnosprawnoscig ruchowa,
¥2Y, swiadczenia@gops-punsk.pl przeciwdziatania przemocy w rodzinie wyposazony w podjazd, mozliwo$é
9ops-p P komunikacji on-line
Dyzur psychologa
wgodz. 15.15 - 17.15:
. . Wojska Polskiego 22 -9,23.06.2022r.
Poirgg;ngg.serggﬁ:j w GOPS w 16-503 Krasnopol Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem -14,21.07.2022r. budynek ol—g:wion barier
P 8756558 16 alkoholowym, dia 0s6b dotknietych przemoca -11,25.08.2022 1. K, M, Dz NIE TAK udynek p v oar
rasnopolu Krasnopolu N . ~ architektonicznych, wyposazony w
P . gops@ug.krasnopol.wrotapod| oraz ich rodzin 8,29.09.2022r. "
(Punkt Konsultacyjny) asia.pl 6.27.10.2022 1. podjazd, obstuga na parterze
-3,10.11.2022r.
-2,8.12.2022r.
Wileriska 10
Miejska Komisja 16-500 Sejny Porady, konsultacje $rody 16.00-
Rozwigzywania 87 516 20 55 " N . 18.00, poradnictwo psychologiczne
Probleméw Miasto Sejny http://www.um.sejny.pl/moje- sp'c"g'c"la;tiy:;:m'reaﬂee"' ’:S'adx'sc‘:r‘zia czwartki 15.00- 16.30, grupy K, M NIE TAK moslinos komﬁikac.i online
Alkoholowych w miasto/miejska-komisja- psy 9 P » QTUpY Wsp: wsparcia poniedziatki, wtorki, 1
Sejnach rozwiazywania-problemow- soboty 18.00-20.00
alkoholowych-w-sejnach
J. Pitsudskiego 34 od poniedzialku do pigtku 7.30- Jaooumion dos:—AKalternat o da
Powiatowe Gentrum 16-500 Sejny oradnictwo rodzinne, obywatelskie, praca 15.30 os()ﬁ; Z niey ibnos eranos%ci er:c%ow
1| Pomocy Rodziniew  |Powiat Sejnenski 8751734 15 poradnictwe ne. oby, > P poradnictwo psychologiczne po K, M, Dz NIE TAK z niepeinosprawnoscia a
. " . socjalna; poradnictwo psychologiczne P oo mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
Sejnach biuro@pcpr.sejny.pl wczesniejszym uzgodnieniu . ? e
N . ttumacza jezyka migowego, mozliwo$é
www.pcpr.sejny.pl telefonicznym S . .
komunikacji on-line (email, epuap)
Poradnia . ég‘a‘(’]""sa;n od poniedziatku do piatku 7.00 - TAK
Psychologiczno- 87516 22152; poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne w | 15.00 poradnictwo psychologiczne: obstuga prowadzona na parterze
Peéa o igczna w Powiat Sejnenski Sejny@ | sprawach uzaleznien, diagnoza indywidualna | poniedziatki, wtorki, $rody 7.30- K, M, Dz NIE TAK budynku, moztiwos¢ skorzystania z
Sge'r?ach WWW. ng'nl syzkc;’;,r?épstrona ucznia 13.30 $rody 10.00-14.00 czwartki pomocy przewodnika, mozliwosé
) -PPPSeny. | - P 8.00-12.00 pigtki 8.00-12.30 komunikacji on-line
Powiat Siemiatycki
11 Listopada 35 A
i & 17-300 Siemiatycze
Miejski Osrodek . -
3 | Pomocy Spolecznejw | Miasto 85656 12 22;56:16 9590, 686 poradnictwo socjalne ponledma_!ekf;)go— 1??26‘”‘0’6" ) K, M, Dz NIE TAK NIE
Siemiatyczach iemiatycze T piatek 7.30 - 15.
mops@siemiatycze.eu
www.mopssiemiatycze.pl
i Legionéw Pitsudskiego 1 poniedziatek 7.30-17.00, wtorek-
P“T'::;g::f‘é';ic"g;" Miasto 17-300 Siemiatycze czwartek 7.30-15.30, piatek 7.30-
Uzalei);ieﬁyw : Siemiatycze 85 655 55 75, 730 91 95 terapia rodzinna, terapia indywidualna 14.00; terapia w kazdy pigtek 9.00- K, M, Dz NIE TAK NIE
Siemiatyczach ¥ joanna.balejko@siemiatycze.e 19.00 (z wytaczeniem lipca i
Y u sierpnia)
Legionéw Pitsudskiego 3 1. poniedziatki i $rody w godz.
Powiatowe Centrum Powiat 17-300 Siemiatycze 1. poradnictwo prawne 16.00-19.00 TAK
5 | Pomocy Rodzinie w Siemiatycki 85730 05 07, 517 215 760 > or.a?jnictwo s cﬁwlo iczne 2. poniedziatek lub $roda w godz. K, M, Dz NIE TAK budynek osazony w wind
Siemiatyczach ¥ kontakt@pcprsiemiatycze.pl <P psy 9 16.00-19.00 (po wezesniejszej ynek wyp! Y °
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Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w

Psychologicznej

694 777 250, 85 722 92 81
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl

probleméw zycia i rozwoju osobistego,
probleméw zycia rodzinnego, trudnosci we
wzajemnych relacjach, pomoc w
rozwigzywaniu konfliktéw

z niepetnosprawnoscig ruchowg

Mielniku przy Gminnej Piaskowa 38 TAK
- . . Urzad Gminy 17-307 Mielnik N terapeuta ds. uzaleznien w il i IV mozliwo$¢ komunikacji on-line,
6 | Komisji Rozwigzywania o terapeuta ds. uzaleznien < i K, M, Dz NIE TAK i e .
Probleméw Mielnik 85 65_7 7_5 91 $rode miesigcaw 8 - 14 mozliwos¢ skorzysta_nla z pomocy
Alkoholowych w gops@mielnik.com.pl przewodnika
Mielniku
Gminna Komisja 1 Maja 6
Rozwigzywania 17-315 Grodzisk o wezesnieiszym telefonicznym TAK
Probleméw Gmina Grodzisk tel. 85 654 84 20 poradnictwo psychologiczne p Lljstayleniu v K,M NIE TAK budynek dostosowany do potrzeb oséb
Alkoholowych w fax 654 84 13 z niepetnosprawnoscig ruchowg
Grodzisku gops_grodzisk@poczta.onet.pl
Powiat Sokdlski
Dabrowskiego 12 budynek ol—s:wion barier
Osrodek Pomocy 16-100 Sokoétka praca socjalna, poradnictwo prawne, rodzinne, oniedziatek-piatek architekt:{) nicz?\ ch dostgsowan do
Spotecznej Gmina Sokétka 8571120 64 pedagogiczne, psychologiczne i z zakresu p g K, M, Dz NIE TAK neznycn, ya
N . 7.00 -15.00 potrzeb o0séb z niepetnosprawnoscia
w Sokétce opssokolka.pl ochrony zdrowia . "
ruchowa, wyposazony w podjazd
www.opssokolka.pl i
‘winde
Gminny O$rodek . Bankowa_1 . . . . . . TAK
. Gmina 16-113 Szudziatowo poradnictwo socjalne, poradnictwo w zakresie | od poniedziatku do pigtku 7:30- obstuga na parterze, budynek
9 | Pomocy Spotecznej w N i . L . K, M, Dz NIE TAK N AN
" . Szudziatowo 8572217 94 przeciwdziatania przemocy w rodzinie 15:3 wyposazony w schodotaz, mozliwo$¢
Szudziatowie N . IS
gops@szudzialowo-gmina.pl komunikacji on-line
TAK
Marszatka J. Pitsudskiego 8 budynek pozbawiony barier
16-100 Sokotka wsparcie socjalne, udzielanie informacji na architektonicznych, dostosowany do
Powiatowe Centrum . oL 857110823 temat praw oraz mozliwych form pomocy . . R potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia
Pomocy Rodzinie Powiat Sokdiski tel./ fax 85 711 08 61 (poradnictwo $wiadczone przez pracownikow poniedziatek - piatek 7.30 - 15.30 K. M, Dz NIE TAK ruchowg, wyposazony w podjazd
pcpr.sokolka@sokolka- PCPR w zakresie ich kompetencji) /winde, obstuga prowadzona na
powiat.pl parterze, mozliwo$¢ komunikacji on-
line
Plac Kosciuszki 5
16-150 Suchowola raz w miesigcu po wczesniejszym
Gminny Zespét Gmina 8572294 17,72294 19 . umowieniu, terminy porad ustalane
1 Interdyscyplinarny Suchowola mgops@suchowola.pl poradnictwo terapeutyczne podczas posiedzen grup roboczy i K. M, Dz NIE NIE NIE
bip.mgops.um.suchowola.wrota Al
podiasia.pl
pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy,
osobom indywidualnym, rodzinom
Sokdlska 5 znajdujgcym sie w trudnej sytuacii i I
. L H N . TAK w okresie lipiec -
2 Gminny Punkt Pomocy Gmina Kuznica 16-123 Kuznica wymagajacym wsparcia w zakresie: kazdy czwartek 13.00 - 17.00 K, M, Dz NIE TAK budynek dostosowany do potrzeb oséb| sierpien punkt

nieczynny
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Powiat Suwalski

Gminny O$rodek

TAK

Pomocy Spotecznej w Rynek 3 budynek pozbawiony barier
Bakatarzewie PCPRw 16-423 Bakatarzewo . . . . $rody po 1 15 dniu kazdego architektonicznych, dostosowany do
73 Punkt konsultacyjny Suwatkach 87 569 40 26 poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne miesigca, godz. 10.00-12.00 KM NIE TAK potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
OIK PCPRw gops@bakalarzewo.pl ruchowa, obstuga prowadzona na
Suwatkach parterze
Poradnictwo specjalistyczne /z ustawy o
pomocy spotecznej, art. 46/ w szczegélnosci
prawne, psychologiczne i rodzinne,
$wiadczone osobom i rodzinom, ktére majg
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych,
bez wzgledu na posiadany dochéd.
Poradnictwo psychologiczne, prawne,
Powiatowe Centrum Swierkowa 60 rodzinne, pedagogiczne, konsultacje TAK
Pomocy Rodzinie 16-400 Suwatki indywidualne, socjalne, terapii uzaleznien. W budynek dostosowany do potrzeb oséb
Specjalistyczny . . 87 565 92 80, 565 92 82 RAMACH PORADNICTWA L . . . z niepetnosprawnoscig ruchowa,
74 | Ogrodek Wsparcia dla | Poiat Suwalski fax 87 565 92 84 SPECJALISTYCZNEGO: terapia poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 K. M, Dz NIE TAK wyposazony w podjazd, obstuga na
Ofiar Przemocy w pcpr@powiat.suwalski.pl indywidualna, konsultacje wychowawcze, parterze budynku, mozliwo$¢
Rodzinie w Suwatkach www.pcpr.suwalski.pl poradnictwo matzenskie, mediacje rodzinne, komunikacji on-line
warsztaty umiejetnosci rodzicielskich, Szkota
dla rodzicéw i wychowawcéw, Zamiast klapsa
Jak z szacunkiem i mitoscig wyznacza¢
dziecku granice, warsztaty budowania relacji
matzenskiej, grupy wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, grupy
korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie
Powiat Wysokomazowiecki
Powiatowe Centrum Powiat Mickiewicza 1 poradnictwo psychologiczne, socjalne pracownik socjalny w poniedziatki K, M, Dz NIE TAK TAK
Pomocy Rodzinie w | Wysokomazowie 18-200 Wysokie Mazowieckie od 8.00 - 16.00, wtorek - piagtek budynek pozbawiony barier
Wysokiem cki 86 306 72 08, 502 153 040 7.30 - 15.30; psycholog w kazdy architektonicznych, dostosowany do
Mazowieckiem fax 86 306 72 12 czwartek 7.30-13.30 po potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia
sekretariat@pcprwysokiemazo W siedzibie PCPR dziata Lokalny Punkt wczesniejszym umowieniu ruchowg, wyposazony w podjazd,
wieckie.pl Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem. obstuga prowadzona na parterze,
75 www.pcprwysokiemazowieckie. Dyzur osoby pierwszego kontaktu kazdy mozliwo$¢ komunikacji on-line
pl witorek i czwartek 14.30-19.30. Tel.
518595676 (m.in. nieodptatna pomoc prawna,
psychologiczna, doradcy zawodowego,
materialna i rzeczowa dla 0sob
pokrzywdzonych przestepstwem, w tym
przemoca w rodzinie)
Punkt Konsultacyjny dla Polna 5B specjalistyczne poradnictwo, konsultacje o ..
76 | os6éb uzaleznionychi | Gmina Czyzew 18-220 Czyzew indywidualne dia 0sob z uzaleznieniem ! p"”'edZ]'as'eo‘B"]"g;'gca godz. K, M NIE NIE NIE
ich rodzin 604 618 154 alkoholowym Rl
Mickiewicza 1 $
Urzad Miejski w Gmina 18-230 Giechanowiec ) pra?;:b?r;:?ef g%aon—e :31:)'030 KM NIE NIE ‘ TAK diazd dl
77 Ciechanoweu Ciechanowiec 86 277 11 45 porady prawne, pomoc psychologiczna psychologiczne: raz w tygodniu s budynek wyposazony w podjazd dla

info@ciechanowiec.pl
wwweiechanowiec.pl

$roda lub czwartek 8.00 - 12.00

0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowg
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poniedziatku do pigtku 7.00 - 15.00
Konsultant od poniedziatku do
piatku 7.00 - 11.00

stabowidzacych/kontrastowe
kolory/oznaczenia w alfabecie Braille'a
mozliwo$¢ komunikacji on-line
mozliwo$¢ skorzystania z pomocy
tlumacza jezyka migowego

- 14 - Poz. 2970
Punkt Konsultacyjny dla Pro;leyn:zw 18-200 Wysokie Mazowieckie | poradnictwo psychologiczne - konsultacje TAK
78 | o0s6b uzaleznionych i 86476 15 14 indywidualne w zakresie alkoholizmu, 1'i 1l poniedziatek miesigca K,M NIE TAK e " S
N . Alkoholowych w . . . " N mozliwo$¢ konsultacji telefonicznie
ich rodzin Wysokiem sekretariat@wysokiemazowiec narkomanii, przemocy domowej
ysokier kie.pl
Mazowieckiem
Powiat Zambrowski
$ Koscielna 11
Osrodek Pomocy . . RSP
79 | Spotecznej w Kotakach GmlnAa‘Koiakl 18-315 Kolaki Koscielne poradnictwo socjalne, rodzinne poniedziatek - pigtek 7.30-15.30 K, M NIE NIE NIE
o Koscielne 86 270 30 39
Ko$cielnych N
ops@kolaki.pl
TAK
Psycholog - 1 i 3 $roda miesiaca bgdyngk przystosowany QO potrzeb
) ) ) Fabryczna 3 10.00 - 12.00 oséb z mepelnospfawnospna ruchowa,
Punkt informacyjno - Powiatowe . Y wyposazony w podjazd, winde, obstuga,
. . 18-300 Zambrow Radca Prawny - w kazdg $rode
konsultacyjny dla rodzin Centrum . . prowadzona na parterze, czytelne
tel./ fax 86 271 06 69 Porady prawne, psychologiczne, socjalne, 14.00 - 15.30 N " . .
80 naturalnych, Pomocy . N " ¥ " K, M, Dz NIE TAK oznaczenie pomieszczen dla os6b
L pcpr@powiatzambrowski.com pedagogiczne Pracownik socjalny - od
zastgpczych oraz Rodzinie w https://pcpr.powiatzambrowski
adopcyjnych Zambrowie ps:ipepr.p :

* G- gminna, P - powiatowa, W - wojewédzka
** K- kobiety, M - mezczyzni, Dz - dzieci

Bialtystok, 28.06.2022 r.

Podlaski Urzad Wojewo6dzki
Wydziat Polityki Spotecznej

Idalia Wyszynska, tel. 85 7439631
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