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Poz. 2997

OGLOSZENIE NR 1/2020
WOJEWODY PODLASKIEGO

z dnia 29 czerwca 2020 r.

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewdédztwie podlaskim

Na podstawie art. 22 pkt 4 w zwigzku z art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z2019r. poz. 1507, 1622, 1690, 1818, 2473, oraz z 2018 r. poz.2245) oglasza si¢ rejestr jednostek
specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie podlaskim, wedlug stanu na dzien 30 kwietnia 2020 .,
stanowigcy zatgcznik do niniejszego Ogloszenia.

Wojewoda Podlaski
Bohdan Paszkowski



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2997

Zatacznik do Ogloszenia Nr 1/2020

Wojewody Podlaskiego

z dnia 29 czerwca 2020 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA W WOJEWODZTWIE PODLASKIM (stan na 30.04.2020 r.)

Charakterystyka pracy
Zasieg . .
. . . e Dane teleadresowe jednostki Adresaci
Lp. Nazwa jednostki Podmiot prowadzac dziatania* . . . . ; T 5 €sacl
P ! P ey G.P. W miejscowos¢, kod, ulica nr, tel./fax, email, www Rodzaj i formy §wiadczonego poradnictwa Godzmy. przyjec 1‘nt§re’s antow, pomocy** Calodobowa
(G, P, W) dyzury specjalistow TAK/ NIE
K, M, Dz
1 2 3 5 7 8
Miasto Bialystok
Specjalistyczna pomoc psychologiczna oraz poradnictwo
prawne, socjalne, pedagogiczne i rodzinne,
krotkoterminowa terapia indywidualna oraz matzenst/par,
poradnictwo z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych . .
Miejski Osrodek Pomocy Lo . i psychologiczno-tejra;)eu'?}lcznych dla spr}gwc()w przeilfjm}c/y 7 dni w tygodniu, .ca1odobowo )
.. . ul. Wildkiennicza 7, 15-464 Bialystok, tel. 85 744 50 28, 85 744 50 27, . : , . psycholog, prawnik, pedagog,
1 Rodzinie w Bialymstoku . . . . . w rodzinie, grupy wsparcia dla osob doznajgcych przemocy -
. . Miasto Biatystok P oik@mopr.bialystok.pl, www.mopr.bialystok.pl, . , . Al . terapeuta, specjalista pracy K.M,DZ TAK
Ogrodek Interwencji . e S w rodzinie, grupy dla 0s6b majacych trudno$ci w relacjach S S
. Skype: https://join.skype.com/invite/iPaza0CchVHE . ; . socjalnej, specjalista pracy
Kryzysowej oraz grupa edukacyjno-terapeutyczna dla osob zmagajacych 2 rodzin
si¢ ze stresem i zaburzeniami lekowymi, grupy dla dzieci: 4
TZA 1 socjoterapeutyczna, grupy psychoedukacyjne
dla rodzicéw, schronienie dla kobiet, w tym matek z
dzie¢mi, ktore znalazty si¢ w sytuacji kryzysowej, w tym
dotknietych przemoca w rodzinie
Polskic poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne,
Polskie Stowarzyszenie Stowarzvszenie Gen. F. Kleeberga 8, 15-691 Biatystok psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, terapia rodzinna,
Pedagogdéw i Animatorow warzysz 85/ 652 54 94 oddziatywania korekcyjno edukacyjne, grupy rodzicielskie, | pon. - czw. 8.00-20.00,
2 Pedagogow w K, M, Dz NIE
KLANZA Centrum Pomocy ; caagogow codir@wp.pl prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno - interwencyjnych pt. 8.00-16.00 T
i Animatorow
Dzieciom KLANZA www.codir.bialystok.pl dla rodzin z dzieémi do$wiadczajacych przemocy
w rodzinie
Miasto Lomza
Wojska Polskiego 161, 18-400 Lomza interwencja kryzysqwa, specjalistyczne poradmc;two .
Okrodek Tnterwencji 36/ 216 9% 20 socjalne, psychologiczne, prawne, warsztaty umiej¢tnosci
3 . . Miasto Lomza P . wychowawczych dla rodzicow, grupa wsparcia dla kobiet on. - pt. 8.00-18.00 K, M, Dz TAK
! Y grupa wsp p p
Kryzysowej w Lomzy pomoc@oik.lomza.pl > - g
. z problemem przemocy domowej, warsztaty umiejgtnosci
www.oik.lomza.pl
spotecznych
gg;?ggg:%%wsaﬁﬁrsﬁéa o Szosa Zambrowska 1/27 (pok. 215), 18-400 Lomza
4 Biuro Porad Ob ywatelskicl% Miasto L.omza P 86/216 48 79 poradnictwo prawne pon. - pt. 8.30 - 12.30 K, M, Dz NIE
w Lomzy W bpo.lomza@wp.pl, www.bpolomza.pl
Miasto Suwalki
Poradnictwo specjalistyczne:
poradnictwo psychologiczne
pon. - pt. 8.00-15.30
poradnictwo prawne
- wt., czw. 15.30-17.30
Filipowska 20, 16-400 Suwatki oradnictwo psvehologiczne socjalne pon.- pt. 7.30- 15.30
Mieiski Otrodek Pomoc 87/ 552 89 70, 87/ 565 28 91, 87/562 89 71 pora e prgwne & poradnictwo pedagogiczne
5 J Y Miasto Suwatki P biuro@mopr.suwalki.pl p p i psychologiczne dla rodzin K, M, Dz TAK

Rodzinie w Suwalkach

dpk@mopr.suwalki.pl
www.mopr.suwalki.pl

poradnictwo socjalne
poradnictwo pedagogiczne

zastgpczych i ich dzieci, dzieci
umieszczonych w pieczy
zastgpczej oraz petnoletnich
wychowankow podlegajacych
procesowi usamodzielniania

PO opuszczeniu pieczy zastgpczej
pon.- pt. 7.30- 15.30
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Powiat Augustowski
psycholog: ér. i pt.
I , , Miynska 52, 16-300 Augustow w godz. 16.00-18.00:
Zespot Powiatowego Osrodka Powiat . . . prawnik: pon. i pt.
6 . . . 87/ 6432071 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne . K, M, Dz NIE
Interwencji Kryzysowej Augustowski . w godz. 12.00 - 15.00;
pepr@st.augustow.wrotapodlasia.pl poradnictwo rodzinne - codziennic
w godz. 7.30 - 15.30
Powiat Bialostocki
w godzinach pracy PCPR
od 7.30 do 15.30 Poradnictwo
psychologiczne telefoniczne lub
w siedzibie Centrum po uprzednim
Rkeonugaey w amach Stonimska 15/1, 15-028 Bialysiok radnictwo prawne, psychologiczne, poradict Poradnienvopravne
7 Jonujacy W ramac Powiat Biatostocki 85/7321772w.2,4 poradnictwo prawne, psychologiczne, poradnictwo Oradnictwo prawne . K, M, Dz NIE
Powiatowego Centrum Pomocy cpr.bialystok@interia.pl www.powiatbialostocki.pl pracownika socjalnego (po uprzednim ustaleniu terminu
Rodzinie w Bialymstoku pepr-bialy P P P spotkania) wylgcznie dla osob,
ktore nie kwalifikuja si¢
do nieodptatnej pomocy prawne;j
w punktach funkcjonujacych
na terenie powiatu
Punkt konsultacyjny
przy Gminnej Komisji . , ) , .. .. . co drugi pigtek miesigca
8 Rozwiazywania Probleméw Gmina Grodek ul. Fabryczna 8 lok. 2, 16-040 Grodek, 85/ 718 01 27, gops@grodek.pl porady dla uzaleznionych i ich rodzin 13.00 - 16.00 KM, Dz NIE
Alkoholowych
Urzad Gminy
Juchnowiec
Koscielny Gminna Porady psychologa - osobom uzaleznionym (od alkoholu,
. Komlsja . Ksigzyno, ul. Alberta 2, 16-001 Kleosin narkptykow), osobom wspoh.lza.lezmonym (c.z{’onkorr.l. pon. ‘15.‘00-18.00, co druga
9 Punkt Konsultacyjno Rozwigzywania 85/663 11 17 rodzin), DDA (Dorostym Dzieciom Alkoholikéw), pijacym | $r. miesigca 15.00-18.00, KM NIE
-Informacyjny Probleméw sekretariat@juchnowiec.gmina.pl nastolatkom oraz kobietom w ciazy z zespotem FAS, co drugi czw. miesigca ’
Alkoholowych J £ P udzielanie wsparcia po zakonczeniu leczenia odwykowego, | 15.00-18.00
i Narkomanii porady w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Juchnowcu
Kos$cielnym
Micjsko Gminny Osrodek Blaiostockg 51/1% 11 36-1075(7)21\/Ilchalowo
10 | Pomocy Spotecznej Gmina Michatowo - pomoc psychologiczna pt. 8.00 - 15.00 K, M, Dz NIE
. . pomoc@michalowo.eu
w Michatowie .
www.mgops.michalowo.eu
motywowanie do podj¢cia leczenia 0sdb uzaleznionych
Punkt konsultacyjny - i podje;(;la terapii 0sob wspoluzalezmonych, udzielanie
. . wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,
poradnictwo w zakresie rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie
przeciwdzialania przemocy 11 Listopada 8, 16-080 Tykocin S t(fsowne o st arcia 1p i forma}é'i o mozlji;vos’ciach
11 | w rodzinie, pomocy Gmina Tykocin tel./fax 85/ 68 69 312 cE0 Wsparc| jrom czw. w godz. 16.00-19.00 K, M NIE
; . . X . uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,
psychologicznej, interwencji sekretariat@umtykocin.pl . . . e
. . udzielanie informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy
kryzysowej, psychoterapia . .. \ L -
L i kompetencji poszczego6lnych shuzb i instytucji z terenu
uzaleznien . , . .
gminy, ktore mogg si¢ wlaczy¢ w systemowa pomoc
dla rodzin
12 Moblln}: Punkt Wsparma S Stowarzygzeme Mickiewicza 5, 16-060 Zabtuddéw, tel. 690 089 147 psycholog, terapeuta, terapia indywidualna i rodzinna spotkam? ‘.nF’Zh‘”e e KM,.Dz NIE
Projekt "Razem mozemy wiecej" | Klanza Biatystok po wczesniejszym umowieniu
o Micjski Oérodek Glowna 50, 18-100 Lapy o
Miejski Osrodek Pomocy . tel. 85/ 715 25 50 . . . . codziennie w dni robocze
13 . Pomocy Spotecznej psychologiczne poradnictwo wsparcie psychologiczne e L. K, M, Dz NIE
Spotecznej w Lapach w Eapach mgopslapy@pro.onet.pl po wcezesniejszym umowieniu

www.mopslapy.pl




Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2997

Powiat Bielski

14

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Bielsku Podlaskim

Powiat Bielski

3 Maja 17, 17-100 Bielsk Podlaski
tel. 85/ 833 26 76,
centrum3maja@poczta.onet.pl
www.pcprbielskpodlaski.pl

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz w innych sytuacjach
kryzysowych

pon. - pt. 7.30-15.30

K, M, Dz

NIE

15

Poradnia Rodzinna
(konsultacyjna) przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Bielsku Podlaskim

Gmina Miejska
Bielsk Podlaski

Kazimierzowska 18/3, 17-100 Bielsk Podlaski
85/730 20 06
mops_bielsk podlaski@op.pl

poradnictwo prawne

2 dni w tygodniu

w godz. 9.00 - 14.00
(szczegbdtowy harmonogram
na stronie internetowej MOPS)

NIE

16

Punkt Informacyjny

ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom przy Urzedzie
Miasta Bielsk Podlaski

Gmina Miejska
Bielsk Podlaski

Kopernika 1, 17-100 Bielsk Podlaski
tel. 85/ 730 43 50, tel./fax. 85/ 731 81 40

mkrpa@wp.pl

udzielanie informacji o dostgpnych miejscach i formach
pomocy

pon. 8.00-16.00,
wt. - czw. 7.30 - 15.30

K, M, Dz

NIE

17

Punkt Informacyjny

ds. przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie

Gmina Miejska
Bielsk Podlaski

Sienkiewicza 11A, 17-100 Bielsk Podlaski
specjalista terapii uzaleznien tel. 690 608 198 , specjalista ds.
przeciwdzialania przemocy w rodiznie tel.572 183 266

poradnictwo dla 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy
w rodzinie, dziatania: terapia indywidualna i rodzinna,
konsultacje, mediacje, itp.

terapia uzaleznien:

pon 15.00 - 20.00 (kontakt tel.
W sprawie ustalenia terminu
konsultacji ze specjalista terapii
uzaleznien od pon. - pt.

w godz. 7.30 - 15.30);
specjalista przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

$r.: 15.00 - 20.00

isob.: 15.00 - 18.00

K, M, Dz

NIE

Powiat Grajewski

18

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grajewie

Powiat Grajewski

Wojska Polskiego 74C, 19-200 Grajewo
tel. 86/ 273 87 09, 86/ 273 87 09
peprgrajewo@wp.pl
WWW.pcpr.grajewo.pl

poradnictwo prawne, psychologiczne

Poradnictwo prawne w kazdy
czw. godz. 16.00 - 18.00
Poradnictwo psychologiczne

w kazdy czw. godz. 16.15-18.15
Zapisy/zgloszenia osobiste

lub telefoniczne

K, M, Dz

NIE

19

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej w Grajewie

Powiat Grajewski

Strazacka 6 B, 19-200 Grajewo
tel. 86/ 273 84 63, 86/ 273 84 62
powiat@starostwograjewo.pl
www.starostwograjewo.pl

poradnictwo prawne Nieodptatna pomoc prawna

i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie
uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponie$¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej - art. 4 ust. 1 ustawy z dnia

5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (t.j. Dz. U. 2019 r. poz. 294).

Punkty niecodptatnej pomocy
prawnej na terenie powiatu
grajewskieo: PCPR w Grajewie
ul. Wojska Polskiego 74 C,

pon. w godz. 11.30 -15.30,

wt. - pt. w godz.8.00 do 12.00,
Punkt mobilny (po jednym

dniu w tygodniu na terenie

kazdej gminy):

w pon.: Urzad Gminy

w Radzitowie Plac 500-lecia 14,
w godz. od 8.00 do 12.00,

wt. w budynku Zespotu Szkot

im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Szczuczynie,

ul. Szczuki 1,

w godz. od 8.00 do 12.00,

sr. w budynku Gminnej Biblioteki
Publicznej w Rudzie, ul. Szkolna 1,
19-200 Grajewo

w godz. od 10.00 do 14.00,

czw. w budynku Urzgdu Miasta
w Rajgrodzie, ul. Warszawska 32,
w godz. od 8.00 do 12.00,

pt. - w budynku Szkoty
Podstawowej w Wasoszu,

ul. Piaskowa 1,

w godz. od 8.00 do 12.00

K, M, Dz

NIE
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Oérodek Pomocy Spolecznei Warszawska 9, 19-206 Rajgrod
20 . ToCy Sp J Gmina Rajgrod tel. 86/ 272 18 45 poradnictwo psychologiczne pon. - pt. 7.00-15.00 K,M NIE
w Rajgrodzi . .
ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl
. s, Warszawska 9, 19-206 Rajgrod . . .. . , ..
71 Punkf Kons.ultacy]ny Uzaleznien Gmina Rajeréd tel. 86/ 272 18 45 poradnlctwoldla 0s6b uzelezmonych i wspotuzaleznionych w kazdy pt. 17.00-20.00 KM NIE
w Rajgrodzie . . od alkoholu i narkomanii
ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl
Gminna Komisja
Rozwigzywania Lomzynska 11, 19-230 Szczuczyn
22 | Punkt Konsultacyjny Probleméw tel. 86/262 10 36 poradnistwo psychologiczne wt. 17.00-19.00 K, M, Dz NIE
Alkoholowych mdkszczuczyn@poczta.onet.pl
w Szczuczynie
Powiat Hajnowski
. . Mickiewicza 101, 17-210 Narew wsparcie rodziny, pomoc terapeutyczna, psychologiczna, .
23 | Punk Konsultacyjny Gmina Narew tel.85/ 681 60 86 Konsultacic $r. 16.00-17.30 K, M, Dz NIE
gops@narew.gmina.pl J
24 Gminny O.srodek. Pf)mocy Gminny Os$rodek ' Aleksego Zina 1, 17-200 Hajngwka tel. 85/ 682 31 95, gops@gmina- poradnictwao socjalne,rodzinne, psychologiczne pon. - pt. 7.30-15.30 KM NIE
Spotecznej w Hajnowce Pomocy Spotecznej hajnowka.pl
Powiatowe Marszalka J. Pilsudskiego 10a, 17-200 Hajnéwka
Powiatowe Centrum Pomocy Centrum Pomocy tel. 85/ 682 59 83, tel/fax 85/ 682 36 42 . . . . Zapisy, zgtoszenia osobiscie lub
2 Rodzinie w Hajnowce Rodzinie pepr@powiat.hajnowka.pl poradnictwo psychologiczne, rodzinne, praca socjalna telefonicznie pon. - pt. 7.30-15.30 K. M, Dz NIE
w Hajnowce http://bip.pcprh.wrotapodlasia.pl
Powiat Kolnenski
Pracownik socjalny,
. pedagog,terapeuta-wg ustalonego
E(;\g;?ltl?;v@ (I:(egllgili:n-l Pomocy Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno Poradnictwo: prawne, psychologiczne, socjalne, harmonogramu pracy,
26 | Specialistvezny Odrodek Powiat Kolnefiski 86/278 12 99, 86/ 278 13 34 pedagogiczne, terapeuty ds. przeciwdziatania przemocy psycholog-kazda $r. K. M. D TAK
\’55 i rcia }(lﬂa Oy fiar Przemoc W pepr@powiatkolno.pl w rodzinie. Interwencja kryzysowa oraz catlodobowe godz. 14.00-20.00 oraz wg - VL D2
Rpo dzinic y www.pcprkolno.pl schronienie. harmonogramu pracy,
W R0z prawnik-kazdy wt. 15.30-16.30,
kazdy pt. 9.30-12.30.
Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno
Powiatowe Centrum Pomocy . e tel. 86/ 278 12 99, 86/ 278 13 34 . . . . .
27 Rodzinie w Kolnic Powiat Kolnenski pepr@powiatkolno.pl Poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa psycholog: wt. 7.30 - 11.30 K, M, Dz NIE
www.pcprkolno.pl
Powiat Lomzynski
Powiatowe Centrum Pomoc Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 L.omza 0 umowieniu telefoniczn
28 . . Y Powiat Lomzynski tel. 86/ 215 69 42 poradnictwo psychologiczne i prawne p ym K, M, Dz NIE
Rodzinie w Lomzy (pon. - pt. 7.30-15.30)
peprlomza@wp.pl
Powiat Moniecki
Aleja Niepodlegtosci 3, 19-100 Monki
Powiatowe Centrum Pomocy . Lo tel./ fax 85/ 716 61 00 . . . po umoéwieniu telefonicznym
29 Rodzinie w Mofikach Powiat Moniecki pepr monki@wp.pl poradnictwo psychologiczne, rodzinne (pon. - pt.) K, M, Dz NIE
www.pcpr.monki.pl
. Urzad Gminy Rynek 19, 19-122 Jasiondwka porady w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, .
30 | Punkt Konsultacyjny Jasionowka tel. 85/ 727 80 44 poradnictwo osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym L, I1, IV wt. miesigca 16.00-18.00 K, M, Dz NIE
. .. . Dyzur terapeuty uzaleznien, poradnictwo w zakresie
Gmlnpa Kom1§ Ja , . Krypno 23B, 19-111 Krypno Kosciclne rozwigzywania problemow alkoholowych i innych .
31 | Rozwiazywania Problemow Gmina Krypno tel. 85/ 716 91 40, 85/ 716 90 35 uralesmien. motvwowanie do podiccia leczenia. wsparcie $r. 15.45-18.45 KM NIE
Alkoholowych w Krypnie gopskrypno@podlaskie.pl 036b Wsp(')iuzalgzwnionych pode - WSP
Krypno 23B, 19-111 Krypno Kos$cielne . .. .
32 | Urzad Gminy Krypno Gmina Krypno tel. 85/ 716 90 33 Poradnictwo prawne mi.in w zakresie prawa pracy, §r. 8.00 - 12.00 K, M NIE

www.bip.ug.krypno.wrotapodlasia.pl

cywilnego, podatkowego, rodzinnego, ubezpieczen
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Powiat Sejnenski
. Powiatowe Pilsudskicgo 34, 16-500 Sejny rodzinne: pon. - pt. 7.30-15.30
Powiatowe Centrum Pomocy tel. 87/ 517 34 15 . . . . ) e
33 . . Centrum Pomocy P . . poradnictwo rodzinne, psychologiczne psychologiczne:po wcze$niejszym K, M, Dz NIE
Rodzinie w Sejnach . . biuro@pcpr.sejny.pl LS .
Rodzinie w Sejnach ; umowieniu telefonicznym
www.pcpr.sejny.pl
PCPR pon. - pt. 7.00-15.00
poradnictwo psychologiczne:
Eakowa 1, 16-500 Scjny oradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, w sprawie pon., wt., $r. 7.30-13.30,
Poradnia Psychologiczno- e tel. 87/ 516 22 56 p PSYCROT0EICZNE, PECagogiezne, W sp czw. i7.30-10.30
34 . f Powiat Sejnenski P.G . przemocy w rodzinie, w sprawie uzaleznien, diagnoza . . . K, M, Dz NIE
Pedagogiczna w Sejnach www.pppsejny.szkolna.strona.pl indvwidualna ucznia poradnictwo pedagogiczne:
pppsejny@wp.pl yw pon. 8.00-14.00, wt. 8.00-13.30,
$r. 10.00-14.00, czw. 8.00-12.00,
pt. 8.00-12.30
Miejska Komisja Wilefiska 10, 16-500 Sejny ggizgr};(i&]; ggszilec)lscr)g}fzgg_] S0
35 | Rozwiazywania Probleméw Grpma Miejska G ' ' fa>.(.87 51§ 20 55 N ' ' profilaktyka qzalezmen, poradnictwo psychologiczne, crw. 15.00-16.30 K. M, Dz NIE
X Sejny www.um.sejny.pl/moje-miasto-miejska-komisja-rozwiazywania- grupy wsparcia .
Alkoholowych w Sejnach robleméw-alkoholowvch-w-seinach grupy wsparcia:
P y J pon.,wt. ,sob. 18.00-20.00
. . . Szkolna 26, 16-515 Punsk poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, prawne, . . e
36 Punkt Kopsultacyjny dla Os6b Urzqd’Gmmy G tel. 87/ 516 14 09 rodzinne, socjalne oraz w zakresie przeciwdziatania pierwsza i druga $r. miesigca, K, M, Dz NIE
w Kryzysie w Punisku . . - w godz. 13.30-15.30
swiadczenia@gops-punsk.pl przemocy w rodzinie
Powiat Siemiatycki
Poradnictwo prawne: w kazdy
pon. i ér. godz. 16:00 - 19:00
Poradnictwo psychologiczne:
Legion6w Pilsudskicgo 3, 17-300 Siemiatycze o Ev‘l‘;elsﬁejzz %ﬁf; ;gggiulzfo
37 P0w1§1t9we C;ntr}lm Pomocy Powiat Siemiatycki P tel. 85/ 73.0 0§ 07,517 215 760 Poradnictwo prawne, psych.ol.oglczne, pedagogiczne telefonicznym K. M., Dz NIE
Rodzinie w Siemiatyczach pepr_siemiatycze@wp.pl z zakresu przemocy w rodzinie . .
L Poradnictwo pedagogiczne
www.pcprsiemiatycze.pl Soere
z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
w kazda ostatnig $r. miesigca
w godz. 15:30 19:30
Punkt Informacyjno- psycholog: kazdy pierwszy
Konsultacyjny w Mielniku Urzad Gmin i ostatni pt. miesigca
38 | przy Gminnej Komisji Mize?nik y G Piaskowa 38, 17 - 307 Mielnik, tel. 85/ 65 77 591, gops@mielnik.com.pl poradnictwo psychologiczne, tarapeuta ds. uzaleznien w godz.12.00-16.00, K,M,Dz NIE
Rozwigzywania Problemow terapeuta ds. uzaleznien: ostatnia
Alkoholowych w Mielniku $r. miesigca w godz. 915 - 15.15
Powiat Sokolski
specjalisci dyzuruja dwa razy
w miesigcu po dwie godziny;
Punkt Konsultacyjny do Spraw DaborowfglleSg;)/ 1721’115(-)160;) sokolie oradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne iirtml?snt:igarﬁmcgrrzn}?e?si Sf edalistow
39 | Przeciwdziatania Przemocy Gmina Sokotka G ) p . psy g »P » pedagog ’ J . Y a K, M, Dz NIE
. ops@op.pl psychiatryczne 1 umieszczany na stronie
w Rodzinie . A
www.opssokolka.pl internetowej Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sokolce oraz
w lokalnych mediach
pomoc psychologiczna dzieciom i modziezy, osobom
Grminny Punkt Pomoc Sokoiska 5, 16-123 Kumica ot sy magaiaeym wepareis w sakresie probletnén | w godsimach 13.00-17.00
40 1oy Funit tomocy Gmina Kuznica G tel. 85/722 92 81, 85/ 722 92 80, 694 777 250 sytuacji 1 wymagajacym wsparcia w zakresie: problemow | w godzinach 13.09-17. K, M, Dz NIE

Psychologicznej

sekretariat@kuznica.ug.gov.pl

zycia 1 rozwoju osobistego, problemoéw zycia rodzinnego,
trudnosci we wzajemnych relacjach, pomoc
w rozwiazywaniu konfliktow

(w okresie lipiec-sierpien punkt
jest nieczynny)
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Powiat Suwalski
Poradnictwo specjalistyczne: prawne, psychologiczne,
rodzinne, pedagogiczne, konsultacje indywidualne,
socjalne, terapia uzaleznien. W ramach poradnictwa
Powiatowe Centrum Pomocy specjalistycznego prowadzone sa: terapia indywidualna,
Rodzinie Specjalistyczny Swierkowa 60, 16-400 Suwatki konsultacje wychowawcze, poradnictwo matzenskie,
41 | Osrodek Wsparcia dla Ofiar Powiat Suwalski tel. 87/ 565 92 80, 87/ 565 92 82 mediacje rodzinne, warsztaty umieje¢tnosci rodzicielskich pon. - pt. 7.30-15.30 K, M, Dz NIE
Przemocy w Rodzinie www.pcpr.suwalski.pl Szkota dla rodzicéw i wychowawcow, Zamiast klapsa
w Suwatkach Jak z szacunkiem i mito$cig wyznacza¢ dziecku granice,
warsztaty budowania relacji malzenskiej, grupa wsparcia
dla os6b doswiadczajacych przemocy, grupy korekcyjno-
edukacyjne dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie
Gminny Punkt Poradnictwa 1 raz w tygodniu — pigtek
Specjalistycznego godz. 7:15 - 13:45 (istnieje
dzialajacy przy Zespole Rynek 2, 16-427 Przerosl moc terapeutvezna - dvaur listy terapii uzalesnied mozliwo§¢ umédwienia godzin
42 | Interdyscyplinarnym GOPS w Przerosli 87/562 72 44 pomoc terapeutyczna = dyzury Specjalisty terapit uzaleziie kontaktu z specjalistami w innych K, M, Dz NIE
A dyzury mediatora . e
ds. przeciwdzialania przemocy gops_przerosl@op.pl terminach po wcze$niejszym
w rodzinie i ochrony ofiar kontakcie telefonicznym
przemocy z pracownikami GOPS Przeros$l)
Powiat Wysokomazowiecki
Mickiewicza 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie interesanci przyjmowani sg
Powiatowe Centrum Pomocy Powiat tel. 502 153 040, w pon.: 8.00 - 16.00,
43 | Rodzinie w Wysokiem Wysok ecki 86/306 72 08 poradnictwo socjalne, psychologiczne wt. - pt. 7.30 - 15.30, K, M, Dz NIE
Mazowieckiem ysoxomazowiecki fax 86 306 72 12, sekretariat@pcprwysokiemazowieckie.pl dyzur psychologa w poniedziatek
www.pcprwysokiemazowieckie.pl w godzinach 10.00 -16.00
Punkt Konsultacyjny dla osob I\R/[(;?vili(:zl}fvigllllise{a Ludowa 13, 18-200 Wysokie Mazowieckie poradnictwo psychologiczne - konsultacje indywidualne
44 L L . ; tel. 86/ 476 15 14 . . . . 11 IIT pon. miesigca 15.00-19.00 K,M NIE
uzaleznionych i ich rodzin Probleméw . . Lo w zakresie alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej
sekretariat@wysokiemazowieckie.pl
Alkoholowych
Powiat Zambrowski
Punkt infomacyjno- . Powiatowe Fabryczna 3, 18-300 Zambrow radca prawny: $r. 14.00-15.30,
45 konsultacyjny dla rodzin Centrum Pomocy 86/271 06 69 poradnictwo prawne, psychologiczne psycholog: 11 III $r. miesigca K, M, Dz NIE
naturalnych, zast¢pczych Rodzinie pepr@powiatzambrowski.com ’ . ’ >

oraz adopcyjnych

w Zambrowie

pcpr.powiatzambrowski.com

10.00-12.00
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