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OGLOSZENIE NR 1

WOJEWODY PODLASKIEGO
z dnia 18 czerwca 2015 .

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa wojewdédztwa podlaskiego

Na podstawie art. 22 pkt 41 art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jedn.
Dz. U. z 2015 r. poz. 163, poz. 693) ogtasza si¢ rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa wojewodztwa
podlaskiego wedtug stanu na dzien 30 kwietnia 2015 r.

Wojewoda Podlaski
Andrzej Meyer



Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego Poz. 2062

Zalacznik do ogloszenia nr 1
Wojewody Podlaskiego
z dnia 18 czerwca 2015 r.

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa wojewodztwa podlaskiego

stan na dzien 30.04.2015 r.

Typ jednostki: jednostka Adrzs_a;l fﬁg@;cy;
; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o . ) .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczi?l Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Miodzics
Oérodek Interwencji Kryzysowej
ul. Widkiennicza 7
Miasto 15-464 Bialystok : : jednostka $wiadczaca psychologiczne, rodzinne, prawne, pedagogiczne, socjalne Czynny catodobowo we wszystkie dni roku;
B Biatystok tel. 85/ 744 50 28 publiczna powiatowa specjalistyczne poradnictwo K. M, Dz zapisy telefoniczne lub podczas wizyty w OIK
fax 85/ 744 50 27
e-mail: oik@mopr.bialystok.pl
Poradnia rodzinna Stowarzyszenia Pomocy Rodzinie i Dzieciom
Miasto aizl\/;:rlqi/;liom 4 . . ) iednostka éwiadczaca pompc psychologiczna, pedagogiczna, poradn!ctwo Zapisy telefoniczne od poniedziatku do piatku
2. Bialystok 15-669 Bialystok niepubliczna wojewodzka specjalistyczne poradnictwo I'\;géll?::: rzr:;];;ny‘ u\;;fli};:mwczc, kryzysy zyciowe, K, M, Dz ,LN qod‘z §— 16 . @ indvwiduai
tel. 85/ 663 01 41 P P 4 a
e-mail: sprid.szansa@gmail.com
- konsultacje indywidualne psychologiczne, pedagogiczne,
psychiatryczne dla dzieci, mlodziezy, rodzicow,
iekunow, howawcow i nauczycieli,
- wsparcie dziecka — ofiary przestepstwa, i jego rodziny,
- pomoc dziecku i jego rodzicom w sytuacji kryzysu,
- grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy,
- treningi zastepowania agresji dla dzieci i mlodziezy,
- treningi umiejetnoéei spotecznych dla dzieci,
Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny - konsultacje zespotowe na rzecz wsparcia konkretnej
Polskie Stowarzyszenie Pedagogow i Animatorow KLANZA rodziny/dziecka na podstawie zgloszenia nauczyciela, - .
N N Poniedziatek — piatek w godz.: praca
Oddzial Biatostocki wychowawey, kuratora ..., terapeutyczna 8.00-20.00
i ul. Gajowa 79 ) o - grupy psychoedukacyine dla rodzicow, rapeuty( -00-20.
Miasto . . e jednostka $wiadczaca N R v rejestracja 8-16
3. Bialystok 15-794 Biatystok niepubliczna miejska/wojewodzka specjalistyczne poradnictwo - grupy wsparcia dla rodzicow, K, M, Dz umawianie telefoniczne i bezposrednic
a tel /fax 85/ 652 54 94 pech P - terapia indywidualna dzicci i mlodziczy, s oo L Do
infolinia: 801 000 180 - konsultacje rodzicielskie, /ZC‘: o &mifn o mod st "\_u erwizia/
e-mail: codir@op.pl - wsparcie dzieci i mlodziezy doznajacych przemocy, SpOY CZIIAACY Poc STiTa Superwiza
-praca korekcyjno-edukacyjna z rodzicami krzy A
dziecko,
- terapia wigzi,
- zajecia grupowe rodzicow z dzie¢mi wzmacniajgce
prawidtowa wigz rodzica/rodzicow z dzieckiem,
- szkolenia réznych grup zawodowych w zakresie szeroko
rozumianego wsparcia dzieci i mlodziezy,
- zajecia z dzieémi i mlodzieza na temat przemocy,
- wolontariat na rzecz dzieci potrzebujacych.
Oérodek Interwenciji Kryzysowej Interwencija kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne: Lo . . .
Missto ul. Wojska Polskiego 161 R, psychologiczne, prawne, socjalne, warsztaty umicjetnosci ;‘:7‘;;’:‘“‘i’;“y‘:":i‘bd"lfr‘;’;‘;‘:\mé‘fd; 7 1‘;3{00
4. Fomsa 18-400 Lomza publiczna gminna (Miasto Lomza) specjalistyczne poradhictwo w yeh dla rodzicow, grupa wsparcia dia kobict K, M, Dz porathictwo specialistyczne indywidualne i
tel./fax. 86/ 216 98 20 z problemem przemocy domowej, warsztaty umiej¢tnosci rupowe zapisy osobiste. telefoniczne, e-mail
e-mail: pomoc@oik.lomza.pl spotecznych, profilaktyka zachowan ryzykownych. grup pisy ' '
Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego
Biuro Porad Obywatelskich P
Miasto ul. Szosa Zambrowska 1/27 p. 215 _ ) jednostka $wiadczaca poniedziatki 11-15
5. N N niepubliczna powiatowa o N prawne K, M wtorki, $rody i czwartki 9-13
Lomza 18-400 Lomza specjalistyczne poradnictwo Zapisy telefoniczne i osobiste
tel./fax 86/ 216 48 79
e-mail: bpo.lomza@wp.pl




Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2062

Typ jednostki: jednostka

Adresaci pomocy:

. : . S . I . K - Kobiety
; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o .  Mederadni .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczi?l Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Miodzics
Poradnictwo socjalne:
poniedzialek-piatek w godz. 7.30-15.30
Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
- poradnictwo prawne, porady z zakresu prawa poniedzialek-piatek w godz. 7.30-15.30
Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach — Dzial Pomocy rodzinnego, cywilnego, karnego, - poradnictwo Poradnictwo psychologiczne:
Kryzysowej psychologiczne realizowane w formie porad, konsultacji - poniedziatek 08.00-16.00;
Miasto ul. 23 Pazdziernika 20B o i terapii indywidualnej; grupa wsparcia dla 0sob - wtorek 8.00-9.00, 14.00-20.00;
6. Suwalki 16-400 Suwatki publiczna Miasto Suwatki specialistyczne rad;ictwo do$wi j h przemocy K, M, Dz/Mtodziez - $roda 11.30-19.30;
Suw tel./fax 87/ 565 28 91 pecjalisty P - poradnictwo socjalne, udzielenie informacji w konkretnej - czwartek 8.00-9.00, 10.30-19.00
87/562 89 71 sprawie danego klienta i przedstawienie mozliwo$ci (grupa wsparcia 17.00-19.00);
e-mail: dpk@mops.suwalki.pl rozwiazania zglaszanego problemu ze sfery socjalnej - piatek 7.30-15.30.
- poradnictwo z zakresu przeciwdziatania przemocy Poradnictwo prawne:
- wtorek i czwartek 15.30-16.00
Zapisy/ zgloszenia realizowane sg podczas
kontaktow osobistych, telefonicznie oraz poczta
elektroniczng
Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,, ALTERNATYWA™”
ul. 23 Pazdziernika 20 Udzielanie pomocy prawnej w formie indywidualnych .
7 Miasto 16-400 Suwatki niepubliczna minna (Miasto Suwalki) jednostka $wiadczaca konsultacii z zakresu prawa pracy, prawa rodzinnego, K, M s;vrvzdr?elﬁt‘f? ;éﬂ‘go wtorek 17.30-19.00,
: Suwatki tel. 87/ 562 89 70 P g specjalistyczne poradnictwo prawa cywilnego oraz prawa karnego ) .
fax. 87/ 562 89 71
e-mail: biuro@mops.suwalki.pl
Poradnictwo prawne - wtorek 16.00-18.00;
Konsultacje indywidualr leznienia od
Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor” ﬁarkolyko_w i»nvglor?sui;?‘45>l7;4.5; .
. ul. Kosciuszki 71 . - Poradnictwo prawne, konsultacje indywidualne - X - Incywidualr
8 Miasto 16-400 Suwatki niepubliczna 'minna (Miasto Suwatki) ednostka $wiadezaca uzaleznienia od narkotykéw, uzaleznienia, K, M, Dz wspoluzaleznienia, przemoc
g Suwatki el 87566 24 44 g specjalistyczne poradnictwo eznienia od n przyemoc* 202 DDA M - wtorek 16.00-19.00; éroda 10.00-12.00;
o "t Konsultacje indywidualna z psychoterapii DDA
e-mail: stowarzyszenie. wybor@wp.pl ~ ponicdzialek 15.00-16.00; sroda 17.00-18.00;
K indywidualr leznienia,
wspotuzaleznienie - czwartek 15.00-16.45;
Parafia Rz icka p.w. Naj$wig > Serca Pana Jezusa Udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej, ofiarom
9 Corn s Koo oo | e soy | st e e o »
: Suwalki 16-400 Suwalki P gminna (Viasto suwa specjalistyczne poradnictwo w rodzinie. Pomoc dziecku krzywdzonemu. Tworzenie ’ ~éroda 15 30?& 00 o
tel./ fax 87/ 566 39 37 warunkéw do pomocy osobom uzaleznionym i ; 2018/
e-mail: kristof2002@tlen.pl wspotuzaleznionym.
osD6 iatowego O . srwencii Kr oi Psycholog: od poniedziatku do pigtku
Zespst Powiatowego Osrodka Interwencii Kryzysowej, W godzinach 7.30-15,30 oraz w &rody i piatki
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie w godzinach 16,00 — 18,00:
10 augustowski g‘Gi;lgOo:A avja"lsw ubliczna owiatowa jednostka Swiz ? p;a‘tlzvr;)elyo iczne, K, M, Dz Po?udnictwo r(x:lzinnc: (;d ‘;\‘"iCdZiMku
) 9 tel. 87/ 6 4“1%“23021 p p specjalistyczne poradnictwo Fo()ilzinneg ' T do pigtku w godzinach 7,30-15,30;
lel./fax 87/643 20 71 Poradnictwo prawne: poniedziatek i pigtek
e-rﬁail‘ cpr.augustow@ap.pl w godzinach: 11,00 — 15,00.
- pepr.aug p-p Do psychologa zgloszenia telefoniczne.
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku ,'igzrmifwvg ;’rgaz'eewsz'a‘fr‘;;’l‘e‘*p"r‘;;v; 418,
ig_?g;sg?,zf 2‘ y o prawne w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, rodzinnego i przeciwdzialania przemocy
11 biatostocki a1ysio publiczna powiatowa iczne, socjalne K, M, Dz w rodzinie oraz w innych sytuacjach

tel./ fax 85/ 740 39 11
e-mail: pepr.biatystok@interia.pl

specjalistyczne poradnictwo

kryzysowych - wtorek i roda

w godz. 15.30-18.00,

pedagodzy i pracownik socjalny - pracownicy
PCPR w godz. pracy Centrum poniedzialek




Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2062

Typ jednostki: jednostka Adrzs_a;l fﬁg@;cy;
; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o  Mederadni .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczi?l Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Miodzics
w godz. 8-16, wtorek-pigtek w godz. 7.30-15.30
Urzad Gminy Grodek
ul. Chodkiewiczow 2
16-040 Grodek
tel. 85/ 718 06 64 5 razy w miesiacy co dugi piatek
poradnictwo $wiadczone jest w siedzibie Gminnego O$rodka jednostka $wiadczaca terapia i poradnictwo dla 0sob uzaleznionych i w ot)ilz“ 1‘3'&)‘?1‘5' 0‘0 gl piate’
12. biatostocki Pomocy Spotecznej w Grodku publiczna gminna specjalistyczne poradnictwo wspotuzaleznionych K, M, Dz N g e AU
ul. Fabryczna 6 zgloszenia lclc!omcmu, umawianie wizyt
16-040 Grodek w GOPS w Grodku
tel. 85/ 718 01 27
e-mail: gops@grodek.pl
Gminny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny prowadzony porady ps,yChOIOga : "S"b"f“ "Zﬂle.z",m"ym (od alkoholu,
- . L . . . narkotykow), osobom wspotuzaleznionym (cztonkom
w ramach Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow rodzin), DDA (Doroslym Dzieciom Alkoholikow)
13 bialostocki Alkoholowych w Juchnowcu Koscielnym ubliczna minna jednostka $wiadczaca Gacym o ‘f;z P W clazy. udziel K. M. Dz $rody w godz. 15.00-19 00 (zapisy telefonicznie
. Ksiezyno, ul. Alberta 2 p 9 specjalistyczne poradnictwo py|a ym akor wl i od ka Y. d N lub w innej formie)
16-001 Kleosin \»spalicla_po zakonczenlu leczenia odwykowego, porady
w zakresie przemocy
tel. 85/ 66 31 117 w rodzinie
porady psychologa : osobom uzaleznionym (od alkoholu,
Gminny Punkt Konsultacyjno-Informacyjny z siedziba w narkotykow), osobom wspotuzaleznionym (cztonkom
I Bogdankach . " jednostka $wiadczaca rodzin), DDA (Dorostym Dzieciom Alkoholikow), . .
14. biatostocki Bogdanki 10 publiczna gminna specjalistyczne poradnictwo pijacym nastola oraz kobi W ciazy, udziclanie K, M, Dz $rody w godz. 18.15 — 19.00
16-061 Juchnowiec Koscielny wsparcia po zakonczeniu leczenia odwykowego, porady
w zakresie przemocy w rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach
ul. Gléwna 50 ednostka $wiadezaca psychologiczne,mediacje rodzinne, prawne, poniedziatek- pigtek
15. biatostocki 18-100 Lapy publiczna gminna S e{: alistyczne oradr?ictwo praca socjalna, K,M w godz. 7.30-15.30,
tel. ffax 85/ 715 25 50 pecy P wsparcie indywidualne kontakt osobisty lub tel. 85 715 25 50
e-mail: mgopslapy@pro.onet.pl
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach psychologiczne,
ul. Gtéwna 50 ednostka éwiadczaca socjoterapeutyczne, poniedziatek- pigtek w godz.
16. biatostocki 18-100 Lapy publiczna gminna s eJc alistyczne Dradﬁi o rodzinne, Dz 8.00-18.00,
tel. /fax 85 715 25 50 pec) P grupowe kontakt osobisty lub tel. 85 715 25 50
e-mail: mgopslapy@pro.onet.pl i indywidualne




Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2062

Typ jednostki: jednostka

Adresaci pomocy:
K - Kobiety

; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o  Mederadni .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczi?l Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Miodzics
dyzury terapeuty
w Supraslu, ul. Pitsudskiego 3
Punkt K Itacyjny do Spraw U ien w Supraslu $roda w godz. 15.30-18.30, ostatnia niedziela
. . ul. Pitsudskiego 3 " N jed ka $wiad dnictwo dla osob miesigca w godz. 16.00-20.00,
1. bialostocki 16-030 Suprasl publiczna gminna specjalistyczne poradnictwo z problemem uzaleznien K.M dyzury terapeuty w Sobolewie, ul. Szosa
Baranowicka 94 (Pracownia Edukacji
Kulturalnej)
wtorek w godz. 15.30-18.30
Punkt Konsultacyjno — Diagnostyczny Gminnej Komisji N
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych psychgloglczne,
ul. Rynek 8 cdnostka soecilisveneqs | Pz, sroda w godz. 15.00-17.00,
18. bialostocki 16-060 Zabludéw publiczna gminna J Org dn:ctwoy g enarcie povehologicano-psychiatryczne K, M, Dz czwartek w godz. 14.00-17.30,
tel. 85/ 71 88 100, P terspia Psys 9 Psys yezne, zapisy osobiste i telefoniczne
606 415 825
e-mail: um@zabludow.pl/
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim
ul. 3 Maja 17
s 17-100 Bielsk Podlaski . N jednostka $wiadczaca prawne, psychologiczne, rodzinne poniedziatek - piatek w godz. 7.30-15.30
1. bielski tel. 85/ 833 26 76 publiczna powiatowa specjalistyczne poradnictwo K. M. bz zgloszenia i zapisy osobiste oraz telefoniczne
fax. 85/ 833 26 75
e-mail: centrum3maja@poczta.onet.pl
Poradnia Rodzinna (Konsultacyjna) przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim
ul. Kazimierzowska 18/3 . . . . -
20. bielski 17-100 Bielsk Podlaski publiczna gmmni%;ﬂg Bielsk spelcjglr;gts;lc(;nse“;g?;ég?;wo prawne K, M Poradnia czynna w dni robocze godz. 7.30-15.30
tel./fax 85/ 730 20 06
e-mail: mops_bielsk_podlaski@op.pl
Punkt informacyjno- Itacyjny ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom
przy Urzedzie Miasta Bielsk Podlaski
21 bielski ul. Kopernika 1 ubliczna gminna (Miasto Bielsk jednostka $wiadczaca poradnictwo dla osob z problemem uzaleznien i przemocy K M poniedziatki w godz. 8.00-16.00, wtorki - piatki
) 17-100 Bielsk Podlaski p Podlaski) poradnictwo specjalistyczne w rodzinie, dziatania informacyjne ' w godz. 7.30-15.30
tel./fax 85/ 731 81 40
tel. 85/ 730 43 50
e-mail: mkrpa@wp.pl
Punkt informacyjno-konsultacyjny ds. przeciwdziatania narkomanii " . . . B
22. bielski ul. Ogrodowa 26 niepubliczna gmmnig’;’:;ﬁ:s Bielsk por:a’:;lr;%tkd;;;‘cjglcé?;gzne indywidualne poradnictwo psychologiczne K, M, Dz kazdy poniedziatek 15.30-17.00
17-100 Bielsk Podlaski
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
FUNDAMENT czna, zindy izowana i na
Punkt informacyjno-k Itacyjny dla 0s6b znajdujacych si¢ w pomoc o charakterze psychologicznym, prawnym,
2 bielski Z{‘?:ﬁ;ﬁﬁﬁy ch. w tym doznajacych przemocy w rodzinie niepubliczna gminna (Miasto Bielsk jednostka $wiadczaca i;’fﬁ:?lyn:”e%i‘;g"p’:‘u'bl’:mg?gﬁ;ix:ggzgfjg&g;ﬁgcy K M. Dz poniedziatek w godz. 16.00 — 19.00,
17-100 Bielsk Podlaski Podlaski) poradni specialistyczne dla osob doznajacych przemocy w rodzinie, interwencja sroda w godz. 15.30 - 17.30
tel. 698 920 910 kryzysowa, interwencje srodowiskowe, poradnictwo
e-mail: fundament@onet.eu pedagogiczne
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej poniedziatek-czwartek
o ul. Jagiellonska 32 " . jednostka $wiadczaca " " w godz. 8.00-15.35,
2. bielski 17-100 Bielsk Podlaski publiczna powiatowa poradnictwo specjalistyczne psychologiczne, lekarskie K.M piatek 8.00-18.00
tel. 85/ 833 26 96
e-mail: ptubielsk@wp.pl
Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu
25. bielski Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej publiczna powiatowa jednostka swiadczgca leczenie zespotu uzaleznienia od alkoholu K, M poniedzialek- piatek w godz. 8.00-15.35

ul. Jagiellonska 32
17-100 Bielsk Podlaski

poradnictwo specjalistyczne




Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2062

Typ jednostki: jednostka

Adresaci pomocy:

. : . S . I . K - Kobiety
; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o  Mederadni .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczil/u Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Miodzics
tel. 85/ 833 26 96
e-mail: ptubielsk@wp.pl
Bielsko-Podlaskie Stowarzyszenie Abstynentow
Klub Abstynentow ,,Promien”™ . . . . o e grupa samopomocowa,
26. bielski ul. Sienkiewicza 11A niepubliczna gmlnnzl()l[\jl:laass;:)) Bielsk cr]ac(;innig;\ll(:sm:ca':lcils?szne poradnictwo psychologiczne, K, M wtorek, czwartek, pigtek w godz. 16.00 - 20.00
17-100 Bielsk Podlaski, P Pec) ¥ terapeutyczne
tel. 85/ 730 52 59
Punkt Konsultacyiny Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Bransku ednostka $wiadczaca w $rody co 2 tygodnie wg harmonogramu,
27. bielski ul. Rynek 8 publiczna gminna orladni S ec'alis? czne poradnictwo psychologiczne K, M w godz. 16.00 — 18.00, sala konferencyjna
17-120 Bransk p pecialisty Urzgdu Miasta Bransk ul. Rynek 8
tel. 85/ 737 50 31
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie
ul. Wojska Polskiego 74c
. . 19-200 Grajewo . N jednostka $wiadczaca N . e
28. grajewski tel./ fax 86/ 273 87 09 publiczna powiatowa specjalistyczne poradnictwo prawne, psychologiczne K, M, Dz $rody, czwartki w godz. 16.00 — 18.00
e-mail: pcprgrajewo@wp.pl
Micjski Osrodek Pomocy Spolecznej w Grajewie
ul. Strazacka 6 codziennie
. " 19-200 Grajewo publiczna " : . jednostka $wiadczaca w godz. 7.30-12.00,
2. grajewski tel. 86/ 273 08 60 gminna (Miasto Grajewo) specjalistyczne poradnictwo prawne KM ia przyj 53 osobi$cie oraz
fax 86/ 273 08 61 telefonicznie
e-mail: mops@mops.grajewo.pl
“Klub Zdrowie i Trzezwos¢” poradnictwo psychologiczne i terapia codziennie
. . ul. Konstytucji 3 Maja 2B . . . . jednostka poradnictwa psychologiczne, w godz. 7.00-17.00,
30. grajewski 19-200 Grajewo publiczna gminna (Miasto Grajewo) specjalistycznego terapia uzaleznieh K, M, Dz . gt sa osobisci
tel. 86/ 272 63 68 oraz telefonicznie
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Szczuczynie . L
. jednostka $wiadczaca . wtorek 17-19
31 grajewski glg(z.‘:sr‘gns\lzzlzcll-‘zclia;i publiczna gminna specialistyczne poradnictwo prawne, psychologiczne K, M, Dz piatek 17-19
tel. 86/ 272 52 83
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwee
ul. Pilsudskiego 10a iednostka $wiadezace psychologiczne, Zapisy, i biscie lub iczni
32, hajnowski 17-200 Hajnowka publiczna powiatowa spelcbjali:t;cénke pgr; d;’f:two rodzinne, K, M, Dz 85/ 682 59 83, 682 36 42, poniedziatek - piatek
tel./fax 85/ 682 36 42 praca socjalna w godz. 7.30-15.30
e-mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl
Punkt Konsultacyjny
ul. Mickiewicza 101 . " ; kazda $roda
33. hajnowski 17-210 Narew publiczna gminna "‘.d".%tk" ca pomo; psychologiczna, terapeutyczna, konsultace, praca K, M, Dz w godz. 16.00-17.00,
tel. 85/ 681 60 86 specjalistyczne poradnictwo | Z rodzing 2gloszenia osobiste
e-mail: gops@narew.gmina.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie Specjalistyczny poradnictwo psychologiczne, prawne, socjalne,
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie pedagogiczne - m.in. diagnoza rodziny, indywidualny plan specjalista pracy z rodzing - codziennie, pomoc
ul. Wojska Polskiego 69 pomocy osobie doznajacej przemocy w rodzinie, grupy kryzysowa catodobowo;
L 18-500 Kolno . . ) jednostka $wiadezaca wsparcia dla ofiar przemacy, grupy korekcyjno- pedagog poniedziatek- piatek 7.30-19.30,
34. kolnefiski tel Jfax 86/ 278 13 34, publiczna powiatowa /SOW - caly kraj/ specialistyczne poradnictwo | edukacyjne dla 0sob stosujaeych przemoc w rodzinie, K, M, Dz psycholog czwartek 12.00-16.00;
86/27812 99 terapia indywidualna, diagnoza sytuacii dzieci i prawnik pigtek 10.00-14.00
e-mail: pcpr@powiatkolno.pl, www.pcprkolno.pl specjalistyczne wsparcie, konsultacje wychowawcze, zapisy, zgloszenia -osobiscie, telefonicznie
mediacje rodzinne.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mofikach
Al Niepodlegtosci 3 . - .
B P . N jednostka $wiadczaca psychologiczne, anisv/raloszenis .
35. moniecki llj-/lfgg Q/El_’c/n;klxe 6100 publiczna powiatowa specialistyczne poradnictwo rodzinne K, M, Dz zapisy/zgloszenia telefoniczne
e-mail: pcpr_monki@wp.pl
Punkt Konsultacyjny dla 0s6b uzaleznionych, wspé smionych, P . i :
36. moniecki sprawcow i ofiar przemocy publiczna gminna jednostka $wiadczaca prawne, rodzinne, psychologiczne K. M, Dz/Miodzies Wtorek w godz. 16.00-18.00

ul. Rynek 19

specjalistyczne poradnictwo




Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2062

Typ jednostki: jednostka

Adresaci pomocy:
K - Kobiety

; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o  Mederadni .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczil/u Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Miodzics
19-122 Jasionowka
tel./fax 85/ 727 80 44
Punkt Konsultacyjny motywowanie do podjecia leczenia 0sob uzaleznionych i
- ul. Rynek 39 : . jednostka $wiadczaca podjgcie terapii 0s6b wspétuzaleznionych, rozpoznanie co drugi czwartek w godz. 15.45-17.45
37. moniecki publiczna gminna o N oY N " y ; " K,M
19-120 Knyszyn specjalistyczne poradnictwo zjawiska przemocy i udzielenie stosownej pomocy i
tel. 85/ 727 99 97 wsparcia
Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
i Zespotu Interd linarnego ds. Pr ia Przemocy w . - .
Lo " N s " . jednostka $wiadczaca . " Poniedziatek w godz. 8.00-16.00
38. moniecki Slm\ilf/l;z‘\e/vglel\r/\[ioangm publiczna gminna specjalistyczne poradnictwo psychologiczne, rodzinne, K, M wtorek-pigtek w godz. 7.30-15.30
19-100 Monki
tel. 85/ 716 57 87
Punkt Socjoterapeutyczny (przy GOPS w Trzciannem) poniedziatek
ul. Wojska Polskiego 11/2 ednostka $wiadezaca ustugi edukacyine, kulturalne, organizowanie czasu w godz. 12.00-18.00,
39. moniecki 19-104 Trzcianne publiczna gminna S elc'alis ne uradgictwo wolnego dzieci, poradnictwo specjalistyczne dla rodzin: K, M, Dz wtorek w godz. 10.00-14.00,
tel. 85/ 738 50 35 pecialistyczne p psycholog, terapeuta sroda w godz. 12.00-18.00,
e-mail: gopstrzcianne@02.pl czwartek w godz. 10.00-14.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach Poradnictwo: prawne - czwartki
o ul. Pllsuds.klcg\) 34 . . jednostka éwiad ; . . . K, M, Dz w quz.lZ 00-18. 90 . .
40. sejnenski 16-500 Sejny publiczna powiatowa specialistyczne poradnictwo poradnictwo prawne, rodzinne, psychologiczne rodzinne - od poniedziatku do pigtku
tel./fax 87/ 517 34 15 w godz. 7.30-15.30
e-mail: biuro@pcpr.sejny.pl psychologiczne - zgloszenia, zapisy telefoniczne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach
— " ul. Legionow Pitsudskiego 3 17-300 Siemiatycze . : jednostka $wiadczaca " K, M, Dz poniedziatki
4L siemiatycki tel./fax 85/ 730 06 92 publiczna powiatowa specjalistyczne poradnictwo prawne, psychologiczne i érody w godz. 16.30-18.30
e-mail: pcpr_siemiatycze@wp.pl
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny ds. Uzaleznien 3;‘()['{;‘(3]_ o 3}(“77?[‘)"{5 g\o""w”a'Ck 8.00-16.00,
‘L’“;Sieemlfzzapc:su dskicgo 1 dnostka éwiadezaca poradnictwo dla 0s6b z problemem uza Certyfikowany spe erapii uzaleznien
42. siemiatycki - -eg N & publiczna gminna J ac dla osob eksperymentujacych i uzaleznionych, terapia K, M, Dz przyjmuje 3 razy w miesiacu (piatek). Terapia
17-300 Siemiatycze specjalistyczne poradnictwo d dla os6b ek sacych i uzalezni he
tel. 85/ 730 91 95 rodzinna. a 0s0b eksperymentujacych i uzaleznionych:
9.00 -14.00. Terapia rodzinna: 14.00 - 19.00.
kom. 856 555 575 I o It
Harmonogram ‘Wwizyt 1 umawianie terminow
telefonicznie lub indywidualnie w Punkcie
Punkt Pomocy Rodzinie — Punkt interwencji kryzysowej
ul. Tysigclecia PP 24
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Dabrowie
Biatostockiej iednostka éwiadezaca Poniedzialek, godz. 16 — 18,
43. sokolski ;]6 f‘;&%‘g;{;:;l. Biatostocka publiczna gmina specjalistyczne poradnictwo Poradnictwo prawne, psychologiczne K, M, Dz :;rz(\)/\‘/j:ngl?d;o(ljg —81-91,4
tel. 85/ 712 12 46, 712 03 63
e-mail: mops@zetobi.com.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokotce
ul. Marszatka Pitsudskiego 8 ponicdziatek w godz. 8-16
L 16-100 Sokotka . N jednostka $wiadczaca prawne, rodzinne K, M, Dz VI . . .
4. sokolski tel. 85/ 711 08 23, 711 08 43 publiczna powiatowa specjalistyczne poradnictwo | dla os6b niepetnosprawnych worek-pigtek w godz. 7.30- 15.30
tel./ fax 85/ 711 08 61
e-mail: pcpr.sokolka@sokolka-powiat.pl
Gminny Punkt Pomocy Psychologicznej w Kuznicy
ul. Sidrzafiska 2 jednostka specjalistycznego sychologiczne
45, sokolski 16-123 Kuznica publiczna gminna J porsdn]ictway g ?rzgzinng K, M, Dz. i Mlodziez kazdy czwartek miesigca w godz. 15.00-18.00
tel./fax 85/ 722 40 32
6. sokolski Punkt Pomocy Rodzinie publiczna gminna jednostka specjalistycznego psychologiczne, K, M, Dz $roda w godz. 15.00-18.00,

Plac Kosciuszki 26

poradnictwa

rodzinne, mediacje

czwartek w godz. 14.00-19.00,




Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2062

Typ jednostki: jednostka Adrzs_a;l fﬁg@;cy;
; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o N .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczi?l Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Miodzics
16-100 Sokétka rodzinne zapisy i zgloszenia osobiscie
tel. 784 750 896 i telefoniczne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach prawne, psychologiczne,
ul. Swierkowa 60 rodzinne, socjalne, pedagogiczne w zakresie terapii
16-400 Suwatki ief, doradztwo K Itacj - PR .,
tel. 87/ 565 92 80 wychowawcze, terapia indywidualna psychologiczna dni i gf‘d‘my przyject rcalugc]l})omdmcma
TSR . 5 ) . o s zmienne — zapisy odbywaja si¢ poprzez
" 87/ 56592 82 . N a i warsztaty umiejetnosci spotecznych, PR o
47. suwalski fax 87/ 565 92 84 publiczna powiatowa specialistyczne poradnictwo arsztat rolacii dla matzen K, M, Dz umoéwienie telefoniczne
! ) ) pecjalistyczne p warsztaty bu clacit dla matzenstw, warszlaty 87 565 92 82 lub osobiste
e-mail: pcpr@powiat.suwalski.pl umigj¢tnosci rodzicielskich, warsztaty umiejgtnosei h &
N H . . ; . w pokoju nr 7 ul. Swierkowa 60
interwencja@powiat.suwalski.pl spotecznych; grupy wsparcia dla kobiet do§wiadczajacych
www.pepr.suwalski.pl przemocy; programy korekcyjno-edukacyjne dla osob
stosujgcych przemoc
pobyt dzienny
0§ro§1ek Wsparcia w Lipniaku psychologiczne, poniedziatek- piatek 7.30-15.30,
Lipniak 3 psychoterapeutyczne, pobyt catodobowy
. 16-402 Suwatki " : jednostka $wiadczaca ' poniedzialek-niedziela
8. suwalski tel. 87/ 735 20 02 publiczna powiatowa specjalistyczne poradnictwo t:r:gill'litsylcizse ushugi opickuticze K.M Oérodek dla 0sob przewlekle psychicznie
e-mail: ow.lipniak@wp.pl pecjatistys gt op chorych, upo$ledzonych umystowo,
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych
Urzad Gminy Filipow
ul. Garbaska 2 iednostka $wiadezace co druga sroda od 15.45 do 17.45 terapeuta
49, suwalski 16-424 Filipow publiczna gminna s e'c’“.aﬂ‘s" C;ﬂ“g”;;é;’i‘:two terapia uzaleznief K, M, Dz przyjmuje w siedzibie Osrodka Zdrowia
tel /fax 87/ 569 60 81 pecialistyczne p w Filipowie ul. Wolczanska 4, 16-424 Filipow
e-mail: sekretariat@filipow.pl
Punkt Konsultacyjny Poradnictwa Specjalistycznego dla osob Zgodnie z harmonogramem dosigpnym
S oblemami o o o o I;;‘cmm;“‘ w siedzibie Osrodka lub na stronie
I — wychowa . . o y .
Nowa Pawlowka 35 jednostka specjalistycznego radnict akresic problemow opiekunic: ;moechez[r?:'I?dv manifgngz;::y ostodelcpomecy
50. suwalski 16-427 Przerosl publiczna gminna J P " Jalistyczneg por “h“‘f wow ?:‘ resic pro d‘"“"” opic “i“."? - K, M, Dz P o o) o i icualnvek
tel./fax 87/ 562 72 44 porat nictwa ‘wychowawczych, przemocy domowej, uzaleznien Mozl IWOSC‘ ‘OI’\SU [aCJl(l)l; }’\Vl‘ jualnych ki
. . PO wezesniejszym uzgodnieniu zZ pracownikiem
e-mail: gops_przerosl@op.pl socjalnym Ofrodka — tel./fax 87 562 72 44,
e-mail: gops_przerosl@op.pl
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Wizajnach
Osiedle Wistu¢ 3/1 " jednostka $wiadczaca poradnictwo w zakresie P ~
51 suwalski 16-407 Wizajny publiczna gminna poradnictwo specjalistyczne profilaktyki i leczenia uzaleznien KM poniedzialek- pigtek godz. 7.30 - 15.30
tel. 87/ 568 84 85
e-mail: opieka@wizajny.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem poniedziatki
S Yy V! w godz. 8.00-16.00, wtorek-piatek
Mazowieckiem W godz. 7.30-15.30-
ul. Mickiewicza 1 jednostka a prawne, psychologiczne, pr7gy P(“PI‘? d7iul‘a F:unkt Konsultacyjny
52 wysokomazowiecki %:XZ:G[; )ggsgl; |§lMazowueck|e tel.ffax 86/ 275 35 68 publiczna powiatowa specjalistyczne poradnictwo rodzinne, praca socjalna K. M, bz (ul. 1 Maja 8) oferujacy porady prawnika
et i psychologa:
e-mail: peprwysmaz@pocz1a.onet.pl wtorek w godz. 14.30-17.30, sroda w godz.
12.30-15.30, czwartek w godz. 14.30-17.30
Punkt Konsultacyjny ds. ) piatek raz w micsiacu od godz. 9:00- 14:00
uzaleznien ,,Etap” przy jednostka . . L o
Lo P 3 . . . o poradnictwo psychologiczne K, M organizacja przyje¢
53. wysokomazowiecki Swietlicy socjoterapeutycznej publiczna gminna $wiadczaca e . .
LI . o w O$rodku Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu
ul. Mickiewicza 29A poradnictwo specjalistyczne
: N tel. 86/ 277 12 57
18-230 Ciechanowiec
Urzad Gminy Nowe Pickuty kazda ostatnia $roda miesigca
ul. Gléwna 8 . e w godz. od 11:30 do 15:30
54. wysokomazowiecki 18-212 Nowe Piekuty publiczna gminna or]ai;jnnig:\:(;:\z‘cd'glcingne psychologiczne K, M, Dz. Zapisy interesantow w Osrodku Pomocy
tel. 86/ 476 15 20 P Pecjalistyc Spolecznej w Nowych Pickutach
fax 86/ 476 15 22 przy ul. Gléwnej 23, 18-212 Nowe Piekuty




Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Podlaskiego

Poz. 2062

Typ jednostki: jednostka

Adresaci pomocy:

K - Kobiety

; Lo . . . Rodzaj jednostki: Zasieg dziatania jednostki: specjalistycznego poradnictwa/ o  Mederadni .
Lp. Powiat pofozenia jednostki Nazwa, dane teleadresowe jednostki publiczna/ niepubliczna gminna/ powiatowa iednostka éwiadczaca Formy $wiadczonego poradnictwa MDzl\{lel;;;izeyczil/u Uwagi
specjalistyczne poradnictwo Ml odzics

e-mail: urzad@nowepiekuty.pl lub telefonicznie 86/ 476 15 14
Punkt K Itacyjny dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin

55 sokomazowiecki ul. Ludowa 19 ubliczna gminna (Miasto Wysokie jednostka $wiadcza Dol (0sob P . K, M Pierwszy i trzeci poniedzialek miesigca

. Wy 18-200 Wysokie Mazowieckie p Mazowieckie) specjalistyczne poradnictwo : 50Dy 1WSp w godz. 15.00- 19.00

e-mail: sekretariat@wysokiemazowieckie.pl
Urzad Gminy Sokoly
(Punkt Konsultacyjny finansowany ze §rodkow GKRPA)
ul. Rynek Mickiewicza 10 ednostka $wiadezaca Kazda druga $roda miesiaca

56. wysokomazowiecki 18-218 Sokoty publiczna gminna S e::'alist czne oradrc:ictwo poradnictwo psychologiczne, rodzinne K, M w godzinach 12-16
tel. 86/ 476 30 10 pecialisty P zapisy, zgtoszenia telefoniczne
fax. 86/ 476 30 12
e-mail: ugsokoly@poczta.onet.pl

Punkt konsultacyjno — informacyjny dla rodzin
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie aa;(‘:;‘:ly"‘zcgs Ozbaysf:ﬁg?sgsjnzdgfgﬂﬁ:‘
gg_iagsyzcznisr . radca prawny - w kazda $rode
) 209 Zambrow h . jednostka $wiadczgca . . : w godz. 14.00- 15.30,
57. zambrowski tel./fax 86 271 06 69 publiczna powiatowa prawne, psychologiczne, rodzinne, socjalne K, M, Dz

e-mail: pcprzambrow@wp.pl

specjalistyczne poradnictwo

psycholog w pierwsza i trzecig $rode miesigca
w godz. 10.00- 12.00, pracownik socjalny -

od poniedziatku do piatku w godz. 7.00 - 15:00,
specjalista pracy z rodzing - od poniedziatku

do pigtku w godz. 7.00 — 15.00
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