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Poz. 2337

OGLOSZENIE NR 3
WOJEWODY PODLASKIEGO

z dnia 18 czerwca 2014 r.

w sprawie ogloszenia rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa wojewodztwa podlaskiego

Na podstawie art. 22 pkt 4 i art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U.
z 2013 r. poz. 182, poz. 509, poz. 1650, z 2014 r. poz. 567, poz. 598) oglasza si¢ rejestr jednostek
specjalistycznego poradnictwa wojewodztwa podlaskiego, wedtug stanu na dzien 30 kwietnia 2014 r.

Wojewoda Podlaski
Maciej Zywno
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L jednostki

1 Miasto Biatystok

2 Miasto Lomza

Powiat polozenia

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa wojewédztwa podlaskiego

Nazwa, dane teleadresowe jednostki

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
ul. Wiokiennicza 7
15-464 Bialystok
tel. 85 744 50 28
fax 85 744 50 27
e-mail: oik(@mopr.bialystok.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
ul. Wojska Polskiego 161
18-400 Lomza
tel./fax. 86 216 98 20
e-mail: pomoc(@oik.lomza.pl

wojewodztwa podlaskiego
wedlug stanu na dzien 30.04.2014 r.

Rodzaj
jednostki:
publiczna/

niepubliczna

publiczna

publiczna

Typ jednostki:
jednostka
specjalistycznego
poradnictwa/
jednostka
Swiadczaca
specjalistyczne
poradnictwo

Zasieg
dzialania
jednostki:
gminna/
powiatowa

jednostka
$wiadczgca
specjalistyczne
poradnictwo

powiatowa

jednostka
swiadczgca
specjalistyczne
poradnictwo

Miasto Lomza

Adresaci
pomocy:
Formy §wiadczonego K._
o Kobiety
poradnictwa M-Mgiczyini
Dz-Dzieci/
Milodziez
psychologiczne,
rodzmne‘, prawne, K, M. Dz
pedagogiczne, socjalne
socjalne,
psychologiczne,
pedagogiczne, prawne,
wywiady
srodowiskowe,
warsztaty dla K, M, Dz
rodzicow,

grupa wsparcia dla
kobiet z problemem
przemocy w rodzinie,

Zalacznik do ogtoszenia nr 3
Wojewody Podlaskiego

z dnia 18 czerwca 2014 r.

Uwagi

catodobowo we
wszystkie

dni roku;

zapisy telefoniczne
lub podczas wizyty
w OIK

Godziny przyjec:

- pon.- 7.30- 19.00,
- wt. — godz. 7.30-
19.00,

- sroda- godz. 7.30-
18.00,

- czwartek- godz.
7.30-18.00

- pigtek- godz. 7.30-
16.00

zgloszenia osobiste
bez zapisow, zapisy
telefoniczne,

w przypadku
umieszczenia w
hostelu —
catodobowe dyzury
w hostelu
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Poradnictwo
prawne, porady z socjalne
zakresu prawa poniedziatek-piatek
rodzinnego, cywilnego, w godz. 7.30-15.30
karnego, Poradnictwo
przeciwdziatania psychologiczne:
przemocy, poniedziatek 16.00-
psychologiczne 19.00; wtorek 17.00-
Rilejilkde Bentum nfeorwencli realizowane w formie 19.00; sroda 16.00-
; ; porad, konsultacjii 19.00; czwartek
Kryzysowej w Suwalkach jednostka terapii indywidualnej 16.00-20.00 (grupa
Miasto ul. 23 Pazdziemika 20B : Miasto $wiadczgca P ywi 28 DO-eD UL D
3 Suwatki 16-400 Suwatki publiczna Suwatki specjalistyczne grupa wsparcta d_la K, M, Dz wsparcia 17.00-
tel /fax 87 565 28 91 porndiietie 0sob dosw1adc;aj acych 19.00); piatek 7.30-
e-mail: meik{@mops.suwalki.pl przemocy, § oqalne,“ 15.30.
udzielenie informacji Poradnictwo prawne:
w konkretnej sprawie wtorek i czwartek
danego klienta 1 15.30-17.30.
przedstawienie Zapisy/ zgloszenia
mozliwosel realizowane podczas
rozwigzania kontaktow
zglaszanego problemu osobistych,
ze sfery socjalnej telefonicznie, poczty
elektroniczng
psycholog od
poniedziatku do
piatku
w godz. 7.30-15.30
Zespot Powiatowego Osrodka \?ero Jv i-piatliw
Interwencji Kryzysowej w Powiatowym odz 1y 5 630? 18.00 —
Centrum Pomocy Rodzinie w . 800z 10. :
Augustowie ,]eg]nostka prawne, zglosz§n1a
4 augustowski ul. 3 Maja 13 publiczna powiatowa sw;adczqca psychologiczne, K, M, Dz telefon}czne,
16-300 Augustow speqah;tyczne rodzinne porafimctwo
tel. 87 643 02 04 poradnictwo rodzmne; od
tel /fax 87 643 20 71 pontedakuds
piatku

e-mail: pepr.augustow(@op.pl

w godz. 7.30-15.30,
poradnictwo prawne
poniedziatek

1pigtek

w godz. 11.00- 15.00
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Poradnia Zdrowia Psychicznego —
Porgdl\;l/a T’;rap 11 I_J;ale_z‘nier'l jednostka p raw}rll el, . Poniedziatek —
5 augustowski 1 Wspotuzaiezniena niepubliczna powiatowa | specjalistycznego psychologiezne, K, M, Dz piatek 8.00 — 18.00,
ul. Szpitalna 12 A 4 rodzinne, terapia
; poradnictwo s 5 sobota 8.00 — 12.00
16-300 Augustow uzaleznien,
tel./fax 87 643 28 16
e-mail: las69@op.pl
poradnictwo
w zakresie
przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie
sroda w godz.
14-18,
poradnictwo prawne
w zakresie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w prawa rodzinnego i
Biatymstoku prawne przeciwdziatania
ul. Borsucza 2 jednostka W zak_resml . przemocy w rodzinie
. . 15—5 69 Biatystok . . swiadczgca prescimdaidtania oraz w innych
6 biatostocki tel. 85 740 39 11 publiczna powiatowa specjdlisbyeme przer;lo_cy K, M, Dz sytuacjach
fax 85 74039 11 poradnictwo W Elo ZInie, ol kryzysowych wtorek
e-mail: pepr.biatystok(@interia.pl pedagogiezne, socjaine i$roda w godz.
15.30-18.00,
pedagodzy
i pracownik socjalny
- pracownicy PCPR
w godz. pracy
Centrum
poniedziatek
w godz. 8-16,

wtorek-piatek w
godz. 7.30-15.30
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Urzad Gminy Grodek 2 razy
ul. Chodkiewiczéw 2 W miesigcu co
16-040 Grodek dugi piatek
tel. 85 718 06 64 5 ; w godz. 13.00-
poradnictwo swiadczone jest ’_]ef.hg)stka Feraplzm dla 0sSb 15.00,
: . w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy ; : Swiacezaca ! poracn ctwo dla 0s6 zgloszenia
7 biatostocki ; : publiczna gminna specjalistyczne | uzaleznionych i K, M, Dz 5
Spotecznej w Grodku : ; Y telefoniczne,
poradnictwo wspotuzaleznionych .y
ul. Fabryczna 6 umawianie wizyt w
16-040 Grodek GOPS
tel. 85718 01 27 w Grodku
e-mail: gops(@grodek.pl ul. Fabryczna 6
tel. 85 718 01 27
porady psychologa :
osobom uzaleznionym
(od alkoholu,
Gminny Punkt Konsultacyjno- nark%ty kciw), _osobom
Informacyjny prowadzony stlfgnﬁ?nei%z?gn
g;;‘zzz};gﬁﬁ)?oﬁzgiﬁ jednostka DDA (Dorostym srody w godz. 15.00-
8 biatostocki Alkoholowych w Juchnowcu publiczna gminna sw;adczqca D21e0101_n , .. K, M, Dz 19 0.0 .
I e — speCJallgtycme Alkoholikéw), pijacym (zap}sy telf‘:fomc;me
Ksiezyno, ul. Alberta 2 poradnictwo nast.olatkom oraz lub w innej formie)
16-001 Kleosin kgz.‘eltom W ciady,
udzielanie wsparcia po
BRI T zakonczeniu leczenia
odwykowego, porady
w zakresie przemocy
w rodzinie
porady psychologa :
osobom uzaleznionym
(od alkoholu,
narkotykow), osobom
ity Puke Konsloesing- ’Jednostka wspoluzaleznionym ’ ‘
9 biatostocki Informacyjny z siedzibg w Bogdankach, publiczna gminna sw;acllczqca (gxlonfkpim o, K, M, Dz srodyiod godzing
Bogdarid 10, 16-061 Toehtiowies Ko, spec_]ah;tyczne DDA (Doroslym 18.15 do godz. 19 00
’ poradnictwo | Dzieciom
Alkoholikéw), pijacym
nastolatkom oraz
kobietom w ciazy,
udzielanie wsparcia po
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zakonczeniu leczenia
odwykowego, porady
w zakresie przemocy
w rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w . S .
Lapach jednostka psychol_ogmzn_e, poniedziatek- piatek
_ _ ul. Glowna 50 _ _ Imindizaca mediacje rodzinne, w godz.
10 biatostocki ) publiczna gminna S prawne, K. M 7.30-15.30,
18-100 Lapy specjalistyczne . .
: praca socjalna, kontakt osobisty lub
tel. /fax 85 715 25 50 poradnictwo . .
o wsparcie indywidualne tel. 85 715 25 50
e-mail: mgopslapy(@pro.onet.pl
sk Qreuekbamaey Snolaeenaly ; psychologiczne, poniedziatek- piatek
Lapach jednostka ;
; : ul. Gléwna 50 ; : $wiadczgca B Wanda
11 biatostocki ? publiczna gminna i rodzinne, Dz 8.00-18.00,
18:100 Ly SpECialivyent owe kontakt osobisty lub
tel. /fax 85 715 25 50 poradnictwo | STUROWS y
i 1 indywidualne tel. 85 715 25 50
e-mail: mgopslapy(@pro.onet.pl
dyzury terapeuty
w Supraslu, ul.
Pitsudskiego 3
sroda w godz.
15.30-18.30, ostatnia
: niedziela miesigca
Punkt Kopsqlt’acyjny do ’Sp Taw jednostka : ; w godz. 16.00-
Uzaleznien w Supraslu P poradnictwo dla osob
; ; ; ; . : $wiadczaca 20.00,
12 biatostocki ul. Pitsudskiego 3 publiczna gminna < e z problemem K,M :
7 specjalistyczne " dyzury terapeuty
16-030 Suprasl : uzaleznien :
poradnictwo w Sobolewie,
ul. Szosa
Baranowicka 94
(Pracownia Edukacji
Kulturalnej)
wtorek w godz.
1530-18.30
Punkt Konsultacyjno — Diagnostyczny jednostka psychologiczne, sroda w godz.
13 biatostocki Gminnej Komisji Rozwigzywania publiczna gminna specjalistycznego | psychiatryczne, K, M, Dz 15.00-17.00,
Probleméw Alkoholowych poradnictwo profilaktyka czwartek
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ul. Rynek 8 uzaleznien, w godz. 14.00-17.30,
16-060 Zabludow wsparcie zapisy osobiste 1
tel. 85 71 88 100, psychologiczno- telefoniczne
606 415 825 psychiatryczne,
e-mail: um(@zabludow.pl/ terapia
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
e 17 jednostla | prawme, B aodz 1301530
14 bielski 17-100 Bielsk Podlaski publiczna powiatowa sw;adczqca psy c_hologlczne, K, M, Dz zgloszenia
specjalistyczne | rodzinne i .
tel. 85 83326 76 : 1 zapisy osobiste
fax. 8583326 75 poradinishwe oraz telefoniczne
e-mail: centrum3maja@poczta.onet.pl
Poradnia Rodzinna (Konsultacyjna) przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Bielsku Podlaskim . jednostka .
e ul. Kazimierzowska 18/3 ; S $wiadczgca Peradiia copuied
15 bielski ; ; : publiczna | (Miasto Bielsk e prawne K.M dni robocze godz.
17-100 Bielsk Podlaski Padlask) specjalistyczne 730-15.30
tel./fax 85 73020 06 poradnictwo ’ ’
e-mail: mops_bielsk podlaski@op.pl
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla oséb i rodzin
z problemem uzaleznien poniefzai
lp[r;zm‘fzciz I\\N/Iir;sctlam]gli?alrs) rka - jednostka poradnictwo dla oséb z w godz. 8.00-
o 5 ¢ . ; 8 . $wiadczgca problemem uzaleznien 16.00, wtorki-
16 bielski Podlaski publiczna (Miasto Bielsk e : dzini K. M ot d
il Ropermiks 1 Podlaski) poradnictwo 1 przemocy w rodzinie, piatki w godz. 7.30-
171 0'0 Bl Podlid specjalistyczne | dzialania informacyjne 15.30
tel./fax 85 731 81 40,
tel. 85 730 43 50
e-mail: mkrpa@wp.pl
Punkt Informacyjno —
Konsultacyjny ds. minna jednostka indvwidualne
17 o przeciwdziatania narkomanii tiepubliczns (Miis to Biclsk $wiadczgca or}; - K M Dz kazdy poniedziatek
ul. Mickiewicza 108A P Podlaski) poradnictwo ps chologiczne Sl 15.30-17.00
17-100 Bielsk Podlaski specjalistyczne sy e
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pomoc
o charakterze
psychologicznym
prawnym,
Stowarzyszenie na Rzecz socjalnym osobom
Przeciwdziatania Przemocy i rodzinom
w Rodzinie FUNDAMENT doswiadczajacym
Punkt informacyjno — przemocy
.konsgltacy_]‘ny .dla osol? ' Jodnosika w rodzinie oraz poriiedeinlele
1 rodzin znajdujacych sie gminna £ e problemu
S : 3 ; ; < swiadczaca w godz. 15.30-18.30
18 bielski w sytuacjach kryzysowych, niepubliczna | (Miasto Bielsk : alkoholowego, grupa | K, M, Dz ;
: o ; poradnictwo p sroda w godz. 16.00
w tym doznajacych przemocy w rodzinie Podlaski) specilityeas wsparcia 13.00
ul. Sienkiewicza 11A dla oséb o
17-100 Bielsk Podlaski doznajacych przemocy
tel. 698 920 910 w rodzinie,
e-mail: fundament@onet.eu interwencja
kryzysowa,
interwencje
srodowiskowe,
poradnictwo
pedagogiczne
Poradnia Terapii Uzaleznien
od Alkoholu poniedziatek-
Samodzielny Publiczny . czwartek
Zaktad Opieki Zdrowotnej s'{; i;:’iocsztk:a svehalogiczme w godz. 8.00-
19 bielski ul. Jagiellonska 32 publiczna powiatowa 28 psyenolog ? K. M 1535,
17-100 Bielsk Podlaski Por.a‘}l.““‘”" Ieleanaleie pigtek 8.00-
tel. 85 833 26 96 specjalistyczne 18.00
e-mail:
ptubielsk@wp.pl
Dzienny Oddziat Terapii
Uzaleznien od Alkoholu
Samodzielny Publiczny A
Zaklad Opieki Zdrowotnej Jecnos leczenie zespotu poniedziatek- piatek
20 bielski ul. Jagiellonska 32 publiczna powiatowa sw1adc_zqca uzaleznienia od K, M w godz
17-100 Bielsk Podlaski poradmieiwo |y ooty ’ 8.00-1535
tel. 85 833 26 96 specjalistyczne i ’
e-mail:
ptubielsk@wp.pl
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Bielsko-Podlaskie Stowarzyszenie
Abstynentow - jednostka grupa samopomocowa,
1 bielski Klub Abstynentow ,,Promien” niepubliczna (Miis to Bielsk swiadczaca poradnictwo KM wtorek, czwartek
ul. Sienkiewicza 11A P Podlaski) poradnictwo psychologiczne, > w godz. 17.00-19.00
17-100 Bielsk Podlaski, specjalistyczne | terapeutyczne
tel. 85 730 52 59
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w R g
Grajewie wtorki, czwartki
ul. Mickiewicza 3 'jefinostka pede. 16 <12
22 grajewski 19-200 Grajewo publiczna powiatowa sw_1alqczqca praw}rll el, - K. M, Dz Poraﬁy -
tel/ fax 86 273 87 09 specjalistyczne | psychologiczne psychologiczne
e-mail" cprerajewo@wp.pl poradnictwo odbywaja si¢ w
- peprera) p-p czwartki w godz.
16:00 — 18:00
Miejski Osrodek Pomocy codziennie
Spoleczne) w Grajewie . w godz. 7.30-
ul. Strazacka 6 i gminna s'Jv?/ ?;E:sztk?a 12.00,
23 grajewski 19-200 Grajewo P (Miasto ssaeralist qczne prawne K, M zgloszenia
tel. 86 273 08 60 Grajewo) P - rJa dni(z:wo przyjmowane sg
fax 86 273 08 61 L osobiscie oraz
e-mail: mops_grajewo(@hot.pl telefonicznie
poradnictwo
psychologiczne 1
terapia
“Klub Zdrowie 1 Trzezwos¢” sninres jednostia codziennie
24 grajewski WL Bonstycit -+ Mop-ah publiczna (Miasto poradnictwa psy’ chologlczp i K, M, Dz JraEcE -
19-200 Grajewo Gmiewn) el o i terapia uzaleznien 17.00,
tel. 86 272 63 68 J PeCIRIstycanes zgloszenia
przyjmowane sg
osobiécie oraz
telefonicznie
Punkt Konsultacyjny
Uzaleznien . . .
Gt Homuey Spotecmme] jednostka psychologiczne, co drugi pigtek w
25 ewski Raierodzi bli . swiadczaca rodzinne, KM miesigcu
grajews ulWWa rjsgzra?”iz 0 publiczna gminna specjalistyczne | terapia uzaleznien . w godz. 17.00-19.00
19-206 Rajgrod poradnictwo
tel./fax 86 272 18 30
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e-mail: ops_rajgrod@op.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Hajnowce jednostka SN —
26 hajnowski ot Pl%sudshego i publiczna powiatowa sw;adczqca rodzinne, K, M, Dz ponisdastclepiyel
17-200 Hajnowka specjalistyczne raca sovialng w godz. 7.30-15.30
tel./fax 85 682 36 42 poradnictwo P d
e-mail: pepr(@powiat.hajnowka.pl
Punkt konsultacyjny dla osob .
. s ; psychologiczne,
uzaleznionych i ich rodzin Al ek
ul. Aleksego Zina 1 jednostka prawne, . pomiedziatos- pigls
‘ - - terapia uzaleznien, w godz. 7.30- 15.30
. . 17-200 Hajnowka . . swiadczaca ; .
27 hajnowski publiczna gminna S motywowanie do K, M, Dz zgloszenia
tel. 85 682 64 40 specjalistyczne A .
. : podjecia telefoniczne
e-mail poradnictwo i p— 85 682 64 40
j.wrobel(@ hajnowka.pl Shzia.0
I i uzaleznionych
Punkt Konsultacyjny ; pomoc
ul. Mickiewicza 101 s'-l:/ ?;isztk?a psychologiczna, kazda sroda
28 hajnowski 17-210 Narew publiczna gminna Whincs 4 qczne terapeutyczna, K, M, Dz w godz. 16.00-17.00,
tel. 85 681 60 86 po rJa dnigtwo konsultacje, praca z zgloszenia osobiste
e-mail: gops@narew.gmina.pl P rodzing
psychologiczne,
prawne, socjalne, i
pedagogiczne; inne: specjulista ey =
. % ’ rodzing -codziennie
diagnoza rodziny, calodobowo:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w indywidualny plan omoc kr )sowa
Kolnie Specjalistyczny Osrodek pomocy ofierze Ic)alo dobov}:/f)}',
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przemocy w rodzinie; edaco ?
ul. Wojska Polskiego 69 jednostka grupy wsparcia i gonigdfiaiek el
29 kolneriski 18-500 Kolno ooz pow1atowa sw;adczqca terapeutyczne; grupy K, M, Dz 7.30-15.30;
tel./fax 86 278 13 34, fcaly kraj specjalistyczne | korekeyjno-edukacyjne svcholos - czwartek
862781299 poradnictwo dla sprawcow ?2}’00 1 6g0_0'
e-mail: pepr@powiatkolno.pl, przemocy; terapia e ek
; : . prawnik - pigtek
www.pcprkolno.pl indywidualna; 10.00-14.00:
disgnoza. syt za : is z- 10;zenia -
dzieci 1 specjalistyczne osgbi}s,;;e g
wsparcie, konsultacje 2
telefoniczne
wychowawecze,
mediacje rodzinne
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poniedziatek- piatek
w godz. 8.00-15.00,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w zaplsy/;gioszenla
[ — telefoniczne
ul. Szosa Zambrowska 1/27 jednostka prawne, s dkt(’)l\);r)vﬁ;irllyz:h
30 tomzynski 18-400 Fomza publiczna powiatowa sw;adczqca psy cholog1c7.ne, K, M, Dz w ramach projektu
tel. 86 215 69 42 specjalistyczne | psychoterapia, SUSIETOWESD
fax. 86 215 69 70 poradnictwo doradztwo zawodowe }lliazem kug
esmailopoptiomzagmppl samodzielnosci...” -
swiadczy
poradnictwo do 30
listopada 2013 roku
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Monkach jednostka
L Al Niepodlegtosci 3 . ; swiadczaca psychologiczne, zapisy/zgloszenia
2 ool 19-100 Monki grtlicans powiatowa specjalistyczne | rodzinne Lo telefoniczne
tel./fax 85 716 61 00 poradnictwo
e-mail: pepr_monki@wp.pl
wtorek
w godz. 16.00-18.00
Wezwania, osoby
zainteresowane
Punkt Konsultacyjny dla osob : wymacalaee potads.
o , S ; prawne, rodzinne, Na drzwiach
uzaleznionych, wspoluzaleznionych, jednostka . e
e~ 2o psychologiczne wejsciowych Punktu
e sprawcow 1 ofiar przemocy ; ; $wiadczgca : :
32 moniecki publiczna gminna s realizowane przez K, M, Dz oraz na tablicy
il RyrEk.L Speialistyeae instruktora terapii ogloszen przy GOPS
19-122 Jasionowka poradnictwo S P z:fa' s g y
tel. /fax 85 727 80 44 SRR L
informacja w jakie
dni oraz w jakich
godzinach
funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny
Punkt Konsultacyjny Jedosiia motyw_owame do sodug
ul. Rynek 39 b podjecia
oy ; ; $wiadczgca R czwartek
33 moniecki 19-120 Knyszyn publiczna gminna oicacs omnieli leczenia osob K. M woodz 15.45-17.45
tel. 85727 99 97 PECja ULy uzaleznionych SRS 2R
poradnictwo : Q=%
1 podjecie
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terapii osob
wspotuzaleznionych,
rozpoznanie
zjawiska przemocy
1 udzielenie
stosownej pomocy 1
wsparcia
Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych . L
i Zespohuttendyseyplinamego ds. s'—]\;i:;ﬁzsztk?a sychologiczne SVOIE?ZZI??JI(()-M 00
34 moniecki Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie publiczna gminna ladczg psycnolog : K, M 80CZ. ©. )
w Monkach specjalistyczne | rodzinne, wtorek-piatek w
ll Wyzwolenia 13 poradnictwo godz. 7.30-15.30
19-100 Monki
tel. 85716 57 87
ustugi edukacyjne, poniedziatek
; kulturalne, w godz. 12.00-18.00,
Eun\;tojsgi c;zi:ﬁ;‘ggizl% jednostka organizowanie czasu wtorek w godz.
35 moniecki 19-104 Trzcianne publiczna gminna sw;adczqca WOll’ng.O dzieci, K, M, Dz 1,0'00'14'00’
te]. 85 738 50 35 specjalistyczne | poradnictwo sroda w godz.
st 'o strzcianne@o2pl poradnictwo specjalistyczne dla 12.00-18.00,
-E°P B rodzin: psycholog, czwartek w godz.
terapeuta 10.00-14.00
Poradnictwo prawne
- 2 razy w miesigcu
po 3 godz.(od
miesiaca kwietnia
Powiatowe Centrum gtoii;adgokl%nfi
Pomocy Rodzinie w Sejnach jednostka Pc}), Al v
36 - ul. Pitsudskiego 34 BT R — $wiadczaca prawne, rodzinne, K, M, Dz i S it
) 16-500 Sejny P P specjalistyczne | psychologiczne onicdzialku do
tel./fax 87 51734 15 poradnictwo giqﬂ(u w podlz6d
e-mail: biuro@pcpr.sejny.pl 730-15.30
Poradnictwo
psychologiczne —

zgloszenia — zapisy
telefoniczne
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psychologiczne,
pedagogiczne, pomoc
logopedyczna
dzieciom
1 mlodziezy, pomoc w
wyborze kierunku
ksztalcenia
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 1 zawodu, pomoc poniedziatek- piatku
w Sejnach rodzicom w godz.
ul. Lakowa 1 jednostka 1 nauczycielom w 7.00-15.00
37 sejnenski 16-500 Sejny publiczna powiatowa | specjalistycznego | zakresie K, M, Dz zapisy
tel./fax 87 516 22 56 poradnictwa wychowywania 1 1 zgloszenia
e-mail: stos(@su.home.pl ksztatcenia dzieci osobiécie
i mlodziezy, itelefoniczne
indywidualna terapia
grupowa,
grupy wsparcia dla
dorostych, pogadanki,
prelekcje, diagnoza
indywidualna ucznia i
jego rodziny
MKRPA —
poniedziatki
i$rody w godz.
14.00-16.00,
swietlica
srodowiskowa
Miejska Komisja Rozwigzywania pasiis@aidlek-pipick
p . . prawne, w godz. 12.00-17.00,
Problemow Alkoholowych w Sejnach . jednostka hologi AA_Tur”
L ul. Parkowa 5 . giminna swiadczgca psycho/oglezne, grupy grupa AA ., Lur
38 sejnenski 16-500 Sei publiczna (Miasto Y wsparcia dla rodzin, K, M, Dz wtorki
- ejny - specjalistyczne |, o .o
tel. 87 516 20 30 Sejny) pomdiichws  [2 A i ésady
' srodowiskowa w godz. 18.00-20.00,
punkt konsultacyjno-

informacyjny $roda
w godz. 15.00-17.00,
grupa AL-anon
Przystan”
poniedziatki

w godz. 18.00-20.00
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Siemiatyczach jednostka et
3 : ul. Legionow Pitsudskiego 3 17-300 ; ; swiadczaca prawne, K, M, Dz pe
39 siemiatycki - publiczna powiatowa ol hologi 1 $rody w godz.
1 /fSler;;a%%z& 0 specjal diityczne psychologiczne 16.30.18.30
tel./fax poradnictwo ’ ’
e-mail: pepr_siemiatycze@wp.pl
Poniedziatek — 16.00
-18.00
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej jednostka ?gogg = Tl
40 sokolski ul-foolidamotef I, =200 D publiczna powiatowa sw_1ac"iczqca prawne, K, M, Dz Czwartek — 8.00 —
Bial. ' spec_]ah;tyczne psychologiczne 14.00
857121153, mops(@zetobi.com.pl poradnictwo P ——
telefoniczne,
osobiste
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Sokolce
ul. Marszatka Pitsudskiego 8 fedinmstia poniedziatek
16-100 Sokotka Sk prawne, rodzinne K M Dz w godz. 8-16
41 sokolski tel. 85 711 08 23, publiczna powiatowa sl qczne dla osdéb > wtorek-piatek w
85711 08 43, 11))0 1:]a dnjgtwo niepetnosprawnych godz. 7.30- 15.30
85711 08 61
fax 85 711 08 61
pepr.sokolka@sokolka-powiat.pl
Gminny Punkt Pomocy
Psychologicznej jednostka
5 ul. Sidrzanska 2 3 ; swiadczaca psychologiczne kazdy czwartek w
% soicalpkd 16-123 Kuznica publiczg SHoinn specjalistyczne | 1rodzinne KaMaDe godz. 15.00-18.00
tel./fax 85 722 92 96 poradnictwo
e-mail: gopskuznica@poczta.onet.pl
bezptatne porady
Osrodek Pomocy Spotecznej prawne
w Sokotce jednostka 2 dni
- ul. Wojska Polskiego 7 . . swiadczaca . W miesiacu
43 sokolski 16.100 Sokolka publiczna gminna sperialisiiczne prawne, socjalne K, M wgodz 1630,
tel./fax 85 711 20 64 poradnictwo 19.30
e-mail: opssok(@op.pl (informacje o
terminach pod
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numerem telefonu
OPS),
socjalne -
poniedziatek-piatek
w godz. 7.00-15.00
gminna
(Miasto
i Gmina
Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna Sokotka, poniedziatek-
w Sokolce Miasto . . czwartek
- ul. Polna 1 . i Gmina I° dpostka pedagoglc_zne, w godz. 8.00-
44 sokoélski 16-100 Sokolka publiczna Krynki, spec_]alasrtlycmego fsychoéoglczne, Dz 17.00,
tel./fax 857113291 Gminy: poradnictwa ogopecyczne piatek w godz. 8.00-
e-mail: pppsokolka@interia.pl Kuznica, 15.00
Szudziatowo,
Janéw,
Korycin
poniedziatek, piatek
w godz. 11.00-16.00,
Osrodek Wsparcia Rodziny Plac Diewez, q
Kosciuszki 9a jednostka prawne, VHzeel S0
45 sokolski 16-100 Sokotka niepubliczna gminna specjalistycznego | psychologiczne, K, M, Dz mles?cau 00-18.00.
tel. 85 711 57 00 poradnictwo | rodzinne ;Va;%ic;yz- SRR
e-mail: fundacja@sfl.org.pl | sl
osobiscie
i telefoniczne
lekarz psychiatra-
codziennie
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ‘INSgOO(;i % 8-
SALUS Poradnia Leczenia Uzaleznien ; 5 e
o ul, &lkcreidiego 4b _ ' _ Jednostka psychiatryczne, terapeuta-
46 sokolski 16-100 Sokalka niepubliczna caly kraj specjalistycznego | psychologiczne, K, M poniedziatki, srody,
poradnictwa terapia uzaleznien czwartki w godz.

tel. 85722 05 23

15.30-18.30, sobota
8.00-14.00,
rejestracja

w Poradni
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prawne, zapobieganie
Stowarzyszenie na Rzecz aatfésfrio$;nje szans
Rozwoju Ziemi Sokolskiej jednostka . 5’ kac }.’n ch,
BARKA Swiadezgea W] rc')Wr}llJ vzlanje szans zgloszenia
47 sokolski ul. Mickiewicza 2a niepubliczna gminna specjalistyczne g4 ywe K, M, Dz & 5
. : 0sdb zagrozonych telefoniczne
16-100 Sokotka poradnictwo Kl iem: dzieci
tel. 85 711 21 34 i el
-y mlodziezy, 0sd
e-mail: barka-sokolka@wp.pl siiepelnosprawiych
bezrobotnych
sroda w godz. 15.00-
18.00,
Punkt Pomocy Rodzinie ednostka psychologiczne, czwartek w godz.
1 Plac Kosciuszki 25 . . Jjedi rodzinne, mediacje 14.00-19.00,
48 sokolski . publiczna gminna specjalistycznego . K, M, Dz .
16-100 Sokotka radnictwa rodzinne zapisy
tel. 784 750 896 p i zgloszenia
osobiscie
i telefoniczne
I prawne,
psychologiczne,
rodzinne, socjalne,
pedagogiczne w
zakresie terapii
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w uzaleznien, doradztwo i e nmiel
Suwalkach zawodowe, konsultacje irealigz i Y Przy)e
ul. Swierkowa 60 wychowawcze, terapia A dnicgwa 5
16-400 Suwatki indywidualna lzj:mienne ) :
tel. 87 565 92 80 jednostka psychologiczna 1 o siogo WU
. 87 56592 82 ; ; swiadczaca malzenska, warsztaty LSy QUOy Walg, I
49 suwalski publiczna powiatowa v T e K, M, Dz poprzez umowienie
fax 87 56592 84 specjalistyczne | umiejetnosel :
; : : : telefoniczne
e-mail: pepr@powiat.suwalski.pl poradnictwo spotecznych, warsztaty 87 565 92 82 lub
interwencja@powiat.suwalski.pl budowania relacji dla i
www.pcpr.suwalski.pl malzenstw, warsztaty 1
2 w pokojunr 7 ul.
VITLIEISIOgs0, Swierkowa 60
rodzicielskich,
warsztaty umiejetnosci
spotecznych; grupy
wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych
przemocy; programy
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korekeyjno-edukacyjne
dla osdb stosujacych
przemoc
pobyt dzienny
poniedziatek- piatek
7.30-15.30,
pobyt catodobowy
poniedziatek-
Osrodek Wsparcia w Lipniaku psychologiczne, tfedeicla
Lipniak 3 jednostka psychoterapeutyczne, y .
. 16-402 Suwatki . . $wiadczgca terapeutyczne Efieodlele dllaosth
50 suwalski publiczna powiatowa S L . |IK,M przewlekle
tel. 87 73520 02 specjalistyczne | specjalistyczne ustugi svchicznie chorveh
ow.lipniak@wp.pl poradnictwo opiekuncze psye yob
uposledzonych
umystowo,
wykazujacych inne
przewlekle
zaburzenia
czynnosci
psychicznych
co druga $roda od
Urzad Gminy Filipow — ; 15.45 do 17.45
ul. Garbaska 2 s'Jv?l ir:jocsztkga terapeuta przyjmuje
51 suwalski 16-424 Filipow publiczna gminna sealiat a(czne terapia uzaleznien K. M, Dz w siedzibie Osrodka
tel./fax 87 569 60 81 P ) rJa dm.gtwo Zdrowia w Filipowie
e-mail: sekretariat@filipow.pl P ul. Wolczanska 4,
16-424 Filipow
Zgodnie z
Punkt Konsultacyjny Poradnictwa gils-rttz;;rri?fnr agvnem
Specg alilesgnzz;zgf \ilac(})lso?:/)aivi rzozll?? sttt poradnictwo w siedzibie Osrodka
P przeﬁoca( ¥ Jedosiia zakresie problemow lub na stronie
52 suwalski Nowa Pawlowka 35 publiczna gminna specjalistycznego opleﬁunczo - K, M, Dz internetowe)
16-427 Przerodl drnictw wychowawczych, ' WWW.gminny-
tel 875 6;;;02 4 poradnictwa przemocy domowej, osrodek-pomocy-
e uzaleznien spolecznej-
e-mail: gops_przerosl@op.pl SorE T R
Mozliwosé

konsultacji
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indywidualnych po
wezesniejszym
uzgodnieniu z
pracownikiem
socjalnym Osrodka —
tel./fax 87 562 72 44,
e-mail:
gops_przerosl@op.pl
sroda w godz.
16.00-19.00,
piatek w godz.

Centrum Aktywnosci fla(fr;cl’rlloog?am
Spoleczneg PRYZMAT prryehdstanmy sk
ul. Noniewicza 91 1. Sironie
16-400 Suwatki prawo internetowei GOK
tel./fax 87 565 02 58 jednostka rodzinne, prawo W Rac zkac}-ll
53 suwalski . pqrgd.mctwo sw1adc’zone el niepubliczna powiatowa pqradmctwa pracy, prawo K, M, Dz www.gok.raczki.pl
w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury specjalistycznego | cywilne, prawo oraz na
Plac Kosciuszki 15 karne tablicach osloszen
16-420 Raczki h-urm.
tel. 87 568 51 40 g
e-mail: gokraczki(@op.pl Spolecznei ¥
a takze
w Urzedzie
Gminy
w Raczkach
Centrum Aktywnosci
Spotecznej PRYZMAT
ul. Noniewicza 91 b
16-400 Suwalki Sorady $wiadczone
tel./fax 87 565 02 58 jednostka ijaz .
54 suwalski ; pqrgdmctwo sw1ad(fzone Jest niepubliczna gminna sw1adgzqca prawne K, M poniedziatek
w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy poradnictwo w eodz. 11.30-14.30
Spolecznej specjalistyczne 200e: 54 ’
ul. 3 Maja 13

16-406 Rutka-Tartak
tel. 87 568 72 56
fax 87 568 72 55
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gops_ rutka(@rutka-tartak.pl
Poradnictwo 1 Profilaktyka
w Zakresie Uzaleznienia
1 Wspdtuzaleznienia
ul. Moniuszki 5/33 ponadifiea dia
el §7 567 842 jpdnastls | asilumslggydl w st co drg
55 w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy | niepubliczna gminna sw1ezjc11;zqca preohlenmy alsholoms K. M wtorek
Spolecznej e oraz w godz. 8.15-
ul p3 Maje 13 specjalistyczne | cztonkdw 1115 n
16-406 Rutka-Tartak ichrodzin
tel. 87 568 72 56
fax 87 568 72 55
gops_ rutka(@rutka-tartak.pl
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow o poradnictwo
Alkoholowych w Wizajnach st i w zakresie poniedziatek- piatek
56 suwalski Osiedle Wistu¢ 3/1 publiczna gminna i dnic?wo profilaktyki K, M godz.
16-407 Wizajny sp ol 1leczenia 7.30-15.30
tel. 87 568 84 85 PRl uzaleznien
e-mail: opieka@wizajny.pl
Centrum Aktywnosci y erwsz,
Spotecznej PRyYZM.AT poraqucho li)trzeci Y
ul. Noniewicza 91 I‘ZI::;’{I::Z?;?ZV;O poniedziatek
tel.l/gioagssus‘?gglss S,{;iﬁ:;kja ;ﬁmﬁzﬁz‘: . W godz. 15.00-18.00,
57 suwalski pryzmat(@pryzmat.org.pl niepubliczna powiatowa ora dnic?wo Karneso YInego. K, M, Dz drugi
poradnictwo $wiadczone jest por i ‘i lalnodci i czwarty
w siedzibie Stowarzyszenia specjalistyczne | oraz dziatalnoscl poniedziatek
Macierzanka” i omogowych miesigca
lﬁ Suwalska 17a W rozwiazywaniu w godz. 8.00-
16-407 Wizajny problemo 11.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w jednostka prawne, poniedziatki
o Wysokiem Mazowieckiem ; ; swiadczgca psychologiczne, w godz. 8.00-16.00,
58 | wysokomazowiecki ul. Mickiewicza 1 publiczna powiatowa specjalistyczne | rodzinne, praca K. M, Dz wtorek-piatek w
18-200 Wysokie Mazowieckie tel./fax 86 poradnictwo socjalna godz. 7.30-15.30;
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275 35 68 przy PCPR dziala
fax 86 477 01 51 Punkt Konsultacyjny
e-mail: pcprwysmaz(@poczta.onet.pl (ul. 1 Maja 8)
oferujacy porady
prawnika 1
psychologa:
wtorek w godz.
14.30-17.30, $roda w
godz. 12.30-15.30,
czwartek w godz.
14.30-17.30
piatek raz
Punkt Konsultacyjny ds. w miesiacu od godz.
uzaleznien ,,Etap’” przy jednostka poradnictwo 9:00- 14:00
Lo swietlicy socjoterapeutyczne; . . $wiadczgca psychologiczne K, M organizacja przyjec
Sl ul. Mickiewicza 29A ridtiezns gminna poradnictwo w Osrodku Pomocy
18-230 Ciechanowiec specjalistyczne Spolecznej w
Ciechanowcu tel. 86
27712 57
kazda ostatnia
Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji goiadrzmesw(ca
Rozwigzywania 12‘%‘30_1’ 530
Probleméw Alkoholowych ; S
: jednostka — zapisy za
w Nowych Piekutach St - et
60 | wysokomazowiecki ul. Gtéwna 8, pokoj nr 19 publiczna gminna swladezH Peyetip OFtbene K, M, Dz Ps TR
18-212 Nowe Pickut por_admctwo irodzinne Osrodka Pomocy
y
specjalistyczne Spolecznej
tel. 86 476 1520 N hE——
fax 86 476 15 22 WOy, Hseulae
lub telefonicznie pod
numerem 86 476 15
14
Punkt Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych 1 ich rodzin gminna jednostka K,M plerwszy
e T—— ul. Ludowa 19 pilieam (Miasto swiadczaca pepchologieans (osoby itrzeci poniedziatek
18-200 Wysokie Mazowieckie Wysokie specjalistyczne uzaleznione 1 miesiaca
e-mail: Mazowieckie) poradnictwo wspotuzaleznione) | w godz. 15.00- 19.00
sekretariat@wysokiemazowieckie.pl
62 zambrowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w publiczna powiatowa jednostka prawne, K, M, Dz Punkt konsultacyjno
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Zambrowie
ul. Fabryczna 3
18- 300 Zambrow
tel./fax 86 271 06 69
e-mail: peprzambrow(@wp.pl

swiadczaca
specjalistyczne
poradnictwo

psychologiczne,
rodzinne, socjalne

— informacyjny dla
rodzin
naturalnych,
zastepezych oraz
adopeyjnych,

w ktérym osoby
zainteresowane
przyjmuje radca
prawny - w kazda
srode w godz. 14.00-
15.30,

psycholog w
plerwsza i trzecig
srode miesiaca

w godz. 10.00-
12.00, pracownik
socjalny - od
poniedziatku do
piatku w godz. 7.00 -
15:00,

specjalista pracy z
rodzing - od
poniedziatku

do pigtku w godz.
7.00 - 15.00
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