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OBWIESZCZENIE

WOJEWODY KUJAWSKO-POMORSKIEGO
7 dnia 29 czerwca 2020 r.

w sprawie ogloszenia rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Na podstawie art. 46a ust. 3 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z2019r.,
poz. 1507, 1622, 1690, 1818 12473) w zwiazku z art. 13 pkt 10 ustawy z dnia 20 lipca 2000 r. o ogloszeniu
aktow normatywnych i niektoérych innych aktow prawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1461), oglasza si¢ rejestr
jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujacych na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego,
stanowigcy zatacznik do niniejszego obwieszczenia.

Wojewoda Kujawsko-Pomorski

Mikotaj Bogdanowicz



Dziennik Urzgdowy Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Poz. 3278

zatgcznik

do obwieszczenia

Wojewody Kujawsko-Pomorskiego

7 dnia 29 czerwca 2020 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

(stan na czerwiec 2020 roku)

Lp. Nazwa Nazwa jednostki
. podmiotu realizujacej Adres, nr tel., fax, Formy §wiadczonego Dni i godziny Rodzaj
Powiat : . . . . .
prowadzaceg poradnictwo e-mail, www poradnictwa przyje¢ klientéw | placowki
0 specjalistyczne
I. Psycholog
Punkt Konsultacyjny dla ofiar ppnwdzmiek B
. . . piatek
ul. Dunikowskiego 2 przemocy, rodzin
. .. [ 7.30-15.30
. . 85-863 Bydgoszcz Hostel — zadania interwencji
Bydgoski Zespot ) . .y Pedagog
- tel./fax: 52 361-12-49 kryzysowej (migjsca Lo
. . Placéwek . poniedziatek-
Miasto Miasto S e-mail: BZPOW.Hostel@wp.pl | noclegowe) ) .
Bydgoszcz Bydgoszcz Opickunczo- www.bzpow.bydg.pl Placéwka Wsparcia pigtek publiczna
Y Wychowawczych - ’ ’ ‘ . S . .| 7.30-15.30
Dziennego — dzieci i mlodziez .
Hostel . . Pracownik
zagrozona wykluczeniem .
. socjalny, doradca
spotecznym w wieku od 6 do zawodow
18 roku zycia . WY,
pielegniarka — wg.
potrzeb
2. ul. Torunska 272 Poradnictwo psychologiczne, | Psycholog
C e, 85-831 Bydgoszcz pedagogiczne, prawne dla poniedziatek,
gf)‘gzl: (;Sr(‘)’l‘i‘zine. tel. 52 330-12-68 0séb/rodzin dotknictych $roda 7.30 — 15.30
Miasto Miasto 1oy Sp J | fax. 52 330-12-67 przemoca w rodzinie, wtorek  7.30 - .
Dziat Wsparcia . . . publiczna
Bydgoszcz Bydgoszcz Rodziny e- przezywajacych trudnosci 17.30
i Asysty Rodzinne mail: dwr@mopsbydgoszcz.pl | opiekunczo - wychowawcze, | czwartek 7.30 -

www.mopsbydgoszcz.pl

problemy matzenskie,
rodzinne

15.30
piatek

730 -



mailto:BZPOW.Hostel@wp.pl
http://www.bzpow.bydg.pl/
mailto:dwr@mopsbydgoszcz.pl
http://www.mopsbydgoszcz.pl/
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Grupy wsparcia 1 grupy | 13.30
$amopomocowe Prawnik
Zajecia psychoedukacyjne | wtorek  8.00 —
dla rodzicow, spotkania, | 14.30
warsztaty dla  dzieci 1| $roda 8.00 —
rodzicoOw 12.30,

czwartek 8.00 —
11.30
Specjalista pracy
z rodzing
poniedziatek,
sroda,
7.30-15.30
wtorek  7.30 -
17.30,
czwartek 7.30 -
15.30
piatek 7.30 —
13.30
3. Poradnictwo prawne — Radca prawny
udzielanie informacji o $roda 13.30-15.30
przepisach prawa rodzinnego i | Psycholog
ul. Waryfiskiego 34A opiekunczego, zabezpieczenia ppniedziaiek -
86-300 Grudzigdz spo%eczyego, ochrony praw piatek
lokatorow 7.30-15.30
tel. 56 69-68-701 . . .
fax. 56 69-68-702 Poradrpctwo psychologiczne Pra?ownlcy
Miasto Miasto Migjski O$ < 7lem:ii§/noza’ pmﬁlatg}:;i :ggc?gllil’éci pracy
jski Osrodek . . e .
Grudziadz Grudziadz Pomocy Rodzinie 111a11. poczta@mopr.grudziadz.p indywidualne;j socjalnej — dni publiczna
www.mopr.grudziadzpl Poradnictwo  rodzinne  — | robocze 7.30 —
’ ’ ’ obejmuje problemy | 10.00,
funkcjonowania rodzin, | wtorek 12.00 —
w tym problemy | 15.30,
wychowawcze  wrodzinach | Grupa wsparcia
naturalnych i rodzinach | ,,Wzajemna
zastgpczych oraz opieka nad | pomoc” — wg.
osobami niepelnosprawnymi | potrzeb



mailto:poczta@mopr.grudziadz.pl
mailto:poczta@mopr.grudziadz.pl
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4. Poradnia rodzinna: Psycholog

Poradnictwo i konsultacje — poniedziatek
porady, wskazowki, zalecenia | 16.00 — 20.00
Interwencyjne  wtorki  — | $roda 11.00 —
konsultacja  socjalna  Iub | 17.00
psychologiczna czwartek 16.00-
Doradztwo prawne 20.00
Terapia —rodzinna i | Pedagog
indywidualna dzieci i| $roda 15.30-19.30
mlodziezy czwartek 10.00-
Warsztaty dla rodzicow i | 15.00
opiekun 6w prawnych dzieci | piatek 9.00 —

Poradnia Rodzinna Klub mam ,Mamy nasze | 13.00

ul. Sniadeckich 6a dzieci” — program wczesnej | Radca prawny

86-300 Grudziagdz profilaktyki ~ wychowawczej | wtorek 15.00-

Centrum Pomocy tel. 56 46-30-560 skierowany do rodzicow i | 17.00
Miasto Miasto Dziecku e-mail: opiekunéw dzieci 0-3 lat Opiekun dziecka
. . Poradnictwa sekretariat@cpdipr.grudziadz.c | Opiekun dziecka - ofiary | czwartek 15.00 - publiczna
Grudziadz Grudziadz . .
Rodzinnego om.pl przestepstwa — dyzur 18.00

www.cpdip.grudziadz.com.pl

Osérodek Profilaktyki
Uzaleznien Dzieci i Mtodziezy

Diagnoza dzieci ofiar i
swiadkow przemocy, w tym
seksualnej

Mediacje rodzinne

Przyjazny pokdj przestuchan
Nadzér nad kontaktami —
ustuga realizowana na
podstawie postanowienia sadu
w sytuacji braku mozliwos$ci
porozumienia si¢ stron co do

kontaktow z maloletnimi
dzie¢mi

Ofdrodek Profilaktyki:
Poradnictwo rodzinne,
konsultacje  specjalistyczne

dla dzieci i rodzin

Lnterwencyjny
wtorek™15.30-
18.30

Warsztaty, nadzor
nad kontaktami,
pokoj przestuchan
wg. potrzeb

Klub mam ,,Mamy
nasze dzieci” —
wtorek 10.30 —
12.00

Osrodek
Profilaktyki
Psycholog,
specjalista pracy

z rodzina,



mailto:sekretariat@cpdipr.grudziadz.com.pl
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Grupa Wsparcia dla rodzicow | terapeuta
Warsztaty profilaktyczne uzaleznien
Grupa Wsparcia dla | poniedziatek
miodziezy 12.00 —20.00
Dziatania wspierajace ,,.Droga | wtorek, piagtek
do uzaleznienia” 7.00 — 15.30
Program Mtodziezowych | $roda 7.00-19.30
Liderow czwartek 7.30 -
Wsparcie merytoryczne | 18.00
dla nauczycieli Warsztaty ,,Droga
do uzaleznien”,
program
Mtodziezowych
Lideréw, program
»Fred goes Net”
wg. potrzeb
5. Poradnictwo specjalistyczne, | Prawnik
w szczegolnosci Psycholodzy
pedagogiczne, Psychiatra
psychologiczne, prawne, Psychoterapeuta
socjalne wedtug planowego
ul. Marii Sktodowskiej Curie Poch na  rzecz 0s6b | pelnienia dyzu_row
, doswiadczajacych przemocy | po  uzgodnieniu
D, 82-84, 87-100 Torun X .
Miejski Osrodek tel. 56 477-00-91 domowe;j, telefonicznym lub
Pomocy Rodzinie w 5 6. 477-00-92 w tym prowadzenie procedury | osobistym
. . Toruniu, ’ ,Niebieskiej Karty”
Miasto Miasto . .. | fax. 56 64-86-447 - .. C .
, . Dziat  Interwencji . Prowadzenie terapii | SpecjaliSci  pracy | publiczna
Torun Torun . . | e-mail: . . . , . .
Kryzysowej i . indywidualne;j, elementow | socjalnej
. sekretariat@mopr.torun.pl .. L .
Poradnictwa terapii rodzinnej catodobowo 7 dni
- www.mopr.torun.pl ) : . )
Specjalistycznego i grupowe;j, mediacje | w tygodniu
rodzinne
Poradnictwo wychowawcze Grupa  wsparcia
Psychoedukacja dla | dla kobiet
poczatkujacych z do§wiadczeniem
rodzicow przemocy
Wsparcie specjalistyczne dla | II wtorek m-ca
rodzin i 0séb ze wzgledu na | 17.00 - 19.00



mailto:sekretariat@mopr.torun.pl
http://www.mopr.torun.pl/
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niespojno$¢ celow, potrzeb,
zachowan i dazen
Wsparcie dla 0s0b
uzaleznionych,
psychoedukacja 1  terapia
uzaleznien  behawioralnych
oraz od substancji
psychoaktywnych
Wsparcie w procesie
wychowania dzieci w ramach
»Szkoty dla rodzicow”
Prowadzenie miejsc
,»krotkiego bezpiecznego
pobytu”, udzielanie
schronienia osobom i
rodzinom dotknietym
kryzysem, w tym
osobom bezdomnym
Prowadzenie mieszkania
chronionego dla kobiet z
dzie¢mi uwiktanych W
przemoc
6. Psycholog: Psycholog
-diagnoza, terapia | poniedziatek-
indywidualna ukierunkowana | piatek
s, ul. Ogniowa 8/10 na wsparcie osoby doznajacej | 7.30-18.00
%ilgzlé;%ssggﬁlkie 87-800 Wtoctawek przemocy W rodzipie oraz Pra\?vnik
Sekeja tel. Sfl 413 50 96 w.52 nabycie umiejetnosci ochrpny Pomedmalek
Miasto Miasto Specjalistycznej g—maﬂ: . przed osobg stosujaca Sroda .
Wioclawek Wioclawek Pomocy Rodzinie i interwencja.kryzysowa@mopr. przemoc w rodzinie, | 9.00-15.30 publiczna
Tnterwencji wloclawek.pl poradmctwo, profilaktyka Pedggog
Kryzysowej www.mopr.wloclawek.pl Prawnik: poniedziatek-
-poradnictwo z zakresu prawa | piatek
rodzinnego, ochrony praw | 7.30-18.00
lokatorow, zabezpieczenia | Pracownik
spotecznego socjalny
Pedagog: poniedziatek



mailto:interwencja.kryzysowa@mopr.wloclawek.pl
mailto:interwencja.kryzysowa@mopr.wloclawek.pl
http://www.mopr.wloclawek.pl/
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-poradnictwo  z  zakresu | piatek
problemoéw  funkcjonowania | 7.30-18.00
rodziny, w tym problemy | Grupa  wsparcia
opiekunczo-wychowawcze dla
w rodzinach naturalnych | do§wiadczajacych
i zastgpczych przemocy
Pracownik socjalny: nabor ciagly
-poradnictwo socjalne, | Grupa wsparcia
konsultacje dla 0s6b | w trudnosciach
dotknietych problemami wychowawczych
zyciowymi, wsparcie | nabor ciagly
emocjonalne dla os6b w | Grupa korekcyjno-
kryzysie. Zabezpieczenie | edukacyjna
miejsca bezpiecznego | prowadzona W
schronienia dla 0s6b | naborach
doznajacych przemocy | zamknigtych
w rodzinie na czas do 5 dni | Zabezpieczenie
(koordynowanie dziatan w | miejsca
celu zabezpieczenia o0sob i | bezpiecznego
rodzin w SOW) schronienia
7. Powiatowe ul. Sikorskiego 3 Poradnictwo psychologiczne,
Centrum  Pomocy | 87-700 Aleksandrow Kujawski | pedagogiczne, prawne,
Rodzinie tel. 54 282-61-54 psychiatryczne

509 379 876

514242 555 Zajecia animacyjne dla dzieci | Zgodnie z

e-mail: rodzicow korzystajacych | zatozeniami

pepr.sekretariat@aleksandrow. | z warsztatow projektu ,,Rodzina

Powiat Powiat pl Warsztaty socjoterapeutyczne | w Centrum 2”
.| Aleksandrow project.rwe2@aleksandrow.pl | Grupy wsparcia dla rodzin | spotkania ustalane | publiczna
Aleksandrowski . . . o
ski Punkt konsultacyjny naturalnych i zastgpczych $3 z miesiecznym

dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie przy
Powiatowym
Centrum  Pomocy
Rodzinie
Mieszkanie

ul. Sikorskiego 4a
87-700 Aleksandrow Kujawski

ul. Sikorskiego 2
87-700 Aleksandréw Kujawski

Warsztaty dla 0s6b
przebywajacych i
opuszczajacych piecze
zastepcza

wyprzedzeniem



mailto:pcpr.sekretariat@aleksandrow.pl
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treningowe
pokéj noclegowy dla 3 osob
doznajacych przemocy w
rodzinie
8. ul. Stowackiego 12 Poradnictwo prawne: ‘l;l;:‘:ll:k
87-700 Aleksandrow Kuj. opinie prawne, i czwartek
tel. 54-427-11-39 konsultacje indywidualne
S .| 8.00-10.00
tel. 514 034 082 wyjasnienia stosowania (siedziba MOPS)
Miejski Osrodek fax 54-282-61-48, obowigzujacego prawa
Miasto Pomocy e-mail: Poradnictwo psychologiczne: Psvcholo
Powiat Aleksandrow | Spotecznej mops@aleksandrowkujawski.p | terapia psychologiczna, onyie dziaigek ubliczna
Aleksandrowski | Kujawski 1 konsultacje indywidualne, Il) 700 - 19.00 P
www.mopsaleksandrowkuj.nas | pomoc w  rozwigzywaniu L
. . (Miejskie Centrum
zbip.pl spraw osobistych, Kultu
pomoc W sytuacjach ul Paiiowa 3)
uzaleznien, kryzysowych, | ~
zawodowych, szkolnych,
rodzinnych
9. ul. Kopernika 14 Psycholog
87-720 Ciechocinek poniedzialek
tel. 54-416-10-17 Poradnictwo psychologiczne 8.30 - 10.00
Powiat Miasto Miejski Osrodek fax wew. 40 Poradnictwo prawne wtorek 14.30 — ubliczna
Aleksandrowski | Ciechocinek | Pomocy Spotecznej | e-mail: mops@ciechocinek.pl 15.30 P
www.mopsciechocinek.pl Prawnik
Sroda
8.15-11.15
10. ul. Rynkowa 6a, Psycholog
87-721 Raciagzek 2 razy w miesiacu
tel/fax. 54 283 18 25 Poradnictwo psvchologiczne 11.00 — 14.00
Gminny Oérodek | e- psycholog 16.00 — 17.00
. . . . . Pomoc terapeutyczna
Powiat Gmina Pomocy Spotecznej | mail: gopsraciazek@pro.onet.pl . Terapeuta .
. . Poradnictwo prawne S publiczna
Aleksandrowski | Racigzek . . poniedziatek
. Poradnictwo pedagogiczne
www.gops.raciazek.lo.pl . 16.00 — 19.00
Grupa wsparcia .
Prawnik

2 razy w miesiacu
12.30—14.30



mailto:mops@aleksandrowkujawski.pl
mailto:mops@aleksandrowkujawski.pl
http://www.mopsaleksandrowkuj.naszbip.pl/
http://www.mopsaleksandrowkuj.naszbip.pl/
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Pedagog
szkota
podstawowa-
uzgodnienie
wizyty
Grupa wsparcia
poniedziatek
16.00 — 19.00
. ul. Dworcowa 11 . . Psygl.lolog
. Prowadzenie konsultacji, drugi i czwarty
87-731 Waganiec . . . s
Centrum diagnozy psychologicznej, poniedziatek
. . . . tel./fax. 54 283-09-45 .. . .
Powiat Gmina Wzajemnej e-mail gkrpawaganicc@wp.pl terapii psychospotecznej dla miesigca ubliczna
Aleksandrowski | Waganiec Pomocy gripawag p-p 0s6b uzaleznionych 16.00 — 18.00 p
i cztonkow ich rodzin Terapeuta
wtorek 16.00 -
20.00
12. ul. Mickiewicza 1,
87-300 Brodnica Poradnictwo psychologiczne Psycholog .
. . tel. 56 49 84 769 ) . . | 2 razy w miesiacu
. . .. | Powiat Powiatowe Centrum —dla 0s6b z pieczy zastgpczej T .
Powiat Brodnicki Brodnicki Pomocy Rodzinie e- po  uzgodnieniu | publiczna
y mail: sekretariat.pcpr@brodnica telefonicznym lub
.com.pl osobistym
www.pcpr-brodnica.bip.net.pl
13. ul. Konarskiego 1-3, .
Prawnik
85-066 Bydgoszcz Psveholo
tel./fax 52 58 35 413 Poradnictwo dla rodzin Y £
. Pedagog
Powiat Powiatowe Centrum | e- zastepczych Konsultacic ;
Powiat Bydgoski Bvdeoski Pomocy Rodzinie mail: pcpr@powiat.bydgoski.pl | Poradnictwo dla osoéb orad L o publiczna
yag w Bydgoszczy www.pcpr.powiat.bydgoski.bip | doznajacych przemocy porady P
o telefonicznym
.net.pl w rodzinie o
uzgodnieniu
wizyty
14. Konsultacje indywidualne Psycholog
Gmina i grupowe Konsultacje  dla
Powiat Bydgoski Biate Blota Punkt Interwencji Mediacje 0sob  dotknigtych | publiczna
Kryzysowej — | ul. Betonowa 1 a Spotkania dla rodzicow problemami
Rodzinny Punkt | 86-005 Biate Btota Wsparcie psychologiczne Zyciowymi:



mailto:gkrpawaganiec@wp.pl
mailto:sekretariat.pcpr@brodnica.com.pl
mailto:sekretariat.pcpr@brodnica.com.pl
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Konsultacyjny przy | tel. 52 349 48 24 Terapia NZOZ Zdrowie
Gminnym Of$rodku | fax. 52 349 44 52 Spotkania psychoedukacyjne | 86- 065 Lochowo
Pomocy Spolecznej | e- Poradnictwo prawne ul. Porzeczkowa
mail: biuro@gops.bialeblota.pl | Konsultacje psychiatryczne 20
gops.bialeblota@admin.com.pl co drugi wtorek
m-ca 12.00 -
15.00

Gminny Os$rodek
Pomocy
Spotecznej , ul.
Szubinska 57

co II wtorek m-ca
7.30 - 15.30
Konsultacje

w sprawach  dot.
przeciwdzialania
przemocy

w rodzinie

ul. Szubinska 57
$roda 7.30 — 15.30
Terapeuci do
spraw uzaleznien
ul. Szubinska 57,
poniedziatek

9.00 - 18.00
Swietlica
socjoterapeutyczn
a ,Matgosia”
Ciele,

ul. Ogrody 1,
wtorki 1 §rody
18.30-20.30
Parafia pw. Sw.
Raf.
Kalinowskiego 2
poniedziatki

i $rody 16.30-



mailto:biuro@gops.bialeblota.pl
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18.30
Poradnictwo
prawne ul.
Betonowa 1 a
co II wtorek
15.30-18.30
15, ul. Bydgoska 21, Pz)?l\;ver(lili(ialek
86 - 070 Dabrowa Chetminska 0,00 - 14.00
tel. 52 381 67 69 wt;)rek 1'4 00 -
tel. 52 381 60 56 18.00 '
o fax. 52 381 6290 $toda 10.00-14.00
Gminny Osrodek e-mail: czwartek  12.00-
Gmina Pomocy Spotecznej | sekretariat@dabrowachelminsk | Poradnictwo prawne 16.00 '
Powiat Bydgoski | Dabrowa Punkt a.lo.pl Poradnictwo psychologiczne . publiczna
., . . piatek 8.00-12.00
Chelminska Konsultacyjno- gops@dabrowachelminska@]o.
Poradnian 1 Psycholog
y p o do
www.bip/dabrowachelminska.l Ig)oon(;e_d?l;ﬂg(l)c
0-pl wtorek  16.00 -
19.00
czwartek  13.00-
17.00
16. Psycholog
wtorek 16.00 —
19.00
ul. Dluga 30 Pomoc: psychologiczna Specjalista ds.
86-022 Dobrcz Pomoc psychiatryczna przeciwdziatania
tel. 530 160 509 Pomoc specjalisty ds. | przemocy W
Punkt . . . .
. . tel. 881 223 320 przeciwdziatania  przemocy | rodzinie
. .| Gmina Konsultacyjno- . . . .
Powiat Bydgoski . e-mail: k.kotowicz@dobrcz.pl | w rodzinie Kurator publiczna
Dobrcez Poradniczy ) .
www.gminadobrcz.pl Konsultacje terapeuty | zawodowy
ds. uzaleznien sroda 1630 -
Pomoc kuratora zawodowego | 19.30
Psychiatra
Terapeuta
raz w miesigcu

piatek
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11.00 — 14.30
Pelnomocnik
Wojta
ds. Profilaktyki
poniedziatek
10.00 — 12.00
wtorek 10.00 —
15.00
$roda 9.00 - 12.00
GKRPA
I'i III poniedziatek
m-ca 16.00-18.00
17. ul. Plac Zwycigstwa 1 Eladca prawny Plac
Urzad Miejski 86-010 Koronowo . o
. Poradnictwo prawne Zwycigstwa 1
Samodzielny tel. 52 382 64 00 . , AR
) Poradnictwo dla 0s0b | poniedziatek
Publiczny fax 52 382 64 01 . .
C uzaleznionych i|15.30-17.00
Gmina Zaklad Opicki | - wspotuzaleznionych od | Terapeuta
Powiat Bydgoski Zdrowotnej - Punkt | mail: sekretariat@um.koronow p Y P . publiczna
Koronowo ] alkoholu ul. Paderewskiego
Pomocy dla o0séb | o.pl 33
uzaleznionych i| www.koronowo.pl crwartek
wspoétuzaleznionych | SPZOZ
. 17.00 — 19.00
od alkoholu ul. Paderewskiego 33 .
86-010 Koron IT piatki w m-cu
oronowo 15.00 — 18.00
18. Grupa wsparcia
ul. Centralna 6a, poniedziatek
86-031 Osielsko Poradnictwo psychologiczne, | 17.00 —20.00
tel. 52 381 33 44 prawne Prawnik
Gminny Osrodek fax 52 381 38 78 Grupa wsparcia I i IV wtorek
Gmina Pomocy Spolecznej | e Grupa AA miesigca 17.00 —
Powiat Bydgoski Osielsko - mail: punkt.rodzinny@interia.pl | Konsultacje = w  zakresie | 19.00 publiczna
Rodzinny Punkt uzaleznien od alkoholu lub | Terapeuta
Konsultacyjny www.gops.osielsko.pl innych srodkow | 11 III §roda m-ca
psychoaktywnych 13.00 —17.00
Mediacje rodzinne Psycholog
sroda 17.00 -

20.00



mailto:sekretariat@um.koronowo.pl
mailto:sekretariat@um.koronowo.pl
http://www.koronowo.pl/
mailto:punkt.rodzinny@interia.pl
http://www.gops.osielsko.pl/
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czwartek 14.00 -
18.00
III pigtek m-ca
14.00 — 19.00
Grupa AA —
czwartek godz.
18.00
19. Prawnik
wyznaczone $rody
16.30—19.30
Psycholog —
ul. Bydgoska 6 Poradnictwo prawne, wyznaczone $rody
86-014 Sicienko psychologiczne, i czwartki 16.00 -
tel. 52 587 13 83 psychiatryczne oraz | 19.00
Powiat Bydgoski Gppna Rodzinny P}mkt fax 5:2 587 .04 07 N psychoterapeutyczne. Radca | Psychiatra | publiczna
Sicienko Konsultacyjny e-mail: gmina@sicienko.pl prawny  oraz  psycholog | wyznaczone piatki
www.sicienko.pl $Swiadczg pomoc  osobom | 12.00 — 15.00
doswiadczajacym  przemocy | Psychoterapeuta
domowej wyznaczone
czwartki
13.30 - 16.00
20. M}ejsko-Gmlnny ul. 29 listopada 12 Psycholog
Osrodek Pomocy ; . czwartek 12.15 -
. 86-050 Solec Kujawski . .
Spotecznej Poradnictwo psychologiczne, | 18.15
tel. 52 387 87 02 ;
Punkt fax 52 381 87 49 prawne, pedagogiczne w Terapeuta dla
Konsultacyjny  ds. N ramach dziatalnosci pkt. 0s6b
przeciwdziatania . . konsultacyjnych; ds. z problemem
. mail: mgops@mgops.soleckuja A
. .| Gmina Solec | przemocy A4 . przeciwdziatania przemocy alkoholowym .
Powiat Bydgoski . ) . wski.pl . \ L. publiczna
Kujawski rodzinie www meopssolec.rbip.moiresi | W rodzinie, dla 0séb z poniedziatek
Punkt konsultacyjny onin f;) 0P APIp-mojreg problemem alkoholowym, dla | 15.15-18.15
dla 0s6b z ' 0sOb wspotuzaleznionych i ds. | Terapeuta dla osob
problemem przeciwdziatania narkomanii | wspotuzalezniony
alkoholowym ch poniedziatek
Punkt konsultacyjny 15.15-18.15
dla 0s6b Kurator



mailto:gmina@sicienko.pl
http://www.sicienko.pl/
mailto:mgops@mgops.soleckujawski.pl
mailto:mgops@mgops.soleckujawski.pl
http://www.mgopssolec.rbip.mojregion.info/
http://www.mgopssolec.rbip.mojregion.info/
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wspoétuzaleznionych zawodowy
Punkt konsultacyjny piatek 15.15 —
ds. przeciwdzialania 18.15
narkomanii Pedagog
czwartek 15.15 -
18.15
21. Poradnictwo psychologiczne
— diagnoza, profilaktyka,
ul. Stowackiego 3, elementy terapii Pedagog/Pracow
Oérodek Interwencii 86-200 Chelmno indywidualnej nik Socjalny
Krvzvsowe: brz I tel.: 56 677 24 28 Poradnictwo  rodzinne  — | czwartek
. . ryzy ) przy fax.: 56 677 24 46 obejmuje problemy | 15.30 — 18.00
Powiat Powiat Powiatowym . . . . .
o o e-mail.pcprchelmno@op.pl funkcjonowania rodziny, w publiczna
Chetminski Chetminski Centrum
.. www.pcprchelmno.pl tym problemy wychowawcze | Psycholog
Pomocy Rodzinie . .
w Chelmnie w rodzinach naturalpy(?h i | czwartek
zastepczych oraz opieki nad | 15.30 — 18.00
osobami niepetnosprawnymi
Czasowe schronienie do 3
miesiecy
22. Punkt
Konsultacyjny . . Psycholog
i [ kontaktu dla oséb | ul. Sportowa 8 l}:gzgg;zgg Is)gz_c;iﬁleoglczne Specjalista pracy
wspotuzaleznionych | 87-400 Golub-Dobrzyn ) socjalnej publiczna
1 doswiadczajacych czwartek, pigtek
przemocy 16.00 - 19.00
w rodzinie
. . . . Terapeuta
Powiat Miasto Miejska Komisja ds. ul. Plac tysiaclecia 25 ’ poniedziatek,
Golubsko- Golub- . 87-400 Golub-Dobrzyn . . g
L , Profilaktyki Poradnictwo w zakresie sroda  czwartek
Dobrzynski Dobrzyn . . . tel. 56 683 54 10 do 14 w.46,33 . . .
i Rozwiazywania profilaktyki i rozwiazywania | 7.30 - 15.30
. fax 56 683 54 15 :
Problemoéw ¢-mail: um@golub-dobrzyn.pl problemow alkoholowych wtorek  7.30 -
Alkoholowych : & ynp 17.00
kadry@szpitalgolub.pl 1;?‘;)63{ 730 -
Poradnia Leczenia ul. Dr J .G. Koppa 1 Udzielanie $wiadczen Psychiatra
Uzaleznicn 87-400 Golub-Dobrzyn zdrowotnych w zakresie wtorek 10.00 —
tel.: 56 683 22 91 terapii uzaleznien, 19.00



mailto:e-mail.pcprchelmno@op.pl
http://www.pcprchelmno.pl/
mailto:um@golub-dobrzyn.pl
mailto:kadry@szpitalgolub.pl
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poradnictwo psychologiczne | czw. parzyste
Terapia leczenia uzaleznien 7.00 —12.00
CZW. nieparzyste
9.00 - 19.00
piatek  8.00 -
19.00
wybrane soboty
10.00 — 12.00
23. Elgiszewo
87-408 Ciechocin Terapeuta
Powiat Gmina Punkt tel.56 683 77 81 Poradnictwo dla 0s6b I III; 1 $roda m-
Golubsko- Ciechocin konsultacyjno- fax 56 683 77 08 uzaleznionych i c’a publiczna
Dobrzynski terapeutyczny e- wspotuzaleznionych
. . . 8.00-12.00
mail: www.gopsciechocin@tlen
.pl
24. ul. Plac Wolnosci 1 Poradnictwo psvchologiczne Psycholog
87-410 Kowalewo Pomorskie 1CtWo bsy & co II czwartek m-
. .. dla 0s6b z problemem
. . Gminna Komisja tel. 56 684 10 24 .. . ca
Powiat Gmina . . alkoholowym i ich rodzin
Rozwiazywania fax 56 684 10 71 10.00 — 15.00 .
Golubsko- Kowalewo ; oraz ofiar przemocy publiczna
. . Problemow e- . Terapeuta
Dobrzynski Pomorskie . Poradnictwo  terapeutyczne | ,
Alkoholowych mail: urzad@kowalewopomors ) $roda 15.00 -
Kie.pl dla  osob z prob!emem 19.00
www.kowalewopomorskie.pl alkoholowym i ich rodzin 8.00 —12.00
25. Lekarz rodziny
Gminna Komisia Radomin 28 Radomin 28
. > Radomin 1 A . $toda 13.00-15.00
. Rozwiazywania . Prowadzenie punktu .
Powiat . ; 87-404 Radomin . Pracownicy
Gmina Probleméw konsultacyjnego dla ofiar S .
Golubsko- . tel. 56 683 75 22 - socjalni publiczna
L o Radomin Alkoholowych przemocy w rodzinie, dla .
Dobrzynski fax 56 683 75 22 . . . Radomin 1A
NZOZ ,Nasz . . 0s0b uzaleznionych N
» e-mail|: ug@radomin.pl poniedziatek-
Medyk . )
www.radomin.pl piatek
7.30-15.30
26. Punkt Zbdjno 35 a Poradnictwo Psycholog
Powiat Gmina Konsultacyjny 87-645 Zbojno socjoterapeutyczne dla oséb | 1111V $roda m-ca
Golubsko- Zbdino Gminna  Komisja | tel. 54 280 19 32 w trudnej sytuacji zyciowej 15.00-18.00 publiczna
Dobrzynski ) rozwiazywania fax 54 280 19 32 Poradnictwo psychologiczne | Prawnik

probleméw

e_

Poradnictwo prawne

piatek 9.00 - 11.00



http://www.gopsciechocin@tlen.pl/
http://www.gopsciechocin@tlen.pl/
mailto:urzad@kowalewopomorskie.pl
mailto:urzad@kowalewopomorskie.pl
http://www.kowalewopomorskie.pl/
mailto:ug@radomin.pl
http://www.radomin.pl/
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Alkoholowych mail: profilaktyka@gopszbojno | Poradnictwo terapeutyczne Socjoterapeuta
pl ITi IV piatek m-ca
www.zbojno.pl 14.00 — 18.00
Terapeuta
uzaleznien
11 III pigtek m-ca
10.00 — 12.00
Pracownik
socjalny
poniedziatek-
piatek
7.30 - 15.30
27 Powiatowe Centrum ul. Maiom%yn;ka L
Pomocy Rodzinie 86-300 Grudziadz
. . . tel./fax: 56 462-29-39 Psycholog
Powiat Powiat w  Grudzigdzu - . . S .
. . . . e- Poradnictwo psychologiczne | poniedziatek publiczna
Grudziadzki Grudzigdzki | Punkt . . .
. mail: sekretariat@pcprgrudziad 16.00-18.0 0
Interwencji
Kryzysowej zpl .
www.pcprgrudziadz.pl
28. Konsultant ds.
ul. Radzynska 2 uzaleznien
86-320 Lasin poniedziatek-
. . . Punkt tel. 56 466 50 43 Poradnictwo terapeutyczne, piatek
Powiat Miasto 1 . . . . .
. . . . Informacyjno- e-mail: profilaktyka@lasin.pl konsultacje 11.00-12.00 publiczna
Grudziadzki Gmina tasin . . . .
Konsultacyjny www.lasin.pl Poradnictwo ds. przemocy Grupa wsparcia
w rodzinie poniedziatek 10.00
Grupa AA
poniedziatek 17.00
29. Rogoézno 91 b Radca prawny
86-318 Rogozno Poradnictwo prawne wtorek 15.00-
Urzad Gminy tel. 56-46-884-94 Poradnictwo pedagogiczne 17.00
. . Rogdzno fax. 56-46-885-11 Wsparcie i porady | Terapeuta ds.
Powiat Gmina . , . s, .
. . ., Gminny  Osrodek | e- terapeutyczne dla 0s6b | uzaleznien — | publiczna
Grudziadzki Rogo6zno : o L . Lo
Pomocy Spotecznej | mail: info@rogozno.ug.gov.pl | uzaleznionych i | poniedziatek, co
WWW.rogozno.ug.gv.pl wspoétuzaleznionych dwa tygodnie
Poradnictwo socjalne 16.00 —17.30

Pracownik



mailto:profilaktyka@gopszbojno.pl
mailto:profilaktyka@gopszbojno.pl
http://www.zbojno.pl/
mailto:sekretariat@pcprgrudziadz.pl
mailto:sekretariat@pcprgrudziadz.pl
http://www.pcprgrudziadz.pl/
mailto:profilaktyka@lasin.pl
http://www.lasin.pl/
mailto:info@rogozno.ug.gov.pl
http://www.rogozno.ug.gv.pl/
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socjalny

wtorek 8.00-17.00
poniedziatek,
sroda, czwartek
7.00-15.00

piatek 7.00-14.00

30.

Powiat
Inowroctawski

Powiat
Inowroctaws
ki

Osrodek Interwencji
Kryzysowej  przy
Powiatowym
Centrum  Pomocy
Rodzinie

ul. Matewska 17
88-100 Inowroctaw

tel. 52 359 22 49

fax 52 359 22 55
e-mail: oik@pcpr-ino.pl
WWW.pcpr-ino.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo pedagogiczne
Interwencja kryzysowa
Psychoterapia indywidualna
i rodzinna

Profilaktyka dotyczaca
przeciwdziatania przemocy
Mediacje rodzinne

Psycholog
poniedziatek

12.00 — 18.00
wtorek 15.00-
19.00

sroda 8.00-12.00
czwartek  14.00-
19.00

piatek 8.00-11.00
15.00 — 16.00
Pedagog
poniedziatek -
piatek
7.30-15.30
Grupa  wsparcia
dla rodzicow i
dzieci

co II poniedziatek
16.00 — 18.00
Grupa  wsparcia
dla mlodziezy

co II pigtek

16.00 - 19.00

publiczna

31.

Powiat
Inowroctawski

Miasto
Inowroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Sw. Ducha 90

88-100 Inowroctaw

tel. 52 3571031,

fax 52 355245

e_

mail: secretariat@mopsinowroc
law.samorzady.pl
www.inowroclaw.samorzady.p

Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo rodzinne

Prawnik
czwartek
15.30-18.00
Psycholog
poniedziatek
7.30-10.30
wtorek

12.30 — 15.30

publiczna



mailto:oik@pcpr-ino.pl
http://www.pcpr-ino.pl/
mailto:secretariat@mopsinowroclaw.samorzady.pl
mailto:secretariat@mopsinowroclaw.samorzady.pl
http://www.inowroclaw.samorzady.pl/
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Pedagog
poniedziatek
10.00 —-12.00

32.

Powiat
Inowroctawski

Gmina
Inowroctaw

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Krolowej Jadwigi 43
88-100 Inowroctaw

tel. 52 355 58 50

fax 52 356 08 02

e_

mail: gops@gopsinowroclaw.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne
Poradnictwo socjalne

Psycholog

co II $sroda m-ca
11.30-13.00
Prawnik

I poniedzialek m-
ca

15.30-17.30
Terapeuta
uzaleznien
czwartek
18.00
Pracownik
socjalny
poniedziatek -
piatek
7.30—15.30

16.00-

publiczna

33.

Powiat
Inowroclawski

Powiat
Inowroctaws
ki

Specjalistyczny
Osrodek

Wsparcia dla Ofiar
Przemocy
w Rodzinie
Powiatowym
Centrum  Pomocy
Rodzinie

przy

ul. Sportowa 4

88-181 Jaksice

tel. 52 357-89-32

fax 52 357-89-32
e-mail: sow@pcpr-ino.pl
WWW.pcpr-ino.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne
Poradnictwo pedagogiczne
Poradnictwo socjalne

Zajecia indywidualne

Zajgcia grupowe

Osrodek udziela schronienia
osobom doznajacym
przemocy w rodzinie (bez
skierowania i bez wzgledu na
dochéd na okres do 3
miesiecy)

Psycholog
poniedziatek
7.30-12.30
Prawnik

wg potrzeb

po  uzgodnieniu
telefonicznym

lub osobistym
Pedagog
Pracownik
socjalny

wg planowanego
petnienia dyzurow

Pracownik |
kontaktu
codziennie
7.00-21.00
Hostel  —czynny

publiczna



http://www.inowroclaw.samorzady.pl/
mailto:gops@gopsinowroclaw.pl
mailto:sow@pcpr-ino.pl
http://www.pcpr-ino.pl/
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cala dobe
34, ul. Powstancow Wikp. 6 Psycholog
R . sroda 1530 -
. . 88-180 Ztotniki Kujawskie . .
. Gmina Urzad Gminy Poradnictwo psychologiczne 18.30
Powiat gy N . tel. 52-351-71-60 . .
. ZYotniki Ztotniki Kujawskie Poradnictwo terapeutyczne Terapeuta publiczna
Inowroctawski . . . e- L,
Kujawskie Punkt konsultacyjny . Sl . uzaleznien
mail: punkt.zlotniki.kujawskie .
@onet.pl $roda 1530 —
P 18.30
35. ul. Rybacka 20, pok.5 Psycholog
88-150 Kruszwica poniedziatek
tel.52 35-15-489 7.15-13.00
fax 52 35 57 257 wtorek
. . Miegjsko — Gminny | e- Poradnictwo psychologiczne | 7.15-12.15
Powiat Gmina , . . . . , .
. . Osrodek Pomocy mail: mops@kruszwica.um.gov | Poradnictwo rodzinne sroda 7.15-11.30 | publiczna
Inowroctawski Kruszwica . . . -
Spoteczne;j .pl Poradnictwo socjalne Specjalista pracy
www.mopskruszwica.pl socjalne;j
poniedziatek -
piatek
7.15-15.15
36. Psycholog
poniedziatek
14.00-18.00
wtorek 13.30 —
ul. Armii Krajowej 9 Poradnictwo psychologiczne !5'30
. sroda 11.00-14.00
88-100 Inowroctaw Poradnictwo prawne cowartek  16.00-
Lokalny Punkt tel. 52-355-93-40 Poradnictwo psychiatryczne '
Terenowy o . o . 20.00
. . Pomocy e-mail: tkopd.ino@interia.pl Mediacje . . .
Powiat Komitet . . piatek 16.00-20.00 | niepubliczn
. Pokrzywdzonym www.tkopd.inowroclaw.pl Grupa wsparcia oraz .
Inowroctawski Ochrony P . Prawnik a
. Przestepstwem infolinia catlodobowa 793 865 psychoedukacyjno- .
Praw Dziecka . . .1. | poniedziatek
w Inowroctawiu 694 wsparciowa dla os6b
okrzywdzonych 12.00-15.00
DA wtorek  16.00-
przesiep 18.00
$roda 16.00-19.00
czwartek  15.30-
18.30

Pedagog,



mailto:punkt.zlotniki.kujawskie@onet.pl
mailto:punkt.zlotniki.kujawskie@onet.pl
mailto:mops@kruszwica.um.gov.pl
mailto:mops@kruszwica.um.gov.pl
http://www.mopskruszwica.pl/
mailto:tkopd.ino@interia.pl
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psychiatra,
doradca
zawodowy -
klienci umawiani
indywidualnie
Dyzur PPK
poniedziatek,
wtorek,
czwartek  10.00-
18.00
sroda 12.00 -
20.00
piatek 830 -
16.30
sobota 9.00 -
15.00
37. ul. Dworcowa 65 Prawnik
czwartek
88-100 Inowroctaw 10.30 - 12.30
. Fundacja Osrodek tel./ fax 52 35-76-215 . ' ' . .
Powiat . . Poradnictwo prawne Doradcy niepubliczn
. Ekspert Poradnictwa e-mail: .
Inowroctawski . - . . Doradztwo zawodowe zawodowi a
Kujawy Specjalistycznego sekretariat@ekspert-kujawy.pl S
. poniedziatek-
www.fundacja.ekspert- piatek
kujawy.pl 8.00 - 16.00
38. Gminny Osrodek
Pomocy
Spoieczn.ej WL Sierpecka 20 Poradplctwo psychologlgzne Psycholog
Thuchowie,  Punkt (wywiad psychologiczny, | ,
. . . 87-605 Thuchowo . . sroda 12.00 -
Powiat Gmina Konsultacyjny ds. konsultacje, wsparcie) .
) . . . tel.54 287 62 60 w.22 . 13.00 publiczna
Lipnowski Thuchowo Rozwigzywania Poradnictwo terapeutyczne
; fax. 54 287 62 04 . . .| Terapeuta
Probleméw e-mail: gops.tluchowo@wp.pl (terapia indywidualna, terapia troda 13.00-15.00
Alkoholowych - BOPS: p-p grupowa) ’ '
i Przemocy
w Rodzinie
39. Powiat Gmina Punkt ul. Koscielna 2 Konsultacje i poradnictwo Psycholog
Lionowski Skepe Konsultacyjny 87-630 Skepe 0s0b uzaleznionych poniedziatek publiczna
p ds. Profilaktyki tel. 54 287-85-21 i wspotuzaleznionych oraz 15.30 —18.30



mailto:sekretariat@ekspert-kujawy.pl
http://www.fundacja.ekspert-kujawy.pl/
http://www.fundacja.ekspert-kujawy.pl/
mailto:gops.tluchowo@wp.pl
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i Rozwigzywania fax. 54 287-72-04 ofiar przemocy domowej Terapeuta
Problemow e mail: sekretariat@skepe.pl Psychoterapia sroda
Alkoholowych 15.30 - 18.30
i Przeciwdzialania
Narkomanii przy
Urzedzie Miasta
i Gminy Skepe
40. Zgodnie z
ul. Ogrodowa 10 Poradnictwo rodzinne zatozeniami
88-300 Mogilno pedagogiczne ’ projektu ,,Rodzina
Powiatowe tel: 5231590 31 psychologiczﬁe prawne w Centrum 27
. Powiatowe Centrum | e-mail: pcprmogilno@op.pl . ’ ’ spotkania ustalane
Powiat Centrum . . psychiatryczne. .
o Pomocy Rodzinie www.pcpr-mogilno.pl . .| we. publiczna
Mogilenski Pomocy Grupy wsparcia dla rodzin h
Rodzinie naturalnych i zastepczych, armonogramu
Superwizja, warsztaty Psyc?holgg
’ poniedziatek-
piatek
7.30-15.30
41. Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j
w Mogilnie, Punkt ul. Rynek 10, Prawnik
Terenowy Pomocy dla Oséb 88-300 Mogilno sroda 8.00 - 15.00
Komitet Pokrzywdzonych tel.: 52 315932 15 Psycholog
Powiat Ochrony Przestepstwem w fax 5231593 16 Poradnictwo prawne (4 razy bli
Mogilenski Praw Dziecka | Gminie Mogilno w | e-mail|: mgops@mogilno.pl Poradnictwo psychologiczne | w miesigcu) publiczna
W ramach wspotpracy | www.bip.mgops.mogilno.pl po 4 godziny
Inowroctawiu | MGOPS z
terenowym
Komitetem Ochrony
Praw Dziecka w
Inowroctawiu
42. Punkt Interwencji ul. Dabrowskiego 46, Psycholog
. | Powiat Kryzysowej przy 89-100 Nakto nad Notecia Poradnictwo psychologiczne sroda 9.00 17.00 .
Powiat Nakielski Nakielski Powiatowym tel. 52 325-17-20 Poradnictwo prawne Radca prawny publiczna
Centrum Pomocy fax.52 321-56-66 Pomoc terapeutyczna wtorek 1 czwartek
Rodzinie w Nakle e-mail|: info@pcpr-naklo.pl Y 15.00 — 19.00
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nad Notecig

Terapeuta
rodzinny

czwartek

15.30 - 20.30
piatek  8.00 -
13.00

(po  umoéwieniu
wizyty w PCPR)

43.

Powiat Nakielski

Gmina
Sadki

Punkt Interwencji
Kryzysowej przy
Gminnym
Osrodku Pomocy
Spoteczne;j
Sadkach

W

ul. I. Tomyslaka 37
89-110 Sadki

tel./fax 5238590 55
e-mail|: gops.sadki@wp.pl
gopssadki.naszops.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne
Poradnictwo socjalne

Psycholog

IV razy w m-cu po
wczesniejszej
rejestracji

10.00 — 14.00
Prawnik

ul. Strazacka 11
czwartek
11.30-15.30
Pracownik
socjalny

w godzinach pracy
osrodka

publiczna

44.

Powiat Nakielski

Gmina
Kcynia

Miejsko- Gminny
Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

w Kcyni

ul. Libelta 28,

89- 240 Kcynia

tel./fax. 52 384-76-78
e-mail: mgops@mgops-
kcynia.pl
www.mgopskcynia.nbip.pl

Poradnictwo socjalne
Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo rodzinne
(konsultacje z

zakresu

uzaleznien i przeciwdziatania

przemocy
motywowanie do zmian)
Rozmowy  motywujace
wspierajace, informowanie
edukacja

w rodzinie,

i
i

Pracownik
socjalny
poniedziatek-
piatek

7.00 — 15.00
Prawnik
poniedziatek
12.00 — 16.00
sroda, piatek
11.00 — 15.00
Psycholog
czwartek 9.00 -
11.00

Instruktor terapii
uzaleznien
czwartek  10.30-

publiczna
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15.00
grupa edukacyjna
czwartek 9.00 -
11.00
Grupa dla
wspotuzalezniony
ch
sroda  16.00 -
19.00
Grupa AA
,,Feniks”
czwartek  17.00-
18.30
45. . . ul. Kcynska 34, Psycholog
g’ls‘fé 312‘1’( Gminny | 9200 Szubin . . poniedziatek-
Pomocy Spoleczne; tel. 52 3715901 Poradn%ctwo psychologiczne | piatek
W Szubinic e-mail: Poradnictwo prawne 9.30-13.30
renata.michalak@mgopsszubin Prawnik
pl wtorek  8.00 — publiczna
. . .+ . | Gmina sekretariat@mgopsszubin.pl 15.00 . .
Powiat Nakielski Szubin ul. Jana Pawta 11 Terapia dla osob zlepubhczn
L . 89-200 Szubin uzaleznionych
I;:E;il?kl Osrodel; tel. 517 912 900 Terapia dla 0s6b | poniedziatek-
Uzaleznich e-mail: dyrekcja@koliber- WspémzaleZnionych piatek
Koliber” osrodek.pl Terapia dla DDA' 9.00 - 19.00
i:“ilia w Szubinie Punk konsultacyjny dla osob
do$wiadczajacych przemocy
46. ul. Lakowa 7, . Kuratorzy
89- 115 Mrocza l}:unk(; ko?sultacyjnylfl logi poniedziatek -
. : tel. 52 38 56 355 Oraciiictwo  PSYCHOIOBICZNC | wiorek  15.00 —
Miejsko Gminny Poradnictwo prawne
. , fax. 583-858-647 . . 18.00
Powiat Nakielski Gmina OSrodek .| e- Poradplctwq 50¢) a.lne . | Psycholog .
Mrocza Pomocy Spolecznej . Terapia  indywidualna i publiczna
W Mroczy mail: mgops@mgops.mrocza.pl grupowa I . czwartek
miesigca (PIK)
14.00 15.00

I czwartek i I lub
IV poniedziatek
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miesigca
9.00 14.00
Terapeuta ds.
uzaleznien
wtorek  15.30 -
21.30
$roda 8.30—11.30
szkota 11.30 -
12.30
Pracownicy
socjalni
poniedziatek -
piatek
7.00 — 15.00
47. ul. Jana Pawla II 1 Terapia dla os6b
Nakielski 89- 100 Nakto nad Notecia uzaleznionych
Powiat Nakielski Osrodek Nakielski Osrodek tel. 52 604 50 06 Terapia dla 0s0b | Terapeuta niepubliczn
Terapii Terapii Uzaleznien | e-mail: kontakt@koliber- wspotuzaleznionych poniedziatek-
Uzaleznien ,»Koliber” osrodek.pl Terapia dla DDA piatek a
,,Koliber” Punkt konsultacyjny dla os6b | 9.00 19.00
doswiadczajacych przemocy
48. ul. Mickiewicza 7
89- 100 Nakto nad Notecia Psycholog
tel. 41 240 20 50 Psychiatra
. Nowy Szpital ul. Ogrodowa 9 poniedziatek
Nowy Szpital . . . . . .
. o w Nakle i Szubinie | 89-200 Szubin Poradnictwo psychiatrycznei | 8.00-14.00 . .
Powiat Nakielski | w Nakle . 0 niepubliczn
{ Szubinic Sp. z 0.0. . tel. 41 240 11 00 leczenia uzaleznien wtorek  9.00 — a
Sp. 7 0.0. Poradpla Zdrowia e . 14.00
Psychicznego mail: sekretariat.naklo@nowysz piatek 12.00 -
pital.pl 14.00
49, ul. Kosciuszki 58 Konsultacje,
Powiat Powiat Powiatowe Centrum | 88-200 Radziejow Poradnictwo prawne porady po ubliczna
Radziejowski Radziejowski | Pomocy Rodzinie tel /fax 54 285 3543 p uzgodnieniu p
e-mail: pcpr@radziejow.pl telefonicznym
50. | Powiat Gminny Punkt konsultacyjny Wsparcie dla oséb Konsultacje publiczna
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Radziejowski Osrodek 88-231 Byton uzaleznionych wtorek 15.00 -
Pomocy Tel 54 285-13-27 i wspotuzaleznionych 17.00
Spoteczne;j fax 54 285-13-77
w Bytoniu e-mail: gops.byton@op.pl
51. . ul. Dworcowa 6 Psycholog
grsl;ggg( Elf% llinac o 88-210 Dobre Poradnictwo psychologiczne | $roda 1530 —
Powiat Y] tel. 54 285 00 83 w.13,14 Wsparcie dla  osob | 1730 .
. . Pomocy konsultacyjny dla .. . publiczna
Radziejowski . . L fax 54 285 00 83 uzaleznionych Grupa wsparcia
Spoteczne;j 0s0b uzaleznionych . L .
- . e-mail: gopsdobre@naszops.pl | iich rodzin wtorek 16.00 —
w Dobrem i ich rodzin
gopsdobre@op.pl 18.00
52. ul. Woj. Polskiego 14 Terapeuta
88-220 Osieciny uzalszmeﬁ
tel/fax. 54 265 00 30 . . .
. . o o Wsparcie, terapia dla 0sob co II wtorek w m-
Powiat Gmina . e-mail: ug@osieciny.pl .. .
. . . Punkt konsultacyjny o uzaleznionych cu 16.00 — 18.00 publiczna
Radziejowski Osigciny www.osieciny.pl . , .. .
1 wspotuzaleznionych Grupa  wsparcia
wtorek 16.00 —
18.00
53. ul. Stoneczna 32
88-230 Piotrkéw Kuj. . . Terapeuta
Miasto i tel. 54 265 41-84 Wsparcie dla 0s6b uzalezniefi
. . Punkt uzaleznionych
Powiat Gmina Informacyjno- e- i wspotuzaleznionych wiorek 1400 =1 4licna
Radziejowski Piotrkow I mail: mgops@piotrkowkujawsk POt Y 4. | 17.30 p
. . Konsultacyjny . Wsparcie dla 0s6b .
Kujawski .pl doznaiacvch przemoc Grupa wsparcia
Jacychp y piatek 17.00-19.00
54. Poradnictwo prawne w tym: Radca prawny
prawo rodzinne i opiekuncze, | wtorek 13.00 —
materialne i1 formalne, 15.00
ul. Warszawska 38 a zabezpieczenie spoteczne i Psycholog termin
Powiat Powiat Powiatowe Centrum | 87-500 Rypin ochrona praw lokatorow konsultacji
o o Pomocy Rodzinie Tel./fax: 54 280 36 41 Poradnictwo psychologiczne | ustalany publiczna
Rypinski Rypinski . ) i . ) . .
e-mail: pcprrypin@poczta.fm w tym: wsparcie ofiar | indywidualnie z
WWWw.rypin.naszepcpr.pl przemocy pracownikiem
Zapewnienie catodobowego | PCPR
schronienia w  mieszkaniu | Mieszkanie
interwencji kryzysowej, | interwencji
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szczegolnie W sytuacji | kryzysowej —
przemocy oraz sytuacjach | catlodobowo
kryzysowych
55. Powiatowe ul. Starodworcowa 8
Centrum 89- 410 Wigcbork
Pomoc tel. 52-389-85-01
Powiat Ro dzin)i]e Punkt Poradnictwa | tel./fax 52- 389-75-75 Poradnictwo brawne Radca prawny
Sepolenski W Sendlnic Specjalistycznego e- P sroda 15.00-18.00 | publiczna
P Kra%)ﬁskim w Wiecborku mail: poczta@pcprwiecbork.pl
, sge dziba w www.bip.pcprwiecbork.pl
Wigcborku
56. Prawnik
ostatni  czwartek
m-ca
8.00—-11.00
Psycholog ostatnia
sroda miesigca
ul. Sepolenska V4 . 9.00 - 13.00
. C Poradnictwo prawne,
- 89- 430 Kamien Krajenski . . Terapeuta
Miejsko- rodzinne, psychologiczne s,
; . . tel./fax 52- 389-45-26 ) 1. | uzaleznien
Gminny Miejsko-Gminny o Program edukacyjny dla osob onicdziatek
. Osrodek Osrodek Pomocy . . . | uzaleznionych i|?
Powiat . mail: sekretariat@mgops.kamie , .. 15.00 —20.00 .
Sepolenski Pomocy Spotecznej w nkr.pl wspotuzaleznionych wiorek 730  — publiczna
P Spolecznej w | Kamieniu ' . Program edukacyjny dla ofiar ’
Kamieniu Krajenskim www.mgopskamienkr.pl przemocy }2'00
Krajenskim Program  edukacyjny dla Sroda 9.00 —13.00
SprawcOw przemoc Kurator
p p y I czwartek m-ca
15.00 - 17.00
Grupa wsparcia
poniedziatek 16.00
-17.30
wtorek 12.00 -
16.00
57. Powiat Osrodek Punkt Interwencji ul. Szkolna 8 Poradnictwo psychologiczne, | Psycholog
Sepolenski Pomocy Kryzysowej 89-400 Sepolno Krajenskie prawne, pedagogiczne, co II $sroda m-ca publiczna
P Spotecznej dziatajacy przy | tel. 52 388 84 50 socjalne, rodzinne 14.00 — 20.00
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w Sepolnie Osrodku  Pomocy | tel. 52 388 84 70 raz w m-cu
Krajefiskim Spotecznej e-mail: ops@ops-sepolno.pl, 15.00-19.00
www.ops-sepolno.pl Socjoterapeuta
$roda 18.15-21.15
Prawnik
czwartek  15:30-
17:30
Poradnictwo
rodzinne
wtorek
18.10-21.10
Pracownik
socjalny
poniedziatek
15.30-18.30
Kurator sadowy
poniedziatek
15.30-18.30
58. ul. Mickiewicza 22a Psycholog
Miejsko- Punkt Interwencji 89-410 Wigcbork wtorek 8.30 -
Gminny . tel.: 52 389 53 66 Poradnictwo psychologiczne 11.30
Powiat Osrodek Kr'y'zysowej P fax 52389 53 51 Psychoterapia z zakresu Terapeuta .
o Miejsko-Gminnym . L ., publiczna
Sepolenski Pomocy . e- leczenia uzaleznien uzaleznien
. Osrodku . . . . . .
Spotecznej Pomocy Spoleczne: mail: sekretariat@mgopswiecb kazdy I i ostatni
w Wiecborku yp L ork.pl poniedziatek m-ca
www.mgopswiecbork.pl 11.00 - 13.00
59. Prawnik
ul. Parkowa 4, wtorek
89-412 So$no 12.00 -16.00
Gminny tel. 52389 12 17 Psycholog
. Osrodek fax: 52389 11 17 Poradnictwo prawne dwa razy
Powiat Punkt . . . .
Sepoleriski Pomocy . Konsultacyjny e Poradmctvyo psychol(?gl-czrne W miesigeu publiczna
Spolecznej mail: gops.sosno@neostrada.pl | Konsultacje ds. uzaleznien sroda lub piatek
w So$nie WWW.gops.sosno.pl 9.00 — 15.00
Terapeuta

sroda 16.30-20.00
sroda, czwartek,
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piatek 9.00-15.00
60. Psycholog
sroda  14.00 -
16.00
Prawnik
poniedziatek
i czwartek 15.30 —
18.30 (z
wyjatkiem
ul. Sadowa 18, ostatniego
86-100 Swiecie Poradnictwo psychologiczne, | poniedziatku
tel. 52-30-70-160 prawne, pedagogiczne i i czwartku
. Powiat Osrodek fax 52 56 83 201 socjalne miesigca)
Powiat L. o .. . . . . .
Swiecki Swiecki Interwencp. e-mail: rodzina2@pcpr.csw.pl Zape\fvmem'e schyomema d!a Pedagog o publiczna
Kryzysowej 0s6b i rodzin znajdujacych si¢ | po  uzgodnieniu
w sytuacji kryzysowej tel.
Terapeuta
uzaleznien
I i III wtorek
miesigca  9.00 -
11.00
Pracownik
socjalny
poniedziatek-
piatek
7.30-15.30
61. ul. Wojska Polskiego 195a
86-100 Swiecie Psycholog
Powiat Powiat Powiatowe Centrum | tel. 52 56-83-200 Poradnictwo psychologiczne | poniedziatek- ubliczna
Swiecki Swiecki Pomocy Rodzinie fax. 52 56-83-201 piatek p
e- 7.30-15.30
mail: psycholog@pcpr.csw.pl
62. ul. Dr Floriana Ceynowy 18a Psycholog
. . Gminny punkt | 86-122 Bukowiec Poradnictwo psychologiczne | Prawnik
Powiat Gmina . . .
Swiecki Bukowiee pomocy . tel. 52 331-75-24 PoradnTctwo prawne (ogtaFm czwartek | publiczna
psychologicznej fax 5233093 12 Poradnictwo terapeutyczne miesigca  16.00-
1 prawnej e-mail: gops@bukowiec.pl 18.00
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Punkt konsultacyjny Terapeuta ds.
dla os6b uzaleznien
uzaleznionych  od I 1 III czwartek m-
alkoholu ca 15.00 — 18.00
i zagrozonych
narkomania

63. ul. Mtynska IQ Prawnik

Powiat Gmina Gmina 86-140 Drzycim igtek
ol . . tel. 5233 170 55 Poradnictwo prawne p1d publiczna
Swiecki Drzycim Drzycim : . 8.00 -12.00
e-mail: ug@drzycim.pl
www.drzycim.pl
64. Terapeuta
uzaleznien
ul. Wyzwolenia 9 Rozmowy konsultaf:yjno- II 1 IH czwartek
. motywujgce dla osob miesigca  15.00-
86-141 Lniano . .
uzaleznionych i 18.00
tel. 53 332 37.64 wspotuzaleznionych Grupa  wsparcia
. . Punkt konsultacyjny | tel. 53 332 37 75 p . Y pa  Wsp
Powiat Gmina rzy GOPS w e-mail: gopslniano@interia.pl Konsultacje dlakobiet — I ubliczna
Swiecki Lniano przy & - gopsiy P psychoedukacyjne  dla osob | czwartek p
Lnianie www.gops-Iniano.pl . . S
wspotuzaleznionych miesigcal8.00-
Podstawowy cykl | 20.30 i1 pigtek m-
terapeutyczny ca 15.30-18.30
Grupa wsparcia dla kobiet AA 1 AL.ALON
I pigtek miesigca
18.00-22.00
65. Prawnik
poniedziatek
) 9.00-13.00
ul. Swiecka 12 wtorek  10.00 -
ul. Gtéwna 10 Poradnictwo prawne 14.00
Powiat Gmina Gminny Osrodek 86-131 Jezewo Poradnictwo psychologiczne | Psycholog ubliczna
Swiecki Jezewo Pomocy Spotecznej | tel. 52 330 78 11, 52 522 81 50 | dla osdb uzaleznionych | I i III poniedziatek P
e-mail: sekretariat@jezewo.eu | i wspotuzaleznionych m-ca 15.00 -
www.ug-jezewo.lo.pl 17.00
Terapeuta ds.
uzaleznien

II i IV wtorek m-
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ca 9.00 —12.00
66. ul. PL. Sw. Rocha 5 Konsultacje w sprawie
86 - 170 Nowe uzaleznien, rozmowy
Migjsko-Gminny tel. 52-333-72-36, 52-333-72- motywujace i wspierajace,
Powiat Gmina Osrodek 38, informowanie i edukacja dla Terapeuta ubliczna
Swiecki Nowe Pomocy Spotecznej | 52-333-72-39 0s6b uzaleznionych i wtorek 9.00-16.00 | P
w Nowem e-mail: mgops@gminanowe.pl | wspoétuzaleznionych
doznajacych przemocy
i stosujacych przemoc
67. Prawnik
ul. Dworcowa 6 czwartek  8.00 —
. 12.00
86-150 Osie
. Psycholog
. . tel/fax 52 32 09 732 Poradnictwo prawne .
. . Gminny Os$rodek . . . . I i IV czwartek
Powiat Gmina .| e-mail: pomoc@gopsosie.pl Poradnictwo psychologiczne . .
(.. . Pomocy Spotecznej . . . | miesigca 15.00 — | publiczna
Swiecki Osie WWww.osie.naszops.pl Konsultacje ~ w  zakresie 18.00
uzaleznien )
Terapeuta
uzaleznien
wtorek.15.00 -
18.00
68. Psychiatra
ul. Sportowa 10 3 godziny w m-cu
86-120 Pruszcz Poradnictwo psychiatryczne, | Terapeuta
tel. 52 56 24 306 psychologiczne, uzaleznien
Powiat Gmina Punkt . terapeutygz ne e 3 quzmy W .
(. . . mail|: profilaktyka@pruszcz.pl | w zakresie uzaleznien oraz | tygodniu publiczna
Swiecki Pruszcz Konsultacyjny . A . .
www.bip.pruszcz.pl/punkt- uzaleznien  od  $rodkéw | Psycholog
konsultacyjny psychoaktywnych 1| 4 godziny w m-cu
narkotykow ( po uzgodnieniu
terminu i godziny
konsultacji)
69. ul. Hallera
86-100 $wiecie Peycholog
Powiat Gmina Gminny Os$rodek tel. 52 519 05 40 Poradnictwo psychologiczne P .
(.. e . - ) piatek publiczna
Swiecki Swiecie Pomocy Spotecznej | e-mail: sekretariat@ops- 700 — 15.00

swiecie.pl
Www.ops-swiecie.pl
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70. Psycholog
ul. Dworcowa 15 2 X w m-cu po 2,5
Powiat Gmina Gminny Osrodek 86-160 Warlubie Poradnictwo psychologiczne h . .
Swiecki Warlubie Pomocy Spoleczne; tel. 52 332 60 40 (po  uzgodnieniu | publiczna
fax 52 332 60 54 tel. terminu i
e-mail: gmina@warlubie.pl godziny
konsultacji)
7. Praca socjalna P(S)ill(i:ilc(l)zl?eﬁek B
ul. Towarowa 4-6 Poradnictwo dla 0s6b pi tek
Powiatowe Centrum | 87-100 Torun sprawujacych piecze 17) 20 ~15.30
Powiat Powiat Pomocy Rodzinie tel. 56 662 87 50 zastepczag 1idzieci w niej S. ec'alis’c'i rac ubliczna
Torunski Torunski w Toruniu fax 56 662 87 51 umieszczonych S(I))c' eﬂlne' pracy | p
e-mail: sekretariat@pcpr- Poradnictwo dla 0s0b Jamne]
. poniedziatek -
torun.pl niepetlnosprawnych piatek
Poradnictwo psychologiczne 730 — 15.30
72 Torunskie , ul. Bydgoska 58 Poradnictwo prawne, Psycholog
Torunskie , . . wtorek, czwartek
Powiat Stowarzyszen Stowarzyszenie 87-100 Torun socjalne, rpdzmne, 16.00 — 19.00 .
o ie L tel. 515276 424, 515 276 454 psychologiczne, T publiczna
Torunski . Aktywnosci . Prawnik
Aktywnosci 1 ) e-mail tsas@tsas.torun.pl wychowawcze, K K
Spoteczne;j Spolecznej www.tsas.torun.pl antymobbingowe wiorek, czwarte
P -as-torut. 16.00 — 19.00
73. Psycholog
ul. $w. Jana 18 ey chologicane oz ek
87-140 Chetmza pSyeho'og
tel. 56 675 67 27 pedagoglcgnq 7:00 -17.00
. ) Konsultacje i porady lekarzy | piatek
Poradnia fax. 56 675 67 27 .
. . . . . . specjalistow 7.00 —15.00 .
Powiat Powiat Psychologiczno- e-mail secretariat@poradnia- . . publiczna
. . . Terapia psychologiczna | Pedagog
Torunski Torunski Pedagogiczna chelmza.pl . oS
www.poradniachelmza.pl rodzin . poniedziafek-
’ ’ ,.Szkota dla rodzicoHw” czwartek
Poradnictwo zawodowe 7.00 — 18.00
piatek
7.00 — 15.00
74. Powiat Specjalistyczny ul. Przemystowa 6, Osrodek czynny
Powiat Tucholski Tucholski Osrodek 89-500 Tuchola Poradnictwo prawne calg dobe. publiczna
Wsparcia dla Ofiar | tel. 664 721 527 Poradnictwo psychologiczne, | Pracownicy
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Przemocy fax: 52 554 00 45 Poradnictwo psychiatryczne I kontaktu
w Rodzinie e-mail: sow.tuchola@wp.pl Poradnictwo socjalne od poniedziatku
www.sow.tuchola.pl Poradnictwo  pedagogiczne | do piagtku
$wiadczone dla 0s6b | 6.00 —22.00
dotknietych  przemocag w | Prawnik
rodzinie piatek 9.00 —12.00
Grupy wsparcia dla ofiar | Psycholog
przemocy w rodzinie wtorek 14.00 —
Osrodek udziela schronienia 17.00
w Hostelu osobie doznajace;j sobota 10.00 —
przemocy w rodzinie (bez | 14.00
skierowania i bez wzgledu na | Poradnictwo
doch6d naokres do 3| socjalne i
miesiecy) pedagogiczne
poniedziatek —
niedziela 6.00-
22.00
Grupa wsparcia
ITi IV sobota m-ca
10.00 — 12.30
75. Psycholog,
Prawnik,
Pedagog,
. ul. Pocztowa 7 Poradnictwo prawne Psychiatra
Powiatowe Centrum . . . .
.. | 89-500 Tuchola Poradnictwo psychologiczne | Dni o godziny
. Pomocy Rodzinie . . .
Powiat Tucholski Powiat . w Tucholi tel. 52 559 20 18 Poraflnlptwo pedagoglczne | przyjec wg. publiczna
Tucholski fax. 52 55920 18 Mediacje rodzinne, terapia | potrzeb 0s0b
e-mail: pcprtuchola@wp.pl rodzinna, grupy wsparcia dla | korzystajacych z
www.pcprtuchola.pl rodzin zastgpczych poradnictwa  po
wczesniejszym
ustaleniu  terminu
(osobiscie lub tel.)
76. ul. Hallera 7
Gmina Gminny Osrodek 89-526 Lubiewo 2 X w miesigcu
Powiat Tucholski . Pomocy Spotecznej | tel.52 334 92 49 Poradnictwo prawne po 5 godzin publiczna
Lubiewo o . .
w Lubiewie e-mail: gops@lubiewo.pl

www.gopslubiewo.pl
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77. ul. Mickiewicza 21 Prawnik
87-200 Wabrzezno Poradnictwo prawne igtek
Gmina Rynsk tel. 56 687 75 00 vop .| P
. .. Konsultacje dla 0so6b | 10.00 — 14.00
. . Gminna Komisja te. 56 687 75 46 . . .
Powiat Gmina . . uzaleznionych, zagrozonych | Terapeuta ds. .
. , Rozwigzywania fax 56 450 27 02 A . s, publiczna
Wabrzeski Rynsk Probleméw o uzaleznieniami,  stosujgcych | uzaleznien
Alkoholowych mail: Joanna.kozlowska@gmin przemoc i ich rodzin (lterirfliz;:llsets;?;r?e
arynsk.pl . €O miesigc)
www.gminarynsk.pl
78. Punkt
konsultac;qno- Poradnictwo dla 0s6b i rodzin | Terapeuta ds.
informacyjny De¢bowa Laka 38 . . X .
doswiadczajacych problemow | uzaleznien
. . prowadzony przez 87-207 Debowa taka I .. s
Powiat Gmina . wynikajacych z dysfunkcji I poniedziatek .
. Wabrzeskie tel. 56 688 49 13 A o publiczna
Wabrzeski Debowa Lagka spotecznych takich jak: miesigca
Centrum fax 56 688 92 58 . :
Profilaktyki, Terapii | e-mail: gops@ugdLpl alkoholizm, narkotyki, 12.00 -15.00
: yieh P - EOPSCLEELD przemoc (siedziba GOPS)
1 Integracji
Spotecznej
79. Terapeuta
ul. 1-go Maja 46, poniedziatek -
87-200 Wabrzezno . , . | piatek 7.30-15.30
tel./fax. 56 687 15 35 &eilﬁfgii:a(jjntrli?g:flei Socjoterapeuta
. tel. kom. 660 221 547 yens . . pon. — czwartek\
Wabrzeskie N przeciwdziatania 9.00— 17.00
Powiat Miasto Centrum . .. | mail: sekretariat@wabrzeskiece uzalegmen.lom,. wtorek, sroda, .
. , Profilaktyki, Terapii przeciwdziatanie  przemocy, | . publiczna
Wabrzeski Wabrzezno . . ntrum.pl piatek
1 Integracji . pomoc ofiarom przestepstw,
. www.wabrzeskiecentrum.pl . . > 1 8.00-16.00
Spotecznej poradnictwo  rodzinne i Mediator rodzinn
matzenskie, mediacja Y
. . .| wg. potrzeb
pojednawcza, terapia dzieci i (raz w tygodniu)
mlodziezy, terapia uzaleznien Y6
Psycholog
wg. potrzeb
80. . Punkt . ul. Szkolna 6 Udzielanie konsultacji w
. Gmina Informacyjno- o . S Terapeuta ds.
Powiat o . 87-222 Ksigzki zakresie uzaleznien i s, .
. Ksigzki Konsultacyjny ... | uzaleznien publiczna
Wabrzeski tel. 56 688 81 10 przemocy, prowadzenie zajec .
prowadzony przez o . L . piatek 9.00-13.00
Wabrzeskic e-mail: gops@gminaksiazki.pl | profilaktyczno-edukacyjnych
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Centrum
Profilaktyki, Terapii
i Integracji
Spotecznej
81. Punkt Phuznica 58G
Informacyjno- 87-214 Phuznica Terapeuta
Konsultacyjny tel. 56 688 75 09 . peuta,
Poradnictwo prawne Pracownik
. . prowadzony przez e- . . )
Powiat Gmina Wabrzeskie mail: gops.pluznica@pluznica Poradnictwo rodzinne | socjalny, ubliczna
Wabrzeski Phuznica Ce?nrum - 80pS-P p P | dla osob uzaleznionych Psychiatra P
. .. . i wspotuzaleznionych sroda 12.00 -
Profilaktyki, Terapii | www.gopspluznica.naszops.pl 15.00
i Integracji '
Spotecznej
82. Poradnictwo psychologiczne
w przypadku przemocy w
ul. Wolnosci 44 rodzinie, kryzysow
. 87-200 Wabrzezno malzenskich, przezy¢ Psycholog
Powiatowe :
. , .. | tel./fax 56 688-24-51 w.136 traumatycznych, sieroctwa, dwa razy w
Powiat Centrum Osrodek Interwencji . . , . .
. . e-mail: pcpr@wabrzezno.pl zatoby, zachowan miesigcu publiczna
Wabrzeski Pomocy Kryzysowej - )
. www.wabrzezno.pl samobdjczych, klgsk (terminy ustalane
Rodzinie .. . .
zywiotowych lub innych €O miesiac)
zdarzen losowych, kryzysow
rozwojowych i problemow
wychowawczych
83. . ul. Brzeska 15,
Su;kgﬁ :Eagzriigtvga 87-800 Wtoctawek Psycholog
. petja 'slyczies tel./fax: 54 231-22-38 , , Prawnik
Powiatowe dla 0so6b i rodzin Poradnictwo psychologiczne
. . e- . Pedagog
Powiat Centrum bedacych ofiarami . . Poradnictwo prawne . .
. mail: sekretariat@pcprwloclaw . . Pracownik publiczna
Wioctawski Pomocy przemocy lub Poradnictwo pedagogiczne .
. . . ek.pl www.pcprwloclawek.pl socjalny
Rodzinie znajdujacych si¢ o
w innej  sytuacji poniedziatek
kryzysowej 15.30-17.30
84. Punkt pomoc ul. Kaliska 2 Poradnictwo i wsparcie dla
Powiat Gmina S ch(ﬁo iczr}Ie' 87-860 Chodecz 0s0b uzaleznionych i Terapeuta ds. ubliczna
Wioctawski Chodecz psyenologlezng tel. 54 284 80 70 wew. 40,41,42 | wspdtuzaleznionych od uzaleznien p

1 terapeutycznej

fax 54 284 80 48

alkoholu

co II pigtek m-ca
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mgops@chodecz.pl www.mgo 16.00 — 19.00
ps.chodecz.pl
Punkt 87-865 Izbica Kujawska b
. 13.00 -19.00
Konsultacyjno- https://www.fecebook.com/pro . .
. . . 4 o Poradnictwo psychologiczne | Terapeuta ds.
Powiat Gmina Izbica | Informacyjny filaktykaizbica/ . s, .
. . D Poradnictwo  terapeutyczne | uzaleznien publiczna
Wioctawski Kujawska dla Uzaleznionych e,
. . ds. uzaleznien dwa razy w m-cu
tich Rodzin w 0 wczesniejszym
Izbicy Kujawskiej po wezesnicjszy
ustaleniu terminu
16.00 - 19.00
86. Psycholog
dwa razy w m-cu
Gminny Osrodek ul. Piwna 33 po wezesniejszym
Pomoc 87-820 Kowal Poradnictwo psvchologiczne ustaleniu terminu
Powiat Gmina y tel. 54 284 26 34 10 WO PSYCTio 0BICZ 16.00 -18.00 :
. Spotecznej w . Poradnictwo  terapeutyczne publiczna
Wrhoctawski Kowal e-mail: gopskowal@pro.onet.pl c Terapeuta ds.
Kowalu ds. uzaleznien .,
uzaleznien
I'i II $roda m-ca
16.00 - 18.00
87. Psycholog
ul. Szpitalna 32 trzy pierwsze
. : : 88-400 Znin piatki miesigca
Powiat Powiat Powiatowe Centrum | 55 30301 69, 52 303 04 01 | Poradnictwo psychologiczne | 9.00 — 14.00 publiczna
Zninski Zninski Pomocy Rodzinie . ; .
e-mail: pcpr@znin.pl, po wczesniejszym
pepr@pcepr-znin.pl ustaleniu  terminu
(osobiscie lub tel.)
" Gmina Barcin o omicdzialk
Gminna ul. Mogilenska p. 201217 P
. Punkt . . . W m-cu
Komisja . Fila pkt w Piechcinie
. . Informacyjno- . . . 15.00 -20.00
Powiat Rozwigzywa . ul. 11 Listopada 1B Poradnictwo psychologiczne .
o, . Konsultacyjny dla . . . Psychoterapeuta publiczna
Zninski nia 0s6b uzalesnionveh 88-190 Barcin i rodzinne uralesnicn
Probleméw | .. ZHOTYER 1 tel. 52 383 23 26 oo
Alkoholowyc iich Rodzin e-mail: sekretariat@barcin.pl poniedziatek
) ' P 10.00 —20.00

Konsultant ds.
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profilaktyki i
terapii
Piechcin
wtorek  8.30 -
12.00
Barcin
wtorek 12.15 —
17.30
I §roda m-ca
8.30-17.30
89. Punkt ‘ Psveholo
Konsultacyjny ul. Zninska 8§, . yd 1g 400 —
dla Osob 88-410 Gasawa ir6° og '
Powiat Gmina Uzaleznionych tel. 52 303-62-10 Poradnictwo psychologiczne D i s .
Znifiski Gasawa i Wspotuzalezniony | fax. 52 303-62-20 (ul. PSWICJ skal) | publiczna
ch e-mail: gops@gasawa.pl piate 12.00 -
oraz  Dotknigtych | ug@gasawa.pl 14.00
' (ul. Zninska 8)
Przemoca
90. Psycholog
wtorek 12.30 -
Punkt 17.30
Konsultacyjny Terapeuta ds.
do Spraw Poradnictwo psychologiczne uzaleznien
Profilaktyki ul. Gnieznienska 4 Terapia indvwidualna sroda 9.00 — 14.00
i Rozwigzywania 88-430 Janowiec Wlkp. WspIi)eranieywmo tywacji  do Spotkania grupy
Probleméw tel. 52 302 60 68 leczenia Y wsparcia AA
. Gmina Alkoholowych czwartek od 18.0
Powiat . . . . ) ' .
Tnifski J anowiec | i Przemwdglalama (w1zyty do | publiczna
Wielkopolski | Narkomanii specjalistow  po
wczesniejszym
ustaleniu  terminu
osobiscie lub tel.)
Punkt ul. Gnieinieﬁgka 4 . . Psycholog
Konsultacyjny 88-430 Janowiec Wlkp. Poradnictwo psychologiczne | wtorek 7.45 -
dla ofiar przemocy tel. 52 302 30 34 Pomoc terapeuty 11.30
. fax. 52 302 30 20 Porady prawne Prawnik
w rodzinie

e_

II razy w miesiagcu
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mail: mgops.janowiec@admin. po 4 godziny
com.pl Pomoc
WWW.mgops.um- terapeutyczna
janowiecwlkp.pl II razy w miesiacu
po 4 godziny
(wizyty do
specjalistow
po wczesniejszym
ustaleniu  terminu
osobiscie lub tel.)
91. Punkt
Konsultacyjny Osob | ul. Parkowa 1 Terapeuta ds.
Powiat Gmina Uzaleznionych 89-210 Labiszyn Terapia indvwidualna uzaleznien ubliczna
Zninski Labiszyn od Alkoholu tel. 784 623 291 p1a ey sroda —czwartek | P
i Cztonkow ich e-mail: v.hlond@wp.pl 14.00 — 17.00
Rodzin
92. Poradnictwo prawne
Punkt . . . .
. . Praca indywidualna z osobami | Prawnik
Konsultacyjny ul- Kolejowa 4 doznajacymi przemoc ierwszy 1 trzeci
dla Ofiar Przemocy | 88- 420 Rogowo Jacymip y P y o
Poradnictwo dotyczace | czwartek miesigca
. . Punkt tel./fax. 52 302 41 47 C .
Powiat Gmina . procesu uzaleznienia i| 17.00-23.00 .
o, Konsultacyjny e- . . publiczna
Zninski Rogowo . . . wspotuzaleznienia, Terapeuta
dla Oséb | mail: gops@rogowo.paluki.pl . , . . .
. . motywowanie 0sob | pierwszy 1 trzeci
Uzaleznionych www.gopsrogowo.bip.net.pl . . . ..
od Alkoholu uzaleznionych, wspieranie | czwarte miesigca
0sOb po zakonczeniu terapii | 14.00 —20.00
odwykowej
93. ul. 700-lecia 36 P(r)?:;gg;alek
88-400 Znin Indywidualne porady prawne 11)3 00 -15.00
Mieiski tel. 52 303 29 26, 52 303 29 46 | dla klientéw MOPS oraz osob cz{zva rtek ’
. - Miejski Osrodek tel. kom. 607 809 707 znajdujacych si¢ w kryzysie
Powiat Osrodek X .| 14.30-16.00
o, Pomocy fax 52 303 29 20, Indywidualne wsparcie .
Zninski Pomocy C o . .~ 7 | Psycholog publiczna
. Spolecznej w Zninie | e-mail: przemoc@mops- psychologiczne dla klientéw Lo
Spotecznej . 1. | poniedziatek
znin.pl MOPS oraz 0s6b
kontakt@mops.gminaznin.pl znajdujacych si¢ w sytuacji 8.00 - 13.00
ps-g P Jaujacy ¢ ytuac Pracownicy
kryzysowe;j. L
socjalni

poniedziatek -
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piatek
7.30- 15.30
(zapisy do
specjalistow
telefoniczne )
Psycholog
poniedziatek
ul. 700-lecia 36 Indywidualne wsparcie 7.30—-15.30
88-400 Znin psychologiczne  dla  ofiar | Terapeuta ds.
tel. 52 303 29 29 przemocy w rodzinie przemocy
tel. 52303 29 10 Indywidualne wsparcie | poniedziatek,
. tel. 607 809 707 terapeutyczne  dla  oso6b | 13.00 — 18.00
Punkt Interwencji . . .
Kryzysowe; fax 52 303 29 20, dosw1adgzajqcych przemocy Prgwmk.
e-mail: przemoc@mops- w rodzinie 11 IV piatek m-ca
znin.pl Indywidualne porady prawne | 15.00 — 19.00
dla os6b doswiadczajacych | (zapisy
przemocy w rodzinie telefoniczne
codziennie od 7.30
do 15.30)
Indywidualne wsparcie dla
0s0b zagrozonych problemem
ul. 700-lecia 36 uzaleznien i czlonkow ich
88-400 Znin rodzin, motywowanie do
tel. 52 303 29 26 podjecia terapii w placowkach | Terapeuta ds.
tel. 607 809 707 leczenia uzaleznien, uzaleznien
Punkt konsultacyjny | e-mail: przemoc@mops- prowadzenie grupy czwartek
znin.pl edukacyjnej osob 13.00 - 19.00
kontakt@mops.gminaznin.pl zagrozonych problemem
uzaleznien, prowadzenie
grupy wsparcia dla osob z
zakonczonym leczeniem
odwykowym
94. Stowarzyszen ul. Stokrotkowa 22 Specjalistyczne poradnictwo | Psycholog
Teren ie Stowarzyszenie 87-100 Torun rodzinne — pedagogiczne sroda 8.00-15.00 . .
wojewodztwa Partnerstwo Partnerstwo tel. 56 654 92 79 Specjalistyczne poradnictwo | Doradca niepubliczn
kujawsko- Spoteczne Spoteczne CISTOR | fax 56 654 92 79 rodzinne — prawne zawodowy a
pomorskiego CISTOR e-mail: cistor@cistorsps.pl Specjalistyczne poradnictwo | $roda 8.00-15.00
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rodzinne — psychologiczne Pracownik
Superwizja rodzin | socjalny
zastepczych sroda 8.00-15.00
Mediacje rodzinne Po wczesniejszym
Grupy wsparcia dla rodzicow | uzgodnieniu
naturalnych i zastgpczych wizyty:
Terapia rodzinna grupowa Terapeuta
i indywidualna rodzinny
Profilaktyka wuzaleznien — | Terapeuta
zajecia grupowe i konsultacje | uzaleznien
indywidualne Prawnik
Doradztwo  zawodowe i | Pedagog
coaching kariery Mediator
Praca socjalna i poradnictwo | Superwizor
psychologiczne dla os6b Grupy wsparcia:
zagrozonych lub dotknietych | dni powszednie
wykluczeniem spotecznym 9.00 - 13.00
po uzgodnieniu
terminu z grupa
95. Psycholog,
Prawnik Pedagog
Grupy wsparcia dla rodzin (Al.e ksandrow
. Kuyj., Nakto
naturalnych i zastepczych n/Noteci
ul. Straganiarska 20/22 Specjalistyczne poradnictwo Grudzi (?z, Rvpin
80-837 Gdansk rodzinne — pedagogiczne ucziadz, Bypin,
. . tel. 58 346 31 26 Specjalistyczne poradnictwo Mogilno, Tuphola,
Teren Akademia Akademia ' : Sepolno Kraj.)
L, . . e- rodzinne — prawne . .
wojewodztwa Ksztalcenia Ksztatcenia . . - . Terapeuta niepubliczn
: mail: gdansk@akademie.com.pl | Specjalistyczne poradnictwo .
kujawsko- zawodowego | Zawodowego : . (Nakto n/Notecia, | a
. rodzinne — psychologiczne .
pomorskiego Sp. zo. o. Sp. zo.o. . o . Grudziadz,
www.akademie.com.pl Mediacje rodzinne \
. ., Tuchola, Sepdlno
Grupy wsparcia dla rodzicow Kraj))
naturalnych i zastgpczych J. .
. . Mediator rodzinny
Terapia rodzinna grupowa Alek .
i indywidualna ( N sandréw
Kyj., Nakto

n/Notecia, Rypin,
Tuchola)
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godziny 1 miejsca
przyjec po
wczesniejszym
ustaleniu  terminu
z PCPR w ww.
miejscowosciach
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