DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Kielce, dnia 31 pazdziernika 2018 r. Elektronicznie podpisany przez:
Lech Hamera
Data: 31.10.2018 11:26:54
Poz. 3772
UCHWALA NR XI1/7/2018

RADY MIEJSKIEJ W STARACHOWICACH
z dnia 26 pazdziernika 2018 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Klubu "Senior+" w Starachowicach oraz szczegélowych zasad
ponoszenia odplatnosci za pobyt w Klubie "Senior+"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z2018r., poz. 994, poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432), oraz art. 97 ust. 5 ustawy zdnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoltecznej (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1508, poz. 1693) w zwigzku z regulaminem otwartego konkursu
ofert w ramach programu wieloletniego ,,Senior +” na lata 2015 — 2020, uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. 1. Okresla si¢ zasady kwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach Klubu "Senior+" w Starachowicach
stanowigce zalacznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

2. Okresla si¢ regulamin Klubu "Senior+" w Starachowicach prowadzonego przez Gming Starachowice,
stanowigcy zatgcznik nr 2 do niniejszej Uchwaty.

§2.2.
1. Okresla si¢ zasady odptatnosci za uczestnictwo w zajeciach Klubu:

1) Odptatnos¢ za uczestnictwo w zajeciach Klubu ustala si¢ na kwote 25zt miesigcznie od kazdego
uczestnika.

2) Odptatnos$¢ na dany rok kalendarzowy jak rowniez okres trwania i miejsce realizacji §wiadczenia ustala
w drodze decyzji administracyjnej Prezydent Miasta Starachowice.

3) Uczestnicy nie ponosza oplat, jezeli dochdd osoby samotnie gospodarujacej lub dochod na osobg
w rodzinie nie przekracza okreslonego w przepisach kryterium dochodowego.

4) Zgloszona i usprawiedliwiona nieobecno$¢ trwajaca pelny miesigc kalendarzowy bedzie skutkowac
uchyleniem obowiazku odptatnosci za dany miesigc. Nieobecno$¢ musi by¢ zgloszona wczesniej, jednak
nie p6zniej niz w drugim dniu nieobecnosci.

5) Prezydent Miasta moze uchyli¢ decyzje administracyjng o uczestnictwie w zajeciach Klubu w przypadku
nieobecnosci powyzszej dwoch miesiecy.

2. Regulowanie odptatnosci za uczestnictwo w zajeciach Klubu odbywaé si¢ bedzie poprzez wplaty na
rachunek bankowy dochodéw Gminy Starachowice do 15-go dnia kazdego miesigca.

3. W przypadku przystgpienia do Klubu w trakcie trwania miesigca termin platno$ci zostanie ustalony
indywidualnie w decyzji administracyjne;j.

4. W przypadku, gdy Uczestnik nie wywigzuje si¢ z terminowej odptatnosci za uczestnictwo w zajeciach
Klubu, Prezydent Miasta moze uchyli¢ decyzj¢ administracyjna, z jednoczesnym $ciggnieciem zaleglych optat
w drodze egzekucji administracyjne;j.
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5. Osoby, ktore rozpoczynaja zajecia w Klubie w trakcie miesigca kalendarzowego, takze te, ktore
zakonczyly uczestnictwo w trakcie trwania miesigca wnosza optate za petny miesiac.

§ 3. 3. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Starachowice.

~ §4.4. Uchwala wchodzi w zycie po 14 dniach od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Starachowicach

Michal Walendzik



Dziennik Urzedowy Wojewédztwa Swigtokrzyskiego -3- Poz. 3772

Zakacznik Nr 1 do uchwaty Nr XI1/7/2018
Rady Miejskiej w Starachowicach
z dnia 26 pazdziernika 2018 r.

Zasady kwalifikowania uczestnikéw na zajecia Klubu ,,Senior+” w Starachowicach

1. Ilekro¢ jest mowa o:
1) klubie - nalezy przez to rozumie¢ Klub ,,Senior+” w Starachowicach;

2) kandydacie — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora przedlozyta dokumenty kwalifikacyjne o przyjecie do
Klubu;

3) uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ osobg¢ zakwalifikowana do udzialu w zaj¢ciach Klubu;

4) osobie nieaktywnej zawodowo — nalezy przez to rozumie¢ osobe niezatrudniong, niezarejestrowang
w urzedzie pracy, jako osoba bezrobotna, nie wykonujaca pracy zarobkowej;

2. Uczestnikiem zajg¢ Klubu moze by¢ osoba, ktora spelnia tgcznie ponizsze warunki:
1) jest w wieku powyzej 60 lat;
2) jest osobg nieaktywna zawodowo;
3) zamieszkuje na terenie miasta Starachowice;

4) jest osoba samodzielng w zakresie podstawowych czynno$ci samoobstugowych, aw szczegolnosci
higienicznych i Zywieniowych;

5) nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach oferowanych w Klubie.
3. W pierwszej kolejnosci do Klubu begda kierowane osoby samotne i osoby samotnie gospodarujace.
4. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zaje¢ciach Klubu jest dysponowanie wolnym miejscem.
5. O kwalifikacji kandydatéw do Klubu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

6. Osoby, ktore zostaty zakwalifikowane do Klubu, a nie zostaty przyje¢te z uwagi na brak wolnych miejsc,
zostang umieszczone na licie rezerwowe.

7. W przypadku zwolnienia si¢ miejsca w Klubie, osoby przyjmowane sa kolejno z listy rezerwowe;j.
8. Do Klubu przyjmowane sa osoby na postawie:
1) deklaracji uczestnictwa w zajeciach Klubu;

2) wywiadu $rodowiskowego przeprowadzanego przez pracownikow Miegjskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Starachowicach;

3) decyzji administracyjnej Prezydenta Miasta Starachowice.
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Zakacznik Nr 2 do uchwaly Nr XI1/7/2018
Rady Miejskiej w Starachowicach
z dnia 26 pazdziernika 2018 r.

Regulamin Klubu "Senior+"
w Starachowicach

POSTANOWIENIA OGOLNE
1. llekro¢ jest mowa o Klubie, nalezy przez to rozumie¢ Klub ,,Senior+” w Starachowicach;

2.Klub zostat utworzony w celu zwickszenia aktywnego uczestnictwa seniorow (osob nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+) w zyciu spotecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umozliwienie korzystania
z oferty na rzecz spolecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjne;j
w zaleznosci od potrzeb.

3. Zadaniem Klubu jest organizacja zaje¢¢ dla uczestnikow umozliwiajacych aktywne spedzanie wolnego
czasu, atakze zaktywizowanie i zaangazowanie senioré6w w dziatania samopomocowe ina rzecz $rodowiska
lokalnego.

4. Dziatalno$¢ Klubu polega na motywowaniu seniorow do dziatlan na rzecz samopomocy i dziatan
wolontarystycznych na rzecz innych.

5. Klub jest osrodkiem wsparcia tzw. srodowiskowa forma pomocy poétstacjonarnej swiadczacg ustugi dla
0s6b w wieku 60+, prowadzonym przez Gming Starachowice.

6. Siedziba Klubu miesci si¢ w Miejskiej Hali Targowej "Galeria Skatka" przy al. Armii Krajowej 28, na
I pictrze.

7. Prowadzenie Klubu jest zadaniem Referatu Polityki Senioralnej, dzialajacego si¢ w strukturze
organizacyjnej Urzedu Miejskiego w Starachowicach.

8. Przynalezno$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.
INFRASTRUKTURA I RODZAJE ZAJEC W KLUBIE

1. Placéwka sktada si¢ z czterech pomieszczen o tacznej powierzchni 124 m2, w postaci klimatyzowanej
sali gléwnej wyposazonej w projektor multimedialny oraz naglosnienie, aneks kuchenny i zaplecze
magazynowo-szatniowe o pow. ok. 74 m2, pokoju kanapowego pow 13 m2 oraz pracowni o pow. 15m2,
a takze biura o pow. 14 m2 i dwoch toalet o pow. 8 m (3m i Sm).

2. W ramach funkcjonowania Klubu dopuszcza si¢ roéwniez organizacje¢ dziatan iimprez
okoliczno$ciowych w innych obiektach na terenie miasta Starachowice.

3. Kazdemu z uczestnikow zajge¢ w Klubie ,,Senior+” przystuguja nastepujace typy zajec.

1) muzyczne (taniec, $piew, audycje muzyczne na zywo) — w ramach tych zaje¢ osoby starsze beda mogty
postucha¢ muzyki, $piewac, przygotowywac repertuar muzyczny na wystepy i imprezy okolicznosciowe,
nauczy¢ si¢ pod okiem animatora podstawowych krokéw tanecznych réznych stylow tanca, a takze
zapoznaé si¢ zroéznymi instrumentami. Zajecia usprawnig kondycje fizyczna ikoordynacje ruchowa
senioréw. Ponadto kontakt z muzyka poprawi samopoczucie i pomoze uzyska¢ pozytywne nastawienie do
zycia,

2) ruchowe 1 sportowo-rekreacyjne (gimnastyka dla seniora, joga) — zajgcia prowadzone przez trenera,
polegajace na prowadzeniu ¢wiczen ogolnorozwojowych wg schematu ¢wiczen odpowiedniego do wieku
uczestnikow. Przyczynig si¢ one do poprawy sprawnosci organizmu, poglebia wydolno$¢ sercowo-
oddechowa,

3) gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy bedg mogli wspolnie lub w parach, zajaé¢ si¢ grami, ktore
dostarczg rozrywki, rozwing zdrowa konkurencjg¢, pobudza umyst iprzyczynig si¢ do lepszego jego
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funkcjonowania. W ramach gier stolikowych proponowane beda m.in. gry planszowe, karciane, a takze
szachy i warcaby,

4) warsztaty grup zainteresowan np. teatralna, klub ksiagzki, klub historyczny itp. w zalezno$ci od preferencji,

5) seanse filmowe w kinie — w ramach seansow seniorzy beda oglada¢ filmy, po czym wywotywane bgda na
ich podstawie dyskusje,

6) zajecia integracyjne — w ramach tych zaje¢ prowadzona bedzie wspotpraca z Centrum Wolontariatu oraz
placowkami o$wiatowymi. Seniorzy beda wiaczani w rozne akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzigki
czemu ksztaltowana bedzie wnich postawa niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze
wyksztalcone zostanie poczucie ,.bycia potrzebnym”, organizowane beda takze spotkania/akcje seniorow
z dzie¢mi w celu integracji migdzypokoleniowej,

7) zajecia z podstaw jezyka angielskiego, wiedzy prawnej i psychologicznej — zajecia majg na celu pomoc
seniorom w codziennym funkcjonowaniu w zyciu codziennym,

8) kurs komputerowy — jako przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu senioréw, dzigki ktoremu seniorzy
nabeda lub udoskonalg umiejgtnos¢ obstugi komputera,

9) szereg imprez okolicznosciowych (m.in. bal karnawatowy, tlusty czwartek, wigilia, ostatki, walentynki,
dzien kobiet, dzien mezczyzny, dzien seniora, andrzejki, sylwester),

10) zajecia na Krytej Ptywalni,
11) wycieczki autokarowe, wycieczki piesze, rajdy.
4. Podczas zaje¢ wykorzystane beda listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze shuzace monitoringowi
i ewaluacji projektu.

PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC W KLUBIE ,,SENIOR+”

1. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” ma prawo do:
1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci,
2) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania Klubu wynikajacymi z niniejszego Regulaminu,

3) swobodnego dysponowania informacja o sobie iwlasnym wizerunku (prawo wgladu do wszelkiej
dokumentacji dotyczacej osoby oraz usuni¢cia fatszywych informacji),

4) nieskrepowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow,

5) wyrazania opinii, Z wylaczeniem sytuacji naruszajacych dobre imi¢ i prawa innych osob,

6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby,

7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach Klubu.,

8) zrezygnowania z udzialu w zajeciach Klubu z jednomiesigcznym okresem wypowiedzenia.

9) udzialu w dziataniach i zaj¢ciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

10) zglaszania uwag dotyczacych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajec,

11) otrzymania materialow, narzedzi i innych pomocy niezbgdnych do prawidtowej realizacji zaje¢ 1 dziatan.
2. Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+” zobowiazany jest do:

1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajgciach;

2) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spolecznymi;

3) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,

4) wypetniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych,

5) poszanowania praw i wolnosci innych uczestnikow,

6) dbania o mienie Klubu,
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7) wspoldziatania z personelem Klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych zajeciach,
8) ponoszenia terminowych optaty za udziat w zajeciach Klubu,

9) powiadamiania o dtuzszej nieobecnosci,

10) przestrzegania przepisow BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych,

11) przestrzegania na terenie Klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wplywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych,

12) przestrzegania zakazu palenia tytoniu na terenie Klubu,
13) ponoszenia odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie Klubu bez zabezpieczenia.

3. W przypadku przybycia na zajecia pod wpltywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
Organizator ma prawo odmowié uczestnikowi udzialu w zajeciach. Powtorzenie takiej sytuacji skutkuje
wykluczeniem uczestnika z dalszego udzialu w dziataniach i zajgciach Klubu ,,Senior+".

E3]

4. Uczestnik zajg¢ w Klubie ,,Senior+” ma obowigzek informowania o jakiejkolwiek zmianie danych
osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

5. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecno$ci spowodowane chorobg lub waznymi sytuacjami
losowymi.

ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KLUBU ,,SENIOR+”

1. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach Klubu uczestnik zobowigzuje si¢ poinformowaé
otym fakcie osobiscie, telefonicznie badz =za posrednictwem poczty elektronicznej na adres
seniorzy(@starachowice.eu z miesigcznym wyprzedzeniem.

2. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikow zaje¢ w Klubie w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

CELE KLUBU

1. Motywowanie $rodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego izwigkszenia udziatu
W zyciu spotecznym.

2. Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wigzi wsréd seniordw — uczestnikow zaje¢ w Klubie
Senior+, integracja migdzypokoleniowa i aktywizacja senioro6w z roznych srodowisk.

3. Wspotpraca ze Starachowickim Centrum Kultury, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Biblioteka
Publiczng  w Starachowicach, Starachowicka Radg Senioréw, Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w Starachowicach, szkotami oraz innymi instytucjami i stowarzyszeniami.

4. Organizowanie czasu wolnego osobom starszym w sposob zapobiegajacy ich marginalizacji
1 wykluczeniu spotecznemu.

5. Propagowanie kultury i sztuki.

6. Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.
7. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

8. Ekologia.

9. Propagowanie r6znych form dziatalnosci tworczej seniorow.

10. Podtrzymywanie irozpowszechnianie tradycji narodowej iregionalnej, pielegnowanie polskosci
1 ludowego folkloru oraz rozwdj swiadomos$ci narodowej, obywatelskiej i kulturowe;.

11. Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udzial seniorow w zyciu spotecznym.
ZADANIA KLUBU

1. Organizowanie dla uczestnikoéw zaje¢ Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, poprzez
stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni.
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2. Organizowanie spotkan zciekawymi osobowo$ciami zrdéznych dziedzin: kultury, sztuki,
z przedstawicielami stuzby zdrowia, z policja i strazg pozarna, i innymi.

3. Organizowanie wycieczek i wyjazdow.

4. Organizowanie roznych form wypoczynku i relaksu.

5. Organizowanie spotkan i imprez okoliczno$ciowych.

6. Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje.

7. Organizowanie zaj¢¢ ruchowych i rozwijajacych pamigc.

8. Organizowanie spotkan kulturalnych, seansow filmowych, wystaw, odczytow itp.

9. Inne dzialania.
ORGANIZACJA PRACY KLUBU

1. Zajecia w Klubie s3 ujete w stalym miesiecznym planie zaje¢ dostepnym w siedzibie Klubu.

2. Klub jest czynny w dni pracujace od poniedziatku do piatku w godz. od 08.00 do 12.00 oraz od 15.00 do
19.00

3. Dokumentacj¢ dotyczaca organizacji pracy Klubu stanowig:
1) regulamin Klubu,
2) plany pracy Klubu,
3) dokumentacja z organizowanych zaje¢, spotkan, odczytow, prelekcji, wyktadow, wycieczek, w tym listy
obecnosci uczestnikow.
NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU
1. Dziatalno$¢ Klubu jest koordynowana przez Referat Polityki Senioralnej, dziatajacy w strukturze Urzedu
Miejskiego w Starachowicach.
2. W ramach koordynacji miesci si¢:
1) rekrutacja uczestnikow,
2) organizacja zaj¢¢ w Klubie, ustalanie miesigcznego planu zaje¢ w porozumieniu z cztonkami Klubu,
3) opieka nad placéwka,
4) dbalos¢ o warunki sanitarne i techniczne placowki,
5) przygotowywanie projektow umow, decyzji, zarzadzen, uchwal,
6) czuwanie nad wlasciwg realizacja zaje¢ prowadzonych przez specjalistow,
7) prowadzenie list obecnosci, dokumentacji,

8) reprezentacja grupy na zewnatrz, oraz posrednictwo w kontaktach z Urzedem Miejskim i jednostkami
organizacyjnymi,

9) zatatwianie wszelkich formalnosci,
10) planowanie, rozliczanie budzetu.

11) wnioskowanie o dofinansowanie w ramach programu wieloletniego 'Senior +" na lata 2015-2020.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Gmina Starachowice zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie
dodatkowych postanowien, w trybie wtasciwym do jego uchwalenia.
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