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UCHWALA NR 664/LX1V/2024
RADY POWIATU W RADOMIU

z dnia 4 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa na
lata 2024 -2027

Na podstawie art. 4 ust. 4, art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z2024r. poz. 107), oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2021r. poz. 1249 z p6zn. zm.) Rada Powiatu w Radomiu uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Rada Powiatu przyjmuje Program korekcyjno — edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowa na
lata 2024 - 2027 w brzmieniu ustalonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Radomskiego.
§ 3. Uchwatla podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Wojewodztwa Mazowieckiego.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Murawski
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Zat. do

Uchwaty Nr 664/LXIV/2024
Rady Powiatu w Radomiu

z dnia 4 marca 2024 r.

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
w Radomiu

PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
na lata 2024-2027
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I. Wstep

~Stosowanie przemocy wynika najczesciej z niemoznosci rozwiazania przez
ludzi podstawowych problemoéw swojego zycia, z niemoznosci kochania innych,
nieumiejetnosci zrealizowania wi#asnych mozliwosci. Nie mogac kochad,
cztowiek zaczyna ponizac innych ludzi i sprawiaé¢ im bol.”

Erich Fromm filozof, psycholog i psychoanalityk

Przemocg domowg nazywamy jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie
lub zaniechanie wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, lub mienia, naruszajace godnos¢, nietykalnosé
cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym Ilub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia lub krzywde. Przemoc to takze dziatanie
ograniczajgce lub pozbawiajgce dostepu do $rodkdéw finansowych, mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej (przemoc ekonomiczna), badz dziatanie
naruszajgce prywatnos¢ osoby lub wzbudzajgce w niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej -

cyberprzemoc.

Przemoc domowa to zjawisko powszechne, przywigzanie do sitowego rozwigzywania
konfliktow jest chyba jedng z wiekszych tragedii naszych czaséw. To strategia czesto
widoczna w zaciszu domowego ogniska, w szkotach, miejscu pracy, telewizji, na arenie

miedzynarodowej.

Przemoc zwykle przebiega w cyklach, pogtebia sie w czasie, na ogdt osoba stosujaca
przemoc nie przerywa swoich dziatan z witasnej woli. Oczywiscie, zdarza sie, ze partnerzy
stosujacy przemoc obiecujg poprawe i deklarujq, ze juz nigdy nikogo nie skrzywdza.
Najczesciej jednak te zapewnienia okazujg sie nieprawda, mimo ze po zfozeniu obietnicy
poprawy nastepuje czasem etap tzw. miodowego miesigca i przemoc czasowo ustaje.
Zazwyczaj nie na diugo. To niestety wyuczone zachowania, zakorzenione we ,wzorach”
postepowania, przekazywanych z pokolenia na pokolenie, zdeterminowane pragnieniem
wiadzy, sity i dominacji nad partnerem, dzieckiem, sytuacjg rodzinng. To zjawisko ciggle

tez objete pewnym spotecznym tabu - przemoc budzi lek i nie chce by¢ ujawniona.

Powstrzymanie i zapobieganie zjawisku przemocy domowej bez watpienia wymaga

skupienia uwagi na obu stronach w nig uwiktanych: osobie doznajqcej przemocy i osobie
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stosujgcej przemoc. Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej muszg by¢
realizowane na wielu pfaszczyznach. Nie da sie przerwal tancucha przemocy nie

wywierajgc wptywu na osoby jg stosujace.

Program korekcyjno - edukacyjny stanowi integralng czes$¢ catego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej. Jest ukierunkowany na udzielanie profesjonalnej
pomocy osobom, ktére w zwigzku ze stosowaniem przemocy, jak réwniez w obliczu
innych probleméw, z ktorymi nie potrafig sobie poradzi¢ w sposdb spotecznie akceptowany
- wymagajgq wsparcia. To, ze w réznych okolicznosciach i momentach swojego zycia,
osoba weszta w role stosujqcej przemoc, nie oznacza ze taka etykieta bedzie towarzyszyta
jej przez cate zycie.

Przedmiotowy program jest ukierunkowany na pomoc w nauce samokontroli,
ksztattowania postawy szacunku wobec siebie i innych, pomoc w nabywaniu umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami i rozwigzywania sytuacji konfliktowych bez okazywania agresji.
Wazng kwestig jest Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za wiasne czyny, nazbyt czesto osoby
stosujgce przemoc przerzucajg odpowiedzialno$¢ na inne osoby, usprawiedliwiajgc swoje
zachowanie, traktujac jako determinanty ludzkich relacji wtadze i postuszenstwo. To
sposdb myslenia ludzi, ktérzy uwazajq za stuszne, ze tak jak w strukturach spotecznych,
tak i w domu powinna funkcjonowac jasna hierarchia, ich hierarchia, a $wiat dzieli sie na
tych, co wydajg polecenia oraz na tych, co muszg sie podporzgdkowac. Tym przekonaniom
czesto towarzyszy rownie silne przekonanie o posiadaniu: moja zona, moje dzieci, moja
wiasnos¢, moge robi¢ to, co chce i uznam za stuszne, bo to ja ustalam zasady. Silne
przeswiadczenie o wiasnosci partnerki, dzieci, pocigga za sobg styl dziatania polegajacy
na decydowaniu o wszystkich aspektach zycia tych osoéb, kontrolowaniu ich potrzeb,

emocji i pragnien.

Realizacja przedmiotowego programu w zatozeniu ma stuzy¢ modelowaniu postaw
wymagajacych zmiany i uswiadomieniu, ze mozna zy¢, osiggac cele, nie krzywdzac innych
i nie tamigc praw drugiego cztowieka.

Przemoc domowa jest niestety procesem dtugotrwatym, przeciwdziatanie temu zjawisku
wymaga podjecia dziatan o charakterze dtugoterminowym i holistycznym. Bez watpienia
potrzebne sg dziatania wzmacniajgce skutecznos¢ ochrony osdb doznajacych przemocy,
ale nalezy jednoczesnie potozy¢ nacisk na dziatania powstrzymujgce osoby stosujace

przemoc i prowadzace do jej zakonczenia.
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II. Podstawa prawna Programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej
realizowanym przez powiat. Srodki na realizacje zadania, w mysl| art. 6 ust. 5 powyzszej

ustawy, zapewnia budzet panstwa.

Niniejszy Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc, zwany dalej

Programem zostat opracowany i bedzie realizowany w oparciu o:

* ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z
2021, poz. 1249 z pézn. zm.);

* rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w
sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
domowag (Dz.U. z 2023 r. poz. 1164),

* Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2024-2030,
stanowigcy zatacznik do Uchwaty Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023
roku w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024 - 2030.

III. Cele Programu

~Przemoc niszczy nie tylko swoje ofiary, ale takze tych, ktorzy sie jej
dopuszczajq”

K. Sri Dhammananda - buddyjski mnich, uczony

Praca z osobami stosujacymi przemoc powinna koncentrowac¢ sie na poszukiwaniu
rozwigzan, ktore beda prowadzi¢c do zmiany zachowan przemocowych na nie-
przemocowe. Dlatego, podstawowym celem Programu, w trosce o bezpieczenstwo
i dobrostan wszystkich osdb uwiktanych w ten problem jest pomoc rozumiana jako
zmiana/zatrzymanie zachowan sprzecznych 2z zasadami wspoéizycia
spotecznego, a w konsekwencji powstrzymanie przed dalszym stosowaniem

przemocy domowej, zmniejszenie skali zachowan opartych na sile i agresji.
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Praca z osobami stosujgcymi przemoc bedzie oparta na nastepujacych zatozeniach:

Przemoc nie jest przypadkowa. Charakterystyczna dla tego zjawiska jest
intencjonalno$¢ sprawcy - demonstracja sity i chec¢ przejecia kontroli nad drugg
osobg, dziatanie Swiadome i zamierzone.

Przemoc jest zjawiskiem wykorzystujagcym dysproporcje/nieréwnowage sit - osoba
stosujgca przemoc jest silniejsza od osoby jej doznajgcej i ma nad nig przewage.
Stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry osoba stosujgca przemoc ponosi
odpowiedzialno$¢ prawng i moralng, w zadnym razie nie moze by¢ usprawiedliwiana
prowokacjg ze strony osoby doznajgcej przemocy.

Przemoc powoduje naruszenie dobr - osoba stosujgca przemoc godzi w podstawowe
prawa, takie jak: prawo do nietykalnosci cielesnej, szacunku, godnosci itp.

Przemoc zawsze skutkuje powstaniem szkody, sprawia cierpienie i bol, osoba
doznajgca przemocy z reguty ma mniejszg zdolnos$¢ do samoobrony. Szkody mogg
by¢ widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe badzZ odroczone w czasie. Bedg
to np. Slady na ciele powstate w wyniku bicia, kopania albo slady w wymiarze
psychicznym, zostawiajgce jeszcze gtebsze rysy: cierpienie, ciggty strach, utrata
poczucia wiasnej wartosci, godnosci itp.

Przemocy mozna zaprzestaé, poprzez przyswojenie zachowan spotecznie

akceptowanych i bezpiecznych dla innych.

Realizacja Programu bedzie ukierunkowana na rozpoznanie i korygowanie niepozgadanych

zachowan i postaw poprzez realizacje celéow szczegdtowych:

1.
2.

® N0 s

Uzyskanie swiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec bliskich.
Przyswojenie wiedzy na temat mechanizmdw powstawania przemocy.
Rozpoznawanie sygnatdow ostrzegawczych oraz zapowiadajacych zachowania
przemocowe, opracowanie tzw. planu bezpieczenstwa.

Nauka konstruktywnego wyrazania uczué i emocji.

Nauka umiejetnego rozwigzywania konfliktéw bez uzycia agresiji.

Ksztattowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i umiejetnosci wychowawczych.
Nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania relacji z drugq osoba.

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i funkcjonowania, zgodnego z powszechnie
akceptowanymi normami wspotzycia spotecznego.

Promocja pozytywnych postaw oraz poczucia odpowiedzialnosci za wtasne czyny.
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Zaktadamy, ze proponowane oddziatywania korekcyjno — edukacyjne zmienig $wiadomos¢
osoby stosujgcej przemoc, pozwolg zredukowal agresje, a nauczg umiejetnosci
prawidtowej komunikacji, budowania relacji opartych na pozytywnych emocjach
i poszanowaniu praw drugiej osoby. Bo, mitos¢ i szacunek wyklucza przemoc. Jesli sie
kogo$ prawdziwie kocha, nie krzywdzi sie go. Zadne zachowanie ,ofiary” nie
usprawiedliwia przemocy. To osoba stosujgca przemoc jest winna. Nikt nie ma prawa
podnosi¢ reki na drugg osobe. Przemoc jest przestepstwem. I to nie osoby doznajace
przemocy, ale osoby preferujgce takie zachowania powinny sie wstydzi¢. Nie wolno
ukrywaé przemocy domowej. Poprzez dziatanie i osobisty przyktad, trzeba dawac

pozytywny wzorzec innym.

IV. Zatozenia merytoryczne Programu

~Przemoc nie rowna sie sile”

Becca Fitzpatrick — pisarka

Zawartos¢ merytoryczna Programu jest skoncentrowana na komponentach:
o Edukacja - tresci edukacyjne uwzgledniajace cele programu, jako szansa na
poznanie siebie oraz zmiane form myslenia i reagowania.
o Korekcja doswiadczen osobistych, zmieniajacych zachowania i postawy oraz
rozwijajace umiejetnosci samokontroli, konstruktywnego wyrazania emocji,

rozwigzywania problemoéw, wspoétzycia spotecznego.

Program obejmuje nastepujaca tematyke:

1)Przemoc jako zjawisko spoteczne

spoteczno - kulturowe zrodta i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej;

mity i stereotypy dotyczace przemocy;

formy przemocy domowej, mechanizm powstawania przemocy;

witadza i kontrola w relacjach miedzyludzkich: réwnos¢ pici, prawa kobiet

i mezczyzn itp.;

- proces wiktymizacji;

- konsekwencje stosowania i doswiadczania przemocy domowej — psychologiczne
(syndrom osoby maltretowanej, wyuczona bezradnosc¢), fizyczne, zdrowotne,

spoteczne, materialne;
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- uzaleznienia i patologie spoteczne.

2) Ja - osoba stosujaca przemoc

osobiste zasoby i potrzeby;

obwinianie osoby doznajacej przemocy;

zaprzeczanie aktom przemocy;

zmiana obrazu JA.

3) Planowanie, samokontrola, wspoélzycie
- rodzaje emocji, rozpoznawanie i konstruktywne wyrazanie emocji, w tym ztosci

i poczucia krzywdy w sytuacjach trudnych;

emocje a potrzeby;

rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych;

indywidualny plan powstrzymywania agresywnych reakcji;

zachowania alternatywne w stosunku do zachowan krzywdzacych;

odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje decyzje;

praktyczne ¢wiczenia treningowe dla osiggniecia spokoju — techniki relaksacyjne
np.: trening oddechowy, dziennik emocjonalny, aktywnos¢ fizyczna, trening

asertywnosci, technika ,znajdz alternatywne wyjscie” i inne.

4) Skuteczna komunikacja
- omdwienie cech dobrej komunikacji, narzedzia aktywnego stuchania;
- blokady komunikacyjne;
- spor konstruktywny - przedstawienie cech konfliktow integrujacych
i destrukcyjnych;
- konstruktywne rozwigzywanie probleméw, negocjacje i kompromisy;

- porozumienie bez przemocy C. Rosenberga.

5) Wartosc¢ zycia rodzinnego

- rownos¢ praw i obowigzkow w rodzinie;

budowanie relacji — partnerstwo, empatia, tolerancja;

zachowania alternatywne do krzywdzacych;

wptyw przemocy domowej na psychike i zachowania dzieci;

modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich;

kary i zakazy jako pokaz wiadzy vs metody ukierunkowane dobrem dziecka;
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- dyscyplina z sercem;

- wychowanie bez przemocy.

Niniejszy Program, poza oddziatywaniami edukacyjnymi obejmuje ¢éwiczenia praktyczne,
ktorych celem jest korekcja doswiadczen osobistych zmieniajgcych zachowania i postawy
zwigzane ze stosowaniem przemocy oraz rozwijaniem umiejetnosci samokontroli
i wspotzycia, zgodnego z akceptowanymi, powszechnie obowigzujgcymi normami.
Uczestnicy Programu zostang rowniez wyposazeni w wiedze na temat mozliwosci

podejmowania dziatan terapeutycznych.

Program obejmuje nie mniej niz 60 godzin zajeé¢. W 1 edycji Programu moze wzig¢ udziat
nie wiecej niz 15 oséb.

Do najczesciej stosowanych form zajeé nalezg: warsztaty, ¢wiczenia, dyskusje, wyktady,
psychodrama, odgrywanie rol, treningi umiejetnosci spotecznych (komunikacji,
asertywnosci), zajecia psychoedukacyjne, projekcje filmoéw, psychotesty, analizy
indywidualnych przypadkéw, porady rodzinno-wychowawcze, analizowanie zachowan
i wydobywanie zasobow pozwalajacych na zachowania bez przemocy, ,zadania domowe”

- praca nad wprowadzaniem zmian w codziennym funkcjonowaniu.

Podstawowg forma oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych jest praca grupowa,
a uzupetnieniem - praca indywidualna.

Spotkania indywidualne stuza zapoznaniu Uczestnika z celami, zasadami Programu,
natomiast prowadzacy ma sposobnos¢ zapoznania sie z sytuacjq rodzinng i prawng
uczestnika, specyfikg stosowania przemocy u danej osoby.

Zajecia grupowe obejmuja rézne bloki tematyczne. Podczas zaje¢ poddawane sg analizie
poszczegdlne formy zachowan przemocowych, przy jednoczesnym przedstawieniu form

alternatywnych zachowan, wolnych od stosowania przemocy.

Dobdr tresci edukacyjnych bedzie uwzgledniat zatozone cele Programu, czas trwania,

specyfike uczestnikdw Programu.

Program bedzie realizowany na terenie powiatu radomskiego w latach 2024 - 2027.
W kazdym roku zaktada sie zrealizowanie przynajmniej 1 cyklu programu.
Program bedzie obejmowat dla kazdego uczestnika min. 60 godzin zaje¢ w formie spotkan

indywidualnych oraz grupowych. Harmonogram spotkan i czas ich trwania zaje¢
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w poszczegdlnych dniach bedzie przedstawiony uczestnikom Programu i bedzie mogt by¢
modyfikowany, adekwatnie do wystepujacych potrzeb, w celu zrealizowania wszystkich

zajec przewidzianych w Programie.

V. Adresaci Programu, zrodia finansowania, realizatorzy Programu

Adresatami niniejszego Programu sa osoby doroste, stosujgce przemoc domowa,
identyfikujace sie z tym problemem, wykazujgce motywacje do zmian w tym zakresie.
W Programie mogg wzig¢ udziat w szczegdlnosci osoby skierowane przez zespédt
interdyscyplinarny, osoby, wobec ktdérych sad natozyt obowigzek uczestnictwa
w programie korekcyjno - edukacyjnym, osoby dobrowolnie zgtaszajace sie do udziatu
w Programie.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w Programie moggq uczestniczy¢ osoby uzaleznione
od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych, czy $rodkéw

odurzajacych, po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Realizatorem Programu jest Powiat Radomski, w imieniu ktérego dziata Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Radomiu. Koordynatorem Programu jest Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Radomiu, lub osoba przez niego wyznaczona.

W celu realizacji Programu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Radomiu zatrudni na
podstawie umowy zlecenie osoby prowadzace Program lub zleci realizacje zadania innemu
podmiotowi. Program bedzie prowadzony przez osoby posiadajace kwalifikacje, o ktorych
mowa W § 6 oraz § 7 rozporzadzenia z dnia 20 czerwca 2023 roku w sprawie programow

korekcyjno - edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

Wszelkie dziatania podejmowane przez realizatoréw programu winny by¢ dokumentowane
na kazdym etapie pracy. Prowadzona bedzie dokumentacja indywidualna uczestnikéw
obejmujaca m. innymi diagnoze stosowanej przemocy, wskazania do pracy z osobg
stosujgcg przemoc, kontrakty, karty zaje¢ indywidualnych, zgode na przetwarzanie
danych osobowych, oraz dokumentacja grupy: listy obecnosci uczestnikdw, czas i daty
realizacji zajeé, karty zaje¢ grupowych, jak rowniez sprawozdania z realizacji Programu,

whnioski, podsumowania, etc.

Majac na uwadze fakt, ze realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych jest zadaniem

z zakresu administracji rzadowej, srodki na jego wykonanie zapewnia budzet panstwa.
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Aplikowanie o S$rodki wymaga ztozenia wniosku w przedmiocie realizacji programu

korekcyjno - edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa.

VI. Zasady uczestnictwa w Programie

~Nie ma usprawiedliwienia dla wojny lub przemocy.(...) Chcac przezwyciezy¢
swoje problemy, ludzie nie powinni odwotywa¢ sie do praw dzungli.”

K. Sri Dhammananda - buddyjski mnich, uczony

W ramach naboru uczestnikédw do Programu, przeprowadza sie wstepne rozeznanie
majace na celu diagnoze sytuacji osoby stosujgcej przemoc domowgq, obejmujace

nastepujace aspekty:

- okolicznosci skierowania do udziatu w Programie;
- stwierdzenie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc;

- historia zachowan przemocowych;

formy i okoliczno$ci zachowan przemocowych;

motywacja do udziatu w Programie;

aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa;

cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej, wtasne zasoby pozwalajgce
na zaprzestanie stosowania przemocy;

- doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz narkotykdw;

- historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych;

- kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Powyzsze informacje stanowi¢ beda podstawe do zakwalifikowania do wudziatu
w Programie. Jes$li z przeprowadzonego rozpoznania sytuacji kandydata wynika, ze
wystepujgq u niego zaburzenia psychiczne, emocjonalne, nieprawidtowa osobowosc¢ etc.
nalezy rozwazy¢ zasadnos¢ uczestnictwa w Programie, gdyz udziat oséb, u ktdérych
wystepujq opisane powyzej problemy moze stwarzac istotne przeszkody w prowadzeniu
zajed.

Informacje uzyskane od uczestnikdw sg objete zasadg poufnosci, z wyjatkiem informacji

wskazujgcych na popetnienie czyndéw zabronionych przez prawo.
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Reguty uczestnictwa w Programie zostang ujete w formie kontraktu podpisanego przez
kazdego Uczestnika. Kontrakt bedzie zawierat:

e Wymog systematycznej obecnosci na zajeciach;

e Obowigzek bezpiecznego i zgodnego 2z zasadami wspodtzycia spotecznego

zachowania podczas zajec;

e Zobowigzanie do powstrzymywania sie od przemocowych zachowan i postaw;

e Uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowej;

e Zobowigzanie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu, zazywania

narkotykow, innych srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych etc.

Osoba zgfaszajgca sie do udzialu w Programie otrzymuje zaswiadczenie w tym
przedmiocie. Zaswiadczenie o formalnym ukonczeniu szkolenia otrzymuje uczestnik,
ktorego udziat w zajeciach stanowit min. 75% ogo6lnej liczby zatozonych w ramach
Programu godzin zajec.

Miejsce realizacji Programu: siedziba Starostwa Powiatowego lub Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Radomiu, badz inne miejsce na terenie miasta Radom, dostosowane
do potrzeb zwigzanych z realizacja Programu. Jesli Program bedzie realizowany
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Radomiu, czyli w miejscu gdzie
udzielana jest takze pomoc osobom doznajgqcym przemocy, w celu zapewnienia komfortu
i bezpieczenstwa tych oséb, zajecia z osobami stosujgcymi przemoc beda prowadzone
w godzinach popotudniowych, poza godzinami pracy Jednostki.

W uzasadnionych przypadkach, Program moze by¢ realizowany na terenie jednej z gmin

powiatu radomskiego.

VII. Monitoring oraz ewaluacja Programu

Zaréwno przebieg, jak i efekty oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych bedg objete
dziataniami monitorujagcymi oraz ewaluacyjnymi.
Monitoring i ewaluacja bedzie obejmowac:

1. Monitorowanie przebiegu procesu grupowego tj. efektéow postrzeganych
zarébwno przez prowadzacych, jak i uczestnikdw Programu, dotyczacych
nastepujacych obszardéw:

- postawa uczestnikow wobec przemocy (feedback uczestnikow i uwagi
prowadzacych w dokumentacji prowadzonych zajec);

- umiejetnos¢ kontroli emocji, w szczegdlnosci ztosci i agresiji
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(feedback uczestnikéw i uwagi w dokumentacji prowadzonych zajec);

- sposéb prowadzenia zajeé, ocena realizowanych tresci programowych
(feedback uczestnikéw, uwagi w dokumentacji prowadzonych zajeg,
ew. ankiety ewaluacyjne dla uczestnikéw).

2. Badanie efektywnosci Programu w zakresie dotyczacym zachowan uczestnikow
zwigzanych z przemocg zaréwno w czasie jego trwania, jak i w okresie do 3 lat
po jego zakonczeniu. Weryfikowanie efektéw oddziatywan korekcyjno -
edukacyjnych w drodze uzyskania informacji na temat funkcjonowania
uczestnikdw w srodowisku lokalnym, relacjach
partnerskich, rodzicielskich, przy wspétpracy z instytucjami dziatajgcymi

w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

Wynikiem przeprowadzonej ewaluacji bedq wnioski oraz rekomendacje dotyczace
przeprowadzonych oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc, obejmujace zagadnienia: liczebnos¢ grupy (czy byta adekwatna dla osiggniecia
zatozonych celdéw), czynniki korzystnie wptywajace na rekrutacje uczestnikow oraz
utrudniajgce ten proces, trudnosci w zakresie realizacji zatozen Programu (z perspektywy
trenerdow i uczestnikow), poziom frekwencji (zaréwno grupowa, jak i indywidualnych
uczestnikdéw), czynniki korzystnie wplywajace na zaangazowanie uczestnikow, czynniki
utrudniajgce powyzsze, efektywnosé oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych w postaci
zmiany zachowan i postaw, trwatos¢ zmian.

Powyzsze pozwoli oceni¢, czy zatozone cele zostaty osiggniete.

Uzyskane wyniki bedq stuzy¢ dziataniom nad udoskonaleniem oddziatywan korekcyjno -

edukacyjnych.

Wskazniki oceny Programu:
e Liczba osob, ktére przystgpity do programu.
e Liczba osdb, ktére przerwaty uczestnictwo w Programie.
e Liczba osob, ktére ukonczyty Program.
e Liczba o0séb, ktére ukonczyly Program, ale ponownie dopuscity sie zachowania

przemocowego.
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VIII. Zaktadane rezultaty

Zaktadajac, iz gtdwnym celem Programu jest przede wszystkim zahamowanie przemocy
domowej oraz zmiana zachowan i postaw 0séb stosujacych przemoc, udziat w Programie
ma skutkowad uzyskaniem nastepujgcych rezultatow:
e Uzyskanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, form i skutkow tego zjawiska.
e Uzyskanie swiadomosci odpowiedzialnosci za zachowania przemocowe wzgledem
innych oséb.
e Nabycie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, panowania nad
emocjami, kontrolowania agresji.
e Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sytuacji problemowych.
e Wzrost kompetencji w zakresie partnerskiego wspodtdziatania, budowania relacji,
wychowywania potomstwa w sposdb spotecznie akceptowany, bez uzycia

przemocy.

Ufamy, Zze powyzej opisany program jest optymalnym sposobem na to, by pomdc
w osobistej przemianie osobom stosujacym przemoc. Tak, aby zaprzestali postepowania
krzywdzgcego inne osoby, aby zrozumieli ,,ciemnosci” swojej przesztosci, kierujac sie ku

jasniejszej przysztosci, wolnej od przemocy.

~Najtatwiej i najpiekniej nie gnebi¢ drugich, ale samemu nad soba pracowad,
Zzeby by¢ mozliwie jak najlepszym”
Sokrates - filozof grecki
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