DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Warszawa, dnia 08 marca 2024 r. Podpisany przez:

Stawomir Ryszard Parys
Data: 2024-03-08 12:50:44

Poz. 3029

UCHWALA NR 1065/LX11/2024
RADY MIASTA PLOCKA

z dnia 29 lutego 2024 r.

w sprawie ustalania szczegélowych warunkéw przyznawania i odplatnosci za ustugi opiekuncze
w formie ushug sasiedzkich realizowanych w ramach Rzadowego Programu
»Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2024 - Modut I

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72023 1. poz. 40, ze zm.: Dz. U. 22023 r. poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688) i art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 50 ust. 6,
ust. 6a oraz ust. 6b ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 901, ze
zm.: Dz. U. 22023 r. poz. 535, poz. 1693, poz. 1938 i poz. 2760) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Postanowienia niniejszej uchwaty dotycza ustalenia szczegotowych warunkow przyznawania,
wymiaru, zakresu oraz sposobu rozliczania ustug sgsiedzkich organizowanych w ramach Rzadowego Programu
»Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2024 — Modut I, zwanego w dalszej czesci ,,Programem Rzagdowym”.

§ 2. 1. Pomoc w formie ushug sgsiedzkich organizowanych w ramach Programu Rzadowego przystuguje
mieszkancom miasta Plocka, ktorzy spetniaja nizej wymienione warunki:

a) ukonczyli 60 lat i wigcej;
b) majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia;
¢) sa samotne lub

d) zamieszkuja z osobami bliskimi, ktore nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia z uwagi na
chorobe przewlekta lub prace zawodows.

2. Pierwszenstwo w przyznawaniu pomocy w formie ustug sasiedzkich organizowanych w ramach
Programu Rzadowego przyshuguje osobom samotnym w rozumieniu § 2 ust. 5 lit. a) i b) niniejszej uchwaty.

3. Pozostate wnioski beda rozpatrywane zgodnie z kolejnoscia zgloszen.

4. W ramach Programu Rzadowego Gmina-Miasto Plock bgdzie mogta obja¢ pomoca 10 0séb, przyznajac
kazdej z nich nie wigcej niz 16 godzin w miesigcu.
5. Uzyte w uchwale okre§lenia oznaczajg:
a) osoba samotna - osob¢ samotnie gospodarujaca, niepozostajaca w zwigzku matzenskim i nieposiadajaca
wstepnych ani zstepnych (tj. rodzicoéw, dzieci, wnukow) zarowno w Plocku, jak ina terenie kraju czy poza
jego granicami;

b) zamieszkanie w najblizszej okolicy - zamieszkiwanie na tym samym osiedlu, na ktérym zamieszkuje osoba,
na rzecz ktorej $wiadczone sg ustugi sasiedzkie lub na osiedlu sgsiednim.
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§ 3. Uslugi sasiedzkie obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczno-pielegnacyjng, przez ktoéra nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace specjalistycznej
wiedzy ikompetencji oraz, w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem. Wykaz czynnosci
realizowanych w ramach ustug sgsiedzkich okreslono w Zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 4. 1. Ustugi sgsiedzkie realizowane w ramach Programu Rzadowego organizuje Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Plocku.

2. Ustugi sgsiedzkie §wiadczone sa w granicach administracyjnych miasta Ptocka, w miejscu zamieszkania
ustugobiorcy, w dni robocze.

3. W dni wolne od pracy ustugi moga by¢ s$wiadczone w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych,
wynikajgcych z wnikliwej analizy sytuacji zdrowotnej, rodzinnej lub osobistej osoby samotnie zamieszkujace;.

4. Ustugi sasiedzkie przyznawane sg na podstawie:

a) wniosku osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego, badz za ich zgoda na wniosek innej
osoby;

b) rodzinnego wywiadu s$rodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego w migjscu
zamieszkania ustugobiorcy, w ktorym pracownik okreslit niezbedny zakres uslug do wykonania w ramach
limitu godzin do wykorzystania.

5. Decyzje w zakresie wymiaru oraz zakresu przyznania ushug sasiedzkich podejmuje Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku lub jego Zastgpcy w oparciu o dokumenty wymienione w § 4 ust. 4 lit.
a)ib).

6. Osoba, ktorej przyznano wsparcie w postaci ustug sgsiedzkich nie ponosi za to odptatnosci.

7. W przypadku realizacji ushug sgsiedzkich rozplanowanie dziennego limitu godzin powinno uwzgledniaé
godziny podania positkéw i niezbedne potrzeby osoby, na rzecz ktérej wykonywane beda ushugi.

8. Ustugi sgsiedzkie nie moga by¢ realizowane w tym samym czasie co pozostale przyznane danej osobie
ustugi opiekuncze badz ustugi asystenckie lub inne finansowane ze srodkow publicznych.

9. Ushlugi sasiedzkie realizator Programu Rzadowego zleci w formie uméw cywilnoprawnych osobom
wskazanym przez jego uczestnika.

10. Realizacja i rozliczanie wykonywanych ustug sasiedzkich odbywac si¢ bedzie w formie papierowe;.
§ 5. 1. Minimalne wymagania wobec osoby wykonujacej ustugi sgsiedzkie:

1) jest osoba petnoletnia;

2) nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktorej maja by¢ swiadczone ustugi sasiedzkie;

3) nie jest oddzielnie zamieszkujagcym matzonkiem, wstepnym ani zstepnym osoby, na rzecz ktorej maja by¢
$wiadczone ushugi sgsiedzkie;

4) zlozyta organizatorowi ushug sgsiedzkich o$wiadczenie o zdolnosci pod wzgledem psychofizycznym do
$wiadczenia takich ustug;

5) zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktorej sg $wiadczone ushugi sasiedzkie w rozumieniu §
2 ust. 5 lit. b) niniejszej uchwaty;

6) ukonczyta szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy;
7) zostata zaakceptowana przez osobg, na rzecz ktorej sa Swiadczone ustugi sgsiedzkie;

8) zostala zaakceptowana przez organizatora ustug sasiedzkich - Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
w Plocku.

2. W przypadku, gdy osoba wskazana przez uczestnika do wykonywania ustug sgsiedzkich nie posiada
ukonczonego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, organizacj¢ szkolenia zapewnia Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Plocku.
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3. Osoba wykonujaca ustugi sasiedzkie zobligowana jest do przekazywania harmonogramu ushug
sasiedzkich do dnia 25 kazdego miesigca na miesiagc nastepny do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Plocku, biezacego wypetniania karty ushlug, na podstawie ktorej bedzie rozliczana z wykonanych ushug
i przedktadania jej niezwtocznie po zakonczeniu miesigca, jednak nie pozniej niz w terminie 3 dni roboczych.

§ 6. Cena za 1 miesigc $wiadczenia ushug sgsiedzkich wynosi 800,00 zt brutto/brutto i jest ona okreslona
przez Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej w Programie Rzadowym.

§ 7. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Plocka.

§ 8. Uchwala podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Mazowieckiego i wchodzi
w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2024 roku.

Przewodniczacy Rady Miasta Ptocka

Artur Jaroszewski
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Zakgcznik
do Uchwaty Nr 1065/LX11/2024
z dnia 29 lutego 2024 roku

Wykaz czynnosci wykonywanych w ramach ustug sasiedzkich

1. Zapewnienie positku

1)

2)
3)

4)

Przygotowywanie biezacych positkow wylacznie dla osoby objetej opieka (w tym minimum jednego
gorgcego) oraz, jesli zachodzi taka konieczno$¢, positkow na pozostala czes¢ dnia, z uwzglednieniem
zalecanej diety i z zachowaniem dbatosci o higiene.

Pomoc w spozywaniu positku lub karmienie podopiecznego.

Dokonywanie biezacych zakupow niezbgdnych artykulow spozywczych ze srodkow finansowych osoby,
dla ktorej sg $wiadczone ustugi, w sklepach potozonych najblizej jej miejsca zamieszkania.

Dostarczanie obiadu z wyznaczonego punktu gastronomicznego.

2. CzynnoSci higieniczno- pielegnacyjne

1)

2)
3)
4)
5)

Utrzymanie higieny osobistej: toaleta poranna, kgpiel, mycie ciata w 16zku (dotyczy osob calkowicie
lezacych), czesanie, obcinanie paznokci, golenie.

Pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych (w tym zmian pampersa/pieluchomajtek).

Pomoc w ubieraniu sie, zmiana odziezy, bielizny osobiste;.

Stanie t6zka, zmiana poscieli.

Uktadanie w 16zku i pomaganie przy zmianie pozycji.

3. CzynnoSci gospodarcze

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Przynoszenie opatu, wody, palenie w piecu, wynoszenie popiotu.

Utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia odbiorcy ustug z wylaczeniem cigzkich prac porzadkowych
(sprzatanie przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego) oraz utrzymanie w czystosci urzadzen sanitarnych.
W zakres wchodzg maksymalnie trzy pomieszczenia: pokoj podopiecznego, kuchnia, toaleta.

Utrzymanie w czystosci naczyn stotfowych i kuchennych, z ktérych korzysta podopieczny.

Pranie w pralce bielizny osobistej, odziezy i bielizny poscielowej podopiecznego.

Prasowanie drobnej odziezy podopiecznego.

Mycie okien, zmiana zaston i firan maksymalnie raz w roku (maksymalnie trzy pomieszczenia: pokdj
podopiecznego, kuchnia, toaleta) tylko w przypadku osob samotnie zamieszkujacych w rozumieniu ustawy
0 pomocy spoteczne;.

4. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem

)]

2)
3)

4)
5)
6)
7)

Dokonywanie optat zwigzanych z utrzymaniem mieszkania ze $srodkéw finansowych odbiorcy ustug,
w punktach optat potozonych najblizej jego miejsca zamieszkania.

Ustalanie wizyt lekarskich i towarzyszenie w nich, jezeli zachodzi taka potrzeba.

Zakup lekow i $rodkéow higienicznych ze $rodkow finansowych odbiorcy uslug, w aptece potozonej
najblizej jego miejsca zamieszkania.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Zapewnienie w razie potrzeby kontaktu z pielegniarka srodowiskowa i/lub pracownikiem socjalnym.
Zapewnienie dostepu do ksiazek, prasy.

Zachgcanie do czynnego uczestniczenia w zaj¢ciach codziennej egzystencji.
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