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UCHWALA NR 353/ LX/2024

RADY MIEJSKIEJ W LUBOWIDZU
z dnia 23 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Miejsko- Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Ofiar Przemocy na terenie Miasta i Gminy Lubowidz na lata 2024- 2027

Na podstawie art. 9a ust. 15 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
72021 1. poz. 1249 z p6zn. zm.) i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2023 poz. 40 z pdzn. zm.) Rada Miejska w Lubowidzu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejsko- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy na terenie Miasta i Gminy Lubowidz na lata 2024- 2027, ktory stanowi zatacznik do niniejszej
Uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Lubowidz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lubowidzu

Michal Zielinski



Dziennik Urzgdowy Wojewddztwa Mazowieckiego -2- Poz. 2494

Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr 353/1.X/2024
Rady Miejskiej w Lubowidzu
z dnia 23.02.2024r.

MIEJSKO- GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ
ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
NA TERENIE MIASTA I GMINY LUBOWIDZ
NA LATA 2024-2027

Opracowanie:

- Miejsko- Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny w Lubowidzu
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Lubowidz, luty 2024
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WSTEP

Przemoc to zjawisko wystepujace coraz powszechniej. W mediach kazdego dnia znalezé
mozna doniesienia o krzywdach wyrzadzonych ludziom przez inne jednostki, o maltretowaniu
stabszych, o zngcaniu si¢ nad najblizszymi. Czlowiek poprzez wykorzystanie przewagi, wtadzy
czy sity sprawia cierpienia innym lub demonstruje wlasng bezsilnos¢ i potrzebe czyjejs uwagi,
sprawia bol, poniza, zmusza do uleglosci czy szukania pomocy. Zjawisko przemocy to takze
towar sprzedawany w licznych programach telewizyjnych, atrakcja filméw czy gier
komputerowych. Odbiorcow tego typu towaru jest wielu wsrod niemal wszystkich grupach
wiekowych. Zatrwazajace jest to, ze przemoc stala si¢ pewnym rodzajem rozrywki czy nawet
zabawy. I cho¢ przemoc, agresja istniala jako forma zachowan spotecznych od zarania dziejow
we wszystkich kulturach i religiach, to obecnie zjawisko to ma swoj rozkwit i wzrastajace
zainteresowanie.

I. Podstawy prawne

Niniejszy Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024- 2027 powstat w oparciu o literatur¢ podejmujaca
problem oraz zapisy ustaw 1 programéw. Podstawe prawng dziatah zwigzanych 2z
przeciwdziataniem przemocy domowej stanowi:

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej ( tj. Dz. U. z 2021r.
Poz. 1249 z p6zn. zm),

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

* Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. Z 2023 r. poz. 901 ze zm.),

* Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024- 2030 (MP 2023
p0z.1232).

I1. Informacje ogélne

Moéwigc o przemocy nalezy pamigtac, iz jest ona zjawiskiem, ktére wystepuje powszechnie
w naszym spoleczenstwie, jest ona obecna w codziennym zyciu, zaktadzie pracy, szkole, srodkach
masowego przekazu i w rodzinie. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje
niezmiernie glebokie i szkodliwe. Daje o sobie zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej
lub dalszej perspektywie czasowej. Najbardziej jednak niepokojace jest to, ze ,,przemoc rodzi
przemoc, tworzac swoistg spirale przemocy, obejmujaca coraz to nowe generacje pokolen”.
Zjawisko przemocy domowej definiowane jest przez art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Zgodnie z orzeczonym przepisem, poprzez przemoc
domowg nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkdw komunikacji elektronicznej”.
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Cechami charakterystycznymi przemocy domowej sq:

* Intencjonalno$¢-dziatania sprawcy nie sg przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi oznaczaé
celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bolu. Sprawca przemocy dazy do uzyskania pelnej
kontroli, wtadzy nad osobg doznajaca przemocy, do jej bezwzglednego postuszenstwa. Jest
przekonany, ze tylko on wie co jest dobre dla pozostatych cztonkéw rodziny, a w zwigzku z tym
wylacznie on ma prawo podejmowac decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie-pozostali muszg si¢
podporzadkowac.

* Dysproporcja sily-nie chodzi tu jedynie o r6znicg sit fizycznych, ale takze przewage zwigzang
Z pozycja spoteczng, odpornoscig psychiczng, statusem materialnym itp. W zwigzku opartym

na przemocy jeden z partneréw czuje si¢ silniejszy, a drugi-stabszy. W wyniku kolejnych aktéw
przemocy roznica si¢ coraz bardziej poglebia, osoba doznajaca przemocy staje si¢ coraz bardziej
bezradna, osoba stosujgca przemoc-coraz bardziej silna i bezkarna.

* Naruszenie godnosci i praw-osoba stosujaca przemoc narusza godnos¢ ofiary, poniza ja,
o$miesza, pozbawia wszelkich praw.

* Powodowanie cierpienia i szkod-osoby doznajace przemocy doswiadczaja zaréwno szkod
fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy mogg dojs¢ do przekonania,
ze zashuguja na takie traktowanie.

Wyrézniamy kilka rodzajéw przemocy:

-Przemoc fizyczna—jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia, wyraza si¢ m.in. zachowaniami takimi jak:
popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg rgka i pigsciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, nieudzielanie koniecznej pomocy itp.

-Przemoc psychiczna—to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej wartosci
ofiary, wzbudzanie w niej strachu, wyraza si¢ m.in. zachowaniami takimi jak: wy$miewanie
pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktoéw z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa,
ograniczanie snu, pozywienia, stosowanie grozb, itp.

-Przemoc seksualna —to zachowanie zmuszajace ofiare do podjg¢cia niechcianych zachowan
seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci, wyraza si¢ m.in. zachowaniami takimi jak:
wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia seksualnego,
demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety, itp.

-Przemoc ekonomiczna—to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie
ofiary od sprawcy, wyraza si¢ m.in. zachowaniami takimi jak: odbieranie zarobionych pieni¢dzy,
uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych
potrzeb rodziny, itp.

-Zaniedbanie—niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych i fizycznych dziecka:

niewlasciwe odzywianie i ubieranie, niedostateczna ochrona zdrowia, brak wtasciwej edukacji,
niezaspokajanie potrzeby milosci, przynalezno$ci i szacunku. Jako przyczyny sprzyjajace
stosowaniu przemocy w rodzinie mozemy wskaza¢ normy spoteczne i kulturowe. Przez wieki
istnialo silne spoteczne przyzwolenie na stosowanie przemocy wobec najblizszych,
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w szczegoOlnosci kobiet i dzieci. Nadal w wielu $rodowiskach to zjawisko znajduje
odzwierciedlenie w obyczajach —spotecznej akceptacji bicia, stosowania kar cielesnych,
w przekonaniach zwigzanych z rolag mezczyzny w rodzinie (rola ,,pana i wtadcy”).

Osoby, ktore zawodowo zajmujg si¢ problematyka przemocy zauwazaja, ze ksztaltuje sie
w oparciu o charakterystyczny schemat, ktory nazywany jest cyklem przemocy.
Poczatek cyklu przemocy to tzw. faza narastajgcego napiecia. W tej fazie osoba stosujaca
przemoc jest ciggle zdenerwowana i poirytowana. Stopniowo wzrasta w niej zto$¢ i agresywnosé
oraz staje si¢ coraz bardziej niebezpieczna. Kiotnie 1 awantury w rodzinie moga wybuchaé bez
powodu. Poczatkowo osoba doznajaca przemocy stara si¢ za wszelkg cene zatagodzi¢ sytuacje.
Obarcza czgsto siebie za zachowanie przemocnika. Dlatego postepuje tak, by nie prowokowac
sprawcy, schodzi mu z drogi,spetnia wszystkie jego zachcianki. Robi wszystko by opanowaé
sytuacje. W tej fazie osoba doznajaca przemocy moze uskarza¢ si¢ na rézne dolegliwosci np. bol
brzucha, glowy, utraci¢ apetyt, moze pojawic si¢ bezsenno$¢, brak energii
do dziatania czy silny niepokoj. Sg to reakcje organizmu na ciggle narastajace napigcie, ktore
trudno znies¢. Czasami, gdy takie sytuacje staja si¢ nie do zniesienia ofiara moze sama zaczac
prowokowac sprzeczke lub by¢ agresywna, by tylko zakonczy¢ oczekiwanie i mie¢ juz to za soba.
Druga faza cyklu,czyli ostra przemoc, to czas gwaltownego, niekontrolowanego roztadowania
ztosci. W tym czasie juz nic nie dajg starania osoby doznajacej przemocy, by zalagodzi¢ sytuacje,
unikna¢ jej czy roztadowaé w inny sposob. Osoba stosujaca przemoc wybucha i dochodzi
do fizycznego 1 psychicznego ataku. Skutki moga by¢ rdézne —siniaki, ztamania, obrazenia
wewnetrzne, a nawet Smier¢. Osoba doznajaca przemocy zwykle jest oszotomiona, wstydzi si¢
tego co sig stato, jest przerazona. Sam atak roztadowuje napigcie u osoby stosujacej przemoc. Jest
to faza najkrotsza, trwa zazwyczaj do 24 godzin. Jest to tez moment, w ktorym osoby doznajgce
przemocy moga szuka¢ pomocy, decyduja si¢ zadzwoni¢ na policje, powiedzie¢ komus co si¢
dzieje. Jednak z uptywem czasu ten zapat stabnie, gdyz poziom agresji osoby stosujacej przemoc
si¢ zmniejsza 1 nastepuje faza tzw. miesigca miodowego.
W ostatniej fazie, ktora nosi nazwe fazy miodowego miesigca, osoba stosujgca przemoc zmienia
swoje zachowanie. Swiadoma tego co si¢ stalo, ma poczucie winy, okazuje skruche i przeprasza.
Czesto pojawiaja si¢ kwiaty, prezenty i zapewnienia o zmianie. Osoba doznajaca przemocy czuje
si¢ kochana, ma poczucie bliskosci i zrozumienia. Teraz to ona jest najwazniejsza. Zaczyna
wierzy¢, ze przemoc byta tylko incydentem, wypadkiem, ktory juz si¢ na pewno nie powtorzy.
Dlatego tez zaczyna usprawiedliwia¢ sprawce, ukrywaé fakt przemocy, nie chce pomocy innych
osob. Faza ta ma duze znaczenie dla 0so6b stosujacych przemoc, gdyz moga zatrzymac swoje
druga osobg przy sobie. Odejscie, powoduje utrate obiektu roztadownia ztosci. Z czasem dtugos¢
fazy miesigca miodowego skraca si¢. Osoba stosujaca przemoc zauwaza bezradno$¢ osoby
doznajacej przemocy, poczucie winy jest coraz mniejsze, zaczyna czu¢ si¢ bezkarna. Niestety
po kazdej fazie miesigca miodowego napigcie zaczyna wzrastac i cykl przemocy zaczyna si¢
od nowa.

Przemoc domowa ma tragiczne konsekwencje nie tylko dla samej osoby doznajacej przemocy,
ale takze dla calego spoteczenstwa. Jest bezsprzecznie zjawiskiem negatywnym i majacym
ogromny wplyw na rozwoj cztowieka na wszystkich etapach jego zycia. Odciska ona glebokie
pi¢tno na psychice os6b doznajacych przemocy, niszczac ich osobowos¢. Jest przyczyna roznych
zaburzen psychicznych. Osoby doznajace przemocy charakteryzuja si¢ nadmierng czujnoscia,
zewszad wyczekuja sytuacji zagrozenia, sg nadmiernie pobudzone, czesto dotykaja je koszmary
senne oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia moga rowniez
,»hiszczy¢” kontakty spoleczne, przyjazn, mito$¢ oraz przywigzanie do rodziny.
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111. Diagnoza zjawiska przemocy domowej

Problematyka przemocy domowej dotyka niestety rowniez Miasto i Gming Lubowidz. Dane
Miejsko- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubowidzu i Zespotu Interdyscyplinarnego
obrazujg zjawisko przemocy domowej na przestrzeni ostatnich czterech lat i przedstawiaja si¢
nastgpujaco: Wsrdd przedstawicieli stuzb instytucji uprawnionych do wszczecia procedury
zdecydowanie dominowata Policja. Funkcjonariusze Policji niejednokrotnie byli wzywani
do awantur domowych, a podczas interwencji podawane przez osoby poszkodowane informacje
dawaty podejrzenie stosowania przemocy domowej.

Tabela 1 Procedura ,, Niebieskiej Karty”.

2020 2021 2022 2023
Ogolna liczba 11 10 7 9
sporzadzonych
,,Niebieskich Kart”
Policja 11 10 7 9
MGOPS 0 0 0 0
MGKRPA 0 0 0 0
Placowki  stuzby 0 0 0 0
zdrowia
Placowki 0 0 0 0
o$wiatowe

Tabela 2 Liczba sporzgdzonych Niebieskich Kart C i D przez Grupy robocze/ Grupy diagnostyczno- pomocowe.

Liczba sporzadzonych C D
Niebieskich Kart:

2020 7 4
2021 7 7
2022 7 5
2023 7 6
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Tabela 3 Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Grup roboczych/ Grup diagnostyczno-

pomocowych.
Liczba spotkan: Zl GR/ GDP
2020 7 38
2021 10 48
2022 7 36
2023 10 20

Tabela 4 Liczba sprawcéw przemocy skierowanych do udziatu w programie korekcyjno- edukacyjnym.

Liczba procedur NK Liczba sprawcow przemocy

kierowanych do udzialu w
programie korekcyjno-
edukacyjnym

2020 11 1

2021 10 3

2022 7 7

2023 9 2

Zespol Interdyscyplinarny jest istotnym elementem systemu przeciwdziatania przemocy
domowej, ktory integruje dziatania wielu stuzb. W sktad Zespolu wchodza przedstawiciele:
Policji, Miejsko- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Oswiaty, Ochrony Zdrowia, Miejsko-
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotu Kuratorskiej Stuzby
Sadowej. Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2020, 2021, 2022 i 2023 cyklicznie,
jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesigce, od 21 wrzesnia 2023 r.- raz na dwa miesiace,
spotykali si¢ aby podejmowac dzialania oraz szuka¢ skutecznych form pomocy dla rodzin, gdzie
prowadzona jest procedura NK. Praca z rodzing z problemem przemocy realizowana jest gtownie
przez wizyty w $rodowisku pracownika socjalnego i dzielnicowego, ktérych zadaniem jest
monitorowanie sytuacji oraz organizowanie socjalnej. Na przestrzeni czterech lat sprawcy
przemocy domowej byli zglaszani do udzialu w programie korekcyjno- edukacyjnym, dzigki
czemu w niektorych rodzinach przemoc ustata zupetnie.

Cho¢ zjawisko przemocy istnieje, widoczna jest niech¢¢ ofiar przemocy do uruchamiania
procedury ,,Niebieskiej Karty”. Pocieszajacy jest fakt, ze pokrzywdzone osoby czgsciej zaczynaja
méwié o istniejgcym problemie. Celem powyzszej procedury jest rozpoznawanie przemocy
1 usprawnianie pomocy oferowanej przez przedstawicieli réznych stuzb w srodowisku lokalnym
oraz tworzenie warunkéw do systemowego i interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzina.
Zjawisko przemocy domowej w Miescie i Gminie Lubowidz zostato rozpoznane na podstawie
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danych statystycznych Miejsko- Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Posterunku Policji
w Lubowidzu.

IV. Analiza SWOT zjawiska przemocy domowej

Opracowana diagnoza problemu przemocy domowej, a takze potrzeby i oczekiwania zgtaszane
przez osoby dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej umozliwity sporzadzenie
analizy SWOT( ang. Strengeths —mocne strony, Weaknesses —stabe strony, Opportunities —
szanse, Threats —zagrozenia), ktora okresla mocne i stabe strony, a takze szanse i zagrozenia
systemu przeciwdzialania przemocy domowej w Miescie i Gminie Lubowidz.

MOCNE STRONY

* Dobre rozpoznanie srodowiska przez pracownikow socjalnych,

» Zaangazowanie oraz wspoOlpraca wielu podmiotéw: policji, placowek oswiatowych, osrodkoéw
zdrowia, MGKRPA, MGOPS, kuratorow, organizacji pozarzadowych w dzialanie na rzecz dzieci
i rodzin w zakresie przeciwdzialania przemocy,

» Nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania lub jego bezposredniego
otoczenia lub zakaz zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, Policja oraz
Zandarmeria Wojskowa,

* Bezptatne poradnictwo prawne, w tym réwniez dla 0osob dotknigtych przemocs,

* Bezptlatne wyjazdy dzieci z rodzin dotknigtych przemoca na kolonie letnie, w ramach wsparcia
z MGKRPA,

» Upowszechnianie ws$rdéd dzieci 1 miodziezy dziatan informacyjnych, profilaktycznych
i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy

» Program korekcyjno- edukacyjny dla sprawcow przemocy domowej jako forma edukacyjna,
profilaktyczna i motywujaca do zachowania poprawnosci zachowania, w tym zaprzestaniu stosowania
przemocy domowe;j.

SEABE STRONY

* Dlugi okres rozstrzygania spraw w sgdach,

* Zatajanie przez cztonkow rodziny i bliskich przemocy domowe;j,
* Wycofanie zeznan przez osoby doznajace przemocy, co utrudnia udzielenie pomocy,
* Powigzanie zjawiska przemocy z innymi szkodliwymi zjawiskami, tj. uzaleznienia, ubostwo,

* Brak zapewnienia osobom dotknigtym przemoca w rodzinie wystarczajacej liczby miejsc
w osrodkach wsparcia,

* Brak mieszkan socjalnych dla os6b doswiadczajacych przemocy,

* Brak w gminie grup wsparcia dla ofiar i sprawcOw przemocy w rodzinie,
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* Zbyt mata dostepnos¢ do specjalistow: psychologa, terapeuty rodzinnego.

SZANSE

* Integrowanie i koordynowanie dziatan w srodowisku lokalnym przez Zesp6t Interdyscyplinarny
oraz rozwigzywanie problemow poszczeg6lnych rodzin przez Grupy Diagnostyczno-Pomocowe,

» Zwickszajaca si¢ dostepnos¢ specjalistycznego wsparcia dla osoéb doznajacych przemocy
domowej w placowkach oswiatowych, tj. dostepnos¢ psychologow i pedagogoéw szkolnych,

* Mozliwo$¢ wykorzystania istniejgcych przepisow prawa,
» Zmiana postaw spotecznych, obalanie mitow i stereotypdéw o tematyce przemocy,

» Zwigkszenie dzialan informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien 1 przemocy
domowej,

* Wzrost kompetencji pracownikéw stuzb 1 instytucji realizujagcych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowej.

ZAGROZENIA

» Niska skuteczno$¢ programow terapeutycznych kierowanych do osob uzaleznionych oraz
programéw korekcyjno-edukacyjnych kierowanych do sprawcéw przemocy,

* Niski poziom zaufania do instytucji i nieche¢ do wspotpracy ze strony rodzin,

» Utrzymujace si¢ w spoteczenstwie przekonania i stereotypy dot. przemocy oraz przyzwolenie
spoleczne na stosowanie przemocy domowe;.

V. Cel glowny i cele szczegolowe programu.
Gléwnym celem programu jest przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowej, ochrona
os6b dotknietych przemoca domowg oraz zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci

profesjonalnej pomocy.

Cele szczegblowe programu:

1. Rozwijanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy.

1.1 Podniesienie poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej, zmiana
mentalnosci i uwrazliwienie mieszkancow Miasta i Gminy Lubowidz na problematyke
przemocy.

Odpowiedzialny za realizacjg: Miejsko- Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej, Zespot
Interdyscyplinarny, Miejsko- Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Placowki Oswiatowe.

Sposob realizacji: rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow w szkotach na terenie Miasta
i Gminy Lubowidz.

Harmonogram: 2024 do grudzien 2027.
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1.2 Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy z zakresu rozwiazywania
konfliktow bez uzycia przemocy.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zespot
Interdyscyplinarny, Placowki Oswiatowe, Posterunek Policji.

Sposob realizacji:organizacja pogadanek.

Harmonogram:2024 — grudzien 2027.

1.3 Prowadzenie edukacji w celu wzmocnienia kompetencji wychowawczych rodzicow.
Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Sposob realizacji:szeroko rozumiana praca socjalna, udzielanie indywidualnych porad.

Harmonogram: 2024 - grudzien 2027.

2. Zwiekszenie pomocy i ochrony wobec 0s6b doznajacych przemocy domowe;j.

2.1 Udzielenie pomocy i wsparcia dla osob doznajacych przemocy domowe;j.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot
Interdyscyplinarny, Posterunek Policji.

Sposob realizacji:podejmowanie interwencji w rodzinie dotknigtej przemoca —procedura ,,
Niebieskiej Karty, udzielanie informacji na temat istniejagcych form pomocy.

Harmonogram realizacji:2024 — grudzien 2027

2.2 Wspieranie i rozwijanie podmiotow, ktore udzielaja pomocy osobom doznajacym
przemocy domowej.

Odpowiedzialny za realizacje:Zesp6t Interdyscyplinarny.

Sposob  realizacji:dalsza dziatalno$¢ Zespotu interdyscyplinarnego, cykliczne spotkania
cztonkow.

Harmonogram realizacji:2024 — grudzien 2027.

2.3 Wizyty pracownikéw socjalnych i dzielnicowych w ramach monitoringu rodzin, gdzie
wystepuje przemoc.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zespot
Interdyscyplinarny, Posterunek Policji.

Sposob realizacji: wizyty pracownikow socjalnych i dzielnicowych w rodzinach gdzie wystgpuje
przemoc i wszczeto procedure ,,Niebieskiej Karty”.
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Harmonogram realizacji:2024 — grudzien 2027.

3. Zwiekszenie skutecznos$ci dzialan interwencyjnych wobec osob, ktore sa podejrzane
0 stosowanie przemocy.

3.1 Oddzialywanie psychologiczne i terapeutyczne na osoby stosujace przemoc.
Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejsko- Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie.

Sposob realizacji: Stosowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”, informowanie o konsekwencjach
stosowania przemocy, kierowanie 0s6b do programu korekcyjno-edukacyjnego lub
psychologiczno-terapeutyczne, zgtaszanie 0sob stosujgcych przemoc i naduzywajacych alkoholu
na leczenie odwykowe.

Harmonogram realizacji:2024 — grudzien 2027.

4. Rozszerzenie kompetencji osob zaangazowanych w dzialania z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej.

4.1 Organizacja szkolen, podnoszenie wiedzy z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej dla
os6b na co dzien zajmujacych si¢ ta problematyka: pedagogow szkolnych, funkcjonariuszy

policji, pracownikow socjalnych, ochrony zdrowia, kuratoré6w sadowych.

Odpowiedzialny za realizacje: Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot
Interdyscyplinarny.

Sposob realizacji: Organizacja szkolen 1 konferencji, uczestnictwo w szkoleniach i konferencjach.
Harmonogram realizacji:2024 — grudzien 2027.

V1. Adresaci programu

Miejsko- Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024 —2027 skierowany jest do mieszkancow Miasta
1 Gminy Lubowidz, obejmujac:

* rodziny 1 osoby dotknigte bezposrednio zjawiskiem przemocy,
+ Swiadkowie przemocy w rodzinie oraz osoby stosujace przemoc,
* rodziny i1 osoby zagrozone zjawiskiem przemocy,

* przedstawiciele instytucji 1 sluzb pracujacych z osobami i1 rodzinami zagrozonymi badz
dotknigtymi przemoca.
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VII. Realizacja Programu

Realizacja Programu jest mozliwa wylacznie przy Scistej wspotpracy poszczegodlnych
dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. W realizacje zatozonych dzialan
zaangazowane begda nastgpujace podmioty:

1. Miegjsko- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubowidzu,
2. Miejsko- Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny w Lubowidzu,

3.Miejsko- Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescie i Gminie
Lubowidz,

4, Komenda Powiatowa Policji w Zurominie /Posterunek Policji w Lubowidzu/,

6. Placowki Oswiatowe na terenie Miasta i Gminy Lubowidz, tj. Zesp6t Szkét w Lubowidzu,
Zesp6l Szkot w Zieluniu 1 Zespot Szkot w Syberti,

7. Placowki medyczne, tj. Osrodek zdrowia w Zieluniu i Prywatna Praktyka Lekarza Rodzinnego
,,VENA” w Lubowidzu,

8. Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowniczej w Miawie.
Wspotpraca:

1. Sad Rejonowy w Mtawie,

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie.

Sprawne funkcjonowanie miejsko- gminnego systemu przeciwdziatania przemocy oraz ochrony
ofiar przemocy domowej zaklada koordynacje i spojnos¢ dziatan, w tym dobry przeptyw
informacji pomigdzy partnerami —jednostka pomocy spolecznej, ochrony zdrowia, policji,
organizacjami pozarzagdowymi, wymiaru sprawiedliwos$ci, instytucjami o$wiaty.
Sprawozdawczo$¢ realizacji Programu bedzie odbywaé si¢ w oparciu o sprawozdawczo$¢
podmiotow zaangazowanych w jego realizacje. Sprawozdania beda przektadane do 31 marca
kazdego roku, Burmistrzowi Miasta i Gminy Lubowidz.

VIIIL. Zrédta finansowania

Dziatania podejmowane w ramach realizacji Programu, zwigzane z osigganiem wyznaczonych
celow, finansowane beda ze srodkow budzety Miasta i Gminy Lubowidz. Mozliwym jest rowniez
wspotudziat w finansowaniu dziatan ze $rodkow budzetu panstwa oraz pozyskania $rodkow
zewnetrznych.

IX. Monitoring i ewaluacja

Realizacja programu bedzie systematycznie monitorowana, monitoring umozliwi wglad
w realizacj¢ podejmowanych dziatan, ocene¢ ich skutecznosci oraz podejmowanie dziatan
korygujacych. Uzyskane informacje pozwola na planowanie dzialan, rozwijanie programu
w przysztosci. Monitoring realizacji Programu prowadzi¢ beda wszystkie stuzby, ktére w ramach
swoich kompetencji realizuja zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej.
Ostateczne efekty podsumowane zostang po zakonczeniu jego realizacji.
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Wskaznikami ewaluacji beda:

* liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy domowej,

» liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,

* liczba sprawcow przemocy domowej,

* liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty”

* liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j,
* liczba 0s6b biorgcych udziat w programach korekcyjno-edukacyjnych

* ilo$¢ dzialan profilaktycznych w placowkach o§wiatowych.
Ewaluacja pozwoli na:

» dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemow istniejacych w Miescie i Gminie
Lubowidz,

* zwigkszenie dostepnosci dzialan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lubowidzu we wspotpracy z wszystkimi instytucjami realizujgcymi Program.

X. Zakonczenie

Od zarania dziejow ludzie radzg sobie z bdlem i zagrozeniami w rézny sposob. Jedni atakuja,
inni podejmujg dziatania majace na celu oddalenie si¢ od zrodla zagrozenia. Niestety, gdy
oprawcg jest ukochana osoba, nie reagujemy w sposob naturalny.

Przemoc domowa to zjawisko, ktore nie powinno mie¢ miejsca. Nikt nie ma prawa narusza¢ praw
i dobr osobistych czlowieka, powodowaé cierpienia. Niestety przemoc domowa wystepuje
od zawsze i nigdy catkowicie nie zniknie. Nie oznacza to jednak, ze nie nalezy podejmowac
dziatan majacych na celu zmniejszenie skali tego zjawiska. Wrecz przeciwnie. Trzeba kazdego
dnia podejmowaé wysitek ukierunkowany na zapobieganie przemocy domowej. Przede
wszystkim udziela¢ wsparcia tym, ktérym nie udato si¢ tych przykrych doswiadczen uniknaé.
Opracowany Miejsko- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej na terenie Miasta i Gminy Lubowidz pozwoli na dazenie
do osiggnigcia wytyczonych celéw. Osiagnigte cele Programu wptyng na pobudzenia

do aktywnosci instytucji 1 organizacji dzialajagcych w obszarze pomocy spotecznej oraz umozliwia
lepsza wspotprace pomiedzy jednostkami i podmiotami dziatajacymi na rzecz tych osob i rodzin.
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