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Poz. 3856

UCHWALA NR XL1/240/2023
RADY POWIATU W SOCHACZEWIE

z dnia 23 marca 2023 r.

przyjecia Regulaminu korzystania z sitowni zewnetrznych stanowiacych wlasno$¢ Powiatu
Sochaczewskiego

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U.
72022 r. poz. 1526), Rada Powiatu uchwata, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Regulamin Kkorzystania zsitowni zewnetrznych stanowigcych wlasnos¢ Powiatu
Sochaczewskiego w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Regulamin, o ktéorym mowa w § 1, podlega podaniu do publicznej wiadomo$ci poprzez umieszczenie
na tablicach informacyjnych usytuowanych na terenie silowni zewnetrznej w lokalizacjach: - Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Fryderyka Chopina przy ul. ul. 15 Sierpnia 4, 96-500 Sochaczew, - Zespot Szkot -
Rolnicze Centrum Ksztalcenia Ustawicznego im. Bohaterow Walk nad Bzurg 1939 r. przy ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 63, 96-500 Sochaczew, - Osiedle przy ul. Janusza Korczaka, 96-500 Sochaczewie, - Mtodziezowy
Osrodek Wychowawczy ,,Dom na Szlaku” im. gen. Tadeusza Kutrzeby, 96-521 Zatuskéw, - Zespdt Szkodt im.
ks. Jana Twardowskiego w Erminowie 1, 96-514 Rybno, - Zespdt Szkol im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynala Wyszynskiego przy Aleja 20-lecia 12, 96-515 Teresin.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Sochaczewskiego.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Kierzkowski
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Zalacznik do Uchwaly Nr X1LI/240/2023
Rady Powiatu w Sochaczewie
z dnia 23 marca 2023 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNE]
W POWIECIE SOCHACZEWSKIM

1. Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z regulaminem i jego przestrzeganie.

2. Korzystanie z powiatowych sitowni zewngtrznych jest bezplatne.

3. Silownia zewnetrzna przeznaczona jest dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia.
Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzysta¢ z urzadzen tylko pod opieka osoby doroste;.
Z urzadzen nie moga korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

4. Nieprawidlowy lub zbyt intensywny trening moze by¢ przyczyng kontuzji lub uszczerbku
na zdrowiu.

5. Przed przystapieniem do ¢wiczen po raz pierwszy, nalezy zapoznaé si¢ ze sposobem
wykonywania ¢wiczeni, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu sitowni.

6. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen sitowni, uzytkownik powinien sprawdzi¢ i ocenié
ogdlny stan techniczny urzadzen, a w razie stwierdzenia jakichkolwiek probleméw
technicznych nie korzysta¢ z urzadzen 1 poinformowac o tym fakcie wlasciwego administratora
sitowni.

7. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom i korzystania z silowni zgodnie
z jej przeznaczeniem zabrania sig:

- spozywanie napojow alkoholowych i palenia tytoniu;

- zaSmiecania terenu;

- wspinania si¢ na urzadzenia;

- na terenie sitowni zabroniona jest jazda na rowerze i gra w pilke;

- wprowadzanie psow.
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