
 
 

UCHWAŁA NR XLI/240/2023 
RADY POWIATU W SOCHACZEWIE 

z dnia 23 marca 2023 r. 

przyjęcia Regulaminu korzystania z siłowni zewnętrznych stanowiących własność Powiatu 
Sochaczewskiego 

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (tj. Dz. U. 
z 2022 r. poz. 1526), Rada Powiatu uchwała, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje Regulamin korzystania z siłowni zewnętrznych stanowiących własność Powiatu 
Sochaczewskiego w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszej uchwały. 

§ 2. Regulamin, o którym mowa w § 1, podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez umieszczenie 
na tablicach informacyjnych usytuowanych na terenie siłowni zewnętrznej w lokalizacjach: - Liceum 
Ogólnokształcące im. Fryderyka Chopina przy ul. ul. 15 Sierpnia 4, 96-500 Sochaczew, - Zespół Szkół - 
Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego im. Bohaterów Walk nad Bzurą 1939 r. przy ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego 63, 96-500 Sochaczew, - Osiedle przy ul. Janusza Korczaka, 96-500 Sochaczewie, - Młodzieżowy 
Ośrodek Wychowawczy „Dom na Szlaku” im. gen. Tadeusza Kutrzeby, 96-521 Załusków, - Zespół Szkół im. 
ks. Jana Twardowskiego w Erminowie 1, 96-514 Rybno, - Zespół Szkół im. Prymasa Tysiąclecia Stefana 
Kardynała Wyszyńskiego przy Aleja 20-lecia 12, 96-515 Teresin. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Sochaczewskiego. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Mazowieckiego. 

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Andrzej Kierzkowski 

 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO

Warszawa, dnia wtorek, 28 marca 2023 r.

Poz. 3856



 

 
 

Załącznik do Uchwały Nr XLI/240/2023 
Rady Powiatu w Sochaczewie  

z dnia 23 marca 2023 roku 

 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ 

 W POWIECIE SOCHACZEWSKIM 

 

1. Warunkiem korzystania z siłowni jest zapoznanie się z regulaminem i jego przestrzeganie. 

2. Korzystanie z powiatowych siłowni zewnętrznych jest bezpłatne. 

3. Siłownia zewnętrzna przeznaczona jest dla osób dorosłych i dzieci powyżej 10 roku życia. 

Dzieci poniżej 14 roku życia mogą korzystać z urządzeń tylko pod opieką osoby dorosłej. 

Z  urządzeń nie mogą korzystać użytkownicy poniżej 140 cm. 

4. Nieprawidłowy lub zbyt intensywny trening może być przyczyną kontuzji lub uszczerbku 

na  zdrowiu. 

5. Przed przystąpieniem do ćwiczeń po raz pierwszy, należy zapoznać się ze sposobem 

wykonywania ćwiczeń, zamieszczonym na każdym urządzeniu siłowni. 

6. Przed rozpoczęciem korzystania z urządzeń siłowni, użytkownik powinien sprawdzić i  ocenić 

ogólny stan techniczny urządzeń, a w razie stwierdzenia jakichkolwiek problemów 

technicznych nie korzystać z urządzeń i poinformować o tym fakcie właściwego administratora 

siłowni. 

7. W celu zapewnienia bezpieczeństwa użytkownikom i korzystania z siłowni zgodnie 

z  jej  przeznaczeniem zabrania się: 

- spożywanie napojów alkoholowych i palenia tytoniu; 

- zaśmiecania terenu; 

- wspinania się na urządzenia; 

- na terenie siłowni zabroniona jest jazda na rowerze i gra w piłkę; 

- wprowadzanie psów. 
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