Warszawa, dnia poniedziatek, 31 lipca 2023 r.

Poz. 53

DECYZJA NR 251
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 31 lipca 2023 r.

W sprawie programu nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantéw prowadzacych lodzie
sluzbowe w trudnych warunkach atmosferycznych

Na podstawie § 44 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 grudnia
2022 r. w sprawie szkolen zawodowych i doskonalenia zawodowego w Policji (Dz. U. poz. 2826) postanawia
si¢, co nastepuje:

§ 1. Okresla si¢ program nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantow prowadzacych todzie
stuzbowe w trudnych warunkach atmosferycznych, stanowigcy zatacznik do decyzji.

§ 2. Realizacj¢ kursu, o ktorym mowa w § 1, powierza si¢ Centrum Szkolenia Policji w Legionowie.

§ 3. Kursy specjalistyczne dla policjantow prowadzacych lodzie stuzbowe w trudnych warunkach
atmosferycznych, rozpoczete i niezakonczone przed dniem wejScia w zycie niniejszej decyzji, kontynuuje si¢
na podstawie programu nauczania obowigzujacego w dniu ich rozpoczgcia.

§ 4. Traci moc decyzja nr 468 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 21 lipca 2008 r. w sprawie programu
kursu specjalistycznego dla policjantow prowadzacych todzie shuzbowe w trudnych warunkach
atmosferycznych (Dz. Urz. KGP poz. 89).

§ 5. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.
Komendant Gtowny Policji

z up. Zastgpca Komendanta Gtéwnego Policji

nadinsp. Roman KUSTER
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Zatacznik do decyzji nr 251
Komendanta Gtownego Policji

z dnia 31 lipca 2023 r.

PROGRAM NAUCZANIA NA KURSIE SPECJALISTYCZNYM
DLA POLICJANTOW PROWADZACYCH
LODZIE SLUZBOWE W TRUDNYCH WARUNKACH ATMOSFERYCZNYCH
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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny dla policjantéw prowadzacych todzie stuzbowe w trudnych warunkach
atmosferycznych, zwany dalej ,,kursem”.

2. Cel kursu
Celem kursu jest przygotowanie policjantow do wykonywania zadan na wodach podczas trwania ztych
warunkow pogodowych i hydrologicznych.

Kurs przygotowuje policjantow do wykonywania nastgpujacych zadan:

- podejmowania dziatan ratowniczych podczas trudnych i ekstremalnych warunkéw atmosferycznych,
a takze w czasie powodzi,

- obstugi specjalistycznego sprzetu nawigacyjnego (np. radar, echosonda, urzadzenia GPS, zintegrowane
urzadzenia nawigacyjne, noktowizor, kamera termowizyjna) w trudnych warunkach atmosferycznych,

- manewrowania todzig w warunkach trudnych, ekstremalnych i zblizonych do powodziowych.

3. Kryteria formalne, jakim muszg odpowiadaé¢ kandydaci kierowani na kurs
Na kurs kierowani sg policjanci, ktorzy petnig lub sg przewidywani do petienia shuzby w statych
jednostkach/komorkach wodnych Policji, a takze wyznaczeni z innych jednostek i komoérek organizacyjnych
Policji, ktorzy posiadaja kwalifikacje niezbedne do prowadzenia todzi stuzbowych.

4. System prowadzenia kursu
Kurs realizowany jest w systemie stacjonarnym.

5. Czas trwania kursu

Kurs trwa 12 dni szkoleniowych i wymaga przeprowadzenia 92 godzin lekcyjnych.

Liczba godzin lekcyjnych, liczonych w 45-minutowych jednostkach, realizowanych od poniedziatku
do piatku, nie powinna przekracza¢ 8 godzin dziennie.

W uzasadnionych przypadkach kierownik jednostki szkoleniowej moze przy zachowaniu przepisow
dotyczacych czasu sluzby, wprowadzi¢ inny dzienny oraz tygodniowy wymiar godzin lekcyjnych, oraz
realizowac¢ zajecia od poniedziatku do soboty.

Na catkowity wymiar czasu trwania kursu, sktadajg sie:

Czas realizacji

Przedsiewzigcia (w godz. lekeyjnych)

Zapoznanie z regulaminami i organizacja

kursu 2
Zajecia programowe 84
Egzamin i zakonczenie kursu 6
Ogélem 92

6. Liczebnos$¢ grupy szkoleniowej
TreSci ksztalcenia nalezy realizowa¢c w grupie szkoleniowej, ktorej liczebnos¢, z uwagi
na efektywnos¢ stosowanych metod i technik dydaktycznych oraz cele dydaktyczne zaje¢ nie moze przekraczac
16 osob.

7. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celéw ksztalcenia
Miejscem realizacji kursu jest obiekt szkoleniowy znajdujacy si¢ na wodach otwartych z wtasnym portem
i dostepem do akwenu umozliwiajgcego realizowanie zaje¢ praktycznych w trudnych i ekstremalnych warunkach
atmosferycznych potozony na Szlaku Wielkich Jezior Mazurskich.
Do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych wykorzystywane sa todzie sluzbowe wyposazone w sprzet
nawigacyjny i echosondy, pontony i pojazdy bedace na wyposazeniu jednostki szkoleniowej, ktdrej powierzono
realizacj¢ kursu, wraz z materialami pednymi i smarnymi w ilo$ci niezbe¢dnej do realizacji programu. Ponadto
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dla kazdego stuchacza nalezy przygotowac mapy akwenow, na ktoérych prowadzone bedg zajecia oraz busole lub
inny sprze¢t niezbedny do realizacji zajgc z zakresu terenoznawstwa oraz nawigacji (np. urzadzenia GPS).

Zajecia dydaktyczne realizowane s3 na wodach otwartych bez wzgledu na warunki pogodowe i pore
dnia. Prowadzacy zajecia majg mozliwo$¢ gospodarowania czasem na realizacje poszczegdlnych zajec
W sposob gwarantujacy osiagniecie zaktadanych programem celow. Przez pierwsze dwa dni kursu, zajecia nalezy
realizowa¢ w porze dziennej. W pozostale dni zajecia realizowane sg w takiej porze dnia, w ktorej wystepuja
trudne lub ekstremalne warunki atmosferyczne. Z uwagi na wysoki stopien trudnosci realizowanych zadan jak
roOwniez z uwagi na bezpieczenstwo, zajecia na kursie powinny by¢ prowadzone przez
min. 3 wyktadowcow.

Policjanci skierowani na kurs obowigzani sa posiada¢ wyposazenie i dokumenty W postaci:

1. Ubioru ¢wiczebnego stuzbowego adekwatnego do pory roku umozliwiajacego realizacje zadan
w ztych warunkach pogodowych.
Skafandrow neoprenowych.
Latarki z zapasem baterii.
Aktualnych badan profilaktycznych.
Kwalifikacji niezb¢dnych do prowadzenia todzi stuzbowych.
Upowaznienia do prowadzenia sprz¢tu transportowego Policji.
Ponadto z uwagi na charakter kursu odbywajacego si¢ w trudnych warunkach, policjanci skierowani
na kurs zobowigzani sg posiada¢ dokument poswiadczajacy ubezpieczenie od odpowiedzialnosci majgtkowe;j
(lub cywilngj).

Specyfika kursu umozliwia zastosowanie $migtowca policyjnego do realizacji zajg¢ praktycznych.
Jednostka szkoleniowa realizujaca kurs moze, na podstawie odrgbnego porozumienia z komoérka organizacyjna
Komendy Gtownej Policji wlasciwa w sprawach lotnictwa Policji, okresli¢ mozliwos¢ wykorzystania
w zajeciach praktycznych $migtowca. Komorka ta zabezpieczy ww. sprzet na czas realizacji zajec.

W trakcie realizacji kursu istnieje mozliwo$¢ udziatu podmiotéw uprawnionych do wykonywania
ratownictwa wodnego, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie 0sob
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 714) na podstawie odrgbnych umow lub
porozumien.

Podczas prowadzenia kursu jednostka szkoleniowa zapewnia bezpieczenstwo i higieng pracy w postaci:

1. Spelnienia wymagan BHP wyznaczonych przez projekty technologiczne jednostek ptywajacych,
na ktorych odbywaja si¢ zajecia.

2. Warunkoéw bezpieczenstwa podczas zajeé, ktore okresla instrukcja BHP uzytkowania policyjnego sprzetu
transportowego.

3. Realizacji zaje¢ przez wyszkolong kadre dydaktyczng posiadajaca kwalifikacje niezbedne do prowadzenia
todzi stuzbowych lub uprawnienia instruktora motorowodnego.

4. Zapewnienia przez jednostke szkoleniowa podczas zaje¢ ptywackich w wodzie, co najmniej:
- todzi motorowej lub wiostowej,
- obecnosci dwoch ratownikow wodnych.

SRR AN

8. Zakres tematyczny oraz system oceniania

Czas realizacji
Blok . —
tematvezn w godzinach System oceniania
yeeny lekcyjnych
NR | . . . L.
Taktyka Nabywane przez shuchaczy wiedza i umiejetnosci
clnienia stuzb 54 podlegaja biezacej ocenie wedlug dwustopniowej skali
P na wodach y ocen z wpisem uog6lnionym — zaliczono (zal.) albo nie
zaliczono (nzal.).
NR 11
Systemy Kazda negatywna ocena uzyskana w trakcie bloku
nawigacyjne 8 tematycznego musi by¢ poprawiona na ocen¢ pozytywna.
w shluzbie
patrolowej
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Poprawienie wszystkich negatywnych ocen biezacych
NR |_” na oceny pozytywne jest warunkiem przystgpienia
Ratownictwo 22 do egzaminu.
wodne
Razem 84

wn

oo

10.

Forma zakonczenia kursu i forma przeprowadzenia egzaminu

Kurs konczy sie egzaminem, ktory obejmuje zadanie praktyczne majace na celu potwierdzenie
i weryfikacj¢ poziomu nabytych wiedzy i umieje¢tnosci.

Egzamin przeprowadza si¢ wedlug ponizszych zasad:

Komisja egzaminacyjna powotywana jest przez kierownika jednostki szkoleniowej, ktorej powierzono
kurs do realizacji.

W sktad komisji wchodzg przedstawiciele jednostki szkoleniowej, w ktorej realizowany jest kurs.
Egzamin prowadzony jest w formie zadania praktycznego.

Jednostka szkoleniowa realizujaca kurs opracowuje zadanie praktyczne, sktadajace si¢ z trzech obszaréw
z ktoérych kazdy podlega ocenie:

- organizacja dziatan; mozliwos$¢ uzyskania od 0 do 14 punktow,

- bezpieczenstwo dziatan; mozliwos¢ uzyskania od 0 do 14 punktow,

- efektywnos¢ realizacji powierzonych zadan; mozliwo$¢ uzyskania od 0 do 12 punktow.

Laczna liczba punktow z trzech ocenianych obszarow wynosi 40.

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie przez policjanta co najmniej 28 punktow.
Stanowi to 70% wszystkich punktéw mozliwych do uzyskania.

Kryteria oceny zadania praktycznego:

ocena 1 niedostateczna od 0 do 27 poprawnych odpowiedzi
ocena 2 dopuszczajaca od 28 do 30 poprawnych odpowiedzi
ocena 3 poprawna od 31 do 33 poprawnych odpowiedzi
ocena 4 dobra od 34 do 36 poprawnych odpowiedzi
ocena 5 bardzo dobra od 37 do 38 poprawnych odpowiedzi
ocena 6 wyrdzniajaca od 39 do 40 poprawnych odpowiedzi

Obszar trzeci zadania praktycznego ,,zlokalizowanie i doptynigcie do poszkodowanych” jest punktem
krytycznym. Niewykonanie tej czynnosci jest rOwnoznaczne z niezaliczeniem egzaminu pomimo
uzyskania 28 punktéw z pozostalych dwoch obszarow.

Absolwent kursu otrzymuje ,,Swiadectwo ukonczenia kursu specjalistycznego”, zawierajace ogélny
wynik nauki oraz ocene z egzaminu.

Z przeprowadzonego egzaminu komisja egzaminacyjna sporzadza protokot.

Lista wyposazenia dydaktycznego
W celu osiggniecia celow ksztalcenia niezbedne jest zapewnienie nizej wymienionego wyposazenia:

Nazwa wyposazZenia Ilo$¢ na grupe
boje z obcigzeniem 14 szt.
pojazd terenowy przystosowany do wodowania todzi

1szt.
w trudnych warunkach terenowych
komputer przeno$ny 1szt.
noktowizor hetmowy — taktyczny 2 szt.
lornetka noktowizyjna 2 szt.
luneta noktowizyjna 1 szt.
statyw do lunety noktowizyjnej 1 szt.
zimne zrodla §wiatta (r6znokolorowe) 100 szt.
manekiny oso6b 3 szt.
niezatapialna t6dz szkoleniowa 1 szt.
kamera cyfrowa 1 szt.
deska ortopedyczna 1 szt.
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apteczka R-1 1 szt.
stacjonarne i przenosne $rodki facznosci 12 szt. (6 + 6)
telefony komorkowe 1 szt.
flary sygnalizacyjne 20 szt.
swiece dymne, srodki pozoracji pola walki 20 szt.
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Il. TRESCI KSZTALCENIA
BLOK TEMATYCZNY NR I: TAKTYKA PEENIENIA SLUZBY NA WODACH
TEMAT NR 1: Bezpieczenstwo na statkach

Cele: Po zakoniczeniu zaje¢ stuchacz begdzie potrafit:

- omowié postgpowanie podczas sytuacji zagrazajacych zyciu, zdrowiu i mieniu,
- przedstawi¢ zasady ptywania podczas ztych warunkow pogodowych,

- wymieni¢ i scharakteryzowac wyposazenie todzi stuzbowej,

- omowi¢ asekuracje podczas ptywania w zespotach.

Czas realizacji
Zagadnienia w godzinach Metoda realizacji zajeé Wskazowki do realizacji
lekcyjnych

Scharakteryzuj trudne warunki zeglugowe (falowanie wody,
ograniczona widocznos$¢, przeszkody podwodne, niska temperatura,
intensywne opady atmosferyczne, warunki hydrologiczne zblizone do

1. Postgpowanie podczas powodziowych, silny wiatr). Oméw podstawowe zagrozenia
sytuacji zagrazajacych zyciu, wystepujace podczas ptywania w trudnych warunkach oraz zasady
zdrowiu i mieniu. i sposoby postgpowania podczas ich wystgpienia (pozar na statku,

rozszczelnienie poszycia kadtuba, wypadek cztonka zatogi, utrata

2. Zasady ptywania podczas cztonka zatogi lub sprzetu, wywrocenie statku). Przedstaw zasady

ztych warunkow ptywania w trudnych warunkach. Szczegdlng uwage zwrdc

wyktad, pogadanka,

pogodowych. 2 pokaz, instruktaz na: bezpieczenstwo wlasne oraz czlonkow zalogi, oswietlenie statku,

' a takze dostosowanie predkosci i kierunku ptynigcia do panujacych

3. Wyposazenie todzi okolicznosci (w tym ruch innych statkow) i warunkow. Przedstaw
stuzbowe;. wyposazenie todzi  stuzbowej (wyposazenie techniczne, sprzet
asekuracyjny osobisty i ratunkowy) i przeprowadz instruktaz

4. Asekuracja podczas dotyczacy biezacej eksploatacji todzi stuzbowej oraz awaryjnego
ptywania w zespotach. sposobu uruchamiania silnika. Oméw zasady ptywania w zespotach

zwracajac szczeg6lng uwage na dystans pomigdzy statkami,
utrzymywanie faczno$ci radiowej oraz podziat obowiazkow cztonkow
zatogi statku pod katem asekuracji.
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TEMAT NR 2: Terenoznawstwo

Cele: Po zakonczeniu zaj¢¢ stuchacz bedzie potrafit:

- wymieni¢ rodzaje map topograficznych oraz przedstawi¢ zasady postugiwania si¢ mapa,
- odczyta¢ ze zrozumieniem zawarte na mapie informacje,

- nanie$¢ na mape okreslong sytuacje taktyczna,

- orientowac¢ mape w terenie.

Czas realizacji

Zagadnienia w godzinach Metoda realizacji zajeé Wskazéwki do realizacji

lekcyjnych

Zaprezentuj rodzaje map topograficznych w zaleznosci od ich skali.

Przedstaw rodzaje znakoéw i symboli stosowanych w legendzie map.

Omow skale i siatki wystgpujace w mapach. Przedstaw sposoby

zabezpieczenia mapy przed przystapieniem do postugiwania si¢ nig.

1. Omowienie rodzajow Zaprezentuj sposoby nanoszenia na map¢ sytuacji taktycznej zaleznie od

1 tresci map topograficznych przydzielonych zadan, nastepnie prze¢wicz mnanoszenie sytuacji

oraz przedstawienie zasad taktycznej na mape. Omoéw sposoby orientowania si¢ w terenie przy

postugiwania si¢ mapa pomocy mapy. Nastgpnie omoOw i zaprezentuj orientowanie map

topograficzng. na podstawie uksztaltowania terenu. Realizujac zajecia, podziel

16 (5+5 +6) pogadanka, pokaz, stuchaczy na dwuosobowe zespoty. W oparciu o tres¢ przydzielonych

2. Nanoszenie na mapg ¢wiczenia zatozen, rozwiez stuchaczy samochodem, tak by trasa zaplanowanego

topograficzna okreslonych
sytuacji taktycznych wedtug
zatozen.

3. Orientowanie mapy w terenie.

marszu wynosita nie wigcej niz cztery kilometry, liczac wyznaczony
azymut miedzy punktem wyjscia i punktem dojécia. Pole¢ stuchaczom
dotarcie do punktu zbiorczego w czasie okreslonym w zalozeniach.
Po dotarciu stuchaczy do wyznaczonego punktu docelowego sprawdz
naniesione na mapy trasy marszu. Dokonaj oceny i podsumuj zajecia.
Nastepnie przemies¢ sie ze stuchaczami pojazdami, spowoduj,
by kazdy stuchacz zatrzymatl pojazd w podanym miejscu
charakterystycznym np.: transformator, wiadukt, przystanek PKS,
zbiornik wodny.
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TEMAT NR 3: Manewrowanie lodzia stuzbowa w zlych warunkach pogodowych i przy ograniczonej widocznosci

Cele: Po zakonczeniu zajeé stuchacz bedzie potrafit:
- prowadzi¢ statki w warunkach zagrozenia powodziowego,

- prowadzi¢ statki na orientacj¢ z wykorzystaniem map i przyrzadow nawigacyjnych,

- prowadzi¢ dziatania poszukiwawcze i rozpoznawcze,
- zatrzymywac statek do kontroli w trudnych warunkach zeglugowych.

Zagadnienia

Czas realizacji
w godzinach
lekcyjnych

Metoda realizacji zajeé

Wskazowki do realizacji

1.  Manewrowanie todzig
w warunkach zagrozenia
powodziowego.

2. Plywanie na orientacje.
3. Dziatania poszukiwawcze
i rozpoznawcze.

4. Zatrzymywanie statku
do kontroli w trudnych
warunkach zeglugowych.

36
(5+12* +13+6)

pogadanka, pokaz,
¢wiczenia

W zaleznosci od panujacych warunkéw pogodowych, podziel stuchaczy
na grupy, ktore nastgpnie beda zapoznawac si¢ z akwenem poprzez
optywanie. Ptywajac, w czasie zaje¢ wykorzystaj zdobyte wczesniej
przez stuchaczy umiejetnosci, tak by kazda z zatdég todzi prowadzita
kolumng na okreslonej wczesniej, wytyczonej trasie. W czasie
prowadzenia jednostek przez stuchaczy udzielaj biezacego instruktazu -
koryguj kurs plynacej kolumny. Po zapoznaniu stuchaczy z terenem
dziatan, zorganizuj dzialania poszukiwawcze. W tym celu podaj
stuchaczom okreslone wspoirzedne, ktore nastepnie zostang naniesione
na mapy. Stuchacze wyznaczajg rejon dzialania, uwzglgdniajac warunki
atmosferyczne. Dziatania poszukiwawcze zorganizuj tak, by potaczyc
je z penetracja wyznaczonego obszaru brzegu lub wyspy. Cwiczenia
zatrzymania jednostki potacz z symulowanymi dzialaniami
przeciwklusowniczymi.  Zatrzymanie  jednostki  przeprowadz
w warunkach nocnych lub ograniczonej widoczno$ci przy zwigkszonym
falowaniu wody. Po zrealizowaniu zaje¢ z zakresu postugiwania si¢
urzadzeniami nawigacyjnymi, przeprowadz rejs kolumny statkow
Z portu macierzystego do miejsca wskazanego przez prowadzacych
zajecia 1 z powrotem. Planujac zajecia precyzyjnie zaplanuj trase
kolumny statkow podejmujac niezbedne czynnosci zabezpieczajace
prawidlowy przebieg zaje¢¢. Podczas rejsu kazdy ze stuchaczy na zmiane
ma prowadzi¢ kolumne statkow na okreslonym dystansie wykorzystujac
urzadzenia nawigacyjne znajdujace si¢ na wyposazeniu. Ocen czynno$ci
wykonywane przez shuchaczy prowadzacych konwoj. Nastepnie
podejmij decyzje o mozliwosci przeprowadzenia ¢wiczen z zakresu
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ratownictwa w trudnych warunkach atmosferycznych przy
ewentualnym udziale podmiotow uprawnionych do wykonywania
ratownictwa wodnego, o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 18
sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych na obszarach
wodnych.

* 12 godzin zaje¢ ptywania na orientacje realizowa¢ w trakcie ptynigcia na trasie Kal — miejsce wyznaczone.
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BLOK TEMATYCZNY NR Il: SYSTEMY NAWIGACYJNE W SLUZBIE PATROLOWEJ

TEMAT NR 1: Urzadzenia nawigacyjne

Cele: Po zakonczeniu zajeé stuchacz bedzie potrafit:

- obslugiwa¢ wybrane urzadzenia GPS,

- obslugiwac¢ radar poktadowy,

- obslugiwa¢ zintegrowane urzadzenia nawigacyjne,

- postugiwac¢ si¢ kompasem, trojkatem i cyrklem nawigacyjnym,

- obslugiwac¢ echosonde,

- obslugiwa¢ noktowizory i kamery termowizyjne,

- planowac trasy rejsowe.

Czas realizacji

Metoda realizacji

trojkat, cyrkiel
nawigacyjny.

5. Echosondy.

6. Noktowizory i kamera
termowizyjna,

7. Trasy wybrane przez
prowadzacych zajgcia.

(2+2+ 1+1+ 1+1)

¢wiczenia

Zagadnienia w godzinach . . Wskazowki do realizacji
lekcyjnych zajec

1. Urzadzenia GPS.
Zaprezentuj i omow wykorzystanie przyrzadéw nawigacyjnych stosowanych
2. Radar poktadowy. podczas plywania statkami. Zajecia rozpocznij od przypomnienia
podstawowych poje¢ uzywanych w nawigacji (mila morska, wezel, kurs,
3. Zintegrowane namiar, dlugos¢ 1 szeroko$¢ geograficzna, deklinacja i dewiacja kompasowa).
urzadzenia nawigacyjne. Wykorzystujac urzadzenia GPS zamontowane na todziach oraz urzadzenia
GPS przenosne, przeprowadz pokaz z instruktazem, omawiajac i prezentujac
4. Podstawowy sprzet niezbedne funkcje urzadzenia. Nastgpnie podziel stluchaczy na grupy tak,
nawigacyjny: kompas, 8 pogadanka, pokaz, by wszyscy mogli wpisac: wspolrzedne geograficzne, oznaczy¢ je nazwa lub

symbolem, zbudowac¢ tras¢ z dwoch punktow, zapisa¢ ja i wczyta¢ jako
aktywna. Nastepnie przeprowadz zajecia dotyczace wykorzystania i obstugi
radaru. Zaprezentuj na monitorze radaru wyglad echa radarowego i jego
zasigg, w zalezno$ci od wielko$ci obiektu. Zaprezentuj i wyjasnij poszczegolne
funkcje menu radaru. Przeprowadz ¢wiczenia z postugiwania si¢ kompasem
jako podstawowym sprzetem nawigacyjnym. ZaprezentUj cyrkiel i trojkat
nawigacyjny jako przybory ulatwiajace wykreslne planowane trasy na mapie.
Zapoznaj stuchaczy z echosondg oraz mozliwos$ciag wykorzystania echosondy
jako przyrzadu nawigacyjnego.
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BLOK TEMATYCZNY NR Il1: Ratownictwo wodne
TEMAT NR 1: Proces wychladzania organizmu
Cele: Po zakonczeniu zajeé stuchacz bedzie potrafit:

- wyjasni¢ pojecie hipotermii oraz wskaza¢ sposoby jej minimalizacji,
- udzieli¢ pomocy osobie w stanie hipotermii.

Czas realizacji
Zagadnienia w godzinach Metoda realizacji zajeé
lekcyjnych

Wskazowki do realizacji

1. Reakcja organizmu
na wychtodzenie -
hipotermia.

2. Szanse przezycia oraz
czynniki opdzniajace proces
wychtadzania. 6

(1+5) pogadanka, ¢wiczenia
3. Ograniczenie ruchéw

w wodzie.

4. Postgpowanie z osoba
poszkodowang po ewakuacji
z wody.

Wyjasnij pojecie hipotermii, omoéw sposoby jej zapobiegania
w wodzie i na ladzie. Nastepnie stuchacze ubrani w sprzet ABC oraz
skafandry neoprenowe wchodza do wody i stopniowo przechodza
proces aklimatyzacji termicznej. Na brzegu zaprezentuj stuchaczom
sposoby ulozenia ciala ograniczajace wychtodzenie organizmu. Po
wejsciu do wody zaprezentuj utozenie ciata w wodzie. Stuchacze
éwiczg z prowadzacym sposoby ulozenia ciata w wodzie. Cwiczenia
przeprowadz na glebokiej i ptytkiej wodzie. Nastepnie stosujac
zasady bezpieczenstwa, wykonaj ze stuchaczami ptywanie wplaw na
okreslonym dystansie i okre$lonym kierunku. Pltywanie wykonuj
W sposob ograniczajacy ruchy ptywackie. Przeprowadz ¢wiczenia
z postgpowania z osobg poszkodowang po ewakuacji z wody. Podczas
¢wiczen wykorzystaj todzie stuzace do asekuracji osob ptynacych.
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TEMAT NR 2: Wykorzystanie specjalistycznego sprzetu ratowniczego

Cele: Po zakonczeniu zajeé stuchacz bedzie potrafit:
- wymieni¢ rodzaje i scharakteryzowa¢ mozliwo$ci wykorzystania specjalistycznego sprzetu ratowniczego,
- czynnie uczestniczy¢ w akcji ratowniczej prowadzonej w trudnych warunkach z wykorzystaniem specjalistycznego sprzgtu ratowniczego.

Czas realizacji
Zagadnienia w godzinach Metoda realizacji zajeé Wskazéwki do realizacji
lekcyjnych

Zajecia mozesz realizowa¢ z podmiotami uprawnionymi
do wykonywania ratownictwa wodnego, o ktorych mowa w art. 12
ust. 1 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osob
przebywajacych na obszarach wodnych, w migjscu zapewniajagcym
ich bezpieczne przeprowadzenie. Zapoznaj stuchaczy z terenem
dzialania, na ktorym prowadzone beda ¢wiczenia. W przypadku

1. Specjalistyczne jednostki wspolnych ¢wiczen z ww. podmiotami pamietaj, aby zapoznad

plywajace. stuchaczy  ze  specjalistycznym  sprz¢tem  ratowniczym
wykorzystywanym przez ratownikow podmiotow uprawnionych

2. Udzielanie pomocy do wykonywania ratownictwa wodnego i czasie udzielania pomocy
jednostkom ptywajacym. zatlogom jednostek plywajacych oraz ratowania mienia

16 nogadanka, pokaz, w trudnych Waru_nkach atmosferycznych. . Nasj[e;pnie W porze

3. Wykorzystanie sprzetu éwiczenia wieczorowo-nocnej przeprowqdz’ éWlCZﬁl’llZ:l polegajace
technicznego shuzb na .udzlelanlu pomocy Zgiogom jednostek .p1ywajqcych. Podczas

; ¢wiczen pozoruj zaginiecie cztonkow zatogi statku. W przypadku
ratowmczyc_h wspolnych ¢wiczen z ratownikami podmiotow uprawnionych

do ewakuacji do wykonywania ratownictwa wodnego przeprowadz pozorowane

z terenéw zagrozonych zajecia poswigcone wykorzystaniu specjalistycznego sprzetu shuzb
powodzia. ratowniczych do ewakuacji ludnosci z miejsc zagrozonych powodzia

oraz niwelowania skutkow zdarzen na wodach i terenach
przywodnych. Wybor miejsca i realizacji ¢wiczenia oraz decyzja
o ewentualnym wilaczeniu ratownikow podmiotéw uprawnionych do
wykonywania ratownictwa wodnego do ¢wiczen nalezy
do prowadzacego zajgcia.




