Warszawa, dnia 27 lipca 2016 1.

Poz. 42

DECYZJA NR 251
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 14 lipca 2016 1.

W sprawie programu nauczania na kursie specjalistycznym z zakresu taktyki i technik interwencji

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegotowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. poz. 877, z p6zn. zm.") postanawia si¢, co nastgpuje:

§ 1. Okresla si¢ program nauczania na kursie specjalistycznym z zakresu taktyki itechnik interwencji,
stanowiacy zatacznik do decyz;ji.

§ 2. Realizacje¢ kursu, o ktorym mowa w § 1, powierza si¢ Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie, Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie, Szkole Policji w Katowicach, Szkole Policji w Pile oraz Szkole Policji
w Stupsku.

§ 3. Kursy specjalistyczne z zakresu taktyki i technik interwencji, rozpoczgte i niezakonczone przed dniem
wejscia w zycie niniejszej decyzji, prowadzi si¢ na podstawie programu kursu specjalistycznego z zakresu
taktyki i technik interwencji, okreslonego w zalaczniku do decyzji, o ktorej mowa w § 4.

§ 4. Traci moc decyzja nr 878 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 5 grudnia 2007 r. w sprawie programu
kursu specjalistycznego z zakresu taktyki i technik interwencji (Dz. Urz. KGP poz. 191, z 2010 r. poz. 51 oraz
z 2011 r. poz. 40).

§ 5. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.
Komendant Gtéwny Policji

nadinsp. Jarostaw SZYMCZYK

) Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogloszone w Dz. U. z 2007 r. poz. 1644, z2008 r. poz. 1116, z2010 .
poz. 1381, z 2012 r. poz. 899, z 2014 r. poz. 1312 oraz z 2015 r. poz. 593.
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Zatacznik do decyzji nr 251
Komendanta Glownego Policji
z dnia 14 lipca 2016 1.

PROGRAM NAUCZANIA NA KURSIE SPECJALISTYCZNYM
Z ZAKRESU TAKTYKI | TECHNIK INTERWENCJI
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Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji -4 - Poz. 42

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE
1. Nazwa kursu
Kurs specjalistyczny z zakresu taktyki i technik interwencji, zwany dalej ,,kursem”.

2. Cel kursu

Absolwent kursu bgdzie przygotowany do prowadzenia zajg¢ w jednostkach organizacyjnych Policji w
zakresie sprawnosci fizycznej, taktyki i technik interwencji i umiej¢tnosci stosowania wybranych $rodkow
przymusu bezposredniego.

3. Kryteria formalne, jakim muszg odpowiada¢ kandydaci kierowani na kurs

Na kurs kieruje si¢ policjantow, ktorzy:
— posiadaja aktualne badania lekarskie, z wpisem ,,zdolny do stuzby na zajmowanym stanowisku”,
— realizujg lub przewiduje sie, ze beda realizowa¢ doskonalenie zawodowe z taktyki i technik interwencji,
— ukonczyli z wynikiem pozytywnym postepowanie kwalifikacyjne.

o

. Postepowanie kwalifikacyjne

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadzane jest w jednostce szkoleniowej, realizujacej Kurs,
w okreslonym przez nig terminie i Stanowi integralng cze¢$¢ kursu. Do postepowania kwalifikacyjnego
przystepuje nie wiecej niz 25 0sob.

Postepowanie kwalifikacyjne polega na sprawdzeniu umiejetnosci zawartych w JM10 Programu szkolenia
zawodowego podstawowego oraz poziomu sprawnosci ogolnej kandydata.

Postgpowanie kwalifikacyjne sklada si¢ z dwodch etapow: testu sprawnosci fizycznej oraz testu
umiejetnos$ci praktycznych. Kandydaci na kurs w pierwszej kolejnosci przystepuja do testu sprawnosci
fizycznej. Niezaliczenie tego etapu skutkuje niezaliczeniem catego postepowania kwalifikacyjnego, bez
mozliwosci dopuszczenia do testu umiejetnosci praktycznych.

Srednia ocen uzyskanych w postgpowaniu kwalifikacyjnym stanowi kryterium, zgodnie z ktérym
kandydaci sa kierowani na kurs. W danej edycji kursu w pierwszej kolejnosci uczestnicza policjanci, ktorzy
otrzymali najwyzsza S$rednia w postgpowaniu kwalifikacyjnym. Pozostali policjanci, ktorzy ukonczyli
postepowanie kwalifikacyjne z wynikiem pozytywnym, jednakze z uwagi na liczebno$¢ grupy szkoleniowej nie
moga uczestniczy¢ w kursie, moga zosta¢ skierowani na kolejne edycje kursu.

Etap | — Test sprawnoSci fizycznej
OPIS CWICZEN:

1.  Siady z lezenia tylem w ciagu 30 sek. — w lezeniu tylem na materacu, nogi ugigte w kolanach pod
katem 90 stopni, stopy rozstawione na odlegto$¢ okoto 30 cm od siebie, rece splecione palcami i utozone
z tytu na glowie — partner w kleku migdzy stopami lezacego przyciska je do materaca — lezacy na sygnat
»start” wykonuje siad, dotyka dwoma tokciami kolan i natychmiast powraca do lezenia tak, aby
umozliwi¢ splecionym palcom kontakt z podtozem, i znowu wykonuje siad. Oceniani ¢wiczg parami. Po
wykonaniu zadania przez pierwszego ¢wiczgcego nastepuje zmiana rol. Ocene stanowi liczba
poprawnych siadow wykonanych w czasie 30 sek.

2. Rzut pilka lekarska w przéd zza glowy — z postawy w rozkroku przodem do kierunku rzutu, stopy
rownolegle do siebie przed linia rzutow, pitka trzymana oburagcz — rzut pitkg zza glowy
w przod. Podczas rzutu dozwolone jest oderwanie stop od podtoza (wspigcie na palce, podskok). W
trakcie rzutu oraz po rzucie nie wolno przekroczy¢ linii rzutéw ani tez podeprze¢ si¢ rgkoma za linig.
Cwiczacy wykonuje dwa rzuty — lepszy uznaje sie za wynik proby. Wynik podaje si¢ z doktadnoscia do
05 m (np. rzut w przedziale 78 m - 82 m zapisujemy jako 8 m;
w przedziale 8,3 m-8,7 m jako 8,5 m).
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3.

"
»l7.

Bieg ze zmiana kierunku (po Kkopercie) — na komend¢ ,,na miejsca” ¢wiczacy przyjmuje pozycje
startowa na linii startu; na komendg ,,start” rozpoczyna bieg zygzakiem, pokonujac trzykrotnie bez
przerwy dystans ,,po kopercie” o wymiarach 3 x 5 m, omijajac w okreslonej kolejnosci stojaki, ktorych
nie wolno przewroci¢ (w momencie przewrocenia stojaka proba jest przerywana). Wynik proby stanowi

uzyskany przez ¢wiczacego czas.
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Bieg na 800 m (kobiety), bieg na 1000 m (mezczyzni) — na komende ,,na miejsca” ¢wiczacy stajg na
linii startu, na sygnat prowadzacego rozpoczynaja bieg i pokonuja dystans 800 m (1000 m). Wynik

proby stanowi uzyskany przez ¢wiczgcego czas.

Kandydat na kurs przystepuje do wszystkich czterech prob w ciggu jednego dnia. Zestawienie norm do
osiagnigtych wynikéw z poszczegdlnych ¢wiczen obrazuja tabela 1 i tabela 2. Oceng koncowa testu stanowi
$rednia arytmetyczna uzyskanych ocen z 4 prob. Etap I — Test sprawnosci fizycznej zostaje zaliczony, jezeli
kandydat na kurs osiggnat ocene co najmniej ,,4”, przy czym zadna z ocen poszczeg6élnych prob nie moze by¢

Tabela 1. Ocena sprawnosci fizycznej kobiet

Badana OCENY
2 Nazwa Grupa
Lp. | zdolnos¢ b JM wiekowa
motoryczna proby 6 5 4 3 2 1
1 |Sita Rzut pitka [[m] |I[do291at] [9,5iwiecej |90 |80 |70 |60 |*
eksplozywna L"'é‘sfk@ 2 I1[30-39 laf] |9.0iwiccej |85 |75 |65 |55 |*
przod zza 111 [od 40 lat] |7,5 1 wiecej 7,0 6,0 5,0 4,0 *
glowy
2 |Sita migsni Sktony [n] I [do 29 lat] |29 i wigcej 27 24 21 18 *
brzucha tutowia w 11[30-39 lat] |27 i wiccej 25 22 |19 16 *
ciggu 30 s
111 [od 40 lat] |24 i wiecej 22 19 |16 13 *
3 |Zwinnose, Biegze |[[s] [I[do29lat] |249imniej |256 [270 |284 [298 |*
koordynacja  fzmiana 11[30-39 lat] [26,4imniej 27,1 285 |209 [313 |*
ruchowa kierunku
,.koperta” 111 Jod 40 lat] |27,9 i mnigj 28,6 30,0 (314 32,8 *
4a |Wytrzymatos¢ |Biegna [[min] [l [do 29 lat] |3:15,0imniej |3:25,0 |3:40,0 |3:55,0 [4:10,0 |*
I(;"t’ﬁirs)”k' 800 m 1 [30-39 lat] |3:35,0 i mniej |3:45,0 |4:00,0 [4:15.0 [4:30,0 [*
111 Jod 40 lat] |4:00,0 i mniej |4:10,0 |4:25,0 |4:40,0 |4:55,0 |*
4b |Wytrzymatos¢ |Biegna |[min] |1 [do 29 lat] |3:30,0 i mniej |3:40,0 |3:55,0 |4:10,0 |4:25,0 [*
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(warunki 800 m 11 [30-39 lat] |3:50,0 i mniej |4:00,0 [4:15,0 |4:30,0 |4:45,0 |*
zimowe)** . . _ _ . _ -

111 [od 40 lat] |4:15,0 i mniej |4:25,0 |4:40,0 {4:55,0 |5:10,0
* - uzyskany wynik stabszy niz okreslony w rubryce z oceng ,,2”
** - 16d lub $nieg na nawierzchni
Tabela 2. Ocena sprawno$ci fizycznej mezczyzn
Badana Nazwa OCENY
Lp. | zdolnos¢ b JM | Grupa wiekowa
motoryczna  |PTO%Y 6 5 4 3 2 1
1 |Sita Rzut [m] |1 [do 29 Iat] 11,51iwiecej |11,0 |10,0 |9,0 8,0 *
eksplozywna |pitka - . ”
lekarska 3 11 [30-39 lat] 11,0iwigcej [10,5 9,5 8,5 75
kg w I11 [od 40 lat] 10,0 i wigcej  [9,5 8,5 7,5 6,5 *
przod zza
glowy
2 |Sita mie$ni Sktony [n] | [do 29 lat] 32 1 wigcej 30 27 24 21 *
brzucha tutowia w 11 [30-39 lat] Wiwicesg |27 |24 |21 |18 |*
ciggu 30 s
I11 [od 40 lat] 26 i wiecej 24 21 18 15 *
3 |Zwinno$é, Biegze [[s] | [do 29 lat] 23,5 i mnigj 240 250 26,0 27,0 |*
koordynacja | zmiana 11 [30-39 laf] 240imniej |245 [255 265 [275 |*
ruchowa kierunku
,.koperta” 111 [od 40 lat] 24,7 i mnigj 252 126,2 27,2 28,2 |*
4 | Wytrzymatos¢ |Biegna |[min] |1 [do 29 lat] 3:30,0 i mniej |3:40,0 |3:55,0 |4:10,0 |4:25,0 |*
I((‘e"t’g'ir;’)”k' 1000 m 1 [30-39 lat] 3:45,0 i mniej |3:55,0 [4:10,0 |4:25.0 |4:40,0 |*
I11 [od 40 lat] 4:15,0 i mniej |4:25,0 |4:40,0 |4:55,0 |5:10,0 |*
4 | Wytrzymatos¢ |Biegna |[min] |1 [do 29 lat] 3:45,0 i mniej |3:55,0 |4:10,0 |4:25,0 |4:40,0 |*
(warunki 1000 m 11 [30-39 laf] 4:00,0i mniej |4:10,0 [4:25,0 |4:40,0 [4:55,0 [*
zimowe)**
111 [od 40 lat] 4:30,0 i mniej |4:40,0 {4:55,0 |5:10,0 |5:25,0 |*
* - uzyskany wynik stabszy niz okreslony w rubryce z oceng ,,2”
** - 16d lub $nieg na nawierzchni
Etap Il — Test umiejetnos$ci praktycznych
Komisja kwalifikujaca policjantow przygotowuje praktyczne testy osiagnie¢ sktadajace sie

z trzech odrebnie ocenianych zadan. Zadania obejmujg zagadnienia zawarte w JM10 Programu szkolenia
zawodowego podstawowego.

5. System prowadzenia kursu

Do oceny kazdego z zadan stosuje sie zapis uogélniony zaliczono (zal.) lub nie zaliczono (nzal.).
Warunkiem zaliczenia postgpowania kwalifikacyjnego jest uzyskanie ocen pozytywnych z trzech zadan
praktycznych.
Test przygotowuje osoba wyznaczona przez Kierownika komoérki organizacyjnej Policji, we wtasciwosci
ktorej pozostaje zakres merytoryczny kursu.

Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.
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6. Czas trwania kursu

Na catkowity wymiar czasu kursu, pobytu sluchaczy w jednostce szkoleniowej, sktadaja sig:

Przedsiewziecia Czas realizacji (w godz. lekcyjnych)

Postgpowanie kwalifikacyjne 6

Zapoznanie z regulaminami

1 organizacjg kursu
Zatozenia programowe kursu oraz warunki 1
bezpieczenstwa wymagane podczas zajeé

1

Zajecia programowe 136

14
(1 dzien — 8, 2 dzien — 6)

Egzamin konicowy

Zakonczenie kursu 2

Ogolem 160

Zajecia dydaktyczne sa realizowane przez pie¢ dni w tygodniu. Liczba godzin lekcyjnych, liczonych w
jednostkach 45-minutowych, nie powinna przekracza¢ 8 godzin dziennie.
Ogodtem czas trwania kursu wynosi 160 godzin lekcyjnych, co odpowiada 20 dniom szkoleniowym.

7. Liczebno$¢ grupy szkoleniowej

Poszczegolne tresci ksztatcenia nalezy realizowac¢ w grupach szkoleniowych, ktorych liczebno$é, z uwagi
na cele ksztalcenia i efektywno$¢ stosowanych metod dydaktycznych, nie powinna przekraczac¢ 16 osob.

8. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celéw ksztalcenia

W celu zapewnienia optymalnych warunkéw shuzacych ksztaltowaniu umiejetno$ci dydaktycznych
realizowanych w ramach jednostki szkolnej nr 2, wchodzacej w sktad JMO03JS02 (realizacja zajeé
dydaktycznych),  grup¢  szkoleniowg nalezy  podzieli¢ na dwie podgrupy, liczace po
8 0s0b. Stuchacze rdwnoczesnie przeprowadzaja w swoich podgrupach (w zespotach dwuosobowych) zajecia
dydaktyczne zgodnie z opracowanym wczesniej konspektem.

Zajecia w osmioosobowych podgrupach prowadza dwaj nauczyciele policyjni, w tym nauczyciel taktyki i
technik interwencji oraz metodyki nauczania, ktorzy dokonujg oceny przeprowadzonych przez stuchaczy zaje¢é
dydaktycznych. W czasie osmiogodzinnego dnia zaje¢ ich realizacja w podgrupie przez dwuosobowy zespot
stuchaczy nastgpuje w systemie przemiennym:

— pierwsza godzina — prowadzenie zaj¢¢ przez ww. zesp6t stuchaczy,
— druga godzina — ocena zajec.

Ze wzgledu na charakter realizowanych tresci programowych zajecia dydaktyczne w zakresie JMO1 sg
realizowane przez dwoch nauczycieli policyjnych, specjalistow taktyki i technik interwencji, ktorzy sa
jednoczesnie opiekunami dydaktycznymi kursu. W ramach ¢wiczen praktycznych zajecia mogg prowadzic
uczestnicy kursu pod nadzorem nauczycieli policyjnych. Zajecia te muszg by¢ zakonczone ich szczegélowym
omowieniem przez nauczyciela policyjnego i uczestnikow kursu.

Podczas  realizacji  JMO01JS05  (zapewnienie  bezpieczenstwa  podczas  legitymowania
i zatrzymania 0sob stawiajgcych bierny, czynny opor, dokonujgcych czynnej napasci) grupe szkoleniowa
mozna podzieli¢ na dwie podgrupy, liczagce odpowiednio po 8 uczestnikow kursu. Nauczyciele policyjni
rownoczes$nie mogg przeprowadzi¢ w swoich podgrupach zajecia z kluczowego punktu nauczania nr 2, dzielgc
odpowiednio tresci ksztatcenia zawarte w tym punkcie (zakres wskazany w punkcie b, e lub ¢, e lub w punkcie
d, e). Zajecia w kazdej z podgrup realizuje dwdch nauczycieli policyjnych.

Dopuszczalne jest podczas prowadzenia zajeé praktycznych regulowanie ich czasu i przerw
W sposob zapewniajacy optymalne osiagnigcie zakladanych celow ksztalcenia. Decyzje w tym zakresie
podejmujg nauczyciele prowadzacy zajecia. W obrgbie jednostki szkolnej dopuszczalne jest realizowanie zajgé
bez zachowania kolejnosci kluczowych punktéw nauczania
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W  celu zapewnienia optymalnego poziomu nauczania dopuszcza si¢, aby zajecia dotyczace
specjalistycznych umiejetnosci byly realizowane przez nauczycieli policyjnych nastepujacych specjalnosci:

- 2 nauczycieli taktyki i technik interwencji oraz 1 nauczyciel prewencji (w przypadku podziatu na
podgrupy o$mioosobowe — 4 nauczycieli taktyki i technik interwencji) — JM01JS05 (kluczowy punkt
nauczania nr 2),

- 2 nauczycieli taktyki i technik interwencji, 1 nauczyciel ruchu drogowego, 1 nauczyciel prewencji (w
przypadku podziatu na podgrupy osmioosobowe — 4 nauczycieli taktyki i technik interwencji) — JIM01JS05
— Taktyki interwencji (taktyka zatrzymywania oséb poruszajqcych sie pojazdami z uzyciem m.in. kolczatki
drogowej),

- 1 nauczyciel prewencji — JM02JS01 - Podnoszenie poziomu wiedzy zawodowej w trakcie
przeprowadzania interwenciji,

- 1 nauczyciel pierwszej pomocy — JM02JS02 — Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy,

- 1 nauczyciel metodyki nauczania — JM03JS01 — Wybrane zagadnienia z zakresu dydaktyki
oraz 1 nauczyciel metodyki nauczania i 1 nauczyciel taktyki i technik interwencji — Wybrane zagadnienia z

zakresu dydaktyki (ostatnie 2 godz. zaje¢),

- 1 nauczyciel metodyki nauczania oraz 1 nauczyciel taktyki i technik interwencji — JM03JS02
(odpowiednio dla osmioosobowej podgrupy stuchaczy) — Realizacja zaje¢ dydaktycznych.

9. Zakres tematyczny oraz system oceniania

OKkreslenie sposobu
Nr _ zaliczen w obrebie
IM Nazwa i charakterystyka jednostki modulowej jednostki modulowej
stanowigcych oceneg
okresowa
Taktyka i techniki interwenciji.
W jednostce modutowe]
zaplanowano pie¢ ocen
okresowych.
W ramach jednostki modutowej jest realizowanych pig¢ jednostek | Kazda jednostka szkolna
szkolnych, ukierunkowanych na umiejetnos¢ ksztaltowania ogolnej | w obrebie  jednostki
1 i specjalnej sprawnos$ci fizycznej, nauczania elementow sportow | modutowe; podlega
i systemow walki, nauczania chwytéw i dzwigni transportowych, | zaliczeniu w formie zapisu
obezwladniania osob, zakladania kajdanek i sprawdzania osoby oraz | uogdlnionego — zaliczono
stosowania $rodkow przymusu bezposredniego, wykorzystywania | (zal.) lub nie zaliczono
patki stuzbowej w interwencji, poslugiwania si¢ W Sposob | (nzal.).
bezpieczny bronig stuzbowa, zapewnienia bezpieczenstwa podczas
legitymowania i zatrzymywania osob stawiajacych bierny i czynny
opdr lub dokonujacych czynnej napasci.
Podstawy prawne i praktyczne zasady przeprowadzania W jednostce modutowej
interwencji. zaplanowano dwie oceny
okresowe.
W ramach jednostki modutowej sa realizowane dwie jednostki | Kazda jednostka szkolna
szkolne, = ukierunkowane na  doskonalenie = umiejetnosci | W obrebie jednostki
2 | w zakresie przeprowadzania interwencji i udzielania pierwszej | modutowej podlega
pomocy osobie poszkodowanej. zaliczeniu w formie zapisu
uogolnionego — zaliczono
(zal.) lub nie zaliczono
(nzal.).
3 Ksztaltowanie umiejetnosci metodycznych. W jednostce modutowej
zaplanowano jedng ocene
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W ramach jednostki modutowej sa realizowane dwie jednostki | okresowa, ktora
szkolne,  ukierunkowane na  ksztaltowanie = umiejetnosci | wystawiana jest w formie
z zakresu: opracowania konspektow zaj¢é, postgpowania zgodnie ze | zapisu  uogolnionego —
wskazaniami dydaktyki, realizacji zaje¢ dydaktycznych w grupie | zaliczono (zal.) lub nie
szkoleniowej. zaliczono (nzal.).

10. Forma zakonczenia kursu

Uzyskanie wszystkich zaliczen okreslonych programem stanowi warunek przystgpienia do egzaminu. Na
egzamin koncowy sktada si¢ sprawdzian umiejetnosci zawodowych, obejmujacy trzy odrebnie oceniane w skali
6-1 zadania. Ocena negatywna ktoregokolwiek z zadan skutkuje oceng negatywng z egzaminu koncowego.

Zadania egzaminacyjne obejmuja:

1) zadanie praktyczne, w ktorym nalezy wykaza¢ sie¢ umiejetnosciami w zakresie stosowania sity fizycznej,
umiejetnosci technicznych stuzacych do realizacji interwencji policyjnych, stosowania patki stuzbowej jako
srodka przymusu bezposredniego. Egzamin (zadanie nr 1) prowadzi dwoch nauczycieli policyjnych taktyki
i technik interwencji;

2) zadanie praktyczne, w ktorym nalezy wykaza¢ si¢ umiej¢tnosciami w zakresie dziatania taktycznego,
zawartymi w JMO01JS05, dotyczacymi zatrzymywania osob. Egzamin (zadanie nr 2) prowadzi dwoch
nauczycieli policyjnych taktyki i technik interwencji;

3) indywidualng realizacj¢ zajg¢ z tematyki okreslonej w tresciach programowych JM01JS02, JSO03, JS04,
JS05 (zadanie nr 3).

Tematy do prowadzonych w ramach egzaminu koncowego zaj¢é (zadanie nr 3) stuchacze losujg tydzien
przed wyznaczonym terminem egzaminu koncowego. Tematy opracowujg nauczyciele realizujacy JMO1 i
JMO03. Zadanie nr 3 jest realizowane w wymiarze 8 godzin (pierwszego dnia egzaminu — siédma i 6sma
godzina lekcyjna oraz w drugim dniu egzaminu w wymiarze 6 godz. lekcyjnych). Grupe szkoleniowg nalezy
podzieli¢ na dwie podgrupy, liczace odpowiednio po 8 uczestnikow kursu. Shuchacze rownocze$nie
przeprowadzaja w swoich podgrupach zajecia dydaktyczne, zgodnie z opracowanym wczesniej konspektem.
Egzamin w o$mioosobowych podgrupach prowadza rownoczesnie dwaj nauczyciele policyjni — taktyki i
technik interwencji oraz metodyki nauczania, ktérzy dokonujg oceny przeprowadzonych przez stuchaczy zajeé
dydaktycznych.

Stuchacz, ktory nie zdal egzaminu koncowego, losuje temat zadania nr 3 na egzamin koncowy
poprawkowy, w dniu ogloszenia wynikoéw. Przystepujac do ww. egzaminu, zdaje wszystkie zadania
egzaminacyjne bez wzgledu na to, z ktérego otrzymat ocene niedostateczng. Zadanie nr 3 w ramach egzaminu
koncowego poprawkowego bedzie realizowane z udziatem stuchaczy innego kursu lub szkolenia w ramach ich
zaje¢ dodatkowych (pozaprogramowych). W przypadku uzyskania oceny negatywnej z egzaminu koncowego
poprawkowego stuchacz moze przystapi¢ do egzaminu komisyjnego, ktorego zakres jest tozsamy z zakresem
egzaminu koncowego.

Absolwent otrzymuje $wiadectwo ukonczenia kursu z ogélnym wynikiem nauki oraz wpisang oceng z
egzaminu koncowego. Ocena z egzaminu koncowego wynika ze S$redniej arytmetycznej trzech ocen
pozytywnych uzyskanych z zadan praktycznych sktadajgcych si¢ na egzamin koncowy.

Absolwent otrzymuje $wiadectwo ukonczenia kursu i1 tym samym nabywa uprawnienia do samodzielnego
prowadzenia, w jednostkach organizacyjnych Policji, zaje¢ oraz egzaminowania policjantow w zakresie
sprawnosci fizycznej, taktyki i technik interwencji i umiejetnosci postugiwania sie patkg stuzbows.
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1. WYKAZ I UKLAD STRUKTURALNY JEDNOSTEK MODULOWYCH

Jednostki modulowe i jednostki szkolne

PLAN REALIZACJI KURSU

Plan realizacji kursu:

Obejmuje zestawienie jednostek modutowych i szkolnych oraz czas ich realizacji dla catego zakresu

pracy (kursu)
Kod i nazwa Czas
jednostki Kod i nazwa jednostki szkolnej realizacji
modulowej (w godz.
lekcyjnych)
Egzamin wstepny Postgpowanie kwalifikacyjne 6
JS01 — Ogolna i specjalna sprawnos¢ fizyczna 12
JS02 — Stosowanie sity fizycznej jako srodka przymusu 38
JMO01 bezposredniego
Taktyka i techniki | JS03 — Umiejetnosci techniczne stuzace do realizacji interwencji 12
interwencji policyjnych
JS04 — Patka stuzbowa jako $rodek przymusu bezposredniego 20
JS05 — Taktyka interwencji 24
Razem: 112
JIM02 JS01 — Podnoszenie poziomu wiedzy zawodowej w trakcie 4
Podstawy prawne | ,-zenrowadzania interwenci
i praktyczne
zasady . JS02 — Doskonalenie umiegjgtnosci w zakresie udzielania 12
przeprowg_dzanla pierwszej pomocy
interwencji
Razem: 16
JMO03 JS01 — Wybrane zagadnienia z zakresu dydaktyki 6
Ksztaltowanie JS02 — Realizacja zaje¢ dydaktycznych 8
umiejetnosSci
metodycznych
Razem: 14
Ogolem: 142
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CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE JEDNOSTKI MODULOWEJ - JM01

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego
W miejscu pelnienia stuzby, podejmowania interwencji oraz uzycia broni palnej

OKRESLENIE CELOW

Uczestnik Kkursu po zakonczeniu jednostki modulowej bedzie potrafil:

ksztattowa¢ og6lna i specjalng sprawnos¢ fizyczna,
uczy¢ umiejetnosci stosowania sity fizycznej jako srodka przymusu bezposredniego,

uczy¢ technik obezwtadniania, dzwigni transportowych, zaktadania kajdanek oraz sprawdzania
osoby, zaktadania pasa obezwladniajacego i kaftana bezpieczenstwa, asekurowania uzycia
paralizatora elektrycznego przez innego policjanta,

uczy¢ umiejetnosci stosowania patki stuzbowej jako srodka przymusu bezposredniego,

uczy¢ taktyki interwencji policyjnych w zakresie legitymowania i zatrzymywania osob.




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji

- 12—

Poz. 42

ARKUSZ ANALIZY JEDNOSTKI MODULOWEJ - JM01

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego w miejscu pelnienia stuzby, podejmowania interwencji oraz
uzycia broni palnej

Lp.

Etapy pracy — policjant:

Umiejetnosci wymagane do realizacji
etapow pracy — policjant:

Nazwa jednostki szkolnej (JS)

Czas realizacji
JS w godz.
lekcyjnych

Ksztaltuje ogdlng i specjalng sprawnos¢
fizyczna.

przestrzega warunkow bezpieczenstwa,
wymaganych podczas zajgc,

stosuje wiedze z zakresu teorii

i metodyki wychowania fizycznego,
rozwija zdolnosci motoryczne,
wykorzystujac wyposazenie hali
sportowej, sitowni, ciezaru swojego ciala,
przeszkody terenowe,

rozwija zdolno$ci motoryczne niezbedne
do wykonania podstawowych czynno$ci
stuzbowych,

przeprowadza testy sprawnosci fizycznej
dla policjantow,

prowadzi zajecia dydaktyczne

w zakresie ksztaltowania ogolnej

i specjalnej sprawnosci fizyczneyj.

Ogélna
i specjalna sprawno$¢
fizyczna.

12

Uczy elementow sportow i systemow
walki.

wskazuje miejsca wrazliwe na ciosy

1 kopnigcia,

przyjmuje pozycje¢ walki i prawidtowo si¢
W niej porusza,

uderza regkoma oraz broni si¢ przed
atakami,

stosuje kopnigcia frontalne i okrezne oraz

Stosowanie sily fizycznej jako
srodka przymusu
bezposredniego.

38




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji -13 - Poz. 42

obrony przed nimi,

- wykonuje dzwignie na konczyny gorne,

- wykonuje pady, przewroty, rzuty,
duszenia, podciecia oraz obalenia,

- stosuje techniki walki w parterze,

- stosuje techniki uwolnien
z obezwladnieniem z chwytow,
obchwytow i duszen,

- stosuje obrony przed nozem, kijem
1 zagrozeniem bronig palna,

- prowadzi walke z przeciwnikiem,

- prowadzi zajecia dydaktyczne w zakresie
ksztatltowania umiejetnosci stosowania
sity fizycznej jako $rodka przymusu
bezposredniego.

- transportuje osoby z wykorzystaniem sity
fizycznej,

- obezwtladnia napastnika
z wykorzystaniem dzwigni, podcie¢,
obalen oraz duszen,

- zaklada kajdanki w roznych sytuacjach,
interwencyjnych,

- podnosi i transportuje osoby, ktérym

Uczy chwytow, dzwigni zatozono kajdanki,

transportowych, obezwladniania os6b, | - dokonuje sprawdzenia osoby pod katem Umiejetnosci techniczne
3 zakladania kajdanek posiadania przez nig niebezpiecznych stuzace do realizacji 12
i sprawdzenia osoby oraz stosowania przedmiotow, interwencji policyjnych.

- wspotdziatajac w zespole stosuje pas
obezwladniajacy, kaftan bezpieczenstwa,

- w sposob bezpieczny postepuje
W sytuacji zwigzane;j
z uzyciem paralizatora elektrycznego
przez innego policjanta,

- prowadzi zajgcia dydaktyczne w zakresie
ksztatltowania umiejetnosci technicznych
stuzacych do realizacji interwencji
policyjnych.

srodkow przymusu bezposredniego.
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4 Uczy wykorzystania palki stuzbowej
w interwencji.

stosuje techniki podstawowe

w praktycznym dzialaniu,

identyfikuje miejsca, w ktorych

dopuszcza si¢ oraz zabrania zadawania

uderzen,

transportuje osoby,

obezwladnia osoby,

podnosi osoby oraz odrywa

od przeszkody,

stosuje uwalnianie si¢ z chwytdéw za rece
i elementy ubioru,

stosuje uwalnianie z obchwytu tutowia

i glowy,

stosuje obrong przed duszeniem,

stosuje obrong przed ciosami

1 kopnigciami,

stosuje obrong przed atakiem

niebezpiecznym narzedziem,

zapobiega probie odebrania patki

lub broni stuzbowe;,

prowadzi zajecia dydaktyczne w zakresie

ksztatltowania umiejetnosci stosowania

patki stuzbowej w technikach interwencji
| samoobronie.

Palka stuzbowa jako Srodek
przymusu bezposredniego.

20

I. Uczy bezpiecznego postugiwania si¢
5 bronig stuzbowg.

sprawdza bron stuzbowa,

przygotowuje bron do uzycia (dobywa,
odbezpiecza, przetadowuje),

przyjmuje wlasciwe postawy strzeleckie
W sytuacjach zagrozenia,

chodzi i biega z bronig oraz wykonuje
zwroty w kierunku zagrozenia,
wymienia magazynek w réznych
sytuacjach,

przygotowuje bron do uzycia i wymienia
magazynek, postugujac sie tylko jedng
reka (rany i urazy),

porusza si¢ w zespole z bronig w r6znych

Taktyka interwencji.

24
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w sytuacjach,

prowadzi zaj¢cia dydaktyczne w zakresie
ksztatltowania umiejetnosci postugiwania
si¢ bronia.

Il. Uczy taktyki legitymowania

i zatrzymywania oséb stawiajgcych
bierny i czynny opér lub dokonujacych
czynnej napasci.

stosuje odpowiednig taktyke podczas
legitymowania 0sob,

stosuje odpowiednig taktyke podczas
zatrzymywania 0sob w pomieszczeniach,
terenie otwartym, miejscach publicznych,
usuwa z pojazdu osoby stawiajace opor,
stosujac site fizyczna i srodki przymusu
bezposredniego,

stosuje odpowiednig taktyke zatrzymania
0s0b w pojezdzie, dzialajac w patrolu lub
przy wsparciu drugiego patrolu,

stosuje odpowiednig taktyke zatrzymania
0s0b w pojezdzie przy uzyciu kKolczatki
drogowej, dziatajac w patrolu lub przy
wsparciu drugiego patrolu,

prowadzi zajecia dydaktyczne w zakresie
ksztatltowania umiejetnosci stosowania
odpowiedniej taktyki podczas
interwencji.
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LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO — JM01LWO01

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego w miejscu pelnienia

shuzby, podejmowania interwencji oraz uzycia broni palnej

Kategoria/nazwa wyposazZenia

Liczba na grupe

Uwagi

=

Wyposazenie pracowni

Drazek

Materac

Pifka lekarska 3 kg

Stoper

Pitka do gier zespolowych
Laweczka gimnastyczna
Skrzynia gimnastyczna
Plotek lekkoatletyczny
Tor przeszkod

10. Tyczka ze stojakami

11. Skakanka

12. Sitownia

13. Rekawice bokserskie

14. Rekawice gumowe

15. Kask bokserski

16. Tarcza bokserska (tapa)
17. Worek bokserski

18. Tarcza do sportow walki ,,duza”
19. Ochraniacz na krocze (suspensor)
20. Mata do judo

21. Atrapa noza

22. Atrapa broni palnej

23. Kij

©CoNoO~wWNE

2. Pomoce dydaktyczne

1. Bron palna krétka

2. Kajdanki z pokrowcem

3. Pas gléwny

4. Kajdanki przeznaczone do zaktadania na nogi
5. Kaftan bezpieczenstwa

6. Pas obezwladniajacy

7. Paralizator elektryczny z kaburg

8. Patka wielofunkcyjna z uchwytem
9. Palka teleskopowa z pokrowcem
10. Kamizelka kuloodporna

11. Kamizelka taktyczna

12. Helm taktyczny

13. Latarka

14. Kolczatka

15. Tarcza do zatrzymywania pojazdow
16. Pojazd oznakowany

17. Pojazd nieoznakowany

18. Pojazd ¢wiczebny

wedtug potrzeb

wedtug potrzeb

Wyposazenie
standardowe
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19. Radiotelefon
20. Zestaw ,,Simunition”:
- pistolet,
- ubior ochronny,
- amunicja barwigca FX,
21. Obiekt symulacyjny (z mozliwo$cig zastosowania zestawu
»Simunition’)

3. Materialy pomocnicze

1. Arkusz papieru (format A4)
2. Notatnik shuzbowy

wedtug potrzeb




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji

— 18—

Poz. 42

JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01
Nazwa jednostki szkolnej: Ogélna i specjalna sprawnos¢ fizyczna
Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JMO01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa
i porzadku publicznego w miejscu pelnienia sluzby, podejmowania
interwencji oraz uzycia broni palnej

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:

zastosowa¢ wiedze z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego
podczas prowadzenia zajec,

rozwijac¢ zdolnosci motoryczne niezbgdne do wykonywania podstawowych
czynnosci stuzbowych i samoobrony, wykorzystujac wyposazenie hali
sportowej, sitowni, cigzar swojego ciala i przeszkody terenowe,
przeprowadzi¢ testy sprawnosci fizycznej obowigzujace w Policji,
prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w zakresie ksztattowania ogolne;j

i specjalnej sprawnosci fizycznej.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda Liczba Nazwa/opis Zrédlo Zalaczniki
pochodzenia
Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych, Poradnik dla
niezbednych do wykonania podstawowych pitka do gier nauczyciela
czynnosSci stuzbowych: zespolowych,
- gy zespotowe ukier_ur}kowane na kontakt pitka l§karska, IMOLISOLPNOL
fizyczny z przeciwnikiem, taweczka gimnastyczna, w gestii
- (¢wiczenia sity i wytrzymatosci sitowe;j o . wedhue potrzeb skrzynia gimnastyczna, 0 d?niotu
w réznych formach, 12 cwiczenia &P ptotek lekkoatletyczny, reglizuj acego
- tory przeszkdd, materac, KU
- atletyka terenowa, skakanka,
- testy sprawnosci fizycznej obowigzujace sitownia,
w Policji, tor przeszkod,
- metodyka ksztattowania ogolnej stojak z tyczka
i specjalnej sprawnosci fizycznej.
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JM01JS01PNO1

JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01

Nazwa jednostki szkolnej: Ogolna i specjalna sprawnos¢ fizyczna

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JM01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca
Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku

publicznego w miejscu pelnienia stuzby, podejmowania interwencji oraz
uzycia broni palnej

1. Wymagania poczatkowe.

Wymagane sa wiadomosci w zakresie:

- teorii i metodyki ksztaltowania sprawnosci fizycznej,

- struktury zajec.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Po realizacji tresci zawartych w kluczowych punktach nauczania zadaniuj stuchaczy do prowadzenia

poszczegdlnych etapow zaje¢ dydaktycznych zawartych w kluczowym punkcie nauczania, a takze

organizowania i przeprowadzania sprawdzianu umiej¢tnosci z tego zakresu. Na biezgco udzielaj

instruktazu merytoryczno-metodycznego adekwatnego do zagadnienia zleconego stuchaczowi do

realizacji.

Kluczowy punkt nauczania: ¢éwiczenia.

Realizuj zajecia z zakresu ksztaltowania ogolnej i specjalnej sprawnosci fizycznej poprzez:

- gry zespolowe ukierunkowane na kontakt fizyczny z przeciwnikiem (koszykowka, pitka nozna,
rugby),

- gimnastyke i atletyke terenowa,

- Cwiczenia sity 1 wytrzymalosci sitowej z wykorzystaniem wyposazenia sitowni, ciezaru wiasnego
¢wiczacych i przyrzadow terenowych,

- atletyke terenowa,

- tory przeszkod.

Na kazdych zajeciach oméw i zademonstruj:

- ¢wiczenia wprowadzajgce, przygotowujace do nauczania umiejetnosci zawartych w pozostatych
jednostkach szkolnych,

- ¢wiczenia ogo6lnorozwojowe ksztattujace ogolng i specjalng sprawnos$é fizyczna,

- pokaz ¢wiczen z uwzglednieniem celu ich stosowania oraz bezpieczenstwa nauczania,

- organizacj¢ i sposOb przeprowadzenia testow sprawnosci fizycznej obowigzujacych w Policji.

3. Sposoby oceniania:
nabywane przez stuchaczy wiadomosci i umiejetnosci podlegaja biezacej ocenie wedtug skali
ocen 6-1,

- kazda negatywna ocena biezgca uzyskana w trakcie realizacji jednostki szkolnej musi by¢
poprawiona na ocen¢ pozytywna,

- zaliczenie jednostki szkolnej nastgpuje na podstawie zapisu uogdlnionego (zal.), (nzal.) i stanowi
oceng okresowa.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02

Nazwa jednostki szkolnej: Stosowanie sily fizycznej jako srodka przymusu
bezposredniego

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JM02
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa
i porzadku publicznego w miejscu pelnienia shuzby, podejmowania
interwencji oraz uzycia broni palnej

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bgdzie potrafit:

wskaza¢ miejsca wrazliwe na uderzenia i kopnigcia,

przyjac pozycje¢ walki oraz porusza¢ si¢ w niej,

zastosowac ciosy i obrony przed nimi,

zastosowac kopniecia i obrony przed nimi,

wykonac¢ pady i przewroty,

wykonac¢ rzuty i podciecia, obalenia oraz duszenia,

wykona¢ dzwignie na stawy konczyn gornych,

stosowac¢ techniki walki w parterze,

uwolni¢ si¢ z chwytow, obchwytoéw i1 duszen, a nastepnie obezwladni¢ osobg,
zastosowac obrong¢ przed nozem, kijem oraz zagrozeniem bronia palna,
prowadzi¢ walke,

prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w zakresie ksztattowania umiejetnosci stosowania

sily fizycznej jako $rodka przymusu bezposredniego.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Poz. 42

Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda Liczba Nazwa/opis Zrodlo . Zalaczniki
pochodzenia

1. Postawy i sposoby poruszania si¢ w walce: Poradnik dla
- miejsca Wra%hv've na ciele cztowieka narazone na pokaz, ) _ nauczyciela

ciosy i kopniecia, L . w gestii podmiotu

. : 2 ¢wiczenia .

- pozycja walki, realizujacego kurs
- poruszanie si¢ w pozycji walki (dystansowanie), IMO1IS02PNO1
- metodyka nauczania postaw i sposoboéw

poruszania si¢ w walce.
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2. Ciosy i obrona przed nimi:
- ciosy proste, pokaz, wedlug rekawice bokserskie,
- ciosy sierpowe, éwiczenia potrzeb rekawice gumowe,
- ciosy z dohu, kask bokserski,
- uderzenie tokciem, tarcza bokserska,
- unik prosty w dot, worek bokserski,
- unik w prawo i unik w lewo, skakanka,
- uniki rotacyjne, stoper
- obrona r¢gkami (zastona),
- metodyka nauczania ciosow i obron przed
ciosami: prostymi, sierpowymi, ciosami z dotu i
uderzeniem lokciem
3. Kopniecia i obrona przed nimi:
- kopniecie frontalne, pokaz, wediug tarcza do sportow walki
- kopniecia okrezne, ¢wiczenia, potrzeb ,,duza”,
- kopnigcie kolanem, ochraniacz na krocze
- obrona przed kopnieciami poprzez blokowanie (suspensor),
nogami, stoper
- obrona przed kopnig¢ciami poprzez blokowanie
rekami,
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metodyka nauczania kopnigc i obrony przed nimi.

Pady i przewroty oraz sposoby sprowadzania
do parteru:

pady i przewroty,

rzuty,

podciecia,

obalenia z chwytu za glowg i nogi,

duszenia,

metodyka nauczania padow i przewrotow oraz
sposoboéw sprowadzania do parteru.

Dzwignie:

dzwignie nadgarstkowe,
dzwignie tokciowe,

dzwignie tokciowo-barkowe,
metodyka nauczania dzwigni.

Techniki walki w parterze:

unieruchomienia w pozycji umozliwiajacej
zatozenie kajdanek,

dzwignie, trzymania i duszenia,

metodyka nauczania technik walki w parterze.

Uwolnienie z chwytow, obchwytéw i duszen:
uwolnienie z obezwtadnieniem

z chwytow za re¢ce 1 czgscel ubioru,

uwolnienie z obezwtadnieniem z obchwytow
tutowia i glowy,

uwolnienie z obezwtadnieniem z duszen,
metodyka nauczania uwolnien z chwytow,
obchwytow 1 duszen.

pokaz,
¢wiczenia

pokaz,
¢wiczenia

pokaz,
¢wiczenia

pokaz,
¢wiczenia

wedlug
potrzeb

wedlug
potrzeb

wedlug
potrzeb

wedlug
potrzeb

mata do judo

mata do judo,
stoper

mata do judo,
stoper

mata do judo,
stoper
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Obrona przed atakiem niebezpiecznym
narzedziem:

obrona przed nozem,

obrona przed kijem,

obrona przed zagrozeniem bronig palna,
metodyka nauczania obrony przed atakiem
niebezpiecznym narzedziem.

Doskonalenie obrony i ataku:
doskonalenie znanych technik,

walki zadaniowe,

metodyka doskonalenia obrony i ataku.

pokaz,
¢wiczenia

pokaz,
¢wiczenia

wedlug
potrzeb

wedlug
potrzeb

atrapa noza,
kij,
bron palna krotka

mata do judo,
rekawice bokserskie,
rekawice gumowe,
tarcza bokserska,
worek bokserski,
tarcza do sportow walki
,duza”,
ochraniacz na krocze,
atrapa noza,
kij,
bron palna krotka,
stoper
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JM01JS02PNO01
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02

Nazwa jednostki szkolnej: Stosowanie sily fizycznej jako srodka przymusu
bezposredniego

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JMO01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia shuzby, podejmowania interwencji oraz
uzycia broni palnej

1. Wymagania poczatkowe.
Wymagane sg wiadomosci w zakresie:

- teorii i metodyki ksztaltowania sprawnosci fizycznej,
- struktury zajec.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Po realizacji tresci zawartych w kluczowych punktach nauczania oméw metodyke ich nauczania.
Nastepnie zadaniuj stuchaczy do prowadzenia poszczegdlnych etapéw zaje¢ dydaktycznych zawartych
w kluczowych punktach nauczania, a takze przeprowadzania i organizowania sprawdzianu
umiejetnosci z tego =zakresu. Na biezaco udzielaj instruktazu merytoryczno-metodycznego
adekwatnego do zagadnienia zleconego stluchaczowi do realizacji.

Przedstawione ponizej sposoby realizacji zaje¢ sg propozycjami do realizacji jednostki szkolnej i nie
powinny  ograniczac inicjatywy  prowadzacego zajecia  do ich wzbogacania
0 wlasng wiedze, doswiadczenie i umieje¢tnos$ci niezbedne do Osiggniecia zaktadanych w jednostce
szkolnej celow nauczania.

Kluczowe punkty nauczania nr 1-3: pokaz, ¢wiczenia.
Na wstepie przypomnij przepisy prawne dotyczace uzycia sity fizycznej i oméw je w odniesieniu do
umiejetnosci zawartych w tej jednostce szkolne;.
Omow punkty wrazliwe w strefie:
- dolnej (nogi),
- srodkowej (tutow),
- gornej (szyja i glowa).
Nastepnie zapoznaj stuchaczy ze specyfika aktywacji miejsc wrazliwych podczas zadawania ciosow
1 kopnig¢ w czasie walki w dystansie 1 potdystansie.
Omow punkty wrazliwe w strefie:
- dolnej (nogi),
- srodkowej (tutow),
- gbrnej (szyja i glowa).
Zaprezentuj i omOw, a nastgpnie przeprowadz ¢wiczenia pozycji walki, zwracajac uwage na:
- ustawienie nog i rozlozenie ci¢zaru ciata,
- wyprofilowanie tutowia i ulozenie glowy,
- ulozenie rak.
Zaprezentuj i omdw, a nastepnie nauczaj poruszania si¢ w walce:
- krokami, gdzie ruch rozpoczyna noga kierunkowa,
- w sposob dynamiczny z zachowaniem pozycji walki.
Podczas nauczania ciosow zwro¢ uwage na:
- wlasciwag prace catego ciata przy zadawaniu ciosu,
- wyprowadzanie cioséw z pozycji walki i powro6t do pozycji po ciosie,
- umiejetnos¢ uderzania podczas poruszania sig,
- laczenie uderzen w serie i kombinacje.
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Uczac obrony przed uderzeniami, akcentuj koniecznos¢:
- poruszania si¢ w pozycji walki (dystansowanie),
- balansu tutowia (uniki) z garda pojedyncza i podwdjna,
- obserwacji (nie zamykac¢ oczu) i analizy sytuacji,
kontrataku.
Podczas nauczania kopnie¢ zwrd¢ uwage na:
- prawidlowe ustawienie stopy nogi podporowe;j,
- ulozenie stopy nogi kopiacej,
- prawidlowy ruch wahadlowy podudzia,
- prawidlowe wychylenie tutowia,
- wlasciwe utozenie rak,
- wyprowadzanie kopnigcia z pozycji walki i powro6t do pozycji po kopnieciu.
Uczac obrony przed kopnigciami zwro¢ uwage na:
- dystansowanie,
- obron¢ nogami strefy dolnej,
- obrong strefy srodkowej i gornej rekoma trzymanymi w gardzie.

Nauczanie metodyki rozpocznij od omowienia koniecznos$ci realizacji zaje¢ w zakresie przekazu
wiedzy dotyczacej podstaw prawnych uzycia sity fizycznej w odniesieniu do umiejgtnosci zawartych
w tej jednostce szkolnej.

Zapoznaj z metodyka nauczania cioséw, kopnig¢ oraz obrony przed nimi, realizujac:
- ¢wiczenia ukierunkowane oraz specjalne, ktéore oparte sa na specyficznych akcjach
w walce oraz na technice sportowej,
- pokaz ww. technik, majac na uwadze specyfik¢ ich wykonania, zastosowania oraz
bezpieczenstwo nauczania,
- ¢wiczenia nauczanych technik bez partnera i z partnerem,
- ¢wiczenia doskonalgce, majace na celu utrwalenie nawykow technicznych oraz pozwalajace na
praktyczne ich zastosowanie w walce.

Wyznaczajac konkretne ¢wiczenia oraz fragmenty walki, omow konieczno$¢ okreslenia czasu ich
trwania oraz intensywnosci, z jaka majg by¢ wykonywane.

Podczas zaje¢ podkresl koniecznos$¢ stosowania przyborow i przyrzadoéw (rgkawice, tarcze, kaski,
worki treningowe itp.) do nauki ciosow i kopnig¢.

Podkre§l konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa w zakresie organizacji tych zaje¢ oraz
nauczanych technik.

Nastepnie na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania omow
i zademonstruj organizacje i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 4: pokaz, ¢wiczenia.
Nauczaj padow i przewrotdw na réznym podtozu.
Podczas nauczania rzutéw i obalen zwr6¢ uwage na:
- prawidlowe ustawienie rzucajacego do rzucanego,
- prawidlowy chwyt,
- wychylenie $rodka cigzkosci rzucanego w odpowiednim kierunku,
- prawidlowe wejscie do rzutu i ustawienie nog,
- rzut w odpowiednim kierunku.
Omow 1 zademonstruj technike duszenia przedramieniem jako sposob sprowadzenia do parteru
z podejscia z tytu i z przodu.
Podczas nauczania metodyki zastosuj:
- ¢wiczenia wprowadzajace i przygotowujace do nauki padow, rzutow, duszen, obalen, ktore
zapewnig bezpieczenstwo oraz przystepnos$¢ nauczanych technik,
- pokaz ww. technik, majac na uwadze specyfik¢ ich wykonania, zastosowania oraz
bezpieczenstwo nauczania,
- ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce, majace na celu utrwalenie nawykoéw technicznych oraz




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji -26—

Poz. 42

pozwalajgce na praktyczne zastosowanie ich w walce.
Nastgpnie, na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omo6w 1 zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 5: pokaz, ¢wiczenia.
Omow i zaprezentuj dzwignie nadgarstkowe, lokciowe, tokciowo-barkowe.
Omow zasady tworzenia dzwigni pod katem bezpieczenstwa ¢wiczacych oraz skutecznos$ci
nauczanych technik. Zwracaj szczeg6lng uwage na:
- prawidlowy chwyt,
- miejsce przylozenia sity,
- wlasciwy kierunek dziatania sity,
- odpowiednig dynamikeg.
Podczas nauczania metodyki zademonstruj:
- ¢wiczenia wprowadzajace i przygotowujace do nauczanych technik,
- pokaz ww. technik, majac na uwadze specyfike ich dziatania, mozliwo$ci zastosowania oraz
bezpieczenstwo nauczania,
- ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce, majace na celu wskazanie mozliwosci wykorzystania
dzwigni w r6znych sytuacjach podczas walki oraz w interwencji.

Nastepnie na wybranych przez ciebie treciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania oméw
i zademonstruj organizacje¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 6 : pokaz, ¢wiczenia.
Omow i zademonstruj:
- pozycje walki w parterze,
- sposoby poruszania sig,
- techniki wstawania do postawy stojacej.
Omoéw 1 zaprezentuj unieruchomienia w parterze do pozycji umozliwiajacej zatozenie kajdanek,
wykorzystujac:
- dzwignie na stawy konczyn gornych i dolnych,
- trzymania,
- duszenia,
- uciski na miejsca wrazliwe.
Omow i zademonstruj techniki obrony w walce w parterze przed:
- trzymaniami,
- duszeniami,
- dzwigniami,
- ciosami i kopnigciami.
Techniki obrony w walce w parterze ¢wicz do momentu:
- obezwladnienia,
- gdy policjant wstanie do postawy stojacej i utrzymuje bezpieczny dystans.

Podczas nauczania metodyki zastosuj ¢wiczenia:
- przygotowujace i pomocnicze, charakterystyczne dla walki w parterze,
- demonstrujgce ww. techniki z uwzglednieniem specyfiki ich wykonania, zastosowania oraz
bezpieczenstwa nauczania,
- specjalne i doskonalace, majace na celu wykorzystanie poznanych technik w réoznych sytuacjach
obrony i ataku.

Nastepnie na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania omow
1 zademonstruj organizacje¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 7: pokaz, ¢wiczenia.

Omow sposoby obrony przed chwytami za re¢ce, ubior, obchwytami tulowia, glowy oraz duszeniami
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w zaleznosci od stopnia zagrozenia:

Nauczajgc obron przed chwytami za rgce, ubior, obchwytami tutowia, glowy oraz duszeniami,
Wyodrqbnlj nastepujace etapy dziatania:
utrzymywanie odpowiedniego dystansu podczas interwencji,
- niedopuszczenie do chwytow, obchwytow, duszen poprzez dystansowanie, zejScie z linii ataku,
- uwolnienie poprzez zrywanie, zbijanie chwytow, obchwytéw, duszen oraz uciski na miejsca
wrazliwe,
- obezwladnienie za pomocg wczesniej poznanych technik sprowadzania do parteru do pozycji
umozliwiajacej zatozenie kajdanek.

Podczas nauczania metodyki zastosuj:
- ¢wiczenia wprowadzajace 1 przygotowujace, ktore zapewniag bezpieczenstwo oraz przystepnosé
nauczanych technik,
- pokaz ww. technik, majac na uwadze specyfike ich wykonania, zastosowania oraz
bezpieczenstwo nauczania,
- ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce, majace na celu utrwalenie umiejetnosci pozwalajace na
praktyczne i adekwatne do sytuacji ich zastosowanie w walce.

Nastepnie na wybranych przez ciebie treciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania oméw
i zademonstruj organizacje i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 8: pokaz, ¢wiczenia.
Nauczanie obron przed atakiem kijem i nozem rozpocznij od scharakteryzowania zagrozen
z tego wynikajacych.
Nastepnie omow:
- specyfike atakoéw kijem i nozem (ponawiane i wieloplaszczyznowe),
- zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci,
- stosowanie przez policjantow zasad kontrolowania i obserwowania napastnika (,,puste rece, rece
widoczne i trzymane daleko od niebezpiecznych przedmiotow”),
- wykorzystanie srodkow przymusu bezposredniego adekwatnie do sytuacji,
- wykorzystanie réznych przedmiotdOw w obronie przed atakiem kijem lub nozem,
- wykorzystanie aranzacji pomieszczenia do zwigkszenia bezpieczenstwa interweniujacych
policjantow.

Nawigzujac do wczeSniej omawianych sytuacji, nauczaj obron przed atakiem kijem i nozem
w zaleznosci od odlegtosci od napastnika poprzez:

- dystansowanie,

- stopowanie ataku,

- zejscie z linii ataku,

- zbicie ataku,

- blokowanie ataku.
Zakoncz obrone w zalezno$ci od sytuacji zastosowaniem adekwatnych §rodkow przymusu
bezposredniego, dazac do obezwtadnienia napastnika.

Nastepnie omow mozliwosci obrony przed zagrozeniem bronig palng, uwzgledniajac:
- rodzaj broni palnej, ktorej uzywa napastnik,
- odlegtos¢, w ktorej jest mozliwe podjecie obrony,
- umiejetnos$¢ negocjowania (,,zagadywania’) napastnika.

Nauczajac obrony, uwzglednij nastepujace sytuacje:
- zagrozenie bronig z przodu,
- zagrozenie bronig z tyhu,
- zagrozenie bronig z boku.

W nauczanych technikach wyodrgbnij nastepujgce etapy obrony:
- zejscie z linii strzatu z przechwyceniem broni,
- mozliwo$¢ stosowania uderzen w miejsca wrazliwe,
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- odebranie broni.
Zakoncz obrone, w zaleznoSci od sytuacji, zastosowaniem odpowiednich $rodkéw przymusu
bezposredniego, dazgc do obezwiadnienia napastnika.

Metodyke nauczania obrony przed atakiem niebezpiecznymi narzedziami realizuj w nastgpujacej

kolejnosci:

- omow konieczno$¢ przekazu wiedzy z zakresu zagrozen wynikajacych podczas ataku
niebezpiecznymi narzedziami,

- ksztaltuj umiejgtnosci z ukierunkowaniem na stosowanie wzmozonych srodkow ostroznosci,

- ksztattuj umiejetnosci doboru adekwatnych do sytuacji technik obrony,

- podkresl i oméw stosowanie progresji w zakresie nauczanych technik,

- omow 1 zademonstruj ¢wiczenia wprowadzajagce 1 przygotowujace, ktore zapewnia
bezpieczenstwo oraz przystepnos¢ nauczanych technik,

- omow i zademonstruj ww. techniki, majac na uwadze specyfike ich wykonania, zastosowania
oraz bezpieczenstwo nauczania,

- omodw i zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce, majace na celu utrwalenie metodyKki
nauczania obrony przed atakiem niebezpiecznymi narz¢dziami oraz pozwalajgce na praktyczne
i adekwatne do sytuacji ich zastosowanie w interwencji.

Nastepnie na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania oméw
i zademonstruj organizacje¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 9: éwiczenia.

Na tym etapie zaj¢c realizuj r6zne formy walki uwzgledniajac:
- walke w pozycji stojacej w dystansie, potdystansie i w zwarciu,
- walke w parterze,
- polaczenie walki w pozycji stojacej z walka w parterze.

Podczas realizacji walk zwrd¢ uwage, aby:

- uczestnicy stosowali techniki obrony i ataku, z ktérymi zapoznali si¢ podczas realizacji tej
jednostki szkolnej,

- okresli¢ intensywnosc¢ zajec,

- okresli¢ intensywnosc i czas trwania walki,

- uczestnicy dbali o poprawno$¢ techniczng stosowanych elementow,

- uczestnicy stosowali odpowiednig taktyke walki,

- wprowadza¢ ro6zng liczbe walczacych (np. dwoch policjantéw jeden napastnik, dwoch
policjantow dwodch napastnikow, jeden policjant, dwoch napastnikow),

- prowadzi¢ ogodlng i indywidualng analiz¢ bledow w technice i taktyce, ujawnionych podczas
walki.

Realizuj metodyke doskonalenia walki w nastepujgcych etapach:

- przypomnij zasady i strukture lekcji doskonalace;,

- omow pokaz fragmentéw oraz form walki (uproszczonej, szkolnej, zadaniowej, wolnej) ze
zwroceniem uwagi na odpowiedni ich dobor w zaleznosci od charakteru zajeé¢, ukierunkowanie
na sytuacje interwencyjne oraz umiejetnosci zawodowe,

- podkresl konieczno$¢ stosowania szczegolnych zasad bezpieczenstwa i odpowiedniego doboru
miejsca prowadzenia tego rodzaju zajec.

Nastepnie na wybranych przez ciebie tre$ciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania oméw
I zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejgtnosci.

3. Sposoby oceniania:

- nabywane przez stuchaczy wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci podlegaja biezacej ocenie wedtug skali
ocen 6-1,
- kazda negatywna ocena biezgca uzyskana w trakcie realizacji jednostki szkolnej musi by¢
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poprawiona na oceng pozytywna,
- zaliczenie jednostki szkolnej nastgpuje na podstawie zapisu uogdlnionego (zal.), (nzal.)
i stanowi oceng okresowa.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS03

Nazwa jednostki szkolnej: Umiejetnosci techniczne stuzace do realizacji
interwencji policyjnych

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JM01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia stuzby, podejmowania interwencji oraz uzycia
broni palnej

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:

transportowac osoby z wykorzystaniem sity fizycznej, chwytow
transportowych i dzwigni transportowych,

indywidualnie i wspotdziatajac w zespole obezwtadniad
napastnika z wykorzystaniem dzwigni, podci¢é, obalen oraz
duszen,

zatozy¢ kajdanki w r6znych sytuacjach, wynikajacych z technik
interwencji: w postawie stojace;j, klgczacej, lezacej, przy Scianie,
podnies¢ i transportowaé osoby, ktorym zatozono kajdanki,
sprawdzi¢ osobg pod katem posiadania przez nig niebezpiecznych
przedmiotow,

wspoltdziatajac w zespole, obezwtadnic¢ osobe z wykorzystaniem
srodkéw przymusu bezposredniego: pasa obezwladniajacego i
kaftana bezpieczenstwa,

W sposob bezpieczny postepowa¢ W sytuacji zwigzane]
z uzyciem paralizatora elektrycznego przez innego policjanta,
prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w zakresie ksztaltowania
umiejetnosci technicznych stuzacych do realizacji interwencji
policyjnych.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda

1. Transportowanie os6b za pomoca sily

fizycznej:
- cr)wyty.transportowe, pokaz,
- dzwignie transportowe, . .
. . . 2 ¢wiczenia
- metodyka nauczania transportowania 0os6b za pomoca
praktyczne

sity fizyczne;j.

Liczba Nazwa/opis Zrédlo Zalaczniki
pochodzenia
w gestii Poradnik
podmiotu dla nauczyciela
ligui
TR | aIM013S03PNOL
urs
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2. Obezwladnianie z wykorzystaniem sily fizycznej
poprzez:
- dzwignie, pokaz,
- podcigcia i obalenia, ¢wiczenia
- duszenia, praktyczne
- metodyka nauczania obezwladnien z wykorzystaniem
sily fizyczne;j.
3. Techniki zakladania kajdanek:
- w postawie stojace;j, . .
- w postawie kleczace;j, l;ajdar;kl
- wlezeniu, pokaz, wedtug z utelr,a e,
- przy Scianie, ¢wiczenia potrzeb pell(s & dOWl?y,
- nanogi, praktyczne ajdanki q
- podniesienie i transportowanie osoby, wobec ktorej przeznaczone do.
zastosowano kajdanki. zaktadania na nog
4. Techniki obezwladniania oséb bezpil::i]::gs twa
z wykorzystaniem §rodkéw przymusu bezposredniego, pas '
takich jak: pokaz, wedtug bezwladniai
- kaftan bezpieczenstwa, ¢wiczenia potrzeb obezw 2:. n1ajacy,
- pas obezwladniajacy, praktyczne paralizator

- paralizator elektryczny.

elektryczny
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO01JS03PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS03

Nazwa jednostki szkolnej: Umiejetnosci techniczne stuzace do realizacji
interwencji policyjnych

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JMO01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia shuzby, podejmowania interwencji
oraz uzycia broni palnej

1. Wymagania poczatkowe.

Wymagane sg wiadomosci w zakresie:

- zasad i metod nauczania w ksztatceniu dorostych,

- oceny w procesie nauczania i uczenia sie,

- struktury zajec,

- umiejetnoscei z zakresu JMO1 JS02 kluczowe punkty nauczania nr 1-6.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Po realizacji tresci zawartych w kluczowych punktach realizuj metodyke ich nauczania. Nastgpnie
zadaniuj stuchaczy do prowadzenia poszczegélnych etapow zaje¢ dydaktycznych zawartych
w kluczowych punktach nauczania, a takze przeprowadzania i organizowania sprawdzianu
umieje¢tno$ci z tego zakresu. Na biezgco wudzielaj instruktazu merytoryczno-metodycznego
adekwatnego do zagadnienia zleconego stuchaczowi do realizacji.

Przedstawione ponizej sposoby realizacji zaje¢ sa propozycjami do realizacji jednostki szkolnej i nie
powinny  ograniczaé inicjatywy  prowadzacego zajecia  do ich wzbogacania
o wilasng wiedzg, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do osiagniecia zakladanych w jednostce
szkolnej celow nauczania.

Kluczowy punkt nauczania nr 1: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Zademonstruj bezpieczny sposob podejscia do osoby, wobec ktorej podejmuje si¢ interwencje.

Objasnij tagodne formy kontrolowanego przemieszczania osobnika, ktory nie stawia oporu, za

pomoca chwytéw, uwzgledniajac:

- przylozenie dloni, wskazanie kierunku,

- tagodne chwyty za ramig,

- techniki podtrzymujace np. w stosunku do oséb po uzyciu alkoholu lub 0s6b stawiajacych bierny
opor.

Zademonstruj i prze¢wicz dzwignie transportowe:
- nadgarstkows,

- lokciowo-barkows,

- kombinacje ww. dzwigni.

Nauczaj ww. technik w nastgpujacych sytuacjach:

- kiedy osoba nie stawia oporu,

- kiedy osoba stawia bierny lub czynny opor,

a nastgpnie doskonal je w ww. sytuacjach we wspotdziataniu.

Realizujac metodyke nauczania, wyodrebnij nastepujace etapy:

- omow 1 zademonstruj c¢wiczenia wprowadzajace 1 przygotowujace, ktore zapewnig
bezpieczenstwo oraz przystgpnos¢ nauczanych technik,

- na podstawie wybranych przez ciebie umiejetnosci oméw i zademonstruj pokaz tych technik,
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majac na uwadze specyfike ich wykonania, zastosowania oraz bezpieczenstwo nauczania,

-  oméw 1 zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalace, majace na celu utrwalenie
nawykow technicznych oraz pozwalajace na praktyczne i adekwatne do sytuacji zastosowanie
ich w interwencji.

Nastgpnie na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omoOw i zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 2: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
Zademonstruj i ¢wicz techniki obezwladnienia:

- dzwignia: tokciows, tokciowo-barkowa,

- duszeniem: z podej$cia z tytu i z przodu,

- obaleniami: z chwytem za gloweg, za nogi,

- podcigciem: z tytu, z przodu,

konczac kazde unieruchomieniem i przygotowaniem do zatozenia kajdanek.

Nauczaj ww. technik w nastepujacych sytuacjach:

- gdy osoba nie stawia oporu,

- gdy osoba stawia bierny lub czynny opor albo dokonuje czynnej napasci,
a nastepnie doskonal je w ww. sytuacjach we wspodtdziataniu.

Realizujac metodyke nauczania, wyodrgbnij nastepujace etapy:

- oméw 1 zademonstruj CEwiczenia wprowadzajace 1 przygotowujace, ktére zapewnia
bezpieczenstwo oraz przystgpnos$¢ nauczanych technik,

- na podstawie wybranych przez ciebie umiejetnosci oméw i zademonstruj pokaz tych technik,
majac na uwadze specyfike ich wykonania, zastosowania oraz bezpieczenstwo nauczania,

- oméw 1 zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalace, majace na celu utrwalenie
umiejetnosci technicznych oraz pozwalajagce na praktyczne i adekwatne do sytuacji ich
zastosowanie w interwencji.

Nastepnie na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omoOw i1 zademonstruj organizacj¢ 1 sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 3: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Na wstepie przypomnij podstawy prawne uzycia kajdanek i oméw je w odniesieniu do umiejgtnosci

zawartych w tej jednostce szkolnej.

Omow i zademonstruj poszczeg6lne fazy zakladania kajdanek, akcentujac kolejno:

- utrzymanie bezpiecznego dystansu od napastnika,

- wydanie krotkiej komendy i ustawienie napastnika W pozycji wyjsciowej do zatozenia kajdanek
(np.: ,,stan w szerokim rozkroku, ramiona w bok, patrz przed siebie”),

- zalozenie i zablokowanie kajdanek,

- asekuracje podczas zaktadania kajdanek,

- sprawdzenie osoby,

- zabezpieczenie znalezionych przedmiotow niebezpiecznych Iub ktorych posiadanie jest
zabronione,

- sposoéb transportowania w formie tagodnej lub za pomoca dzwigni,

- wspotdziatanie i komunikacje w patrolu oraz podzial na role: interweniujacy, asekurujacy.

Cwicz techniki zaktadania kajdanek jednej, a nastgpnie dwom osobom zgodnie z ww. procedura:
- naregce z przodu,

- nargce z tylu: w pozycji stojacej, przy Scianie, w kleku, w lezeniu,

- nanogi.

Zademonstruj réwniez sposoby sprowadzania osoby z zatozonymi kajdankami do leZenia przodem,
a takze podnoszenie go z lezenia do pozycji stojace;j.
Cwiczenia sprawdzenia 0s6b nalezy wykonywac z udzialem pozorantéw w ubraniach cywilnych oraz
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z uzyciem rekwizytow w postaci niebezpiecznych przedmiotow.

Doskonal techniki zaktadania kajdanek w sytuacjach, gdy:
- osoba lub osoby wykonuja polecenia,

- osoba stawia bierny lub czynny opdr,

- konieczne jest wykorzystanie broni palnej.

Realizujac metodyke nauczania, wyodrebnij nastepujace etapy:
- omow koniecznos¢ realizacji zaje¢ w zakresie przekazu wiedzy dotyczacej nastgpujacych tresci:
= podstaw prawnych uzycia kajdanek i om6éwienia ich w odniesieniu do umiejetnosci zawartych
w tej jednostce szkolnej,
= budowy i zasad dziatania kajdanek,
- omoéw i zademonstruj ¢wiczenia przygotowujace do prawidtowego postugiwania si¢ kajdankami,
- na podstawie wybranych przez ciebie umiej¢tnosci oméw i zademonstruj pokaz technik
zakladania kajdanek, majac na uwadze specyfik¢ ich wykonania, zastosowania oraz
bezpieczenstwo nauczania,
- omodw i zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce, majace na celu utrwalenie
prawidtowych umiejetnosci technicznych oraz algorytmu czynnos$ci podczas interwencji.
Nastgpnie na wybranych przez ciebie treSciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omow i zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 4: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Omoéw i zademonstruj uzycie kaftana w nast¢pujacych sytuacjach:
- osoba nie stawia oporu,

- osoba stawia bierny lub czynny opor,

a nastepnie doskonal je w ww. sytuacjach we wspoétdziataniu.

Omow i zademonstruj uzycie pasa obezwtadniajgcego w nastepujacych sytuacjach:
- osoba nie stawia oporu,

- osoba stawia bierny lub czynny opor,

a nastepnie doskonal je w ww. sytuacjach we wspoétdziataniu.

Demonstrujac sposoby zaktadania kaftana, zaznacz, ze zaklada si¢ go w pomieszczeniach
zamknietych lub miejscach odosobnionych przy udziale co najmniej 3 policjantéw, za pomoca
technik obezwtadniania i krgpowania ruchéw napastnika.

Zwro¢ stuchaczom uwage, ze ze wzgledow bezpieczenstwa obezwladnionego kaftanem nalezy
podda¢ wzmozonej obserwacji, a kaftan powinien by¢ tak zawigzany, by umozliwiat oddychanie i nie
tamowat obiegu krwi.

Omoéw zasady bezpiecznego postepowania w sytuacji zwigzanej z uzyciem przez innego policjanta
paralizatora elektrycznego.

Cwiczac, wykorzystuj paralizator znajdujacy sie na wyposazeniu Policji. Podczas éwiczen stuchacze
tylko pozoruja razenie tadunkiem elektrycznym. Przeéwicz zakladanie kajdanek osobie
obezwtadnionej paralizatorem elektrycznym.

Realizujac metodyke nauczania, wyodrebnij etapy:
- omoOw strukture, cele oraz etap zaje¢ w zakresie przekazu wiedzy dotyczacej nastepujacych
tresci:
= podstaw prawnych uzycia pasa obezwladniajgcego, kaftana bezpieczenstwa, paralizatora
elektrycznego oraz omowienia ich w odniesieniu do umiejetnosci zawartych w tej jednostce
szkolnej,
= budowy i zasad dzialania pasa obezwladniajgcego, kaftana bezpieczenstwa, paralizatora
elektrycznego,
- na podstawie wybranych przez ciebie umiej¢tnosci omow i zademonstruj pokaz tych
umiejetnosci, majac na uwadze specyfike ich wykonania, zastosowania oraz bezpieczenstwo
nauczania,
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- oméw 1 zademonstruj ¢wiczenia specjalne i1 doskonalace, pozwalajagce na praktyczne
i adekwatne do sytuacji zastosowanie ich w interwencji oraz majgce na celu utrwalenie
prawidtowego algorytmu postepowania.

Nastepnie na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omow i zademonstruj organizacje¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejgtnosci.

3. Sposoby oceniania:

- nabywane przez stuchaczy wiadomosci i umiejetnosci podlegaja biezacej ocenie wedtug skali
ocen 6-1,

- kazda negatywna ocena biezaca uzyskana w trakcie realizacji jednostki szkolnej musi by¢
poprawiona na ocen¢ pozytywna,

- zaliczenie jednostki szkolnej nastgpuje na podstawie zapisu uogélnionego (zal.), (nzal.) i stanowi
oceng okresowa.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS04 Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz, stosujgc patke stuzbowg
Nazwa jednostki szkolnej: Palka stuzbowa jako srodek przymusu bezposredniego | Wielofunkeyjng oraz teleskopowa, bedzie potrafit:
. o B - zademonstrowac techniki podstawowe oraz zastosowac je w praktycznym
Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji ~-JMO01 dziataniu,
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca - w;kaza'é miejsca, w ktore dopuszcza si¢ oraz zabrania si¢ zadawania
uderzen,
Zakr(?s pracy: Prz'yg.otowani(.e d{) zapefwnienia l.)ezpiecz?ﬁ.stwa i por?.a‘dku o - transportowaé osoby za pomoca dzwigni na reke prosta i zgieta,
publl_cznego_ w miejscu pelnienia stuzby, podejmowania interwencji oraz uzycia - obezwladnia¢ osobe,
broni palnej - zastosowac uwalnianie si¢ z chwytow za rece i elementy ubioru,
- zastosowac uwalnianie z obchwytu tutowia i glowy,
- zastosowac obrong przed duszeniem,
- zastosowac obrong przed ciosami i kopnigciami,
- oderwa¢ osobe od przeszkody,
- podnies¢ osobe z ziemi,
- zastosowac obrong przed atakiem niebezpiecznym narzedziem,
- zapobiec probie odebrania patki Iub broni stuzbowej,
- prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w zakresie ksztalttowania umiejetnosci
stosowania patki stuzbowej jako $rodka przymusu bezposredniego.
Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu
Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda Liczba Nazwa/opis Zrédlo Zalaczniki
pochodzenia
1. Techniki podstawowe: Poradnik dla
- SpOSOby noszenia, nauczyciela
- postawy,
- sposoby wyjmowania,
- techniki uderzen i pchnigg, Ika wielofunkevi W gestii JMO1J504PNO1
- techniki omiatania, pokaz, wedtug paika wielolunkeyjna, ges
- bloki 5 cwiczenia potrzeb patka teleskopowa, pqdmlotu
- zaslony i zbicia, praktyczne uchwyt dro patki, realizujacego
- miejsca, w ktore dopuszcza si¢ zadawanie uderzen, pas gtowny kurs
- miejsca, w ktore zabrania si¢ zadawania uderzen,
- metodyka nauczania technik podstawowych.
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2. Techniki dzwigni:

- dzwignia nadgarstkowa,

- s wioni ' atka wielofunkcyjna,

] dzw1 gnia 1okc¥owa _zewnqtrzna, pokaz, wedhug p Y]
dzwignia tokciowo-barkowa, Swiczenia potrzeb patka teleskopowa,

- dzwignia tokciowa wewngtrzna, uchwyt do patki,

- metodyka nauczania dzwigni. praktyczne pas glowny

3. Wykorzystanie dzwigni w interwencjach:

- transportowanie osoby,

- Obezwladnianie,

- podnoszenie osoby z ziemi, okaz wedt patka wielofunkcyjna,

- odrywanie osoby od przeszkody, , pokaz, otrz e% patka teleskopowa,

- metodyka nauczania wykorzystania dzwigni C:;Lizzrzlai P uchwyt do palki,
w interwencjach. praxty pas glowny

4, Odplergnlg atakow na pohqaqta: o patka wiclofunkcyjna,

- uwolnienie z chwytow za rece i czesci ubioru,

- uwolnienie z obchwytow tutowia i glowy, patka teleskopovs{a,

- obrona przed duszeniami, uchwyt do patki,

- obrona przed ciosami, okaz wedhu pas gtéwny,

- obrona przed kopnieciami, é\siczer{ia potrz eﬁ atrapa noza,

- obrona przed atakiem niebezpiecznym narzedziem: praktyczne atrapa patki,
nozem, kijem, bron ¢wiczebna,

- obrona przed probg odebrania patki lub broni kabura,

stuzbowej,

metodyka nauczania odpierania atakéw na policjanta.

kajdanki z pokrowcem
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO01JS04PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS04

Nazwa jednostki szkolnej: Palka stuzbowa jako $Srodek przymusu
bezposredniego

Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JM01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia shuzby, podejmowania interwencji oraz
uzycia broni palnej

1. Wymagania poczatkowe.

Wymagane sg wiadomosci w zakresie:

- zasad i metod nauczania w ksztatceniu dorostych,
- oceny w procesie nauczania i uczenia sie,
struktury zajec.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Tresci zawarte w tej jednostce szkolnej (w zakresie wszystkich kluczowych punktéw nauczania)
realizuj, nauczajac umiejetnosci stosowania patki wielofunkcyjnej oraz patki teleskopowej jako srodka
przymusu bezposredniego adekwatnie do mozliwosci ich wykorzystania.

Po realizacji tre$ci zawartych w kluczowych punktach nauczania realizuj metodyke ich nauczania.
Nastepnie zadaniuj stuchaczy do prowadzenia poszczegbdlnych etapow zaje¢ dydaktycznych zawartych
w kluczowych punktach nauczania, a takze przeprowadzania i organizowania sprawdzianu
umiejetnoéci z tego zakresu. Na biezgco udzielaj instruktazu merytoryczno-metodycznego
adekwatnego do zagadnienia zleconego stuchaczowi do realizacji.

Ograniczaj si¢ do technik, ktore sg proste, skuteczne i dajg si¢ zastosowal w réznych sytuacjach,
wynikajacych z interwencji.

Przedstawione ponizej sposoby realizacji zajg¢ sg propozycjami do realizacji jednostki szkolnej i nie
powinny  ograniczac inicjatywy  prowadzacego zajecia  do ich  wzbogacania
o wlasng wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do osiagniecia zaktadanych w jednostce
szkolnej celow nauczania.

Kluczowy punkt nauczania nr 1: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
Na wstepie przypomnij podstawy prawne uzycia palki stuzbowej 1 oméw je w odniesieniu do rodzaju
paitki stuzbowe;.
Nastepnie omow:
- budowe palki,
- sposoby i zasady noszenia.
Zademonstruj i ¢wicz:
- postawy z patka: wyczekujgca, gotowosci,
- sposoby trzymania,
- sposoby wyciagania palki,
- techniki pchnig¢,
- techniki uderzen,
- techniki omiatania za pomoca patki wielofunkcyjnej: w plaszczyznie poziomej, pionowej i
ztozonej,
- bloki: jednoracz, oburacz , intuicyjne,
- zastony, zbicia i zej$cia z linii ataku.
Nauczanie technik pchnigé i uderzen powinno by¢ poprzedzone omdéwieniem miejsc, w ktore:
- dopuszcza si¢ zadawanie uderzen,




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji -39-

Poz. 42

- zabrania si¢ zadawania uderzen.
Realizujac metodyke nauczania, wyodrebnij nastepujace etapy:
- omow strukture, cele oraz konieczno$¢ realizacji zaje¢ w zakresie przekazu wiedzy
dotyczacej nastepujacych tresci:
= podstaw prawnych uzycia palki stuzbowej i omowienia ich w odniesieniu do
umiejetnosci zawartych w tej jednostce szkolnej,
» budowy patek stuzbowych oraz zasad i sposobéw ich noszenia,
- omodw i zademonstruj ¢wiczenia przygotowujace i wprowadzajace do nauczania technik
podstawowych,
- na podstawie wybranych przez ciebie umiejetnosci omow i zademonstruj pokaz tych technik,
majac na uwadze specyfike ich wykonania oraz bezpieczenstwo nauczania,
- omdw i zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalace, majace na celu utrwalenie
umiejetnosci technicznych oraz pozwalajace na praktyczne i adekwatne do sytuacji ich
zastosowanie w interwencji.

Nastgpnie na wybranych przez ciebie treSciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omow i zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejgtnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 2: pokaz, ¢éwiczenia praktyczne.
Omow zasady dziatania dzwigni pod katem bezpieczenstwa ¢wiczacych, skutecznosci ich wykonania
oraz w zaleznos$ci od rodzaju patki stuzbowe;.

Nastegpnie zademonstruj dzwignie:
- lokciowg zewnetrzna,
- nadgarstkowa,
- tokciowo-barkows,
- lokciowa wewngtrzna.

Omawiajac sposoby wykonania dzwigni zwro¢ uwage na:
- wykorzystanie elementu zaskoczenia,
- aktywacje miejsc wrazliwych,
- sposob podejscia: z przodu skos, z tyhu, z boku, z tytu skos.

Realizujac metodyke nauczania, wyodrgbnij nastepujace etapy:

- omdéw 1 zademonstruj ¢wiczenia wprowadzajace i przygotowujace, ktore zapewnig
bezpieczenstwo oraz przystepnos¢ nauczanych technik,

- na podstawie wybranych przez ciebie umiejetnosci omow i zademonstruj pokaz tych technik,
majac na uwadze rodzaj patki stuzbowej, specyfike ich wykonania oraz bezpieczenstwo
nauczania,

- oméw i zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce, majace na celu utrwalenie
prawidtowych umiejetnosci technicznych.

Nastepnie na wybranych przez ciebie treSciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omow 1 zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejgtnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 3: pokaz, éwiczenia praktyczne.
Omow 1 zademonstruj mozliwosci wykorzystania dzwigni oraz dzwigni z uzyciem patki stuzbowej
w roznych sytuacjach wynikajacych z interwencji:

1. Transportowanie 0sob z wykorzystaniem dzwigni:

- lokciowej zewnetrznej,

- nadgarstkowej,

- lokciowo-barkowej,

- lokciowej wewnetrznej,

a nastgpnie doskonal ww. techniki we wspotdziataniu.
2. Obezwladnianie z wykorzystaniem dzwigni:
- lokciowej zewnetrznej,
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nadgarstkowej,
- lokciowo-barkowej,
a nastepnie doskonal ww. techniki we wspotdziataniu.
3. Podnoszenie osoby z wykorzystaniem dzwigni:
- lokciowej zewnetrznej,
- nadgarstkowej,
- lokciowo-barkowej,
- lokciowej wewnetrznej,
a nast¢pnie doskonal ww. techniki we wspotdziataniu.
4. Oderwanie osoby trzymajacej si¢ przeszkody z wykorzystaniem dzwigni:
- lokciowej zewnetrznej,
- nadgarstkowej,
- lokciowo-barkowej,
- lokciowej wewngtrznej,
a nastgpnie doskonal ww. techniki we wspotdziataniu.

Realizujac metodyke nauczania, wyodrebnij nastepujace etapy:

- omdéw 1 zademonstruj ¢wiczenia wprowadzajace 1 przygotowujace, ktore zapewnia
bezpieczenstwo oraz przystepnos¢ nauczanych technik,

- na podstawie wybranych przez ciebie umiejetnosci omow i zademonstruj pokaz tych technik,
majac na uwadze specyfike ich wykonania, zastosowania oraz bezpieczenstwo nauczania,

- omodw i zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalace, majace na celu utrwalenie
prawidlowych umiejetnosci technicznych oraz na praktyczne i adekwatne do sytuacji ich
zastosowanie w interwencji.

Nastgpnie na wybranych przez ciebie treSciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania
omoOw i zademonstruj organizacje¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejgtnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 4: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Omoéw sposoby wykorzystania patki stuzbowej do obrony przed: chwytami za rece, za ubidr,
obchwytami tulowia, gtowy oraz duszeniami, w zalezno$ci od stopnia zagrozenia oraz od rodzaju
stosowanej patki stuzbowe;j.
Nauczajac obrony przed chwytami za rgce, ubior, obchwytami tutowia, glowy oraz duszeniami,
wyodrebnij nastgpujace etapy dziatania:
- utrzymywanie odpowiedniej odleglosci podczas interwencji,
- niedopuszczenie do chwytow, obchwytow, duszen poprzez dystansowanie, zej$cie z linii
ataku, techniki omiatania,
- uwolnienie poprzez zrywanie, zbijanie chwytéw, obchwytdéw, duszen, uciski na miejsca
wrazliwe, uderzenia, pchniecia,
- obezwladnienie za pomoca technik adekwatnych do sytuacji do pozycji umozliwiajacej
zatozenie kajdanek,
a nastepnie doskonal ww. techniki we wspoétdziataniu.
Nauczajac obrony przed ciosami i kopnigciami, wyodrebnij nastepujace etapy dziatania:
- utrzymywanie bezpiecznego dystansu podczas interwencji,
- zejScie z linii ataku,
- stosowanie zbi¢, zaston, blokow paltka stuzbowg przed ciosami i kopnigciami,
- obezwladnienie za pomocg technik adekwatnych do sytuacji do pozycji umozliwiajgce;
zatozenie kajdanek,
a nastepnie doskonal ww. techniki we wspoétdziataniu.

Nauczajagc obrony przed atakiem niebezpiecznymi narzedziami, wyodrebnij nastepujace etapy
dziatania:

- utrzymywanie bezpiecznego dystansu podczas interwencji,

- zej$cie z linii ataku,

- stosowanie zbic, zaston, blokow, technik omiatania, uderzen, pchnig¢¢ patka stuzbows,

- wybicie kija lub noza patka stuzbowa,
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- obezwladnienie za pomocag technik adekwatnych do sytuacji do pozycji umozliwiajgce;
zatozenie kajdanek,
a nastepnie doskonal ww. techniki we wspotdziataniu.

Nauczajac obrony przed proba odebrania palki lub broni stuzbowej wyodrebnij nastepujace etapy
dziatania:

- utrzymywanie bezpiecznego dystansu podczas interwencji,

- zejScie z linii ataku,

- stosowanie zbi¢, zaston, blokow, uderzen, pchnig¢,

- stosowanie technik przytrzymywania i wyrywania patki stuzbowej lub broni,

- obezwladnienie za pomoca technik adekwatnych do sytuacji do pozycji umozliwiajacej

zatozenie kajdanek,

a nastepnie doskonal ww.techniki we wspdétdziataniu.

Wykorzystujac meldunki i biuletyny z wydarzen, w ktoérych policjanci stosowali §rodki przymusu

bezposredniego, omow najczesciej wystepujace rodzaje atakow na policjantow. Wskaz najczestsze ich

przyczyny:
- niezachowanie bezpiecznej odlegtosci,

- niewlasciwa postawa,

- brak wzajemnej asekuracji,

- lekcewazenie napastnika,

- brak czujnosci.

Doskonal sposoby odpierania atakow na policjanta w sytuacjach dynamicznych zakonczonych:
- dystansowaniem,
- zejsciem z linii ataku,
- zachowaniem bezpiecznej odlegtosci,
- wydaniem polecenia do okre§lonego zachowania,
- obezwladnieniem napastnika,
- zalozeniem kajdanek i sprawdzeniem pod katem posiadania niebezpiecznych narzedzi,
- podniesieniem z ziemi,
- przetransportowaniem na okre$long odlegltos¢.

Metodyke nauczania umiejetnosci odpierania atakéw z wykorzystaniem patki stuzbowej realizuj
w nastepujacej kolejnosci:
- przekaz wiedzy z zakresu mozliwosci wykorzystania patki stuzbowej w zaleznosci od
rodzaju paltki oraz podstaw prawnych jej stosowania,
- ksztaltowanie umiejetnosci z ukierunkowaniem na stosowanie wzmozonych $rodkow
ostroznosci,
- ksztaltowanie umiej¢tnosci doboru adekwatnych do sytuacji technik obrony,
- podkresl i omow stosowanie progresji w zakresie nauczanych technik,
- omdéw 1 zademonstruj ¢wiczenia wprowadzajace 1 przygotowujgce, ktore zapewnig
bezpieczenstwo oraz przystgpnos¢ nauczanych technik,
- na podstawie wybranych przez ciebie umiejetnosci oméw i1 zademonstruj pokaz tych technik,
majac na uwadze specyfike ich wykonania oraz bezpieczenstwo nauczania,
- oméw i zademonstruj ¢wiczenia specjalne oraz doskonalgce, majace na celu utrwalenie
prawidlowych umiejgtnosci technicznych oraz pozwalajace na praktyczne i adekwatne do
sytuacji ich zastosowanie w interwencji.

Nastepnie na podstawie wybranych przez ciebie tresci zawartych w tym kluczowym punkcie
nauczania omow i zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umieje¢tnosci.

3. Sposoby oceniania:

- nabywane przez stuchaczy wiadomosci i umiejetnosci podlegaja biezacej ocenie wedlug skali
ocen 6-1,

- kazda negatywna ocena biezaca uzyskana w trakcie realizacji jednostki szkolnej musi by¢
poprawiona na ocen¢g pozytywna,
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- zaliczenie jednostki szkolnej nastgpuje na podstawie zapisu uogolnionego (zal.), (nzal.) i
stanowi oceng okresowaq.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS05
Nazwa jednostki szkolnej: Taktyka interwencji
Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji — JMO01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia stuzby, podejmowania interwencji oraz uzycia
broni palnej

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bgdzie potrafit:

- postlugiwac si¢ bronig stuzbowa w czasie dziatan zespotowych,
W czasie poscigow, penetracji pomieszczen 0raz zatrzyman z
wykorzystaniem broni przygotowanej do uzycia,

- postlugiwac sie kamizelka kuloodporna i latarka taktyczna,

- stosowac ogolne zasady bezpieczenstwa i asekuracji podczas
legitymowania i zatrzymywania 0sob,

- wykorzysta¢ odpowiednie srodki przymusu bezposredniego i bron,
w uzasadnionych okoliczno$ciach, podczas zatrzymywania osob,

- prowadzi¢ zajecia dydaktyczne w zakresie nauczania taktyki
interwenciji.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda Liczba Nazwa/opis Zrodlo Zalaczniki
pochodzenia
1. Umiejetnos$ci postugiwania sie bronig stuzbowa: pas gtéwny, w gestii Poradnik dla
pokaz, kajdanki, podmiotu nauczyciela
a) zasady bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ 8 ¢wiczenia wedtug bron palna realizujgcego
bronig w czasie interwencji, praktyczne potrzeb krotka, kurs IMOLISO5PNOL
patka stuzbowa,
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b) sposoby poruszania si¢ z bronia w terenie
zurbanizowanym i niezubranizowanym,

C) sposoby wejscia i poruszania si¢ z bronig
w pomieszczeniach (zatomy $cian, korytarze,
klatki schodowe, pomieszczenia mieszkalne,
piwnice),

d) wykorzystanie kamizelek kuloodpornych
i latarek taktycznych w dziataniach
interwencyjnych,

e) metodyka nauczania umiejetnosci postugiwania
si¢ bronia.

kamizelka
kuloodporna,
kamizelka
taktyczna,
hetm taktyczny,

latarka,
radiotelefon,
notatnik
stuzbowy
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2. Zapewnienie bezpieczenstwa podczas
legitymowania i zatrzymywania oséb stawiajacych
bierny, czynny opér lub dokonujacych czynnej
napasci:
a) taktyka legitymowania 0sob przez patrol
policyjny (ustawienie, asekuracja,
wspoltdziatanie), as olown
b) taktyka zatrzymywania os6b w réznych pas glowny,
. . . . kajdanki,
miejscach (mieszkania, lokale publiczne, ,
i . , bron palna
tereny otwarte) wynikajaca z liczby osob Krotka
i ich zachowania, pokaz, i X
e D . . 16 i . wedlug radiotelefon,
c) techniki usuwania 0sob z pojazdu przy uzyciu ¢wiczenia .
. A . g potrzeb palka stuzbowa,
sily fizycznej i innych §rodkéw przymusu praktyczne kamizelka

bezposredniego,

d) taktyka zatrzymywania 0sob poruszajacych si¢
pojazdami,

e) metodyka nauczania umiejetnosci w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa podczas
legitymowania i zatrzymywania osob
stawiajacych bierny, czynny opor lub
dokonujacych czynnej napasci.

kuloodporna,

hetm taktyczny,
latarka
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kolczatka
drogowa,
tarcza do
zatrzymywania
pojazdow,
pojazd
oznakowany,
pojazd
nieoznakowany,
pojazd
¢wiczebny,
zestaw
,.Simunition”:
- pistolet
- ubioér ochronny
- amunicja
barwigca FX,
obiekt
symulacyjny
(z mozliwoscia
zastosowania
zestawu
,»Simunition™),
atrapa noza,
kij,
wzory
dokumentow, na
podstawie
ktérych ustala sie
tozsamo$¢
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JM01JS05PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS05

Nazwa jednostki szkolnej: Taktyka interwencji
Nazwa jednostki modutowej: Taktyka i techniki interwencji -JMO01
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia shuzby, podejmowania interwencji oraz uzycia
broni palnej

1. Wymagania poczatkowe.

Wymagane sg wiadomosci w zakresie:

- zasad i metod nauczania w ksztatceniu dorostych,

- oceny w procesie nauczania i uczenia sig,

- struktury zajec,

- do rozpoczecia zajec¢ z zakresu JS 05 kluczowy punkt nauczania nr 2 nalezy zrealizowaé zajecia z
zakresu JMO1 - JS02, JS03, JSO4.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Zajecia z zakresu realizacji tresci zawartych w kluczowym punkcie nauczania nr 2a, 2b, 2¢ powinny by¢
realizowane przez dwoch nauczycieli taktyki i technik interwencji oraz jednego nauczyciela prewencji,
natomiast zajgcia z zakresu tresci zawartych w kluczowym punkcie nauczania nr 2d powinny by¢
realizowane dodatkowo przy wsparciu jednego nauczyciela realizujacego zajecia z zakresu ruchu
drogowego. W przypadku podziatu na 2 podgrupy osmioosobowe zajecia powinny by¢ realizowane przez
4 nauczycieli policyjnych taktyki i technik interwencji.

W zajeciach stuchacze uczestnicza z pelnym wyposazeniem do stuzby. Przedstawione ponizej metody
nauczania sg propozycjami do realizacji jednostki szkolne;j.

Po realizacji treci zawartych w kluczowych punktach nauczania realizuj metodyke ich nauczania.
Nastepnie zadaniuj stuchaczy do prowadzenia poszczegdlnych etapow zaje¢ dydaktycznych zawartych
w kluczowych punktach nauczania, a takze przeprowadzania i organizowania sprawdzianu umiejetnosci z
tego zakresu. Na biezgco udzielaj instruktazu merytoryczno-metodycznego adekwatnego do zagadnienia
zleconego stuchaczowi do realizacji.

Kluczowy punkt nauczania nr 1: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
Na wstegpie przypomnij podstawy prawne uzycia broni i omow je w odniesieniu do umiejetnosci
zawartych w tej jednostce szkolnej.

Nastepnie omow, zademonstruj i ¢wicz:
1. Indywidualne i zespotowe umiegjetnosci postugiwania si¢ bronig:
- postawy strzeleckie (gotowosci, frontalna i potfrontalna obnizona, klgczaca niska),
- dobycie, przetadowanie broni w ww. postawach,
- zmiana kierunku strzelania (zwroty w prawo, w lewo 1 w tyl),
- awaryjna i taktyczna wymiana magazynka,
- poruszanie si¢ z bronig (chodzenie, bieg, zatrzymanie),
- poruszanie si¢ z bronig w zespotach dwuosobowych,
- awaryjna wymiana magazynka w zespole dwuosobowym,
- poruszanie si¢ w zespole dwuosobowym w terenie z wzajemnym ubezpieczaniem si¢
i wykorzystaniem naturalnych przeszkod.

2. Sposoby wej$cia i poruszania si¢ z bronig w pomieszczeniach:
- bezpieczne podejscie do budynku,
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- poruszanie si¢ korytarzem (Srodkiem, przy $cianie, z ubezpieczeniem tytu zespotu),
- poruszanie si¢ po klatce schodowe;j,

techniki wej$¢ do pomieszczen,

sprawdzenie pomieszczen pod katem znajdujacych si¢ w nich 0sob.

3. Wykorzystanie kamizelek kuloodpornych i latarek taktycznych:

- omoéw wilasciwosci kamizelek, ich rodzaje, sposoéb wykorzystania,

- oméw i zademonstruj sposoby uzycia latarek podczas interwencji z wykorzystaniem broni
palnej,

- doskonal poruszanie si¢ z bronig z wykorzystaniem kamizelek kuloodpornych i latarek
taktycznych.

Realizujac metodyke nauczania, omoéw sposéb 1 organizacje przeprowadzenia zaje¢ z zakresu
umiejetnosci postugiwania si¢ bronig, zwracajac uwage na:
- bezpieczenstwo podczas zaje¢ (Scisle przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obchodzenia sig
z bronig palna),
- taktyke bezpiecznego postugiwania si¢ bronia w interwencji,
- przystepno$¢ nauczanych technik (nauczanie umiejetnosci indywidualnych oraz zespotowych),

- specyfike pokazu,
- doskonalenie umiej¢tnosci poprzez zastosowanie ¢wiczen w formie zadaniowej, utrwalajacych
prawidtowe nawyki oraz algorytm czynnosci podczas interwencji

z wykorzystaniem broni palnej (komunikacja, wspotdzialanie, ubezpieczenie, czynnosci przed
uzyciem broni palnej).

Nastepnie na wybranych przez ciebie treSciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania omow
1 zademonstruj organizacje i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejetnosci.

Kluczowy punkt nauczania nr 2a: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Omow i1 zademonstruj taktyke legitymowania osob, uwzgledniajac:
- ustawienie policjantow,
- komunikacje policjantow,
- podziat rdl i zadan,
- dystans,
- postawy,
- liczbe 0s6b legitymowanych,
- miejsce i czas legitymowania.

Omoéw i zademonstruj taktyke i wspotdziatanie policjantéw, gdy podczas legitymowania osoba, wobec
ktorej podjeto interwencjg, zaczyna ja utrudniac poprzez:

- bierny opdr,

- czynny opor,

- naruszenie nietykalnosci cielesnej,

- czynng napasc.

Przeprowadz, na podstawie przygotowanych wczesniej zatozen, symulacj¢ czynnosci legitymowania,
uwzgledniajac powyzsze sytuacje.

Kluczowy punkt nauczania nr 2b: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
Omow i1 zademonstryj taktyke i wspotdziatanie policjantdéw podczas zatrzymywania osob w réznych
miejscach:
- pomieszczenia,
- lokale publiczne,
- teren niezurbanizowany,
oraz uwzgledniajac liczbe osob i ich zachowanie tj.:
- wykonywanie polecen,
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- stawianie biernego oporu,

- stawianie czynnego oporu,

- naruszanie nietykalno$ci cielesnej,
- dokonywanie czynnej napasci.

Przeprowadz na podstawie przygotowanych weczes$niej zatozen symulacj¢ czynno$ci zatrzymania,
uwzgledniajac powyzsze sytuacje.

Zaakcentuj mozliwo$¢ wystapienia sytuacji, zmuszajacych policjanta do odstgpienia od czynnoS$ci
stuzbowych lub ich niepodjecia.

Kluczowy punkt nauczania nr 2¢: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
Omow i zademonstruj techniki usuwania oséb z pojazdu z uzyciem:
- sily fizycznej,
- palki stuzbowej,
uwzgledniajac rowniez sytuacje, w ktorej osoba jest zapieta w pasy bezpieczenstwa.
Ksztaltuj umiejgtnosé:
- wspoldziatania policjantow w patrolu,
- bezpiecznego podejscia i ustawienia przy pojezdzie.

Kluczowy punkt nauczania nr 2d: pokaz, éwiczenia praktyczne.
Zajecia prowadz wspoélnie z nauczycielem realizujacym zajecia z zakresu ruchu drogowego.

Przypomnij i oméw przepisy prawne dotyczace zatrzymywania osob poruszajacych si¢ pojazdem oraz
sposobu uzycia kolczatki drogowej.

Omow i1 zademonstruj taktyke zatrzymania osob poruszajacych si¢ pojazdem z uzyciem kolczatki
drogowej, uwzgledniajac wspotdziatanie policjantow i wykorzystanie srodkow przymusu bezposredniego
i broni palnej adekwatnie do sytuacji. Wyodrgbnij nastepujace etapy nauczania:

- budowa i sposob rozktadania kolczatki drogowej,

- warunki uzycia kolczatki drogowej,

- podziat rél i zadan dla grupy poscigowe;j i zatrzymujacej,

- komunikacje policjantow,

- bezpieczne podejscie i ustawienie przy pojezdzie,

- usuniecie 0s6b z pojazdu,

- zalozenie kajdanek,

- sprawdzenie 0sob i pojazdu.

Przeprowadz na podstawie przygotowanych wczesniej zatozen symulacje czynno$ci zatrzymania,
uwzgledniajac liczbe osdb znajdujacych sie¢ w pojezdzie i ich zachowanie.

Omoéw i zademonstruj taktyke zatrzymania przez patrol zmotoryzowany osob poruszajacych si¢
pojazdem, uwzgledniajac:

- miejsce i czas zatrzymania,

- liczbe 0s6b i ich zachowanie,

- bezpieczne podejscie i ustawienie policjantdw przy pojezdzie,

- usuniecie 0s6b z pojazdu,

- zalozenie kajdanek,

- sprawdzenie 0sob i pojazdu,

- adekwatne do sytuacji uzycie srodkow przymusu bezposredniego i broni palne;j.

Przeprowadz na podstawie przygotowanych wczesniej zatozen symulacj¢ czynnosci zatrzymania.
Zaakcentuj mozliwo$¢ wystapienia sytuacji, zmuszajacych policjanta do odstgpienia od czynnos$ci
stuzbowych lub ich niepodjecia.

Kluczowy punkt nauczania nr 2e: pokaz, ¢wiczenia praktyczne.
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Realizujac metodyke nauczania, omow sposob i1 organizacj¢ przeprowadzenia zaje¢ z zakresu taktyki
legitymowania i zatrzymywania osob, zwracajac uwage na:
- przystepno$¢ nauczanych technik (nauczaj sposobow postepowania rozpoczynajac od sytuacji
tatwych do trudnych oraz od sytuacji ,,wzglednie bezpiecznych” do niebezpiecznych),
- specyfike i ztozong form¢ pokazu,
- doskonalenie umiejgtnosci poprzez zastosowanie ¢wiczen w formie zadaniowej, utrwalajacych
prawidtowe nawyki oraz algorytm czynnosci podczas interwencji.

Omow i1 zademonstruj sposob realizacji zaje¢ z tego zakresu metodg symulacji.
Nastepnie na wybranych przez ciebie tresciach zawartych w tym kluczowym punkcie nauczania omow
I zademonstruj organizacj¢ i sposob przeprowadzenia sprawdzianu umiejg¢tnosci.

3. Sposoby oceniania:
- nabywane przez stuchaczy wiadomosci i umiejetnosci podlegaja biezacej ocenie wedtug skali
ocen 6-1,
- kazda negatywna ocena biezaca uzyskana w trakcie realizacji jednostki szkolnej musi by¢
poprawiona na ocen¢ pozytywna,
- zaliczenie jednostki szkolnej nastepuje na podstawie zapisu uogolnionego (zal.), (nzal.) i stanowi
ocene okresowa.
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CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE JEDNOSTKI MODULOWEJ - JM02
Nazwa jednostki modutowej: Podstawy prawne i praktyczne zasady przeprowadzania interwencji
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego
w miejscu pelnienia stuzby oraz do podejmowania interwencji

OKRESLENIE CELOW

Uczestnik kursu po zakonczeniu jednostki modulowej bedzie potrafil:
- interpretowaé podstawy prawne i praktyczne zasady przeprowadzania interwencji,

- udziela¢ pierwszej pomocy.
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ARKUSZ ANALIZY JEDNOSTKI MODULOWEJ — JM02
Nazwa jednostki modutowej: Podstawy prawne i praktyczne zasady przeprowadzania interwencji

Nazwa zawodu/stanowiska pracy : policjant/ instruktor/wykladowca
Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego w miejscu pelnienia stuzby oraz do podejmowania interwencji

Lp.

Etapy pracy — policjant:

Umiejetno$ci wymagane do realizacji
etapéw pracy — policjant:

Nazwa jednostki szkolnej (JS)

Czas realizacji
JS w godz.
lekcyjnych

Podnosi poziom wiedzy zawodowej
stuzacej do realizowania uprawnien

Policji.

interpretuje podstawy prawne

i faktyczne podczas realizowania
czynnosci stuzbowych wynikajacych
z uprawnien Policji,

interpretuje podstawy prawne

i faktyczne uzycia srodkdw przymusu
bezposredniego oraz broni palne;j,

interpretuje podstawowe pojecia
zwiazane z uzyciem srodkow przymusu
bezposredniego oraz broni palnej,

stosuje zasady, warunki i przypadki
uzycia srodkow przymusu
bezposredniego oraz broni palne;j,
przestrzega ogdlnych zasad
bezpiecznego przeprowadzania
interwenciji,

przestrzega zakazow uzycia srodkow
przymusu bezposredniego oraz broni
palnej,

sporzadza dokumentacje dotyczaca
wykonanych czynnosci stuzbowych
podczas interwencji policyjnych.

Podnoszenie poziomu wiedzy
zawodowej w zakresie
przeprowadzania interwencji.
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Udziela pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej.

dokonuje wstgpnej oceny stanu
poszkodowanego na miejscu zdarzenia,
przeprowadza resuscytacje krazeniowo-
oddechowa wedtug standardow ERC,
przeprowadza resuscytacje
z wykorzystaniem automatycznego
defibrylatora,
opatruje réznego rodzaju rany,
tamuje krwotoki,
rozpoznaje i zabezpiecza urazy uktadu
kostnego.

Doskonalenie umiejetnosci
w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

12




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji -54 - Poz. 42

LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO — JM02L W01
Nazwa jednostki modutowej: Podstawy prawne i praktyczne zasady przeprowadzania interwencji
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego w miejscu pelnienia
stuzby oraz do podejmowania interwencji

Kategoria / nazwa wyposazenia Liczba na Uwagi
grupe
1. Wyposazenie pracowni wedtug potrzeb Wyposazenie
standardowe
1. Sala dydaktyczna
2. Pomieszczenie symulacyjne lub sala dydaktyczna przystosowana
do realizacji zaj¢¢ z zakresu udzielania pierwszej pomocy

2. Pomoce dydaktyczne

wedtug potrzeb Wyposazenie
1. Rzutnik pisma lub projektor multimedialny standardowe
2. Foliogramy lub prezentacja multimedialna
3. Przepisy prawne
4. Srodki przymusu bezposredniego
5. Atrapa broni palnej i innych niebezpiecznych narzgdzi
6. Zalozenia do ¢wiczen
7. Notatnik stuzbowy
8. Walizka pierwszej pomocy z wyposazeniem
9. Opatrunek osobisty
10. Rekawiczki lateksowe
11. Kotnierz ortopedyczny (dostosowany do wieku)
12. Trenazer osoby dorostej
13. Trenazer z urazami
14. Atrapy ran
15. Atrapy ztaman
16. Worek do przeprowadzania oddechu zastepczego
17. Koc termiczny
18. Automatyczny defibrylator z oprogramowaniem treningowym
3. Materialy pomocnicze

wedtug potrzeb
1. Kartka z notatnika stuzbowego
2. Czysta kartka
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01

Nazwa jednostki szkolnej: Podnoszenie poziomu wiedzy zawodowej
z zakresu przeprowadzania interwencji

Nazwa jednostki modutowej: Podstawy prawne i praktyczne zasady
przeprowadzania interwencji — JM02

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa
i porzadku publicznego w miejscu pelnienia stuzby oraz do podejmowania
interwencji

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:

interpretowac¢ podstawy prawne i faktyczne uzycia srodkéw przymusu
bezposredniego oraz broni palne;j,

interpretowa¢ podstawowe pojecia zwiazane z uzyciem $rodkéw przymusu
bezposredniego oraz broni palne;j,

omoOwic¢ zasady, warunki i przypadki uzycia §rodkéw przymusu
bezposredniego oraz broni palnej,

wskaza¢ zakazy uzycia srodkow przymusu bezposredniego oraz broni
palnej,

wskaza¢ uprawnienia Policji, odpowiednie $rodki przymusu bezposredniego
oraz bron palng stosowane przez policjanta w uzasadnionych
okoliczno$ciach,

scharakteryzowac zasady bezpiecznego przeprowadzania interwencji,
omowi¢ zasady dokumentowania wykonanych czynnosci stuzbowych
podczas interwencji policyjnych.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Czas Metoda

Kluczowe punkty nauczania

_ Zrodlo
Liczba :
pochodzenia

Nazwa/opis Zalaczniki
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Wybrane zagadnienia z zakresu wykonywania
uprawnien Policji oraz uzycia broni palnej i
srodkéw przymusu bezposredniego:

przypomnienie = warunkéw, zasad oraz
przypadkow uzycia broni palnej i $rodkow
przymusu bezposredniego,

czynnosci przed uzyciem oraz po uzyciu broni
palnej lub srodka przymusu bezposredniego,
przypomnienie Wymogow formalnych
dokumentowania uzycia broni palnej lub
srodka przymusu bezposredniego,
przypomnienie podstaw prawnych
i faktycznych korzystania z wybranych
uprawnien Policji: legitymowanie, kontrola
osobista, przeszukanie, zatrzymanie o0sob,
obowigzki wynikajace z Korzystania z
wybranych uprawnien Policji: legitymowanie,
kontrola osobista, przeszukanie, zatrzymanie
0s0b.

wyktad,
dyskusja

wedlug
potrzeb

rzutnik pisma i foliogramy
lub projektor multimedialny
i prezentacja multimedialna,
przepisy prawne

w gestii podmiotu
realizujgcego kurs

Poradnik dla
nauczyciela

JMO02JS01PNO1
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO02JS01PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01

Nazwa jednostki szkolnej: Podnoszenie poziomu wiedzy zawodowej
w zakresie przeprowadzania interwencji

Nazwa jednostki modutowej: Podstawy prawne i praktyczne zasady
przeprowadzania interwencji — JM02

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca
Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku

publicznego w miejscu pelnienia stuzby oraz do podejmowania
interwencji

1. Wymagania poczatkowe.

Wymagana jest wiedza zawodowa z zakresu:
- przepiséw prawnych dotyczacych srodkow przymusu bezposredniego i uzycia broni palnej,
- przepisow prawnych z zakresu realizacji uprawnien Policji.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.
Kluczowy punkt nauczania nr 1: wyklad, dyskusja.
Na podstawie przepisow prawnych:

1. Oméw warunki, zasady oraz przypadki uzycia srodkdw przymusu bezposredniego.
2. Omoéw warunki, zasady oraz przypadki uzycia broni palne;.
3. Omow czynnosci przed uzyciem oraz po uzyciu broni palnej lub $rodka przymusu bezposredniego.
4. Omow uprawnienia Policji:

- legitymowanie,

- zatrzymywanie,

- kontrola osobista,

- przeszukanie 0sob.
5. Omow obowiazki policjanta wynikajace z: legitymowania, kontroli osobistej, przeszukania,
zatrzymania osob.

Omawiajac pojecia oraz tre$¢ aktow prawnych, uzupehliaj przekazywanie informacji foliogramami
badzZ prezentacjg multimedialng, zwracajac szczegdlng uwage na ewentualne zmiany przepisdéw. Omow
dziatanie policjantow w typowych sytuacjach interwencyjnych. Wskaz na potrzebe zachowania
bezpieczenstwa uczestnikow interwencji 1 0sOb postronnych. Sprawdzaj sposob zrozumienia,
ujednolicenia i utrwalenia przez stuchaczy wiedzy.

3. Sposoby oceniania:

- nabywane przez stuchaczy wiadomosci podlegaja biezacej ocenie wedtug skali ocen 6-1,

- ocenie podlega poprawnos¢ interpretowania zapisOw przepisdOw prawnych regulujacych
sposob postepowania podczas realizacji uprawnien Policji,

- kazda negatywna ocena biezaca uzyskana w trakcie jednostki szkolnej musi by¢ poprawiona
na oceng pozytywna,

- zaliczenie jednostki szkolnej nastepuje na podstawie zapisu uogolnionego (zal.), (nzal.) i
stanowi ocen¢ okresowa.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02

Nazwa jednostki szkolnej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

Nazwa jednostki modutowej: Podstawy prawne i praktyczne zasady
przeprowadzania interwencji — JM02

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia stuzby oraz do podejmowania
interwencji

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:

- zastosowaé odpowiedni algorytm czynnosci ratowniczych
w miejscu wypadku w zaleznos$ci od jego rodzaju,

- zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia i podczas kontaktu
z potencjalnym materiatem zakaznym,

- prawidlowo oceni¢ stan osoby poszkodowanej na miejscu zdarzenia,

- przeprowadzi¢ badanie fizykalne,

- zabezpieczy¢ poszkodowanego w zalezno$ci od stanu i doznanych
obrazen,

- przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa o0s6b dorostych,
dzieci i kobiety w cigzy,

- zabezpieczac roznego rodzaju rany i tamowaé krwotoki,

- zastosowac dziatania zapobiegajace rozwojowi wstrzasu,

- zabezpieczy¢ urazy uktadu kostno-stawowego,

- przygotowac poszkodowanego do transportu.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda | Liczba Nazwa/opis Zrédlo Zalaczniki
pochodzenia
1. Ocena stanu poszkodowanego: Omv(\)lghzzkjvp'eor::zi?iem B Poradnik dla
a) unormowania prawne dotyczgce udzielania wedtug p Opaz’unelzlésobisty ’ W ge_St“ nauczyciela
pomocy, wyklad, | hotrzeb ! podmiotu JM02JS02PNOL
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b) algorytm postgpowania na miejscu zdarzenia, pokaz, rekawiczki, realizujacego
C) ocena stanu poszkodowanego, éwiczenia kotnierz ortopedyczny Kurs
d) zabezpieczenia poszkodowanego
w zaleznosci 0od doznanych obrazen.
2. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa: trenazer osoby dorosle.
D . . worek do prowadzenia
a) udzielenie pomocy w przypadku niedroznych
o wyktad,
drog oddechowych (zadtawienie), }c])k;z OddeChlli Za.stc;if:zego, W destii
b) resuscytacja kragzeniowo-oddechowa zgodnie ze . p‘ ' fekawiczki, g )
standardami ERC ¢wiczenia koc termiczny, podmiotu
C) resuscytacja z wykorzystaniem automatycznego automatyczny realizujgcego
defibrylatora. defibrylator Kurs
Z oprogramowaniem
treningowym
3. Obrazenia wielomiejscowe
i wielonarzadowe:
kohierz ortopedyczny,
a) opatrywanie r6znego rodzaju atrapy ran,
ran ,
, at 1 ,
b) krwotok — algorytm postepowania, trenarzgry i EEEZmi
c) urazy kostne — algorytm postgpowania. wyklad, | wedhug walizka ierwsze" w gestii
pokaz, potrzeb P J podmiotu
¢wiczenia pomocy Z pe.inym realizujacego
wyposazeniem, kurs
rekawiczki,

opatrunek osobisty,
koc termiczny
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JM02JS02PNO01

JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02

Nazwa jednostki szkolnej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

Nazwa jednostki modutowej: Podstawy prawne i praktyczne zasady
przeprowadzania interwencji — JM02

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w miejscu pelnienia stuzby oraz do podejmowania
interwencji.

1. Wymagania poczatkowe.

Tematyka zwigzana z doskonaleniem umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy moze by¢
realizowana w kazdej fazie kursu, gdyz nie wymaga wiedzy z zakresu innych jednostek szkolnych.

Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejgtnosci na poziomie podstawowym w zakresie:

- przepiséw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

- schematu postgpowania na miejscu wypadku,

- wstepnej oceny poszkodowanego,

- oceny rozszerzonej,

- zabezpieczenia poszkodowanego z uwzglednieniem jego stanu oraz rodzaju obrazen,

- przeprowadzania resuscytacji kragzeniowo-oddechowej,

- zabezpieczania poszkodowanego w przypadku réznego rodzaju ran, krwotoku, urazu kostnego.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen, bazuj na doswiadczeniu zawodowym oraz wiedzy i umiejgtnosci
zdobytej na szkoleniu podstawowym.

Metoda prowadzenia zaje¢ powinna stuzy¢ doskonaleniu umiejetnosci praktycznych.

Punkty kluczowe realizuj zgodnie z chronologia.

Kluczowy punkt nauczania nr 1 (a,b,c,d): wyklad, pokaz, ¢wiczenia.

Na bazie przygotowanych wyciagow z ustaw oraz aktow wykonawczych przypomnij obowiazki
policjanta w zakresie udzielania pierwszej pomocy, jednocze$nie wskazujac stuchaczom literature
zrodlows. Przypomnij o moralnym obowigzku policjanta udzielenia pomocy poszkodowanym
(zarébwno ofierze, jak i sprawcy oraz osobie, w stosunku do ktorej stosujesz Srodki przymusu
bezposredniego).

W dalszej czegSci przypomnij algorytm postgpowania na miejscu wypadku w zaleznosci od jego
rodzaju. Wykonaj pokaz celem przypomnienia stuchaczom: wstgpnej oceny ABC poszkodowanego,
badania szczegotowego (badanie fizykalne) oraz odpowiedniego zabezpieczenia w zaleznosci od
stwierdzonego stanu i obrazen. Wykonujac pokaz, przypomnij sluchaczom zabezpieczenie
poszkodowanego w pozycji zastanej, przypomnij ulozenie do pozycji bocznej bezpiecznej,
przeciwwstrzasowe;.

Nastepnie pole¢, aby kazdy ze stuchaczy w ramach ¢éwiczen pod twoim nadzorem wykonat
samodzielnie czynnosci podejmowane wobec poszkodowanego na miejscu zdarzenia ha podstawie
nabytej wiedzy oraz umiejetnosci. Wykorzystaj w ¢wiczeniach walizke pierwszej pomocy z pelnym
wyposazeniem oraz kotnierze ortopedyczne.

Kluczowy punkt nauczania nr 2 (a,b,c): wyklad, pokaz, ¢wiczenia.
Podczas realizacji punktéw kluczowych przypomnij zagadnienia dotyczace naglego stanu zagrozenia
zycia z powodu zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych (oddechu, krgzenia). Uswiadom
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stuchaczom znaczenie czasu podjgcia czynnosci ratowniczych majacych na celu zatrzymanie procesu
umierania. Wspoélnie ze stuchaczami przeanalizuj znaczenie w dziataniach ratowniczych okreslenia
»cztery ztote minuty”. Wykonujac pokaz, przypomnij algorytm resuscytacji krazeniowo-oddechowej
w poszczegodlnych kategoriach wiekowych oraz kobiet w cigzy. Przypomnij zasady postepowania
w przypadku niedroznosci drog oddechowych (zadtawienie). Zaprezentuj sposdb obstugi
automatycznego  defibrylatora  oraz  przeprowadz  resuscytacj¢  krazeniowo-oddechowsa
z wykorzystaniem automatycznego defibrylatora.

Nastepnie stuchacze samodzielnie, pod twoim nadzorem, na podstawie przygotowanych wczesniej
zalozen wykonuja resuscytacje krazeniowo-oddechowa zgodnie z algorytmami postgpowania ERC.
Kazdy stuchacz zalicza resuscytacje krazeniowo-oddechowa na oceng.

Kluczowy punkt nauczania nr 3 (a,b,c): wyklad, pokaz, ¢wiczenia.

Podczas realizacji punktu kluczowego przypomnij algorytmy postepowania w przypadku opatrywania
réznego rodzaju ran oraz zwr6¢ uwagg na bezpieczenstwo ratownika (rekawiczki).

Pokaz prawidlowo przeprowadzone czynno$ci podejmowane wobec oséb, ktore doznaly obrazen
tkanek migkkich, u ktorych wystapit krwotok, doszto do urazu uktadu kostnego. Wykorzystaj do
zaje¢ praktycznych pozoranta, atrapy ran, ztaman i innych urazow, opatrunki osobiste, rekawiczki,
walizki pierwszej pomocy z wyposazeniem, szyny.

Nastepnie stuchacze samodzielnie, pod twoim nadzorem, w oparciu
0 przygotowane wczesniej zatozenia, podejmuja czynnosci wobec 0séb,
u ktorych stwierdzaja rdéznego rodzaju rany, krwotok lub uraz kostny.

Dokonujesz biezacej oceny wykonywanych czynno$ci.

3. Sposoby oceniania:

- doskonalone przez stuchaczy umiejgtnosci podlegaja biezacej ocenie wedtug skali ocen 6-1,

- kazda negatywna ocena biezaca uzyskana w trakcie realizacji jednostki szkolnej musi by¢
poprawiona na ocen¢ pozytywna,

- zaliczenie jednostki szkolnej nastgpuje na podstawie zapisu uogoélnionego (zal.), (nzal.) i stanowi
ocene okresowa.
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CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE JEDNOSTKI MODULOWEJ - JMO03
Nazwa jednostki modutowej: Ksztaltowanie umiejetnos$ci metodycznych
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do realizacji w jednostkach organizacyjnych Policji zajeé
doskonalenia zawodowego z zakresu taktyki i technik interwencji

OKRESLENIE CELOW

Uczestnik kursu po zakonczeniu jednostki modulowej bedzie potrafil:
- opracowa¢ dokumentacje dydaktyczng zgodnie ze wskazaniami dydaktyki,

- realizowac¢ zajecia dydaktyczne.
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ARKUSZ ANALIZY JEDNOSTKI MODULOWEJ - JM03

Nazwa jednostki modutowej: Ksztaltowanie umiejetnos$ci metodycznych

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do realizacji w jednostkach organizacyjnych Policji zaje¢ doskonalenia zawodowego z zakresu taktyki i technik
interwencji

Lp.

Etapy pracy — policjant:

Umiejetno$ci wymagane do realizacji
etapéw pracy — policjant:

Nazwa jednostki szkolnej (JS)

Czas realizacji
JS w godz.
lekcyjnych

Opracowuje i stosuje dokumentacje
dydaktyczng zgodnie ze wskazaniami
dydaktyki.

stosuje wiedze z zakresu teorii i metodyki
nauczania taktyki i technik interwencji
oraz ksztaltowania sprawnosci fizycznej
podczas prowadzenia zajec,

stosuje metody i zasady nauczania ruchu
podczas prowadzenia zajec,

opracowuje konspekt zajec realizowany
wybrang metoda nauczania.

Wybrane zagadnienia
z zakresu dydaktyki

Realizuje zajecia dydaktyczne w grupie
szkoleniowej.

realizuje zajecia z zakresu taktyki

i technik interwencji,

okresla mocne i stabe strony
realizowanych przez siebie zajec,
ocenia realizowane zaj¢cia w aspekcie
merytorycznym i metodycznym.

Realizacja zaje¢ dydaktycznych
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LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO — JM03LWO01
Nazwa jednostki modutowej: Ksztaltowanie umiejetnosci metodycznych
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do realizacji zaje¢ doskonalenia zawodowego z zakresu taktyki
i technik interwencji w jednostkach organizacyjnych Policji

Kategoria/nazwa wyposazenia Liczba na grupe Uwagi
1. Wyposazenie pracowni wedlug potrzeb Wyposazenie
standardowe

1. Sala dydaktyczna

2. Pomieszczenie dydaktyczne lub hala sportowa do
realizacji zaje¢ dydaktycznych przez uczestnikow
kursu

3. Teren otwarty do realizacji zaje¢ dydaktycznych
przez uczestnikoéw kursu

2 Pomoce dydaktyczne wedhlug potrzeb Wyposazenie
standardowe
Rzutnik pisma lub projektor multimedialny
Komputer

Tablica

Flipchart

Foliogramy lub prezentacja multimedialna

agrwbdE

w

Materialy pomocnicze (zuzywalne, biurowe)
wedtug potrzeb
1. Arkusz papieru (format A4)
2. Folia do foliogramow
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01
Nazwa jednostki szkolnej: Wybrane zagadnienia z zakresu dydaktyki

Nazwa jednostki modutowej: Ksztaltowanie umiejetnos$ci metodycznych
—JMO03

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do realizacji zaje¢ doskonalenia zawodowego z zakresu
taktyki i technik interwencji w jednostkach organizacyjnych Policji

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bgdzie potrafit:

- zastosowac wiedzg z zakresu teorii i metodyki nauczania taktyki
1 technik interwencji oraz ksztattowania sprawnosci fizycznej podczas
prowadzenia zajgc,

- nazwa¢ metody nauczania ruchu i je scharakteryzowac,

- omoéwic strukture typowych zaje¢ (lekcji),

- wyro6zni¢ rodzaje lekcji,

- scharakteryzowac zasady opracowania konspektu zajec,

- opracowac konspekt zaje¢ realizowany wybrang metoda nauczania.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda Liczba Nazwa/opis Zrodlo . Zalaczniki
pochodzenia
Poradnik dla
nauczyciela
1. Wybrane zagadnienia z zakresu teorii i metodyki rzutnik pisma i foliogramy w gestii JMO03JS01PNO1
nauczania taktyki i technik interwencji oraz 5 wyktad, wedlug lub projektor podmiotu
ksztaltowania sprawnosci fizycznej. runda potrzeb multimedialny realizujacego
| prezentacja kurs
multimedialna
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rzutnik pisma i foliogramy ..
wyktad lub projektor w gestil
2. Struktura zajeé (lekcji) — typowa chronologia. wiczenia woicrliléﬁ multimedialny p?dmlotu
P i prezentacja fea illjjgcego

multimedialna
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JM03JS01PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA -Js01
Nazwa jednostki szkolnej: Wybrane zagadnienia z zakresu dydaktyki

Nazwa jednostki modutowej: Ksztaltowanie umiejetnosci metodycznych —
JMO03

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca
Zakres pracy: Przygotowanie do realizacji zaje¢ doskonalenia zawodowego

z zakresu taktyki i technik interwencji w jednostkach organizacyjnych
Policji

1. Wymagania poczatkowe.

Wymagane jest przygotowanie przez stuchaczy tematow z zakresu taktyki i technik interwencji,
w zakresie objetym programem kursu w celu opracowania konspektow zajec.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Kluczowy punkt nauczania nr 1: wyklad, runda.
Omow i1 wyjasnij metody nauczania ruchu:

- kompleksowa,

- analityczna,

- mieszana.

Scharakteryzuj formy treningu:
- Scista,

- zadaniowa,

- zabawowa,

- formagry.

Zapoznaj stuchaczy z podstawowymi §rodkami treningowymi:
- ¢wiczenia wszechstronne (ogdélnorozwojowe),

- ukierunkowane,

- specjalistyczne.

Omow metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych (sita, wytrzymatos¢, koordynacja ruchowa,
szybkos¢, gibkos¢, zwinnos¢, wytrzymatos$¢ sitowa).

Omoéw role wychowania fizycznego i technik interwencji w procesie przygotowania policjanta do
shuzby.

W ramach pracy domowej stuchacze dokonuja wyboru tematéw (z zakresu JM01 JS02, JS03, JS04,
JS05 kluczowy punkt nauczania nr 1) do opracowania konspektu zaje¢ dydaktycznych. Zajecia z tego
zakresu realizowane bedg w ramach kluczowego punktu nauczania nr 2 (jeden konspekt opracowuje
grupa dwuosobowa).

Kluczowy punkt nauczania nr 2: wyklad, éwiczenia.

Omow strukture zaje¢ (typowa chronologia). Wskaz na cze$¢ przygotowawcza, zasadnicza
i koncowa z okre$leniem podstawowych czes$ci lekcji. Wyrdznij rodzaje lekcji ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na lekcje poswiecone sprawdzeniu umiejetnosci i ¢wiczenia.
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Wskaz na merytoryczne (rzeczowe) i metodyczne przygotowanie nauczyciela do zajec.
Przedstaw zasady opracowywania planu zaj¢¢ — konspektu z uwzglgdnieniem dwoch czgéci:
- informacyjnej (og6lnej),
- szczegdtowego przebiegu lekcji.
Omoéw inne formy budowy konspektu, np. tabela lekcji, oraz wskaz, jakie elementy mozna zamiescié
w tabeli lekcji.
Przedstaw zasady opracowywania konspektu do zajg¢¢ realizowanych z uzyciem metod praktycznych:
pokaz z instruktazem, ¢wiczenia.
Na realizacje tych zagadnien przeznacz dwie jednostki lekcyjne.

Na dwoch kolejnych jednostkach lekcyjnych stuchacze podzieleni na dwuosobowe grupy opracowuja
konspekty zaje¢ dydaktycznych (w ramach pracy domowej wczesniej dokonali wyboru tematu z
zakresu JMO1). Te godziny zaje¢ realizujesz wspodlnie z nauczycielem realizujagcym zajecia
z zakresu taktyki i technik interwencji. Monitoruj prace grupy, w razie potrzeby udzielaj wsparcia.
Omoéw poprawnos¢ opracowanych konspektow zaje¢ pod katem merytorycznym i metodycznym.
Dokonaj oceny opracowanych konspektow, stosujac zapis uogélniony zaliczono (zal.) lub nie
zaliczono (nzal).

3. Sposoby oceniania:

- nabywane przez stuchaczy wiadomosci i umiejetnosci okreslone przez cele nauczania JSO1
podlegaja biezacej ocenie wedlug skali ocen 6-1,
- kazda negatywna ocena biezgca uzyskana w trakcie realizacji jednostki szkolnej musi by¢
poprawiona na ocen¢ pozytywna,
- ocena okresowa wystawiana jest na podstawie pozytywnych ocen biezacych uzyskanych z:
= oceny biezacej uzyskanej z opracowanego konspektu zaje¢ (w ramach JSO1),
= oceny biezacej uzyskanej z realizowanej lekcji (w ramach JS02),
- zaliczenie jednostki szkolnej dokumentuje si¢ w formie zapisu uogolnionego — zaliczono (zal.)
lub nie zaliczono (nzal),
- zaliczenie JSO1 nastepuje tacznie z zaliczeniem JS02 i jest oceng okresowa.
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02
Nazwa jednostki szkolnej: Realizacja zaje¢ dydaktycznych
Nazwa jednostki modutowej: Ksztaltowanie umiejetnosci metodycznych — JMO3
Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca

Zakres pracy: Przygotowanie do realizacji w jednostkach organizacyjnych Policji zajeé
doskonalenia zawodowego z zakresu taktyki i technik interwencji

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:

- realizowac¢ zajgcia z zakresu taktyki i technik interwenciji,

- okresli¢ mocne i stabe strony realizowanych przez siebie zajec,

- ocenic realizowane zajg¢cia w aspekcie merytorycznym i metodycznym.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Kluczowe punkty nauczania Czas Metoda Liczba Nazwa/opis Zrodlo . Zalaczniki

pochodzenia
Poradnik dla
nauczyciela

., rzutnik pisma i foliogramy . JMO03J502PNO1
realizacja zaj¢é, lub projektor w gestii
... e . . obserwacja zajec, wedlug . . podmiotu
Realizacja i oméwienie zaje¢ dydaktycznych. 8 multimedialny o
runda potrzeb . . realizujgcego
I prezentacja Kurs

multimedialna
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA JMO03JS02PNO01
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02
Nazwa jednostki szkolnej: Realizacja zaje¢ dydaktycznych

Nazwa jednostki modutowej: Ksztaltowanie umiejetnosci metodycznych —
JMO03

Nazwa zawodu/stanowiska pracy: policjant/instruktor/wykladowca
Zakres pracy: Przygotowanie do realizacji w jednostkach organizacyjnych

Policji zaje¢ doskonalenia zawodowego z zakresu taktyki i technik
interwencji

1. Wymagania poczatkowe.

Wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci w zakresie:

- poslugiwania si¢ jednolitym katalogiem poje¢ pedagogicznych,

- stosowania w realizowanych zajeciach metody nauczania, umozliwiajacej osiagnigcie celu
dydaktycznego,

- dobierania wtasciwej dla realizowanych celow dydaktycznych formy organizacyjnej zajec,

- stosowania zasad oceniania w formie oceny biezacej i koncowej.

2. Wskazéwki metodyczne do realizacji kursu.

Kluczowy punkt nauczania: realizacja zajeé, obserwacja zaje¢, runda.

Uczestnicy kursu zostaja podzieleni na dwie podgrupy, liczace po 8 stuchaczy.

W kazdej podgrupie zespdt dwuosobowy realizuje zajecia wedlug opracowanego konspektu
(w ramach JMO03 JS01 Kluczowy punkt nauczania nr 2). Zajgcia realizowane sg W ramach jednej
jednostki lekcyjnej.

Po zrealizowaniu zaje¢ prowadzacy dokonuja Ssamooceny w aspekcie wskazania ich mocnych
i stabych stron. Nastepnie sprawdzany jest stopien opanowania umiejetnosci dydaktycznych przez
grupe szkoleniowa poprzez dokonanie oceny obserwowanych zaje¢ w kontek$cie merytorycznym
i metodycznym.

Zajecia ze stuchaczami prowadzg dwaj nauczyciele — jeden z zakresu taktyki i technik interwencji,
drugi z zakresu metodyki nauczania, dokonujac oceny przeprowadzonych przez stuchaczy zajgc
dydaktycznych.

W czasie o$miogodzinnego dnia zaj¢¢ realizacja lekcji w grupie szkoleniowej przez dwuosobowy
zespot stuchaczy nastepuje w systemie przemiennym:

- pierwsza godzina — prowadzenie zaje¢ przez ww. zespot stuchaczy,

- druga godzina — ocena zajec.

3. Sposoby oceniania

- prezentowane przez sluchaczy wiadomosci i umiejetnosci (realizacja zaje¢ dydaktycznych)
podlegaja biezacej ocenie wedlug skali ocen (zal.), (nzal.),
- kazda negatywna ocena biezgca uzyskana w trakcie jednostki szkolnej musi by¢ poprawiona na
oceng pozytywna,
- ocena okresowa wystawiana jest na podstawie pozytywnych ocen biezacych uzyskanych z:
= oceny biezacej uzyskanej z opracowanego konspektu zaje¢ (w ramach JSO01),
= oceny biezacej uzyskanej z realizowanej lekcji (w ramach JS02).
- zaliczenie jednostki szkolnej dokumentuje si¢ w formie zapisu uogodlnionego — zaliczono (zal.)
lub nie zaliczono (nzal),
- zaliczenie JS02 nastepuje tacznie z zaliczeniem JSO1 i jest oceng okresowa.
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