Warszawa, dnia 27 lipca 2016 1.

Poz. 35

DECYZJA NR 229
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 30 czerwca 2016 r.

W sprawie programu nauczania na Kursie specjalistycznym w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegotowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. poz. 877, z p6zn. zm.") postanawia si¢, co nastgpuje:

§ 1. Okresla si¢ program nauczania na kursie specjalistycznym w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
stanowiacy zatacznik do decyz;ji.

§ 2. Realizacje¢ kursu, o ktorym mowa w § 1, powierza si¢ Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie, Centrum
Szkolenia Policji w Legionowie, Szkole Policji w Katowicach, Szkole Policji w Pile oraz Szkole Policji
w Stupsku.

§ 3. Traci moc decyzja nr 910 Komendanta Giéwnego Policji zdnia 11 grudnia 2007 r. w sprawie
programu kursu specjalistycznego w zakresie udzielania pierwszej pomocy w warunkach dzialan specjalnych
(Dz. Urz. KGP z 2008 r. poz. 6).

§ 4. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.
Komendant Gtéwny Policji

nadinsp. Jarostaw SZYMCZYK

) Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogloszone w Dz. U. z 2007 r. poz. 1644, z2008 r. poz. 1116, z2010 .
poz. 1381, z 2012 r. poz. 899, z 2014 r. poz. 1312 oraz z 2015 r. poz. 593.
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Zatacznik do decyzji nr 229
Komendanta Gtownego Policji

z dnia 30 czerwca 2016 .

PROGRAM NAUCZANIA NA KURSIE SPECJALISTYCZNYM
W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu

Kurs specjalistyczny w zakresie udzielania pierwszej pomocy, zwany dalej ,.kursem”.

2. Cel kursu

Program kursu przygotowuje policjanta do wykonywania zadan zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy.

3. Kryteria formalne, jakim musza odpowiadaé¢ kandydaci kierowani na kurs

Na kurs kierowani sa policjanci w stuzbie stale;j.

4. System prowadzenia kursu
Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym.
5. Czas trwania kursu i organizacja zajec¢

Realizacja treSci ksztatcenia zawartych w programie kursu wymaga przeprowadzenia 35 godzin
lekcyjnych. Na catkowity czas trwania kursu sktadaja sie:

Przedsiewziecia Czas realizacji (w godz. lekcyjnych)
Rozpoczecie kursu 1
Zajecia programowe 27
Egzamin koncowy i zakonczenie kursu 7
Ogolem 35

Czas trwania kursu wynosi 5 dni.

Zajecia dydaktyczne realizowane sa przez 5 dni w tygodniu. Liczba godzin lekcyjnych, liczonych
w jednostkach 45-minutowych, nie powinna przekracza¢ 7 godzin dziennie. Za zgoda kierownika komorki
organizacyjnej, realizujacej dane zagadnienie, dopuszczalne jest podczas prowadzenia zaje¢ symulacyjnych
badz ¢wiczen, regulowanie czasu zaje¢ w sposob zapewniajacy optymalne osiggniecie zaktadanych celow,
z zastrzezeniem rozpoczecia kolejnej jednostki metodycznej w czasie przyjetym w rozkladzie zajec
dydaktycznych.

Podczas realizacji treSci programowych, z ktoérych wynika potrzeba nawigzywania do zasad etyki
zawodowej, praw czlowieka, zachowan antydyskryminacyjnych, obowiazkiem nauczyciela policyjnego jest
ksztattowanie w tym zakresie pozadanych postaw i zachowan.

6. Liczebnos¢ grupy szkoleniowej

Poszczegdlne tresci ksztalcenia nalezy realizowa¢ w grupach szkoleniowych, ktorych liczebnos$e,
zuwagi na efektywnos$¢ stosowanych metod dydaktycznych oraz cele dydaktyczne zajeé, nie powinna
przekracza¢ 10 oso6b. Wskazane jest, aby tresci programowe byl realizowane przez dwoch nauczycieli
policyjnych.

7. Zakres tematyczny oraz system oceniania

W ramach jednostki modutowej realizowanych jest pie¢ jednostek szkolnych, ukierunkowanych na
doskonalenie umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Doskonalone przez stuchaczy umiejgtnosci
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podlegaja biezacemu ocenianiu w dwustopniowej skali ocen z wpisem uog6lnionym zaliczono (zal.) albo nie
zaliczono (nzal.).

8. Katalog zadan

Absolwent, po ukonczeniu kursu bedzie potrafit wykonywaé¢ zadania w zakresie okre§lonym tresciami
programowymi, tj.:

1. Postepowania ratowniczego w miejscu zdarzenia.

2. Resuscytacji wedlug aktualnie obowigzujacych wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji w zakresie

podstawowych  zabiegéw resuscytacyjnych oraz wykorzystania automatycznego defibrylatora

zewnetrznego, zwanych dalej ,,wytycznymi ERC (BLS, AED)”.

Postgpowania z poszkodowanym po urazie.

Postgpowania w sytuacjach nietypowych, w stanach zagrozenia zycia.

5. Przygotowania poszkodowanego do ewakuacji i nadzorowanie jego stanu do czasu przekazania zespolowi
ratownictwa medycznego.

B w

9. Forma zakonczenia kursu

Kurs konczy si¢ egzaminem koncowym, ktory przeprowadzany jest w formie testu umiejetnosci i
oceniany w skali 1-6. Egzamin koncowy przeprowadza si¢ w czasie 7 godzin lekcyjnych.

Absolwent kursu otrzymuje §wiadectwo ukonczenia kursu z wynikiem pozytywnym oraz z ocena
z egzaminu koncowego.

II. TRESCI KSZTALCENIA

Kod i nazwa jednostki modulowej — JMO01: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy

Czas
Kod i nazwa jednostki szkolnej realizacji (w godz.
lekcyjnych)

JSO1 — Postgpowanie ratownicze w miejscu zdarzenia. 6
JS02 — Resuscytacja wedlug aktualnych wytycznych ERC (BLS, 7
AED).

JS03 — Postgpowanie z poszkodowanym po urazie. 7
JS04 — Postgpowanie w sytuacjach nietypowych, w stanach 3

zagrozenia zycia.

JS05 — Przygotowanie poszkodowanego do ewakuacji
i nadzorowanie jego stanu do czasu przekazania zespolowi 4
ratownictwa medycznego.

Egzamin koncowy. 7

Razem 34
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CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE JEDNOSTKI MODULOWEJ - JM01

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

OKRESLENIE CELOW:

Uczestnik kursu po zakonczeniu jednostki modutowej bedzie potrafit:

- oceni¢ miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa wlasnego i 0sob poszkodowanych
(zabezpieczenie miejsca, ochrona wlasna),

- dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego (ocena stanu swiadomosci),

- prowadzi¢ dziatania resuscytacyjne wedlug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED),
- asystowac przy wentylacji workiem samorozpr¢zalnym,

- oceni¢ i zabezpieczy¢ poszkodowanego po urazie,

- postepowac w sytuacjach nietypowych (utonigcie, obrazenia termiczne, porazenie pradem,
zatrucia),

- postepowac w naglych sytuacjach chorobowych (drgawki, dusznos$ci, zastabniecia, bole w klatce
piersiowe;j),

- oceni¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w stosunku do 0s6b wykazujacych zaburzenia
zachowania,

- zabezpieczy¢, utozy¢ i monitorowac stan poszkodowanego do czasu przekazania zespotowi
ratownictwa medycznego,

- przygotowac poszkodowanego do ewakuacji i transportu.
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ARKUSZ ANALIZY JEDNOSTKI MODULOWEJ - JM01

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Zakres pracy: Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy.

Etapy pracy oraz standardy/normy

Umiejetnosci wymagane do realizacji

Czas realizacji

Lp. . . . S de Nazwa jednostki szkolnej (JS) JS w godz.
ich wykonania etapow pracy — policjant: lekcyjnych
Ocenia miejsce zdarzenia pod katem B ocen%a miejsce .zdarzema, .
bezpieczenstwa wlasnego i 0s6b B ocemg nrlecha.mzm zdarzenia, )
poszkodowanych oraz ocenia wstepnie - stosuje srodki ochrony wiasnej,
stan poszkodowanego - ocenia stan poszkodowanego, ' .
i zabezpiecza go po urazie. - stabilizuje kregostup, Postgpowanie ratownicze
1 - wykonuje szybkie badanie urazowe, w miejscu zdarzenia. 6
- uklada poszkodowanego
Standardy/normy  wykonania  zgodnie w odpowiedniej pozycji ulozeniowej.
z aktualnymi wytycznymi ERC (BLS,
AED).
Prowadzi dziatania resuscytacyjne wedlug | - prowadzi dzialania resuscytacyjne
aktualnych wytycznych ERC (BLS, wedhlug aktualnych wytycznych ERC
AED) oraz asystuje przy wentylacji (BLS, AED),
przyrzadowe;. ) . e
2 postepuje W p.rzypadku zachlysnigcia Resuscytacja wedlug aktualnych
lub zadlawienia, 7

Standardy/normy  wykonania  zgodnie
z aktualnymi wytycznymi ERC (BLS,
AED).

- prowadzi posredni masaz serca,

- wykorzystuje defibrylator
automatyczny,

- prowadzi resuscytacje u kobiet

wytycznych ERC (BLS, AED).
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w cigzy i dzieci,
asystuje przy obstudze worka
samorozpre¢zalnego,

asystuje przy zaktadaniu rurki
ustno-gardiowe;.

Zaopatruje rany, krwotoki, uszkodzenia
kostne oraz wdraza odpowiednie
procedury.

Standardy/normy  wykonania  zgodnie
z aktualnymi wytycznymi ERC (BLS,
AED).

rozpoznaje wstrzas pourazowy,
zna zasady i1 sposoby tamowania
krwotokéw roznymi rodzajami
opatrunkow,

stosuje opatrunek hemostatyczny,
zaopatruje rany oraz unieruchamia
ztamania i zwichnigcia,

wdraza odpowiednie procedury,
uktada poszkodowanego

w odpowiedniej pozycji.

Postgpowanie z poszkodowanym
po urazie.

Postgpuje w sytuacjach nietypowych
(utoni¢cie, obrazenia termiczne,
chemiczne, porazenie pradem, zatrucia)

i w nagtych sytuacjach chorobowych
(drgawki, dusznosci, zastabnigcia, bole
w klatce piersiowej) oraz ocenia

i postepuje z osobami bedacymi pod
wplywem $rodkéw psychoaktywnych lub
alkoholu.

Standardy/normy wykonania zgodnie
z aktualnymi wytycznymi ERC (BLS,
AED).

rozpoznaje i podejmuje odpowiednie
dzialania w nastgpujacych stanach
zagrozenia zycia: utonigcie, obrazenie
termiczne, chemiczne, porazenie
pradem,

rozpoznaje i podejmuje odpowiednie
dzialania w nastgpujacych stanach
zagrozenia zycia: drgawki, dusznosci,
zastabnigcia, bole w klatce piersiowej,
rozpoznaje i podejmuje odpowiednie
dzialania w sytuacji stwierdzenia

u poszkodowanego stanu wskazujacego
na uzycie srodkow psychoaktywnych
lub alkoholu.

Postgpowanie w sytuacjach
nietypowych, w stanach
zagrozenia zycia.
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Zabezpiecza, uktada i monitoruje
poszkodowanego do czasu przekazania
zespotowi ratownictwa medycznego oraz
przygotowuje poszkodowanego do
ewakuacji i transportu.

Standardy/normy  wykonania  zgodnie
z aktualnymi wytycznymi ERC (BLS,
AED).

stosuje odpowiednia pozycje
utozeniowa,

zapewnia komfort termiczny,
monitoruje funkcje zyciowe
poszkodowanego,

udziela informacji stuzbom
medycznym o stanie poszkodowanego
i wykonanych czynnosciach,

dobiera i stosuje odpowiedniag metode
ewakuacji.

Przygotowanie poszkodowanego
do ewakuacji i nadzorowanie jego
stanu do czasu przekazania
zespotowi ratownictwa
medycznego.

Egzamin koncowy

przystepuje do egzaminu koncowego,
ktoéry przeprowadzany jest w formie
testu umiejetnosci z udzielania
pierwszej pomocy z zakresu wszystkich
jednostek szkolnych (JS01-JS05)




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtoéwne;j Policji -10-

Poz. 35

LISTA WYPOSAZENIA DYDAKTYCZNEGO — JM01
Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Zakres pracy: Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy.

Kategoria/nazwa wyposazenia Liczba na grupe

01. Wyposazenie pracowni
1. Pomieszczenie symulacyjne lub przystosowana sala 2

dydaktyczna do realizacji zaje¢ z zakresu udzielania

pierwszej pomocy
02. Pomoce dydaktyczne
1. Komputer 2
2. Projektor multimedialny 2
3. Atrapa samochodu zestaw
4. Prezentacja multimedialna zestaw
5. Przepisy prawne zestaw
6. Fantom — niemowlg 2
7. Fantom — dziecko 2
8. Fantom — dorosly (z urazowymi konczynami) 2
9. Fantom — dorosty (tors) 2
10. Worek samorozprezalny 2
11. Atrapy ran zestaw
12. Opatrunki zestaw
13. Maseczki do sztucznego oddychania wg potrzeb
14. Regkawiczki lateksowe wg potrzeb
15. Koce termiczne wg potrzeb
16. Chusty trojkatne wg potrzeb
17. Kohnierz ortopedyczny (dostosowany do wieku) wg potrzeb
18. Deski ortopedyczne 2
19. Defibrylator szkoleniowy 2
20. Szyny prozniowe zestaw
21. Opatrunek indywidualny wg potrzeb
22. Opatrunek izraelski wg potrzeb
23. Rurki ustno-gardtowe, nosowo-gardlowe 2 komplety
24. Opatrunek hemostatyczny wg potrzeb
25. Opatrunek okluzyjny wg potrzeb
26. Opatrunek hydrozelowy wg potrzeb
27. Zestaw R-1 z pelnym wyposazeniem 2
03. Materialy pomocnicze
1. Arkusze papieru (format A4) wg potrzeb
2. Srodki zabezpieczajace przed zakazeniem wg potrzeb
3. Mazaki do suchoscieralnych tablic wg potrzeb
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Jednostka szkolna — JS01

Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie ratownicze w miejscu zdarzenia.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania

pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:
- oceni¢ miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa wlasnego
i poszkodowanych,
- oceni¢ stan poszkodowanego,
- zabezpieczy¢ poszkodowanego w zaleznosci od stanu
i doznanych obrazen.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Zagadnienia Czas Metody Nazwa/opis Liczba na grupe Dokumentacja
programowa
1. Obowiazki policjanta w zakresie udzielania pierwszej Maseczki do sztucznego wg potrzeb Poradnik dla
pomocy wynikajace z przepisOw prawa oraz etyki oddychania nauczyciela
zawodowe;j. policyjnego
2. Ocena migjsca i mechanizmu zdarzenia. Rekawiczki lateksowe wg potrzeb JMO01JS01PNO1
3. Zastosowanie $srodkéw ochrony wiasne;j. wyklad, | Koc termiczny 2 Przewodnik dla
4. Ocena stanu poszkodowanego. pokaz, Kotnierz ortopedyczny 2 stuchacza
5. Stabilizacja kregostupa. ¢wiczenia | Deska ortopedyczna 2 JMO01JS01PS01
6. Szybkie badanic urazowe. 6 Projektor multimedialny 1
7. Uktadanie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji Prezentacje multimedialne 1
utozeniowe;. Zestaw R-1 2 Literatura
uzupelniajgca

JMO01JS01LUO1
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA POLICYJNEGO JMO01JS01PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01
Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie ratownicze na miejscu zdarzenia.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.

Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie podstawowym w zakresie:

- przepiséw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

- schematu postgpowania na miejscu zdarzenia,

- wstepnej oceny poszkodowanego,

- zabezpieczenia poszkodowanego, uwzgledniajac jego stan oraz rodzaj obrazen,

- przeprowadzania resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j,

- zabezpieczania poszkodowanego w przypadku réznego rodzaju ran, krwotoku, urazu kostnego.
Ponadto sluchacz powinien posiadaé umiejetnosci rozebrania poszkodowanego z ubioru
specjalistycznego.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.
Przedstawione ponizej metody nauczania sa propozycjami do realizacji jednostki szkolnej.
Zagadnienia realizuj zgodnie z chronologia.

Zagadnienia 1-7: wyklad, pokaz, ¢wiczenia.

Przypomnij obowiazki policjanta: wynikajace z przepisow prawa oraz etyki zawodowej w zakresie
udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym. W dalszej czeSci przypomnij algorytm postepowania
na miejscu zdarzenia w  zaleznosci od jego rodzaju. Przypomnij  shuchaczom,
7Ze postepowanie na miejscu zdarzenia wymaga przestrzegania ustalonego schematu dziatan,
wchodzacych w zakres ogolnej oceny zdarzenia: bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia, rozpoznanie
mechanizmu urazu (rodzaj zdarzenia), okreslenie liczby osoéb wymagajacych pomocy, okreslenie sit
i srodkow potrzebnych do udzielania pomocy. Uswiadom shuichaczom wazno$¢ dbania o wilasne
bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia, zabezpieczania si¢ przed transmisja wirusow HIV, HBV, HCV.
Przypomnij, jakie czynno$ci nalezy wykona¢ podczas wstepnej oceny poszkodowanego. Wykonaj
pokaz szybkiego badania urazowego. Przypomnij stuchaczom pozycje ulozeniowe, ktére nalezy
zastosowac u poszkodowanego w zaleznos$ci od jego stanu i doznanych obrazen. Nastepnie polec, aby
kazdy ze stuchaczy w ramach ¢éwiczen, pod Twoim nadzorem, wykonal samodzielnie czynno$ci
podejmowane wobec poszkodowanego na miejscu zdarzenia na podstawie nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci.

3. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja biezacemu ocenianiu w dwustopniowej skali
ocen z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02

Nazwa tematu: Resuscytacja wedlug aktualnych wytycznych ERC (BLS,

AED).

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie

udzielania pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:
- samodzielnie prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechows,
- postgpowac przy zadtawieniu,
- asystowac przy obstudze worka samorozprezalnego,
- postugiwac si¢ defibrylatorem,
- podja¢ dziatania ratownicze w stosunku do kobiet w ciazy i dzieci.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Zagadnienia Czas Metody Nazwa/opis Liczba na grupe Dokumentacja
programowa
1. Samodzielne prowadzenie dzialan resuscytacyjnych Fantom — niemowle 2 Poradnik dla
wedhlug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED). Fantom — dziecko 2 nauczyciela
2. Poste;povyan.ie w przypadku zadlawienia lub Fantom — dorosty 2 policyjnego
zach%ys'mqqa. Maseczka do sztucznego wg potrzeb JMO01JS02PNO1
3. Asystowanie przy obsludze worka . _
. oddychania Przewodnik dla
samorozprqtzalnego. . . . Rekawiczki lateksowe wg potrzeb
4. Asystowanie przy zaktadaniu rurki ustno-gardtowe;. ¢ gp stuchacza
5. Wykorzystywanie defibrylatora automatycznego. wyklad, JM01J502PS01
6. Prowadzenie resuscytacji u kobiet w cigzy i dzieci. 7 pokaz, Koc termiczny 2 .
¢wiczenia | Koknierz ortopedyczny 2 Ll;eell.:t:.r;a
Deska ortopedyczna 2 uzu 14)
Defibrylator ) JMO01JS02LU01
szkoleniowy
Worek samorozpregzalny 2
Rurki ustno-gardtowe Komplet
Zestaw R-1 2
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA POLICYJNEGO JMO01JS02PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS02

Nazwa tematu: Resuscytacja wedlug aktualnych wytycznych ERC (BLS,
AED).

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.
Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie podstawowym w zakresie:

- przepisow prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

- schematu postepowania na miejscu zdarzenia,

- wstepnej oceny poszkodowanego,

- zabezpieczenia poszkodowanego uwzgledniajac jego stan oraz rodzaj obrazen,

- przeprowadzania resuscytacji kragzeniowo-oddechowej,

- zabezpieczania poszkodowanego w przypadku réznego rodzaju ran, krwotoku, urazu kostnego.
Ponadto stuchacz powinien posiada¢ umiejgtnosci rozebrania poszkodowanego policjanta lub innej
osoby z ubioru specjalistycznego.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.
Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji tematu.
Zagadnienia realizuj zgodnie z chronologia.

Zagadnienia 1-6: wyklad, pokaz, ¢wiczenia.

Podczas realizacji zagadnien przypomnij zagadnienia dotyczace naglego stanu zagrozenia Zycia z
powodu zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych.

Podkresl znaczenie czynnikéw wplywajacych na skutecznos$¢ resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.
Metoda wyktadu oméw szczegdlowo zagadnienia dotyczace poruszanego tematu oraz przedstaw
algorytm postgpowania w sytuacji zadlawienia oraz resuscytacji krazeniowo-oddechowej
z zastosowaniem automatycznej defibrylacji wedtug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED).

Pokaz prawidlowo przeprowadzona resuscytacje krazeniowo-oddechowa, w poszczegolnych grupach
wiekowych, przy wykorzystaniu fantoméw oraz defibrylacje automatyczng, wykorzystujac
defibrylator szkoleniowy.

Realizujac cele praktyczne, shluchacze samodzielnie pod Twoim nadzorem, w ramach ¢wiczen
praktycznych, wykonuja resuscytacje krazeniowo-oddechowa na fantomach oraz defibrylacje
elektryczna. Wykonaj pokaz zakladania rurki wustno-gardlowej oraz zastosowania worka
samorozprezalnego. Nastepnie pole¢, aby kazdy ze shuchaczy, w ramach ¢wiczen pod Twoim
nadzorem, wykonal samodzielnie czynnosci podejmowane wobec poszkodowanego na miejscu
zdarzenia na podstawie nabytej wiedzy oraz umiejetnosci.

3. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja biezacemu ocenianiu w dwustopniowej skali
ocen z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS03
Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie z poszkodowanym po urazie.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:
- rozpoznawac wstrzas pourazowy,
- zabezpieczy¢ poszkodowanego z krwotokiem,
- opatrywac rany i obrazenia uktadu kostnego,
- podejmowac dziatania przeciwwstrzasowe.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Zagadnienia Czas Metody Nazwa/opis Liczba na grupe Dokumentacja
programowa
1. Ocena mechanizmu urazu. Fantom z ranami 2 Poradnik dla
2. Rozpoznawanie wstrzasu pourazowego. Atrapy ran zestaw nauczyciela
) ] ) Rekawiczki lateksowe wg potrzeb policyjnego
3. Zasady i sposoby tamowania krwotokow. Koc termiczny 2 JMO01JS03PNO1
4. Postugiwanie si¢ opatrunkami Kohnierz ortopedyczny 2 Przewodnik dla
(hemostatycznymi, okluzyjnymi, izraelskimi). wykdad, | Deska ortopt?dyczna 2 stuchacza
o ) 7 pokaz, Szyny prozniowe zestaw JMO01JS03PS01
5. Zaopatrywanie r6znego rodzaju ran. ¢wiczenia | Opatrunki wg potrzeb
6. Zabezpieczanie obrazef uktadu kostnego. Zestaw R-1 2 Literatura
uzupelniajaca
7. Wdrazanie odpowiednich dzialan ratowniczych. JMO01JS03LUO1
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA POLICYJNEGO JMO01JS03PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS03
Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie z poszkodowanym po urazie.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.
Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie podstawowym w zakresie:

— przepisdbw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

— schematu postgpowania na miejscu zdarzenia,

— wstepnej oceny poszkodowanego,

— zabezpieczenia poszkodowanego uwzgledniajac jego stan oraz rodzaj obrazen,

— przeprowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej,

— zabezpieczania poszkodowanego w przypadku roznego rodzaju ran, krwotoku, urazu

kostnego.

Ponadto sluchacz powinien posiadaé umiejetnosci rozebrania poszkodowanego z ubioru
specjalistycznego.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.
Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji tematu.
Zagadnienia realizuj zgodnie z chronologia.

Zagadnienia 1-7: wyklad, pokaz, ¢wiczenia.

Przypomnij algorytmy postepowania w przypadku opatrywania réznego rodzaju ran. Zwro¢ uwage na
bezpieczenstwo ratownika (rekawiczki).

Pokaz prawidlowo przeprowadzone czynnosci, podejmowane wobec osob, ktore doznaly obrazen
tkanek  migkkich, wu ktorych  wystapit krwotok. Omoéw  szczegblowo  zastosowanie
i zaprezentuj opatrunek: hemostatyczny, okluzyjny oraz izraelski.

Pokaz prawidlowo przeprowadzone czynnosci podejmowane wobec o0sob, u ktorych doszto do
obrazen uktadu kostnego.

Wykorzystaj do zaje¢ praktycznych pozoranta, atrapy ran, ztaman i innych urazow, opatrunki osobiste,
rekawiczki, zestawy R-1 z pelnym wyposazeniem, szyny prozniowe oraz deske ortopedyczng.
Realizujac cele praktyczne, stuchacze samodzielnie pod Twoim nadzorem, na podstawie
przygotowanych wczesniej zatozen, w ramach C¢wiczen podejmuja czynnosci wobec 0sob,
u ktorych stwierdzaja réznego rodzaju rany, krwotok lub obrazenia uktadu kostnego.

3. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja biezacemu ocenianiu w dwustopniowej skali
ocen z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS04

Nazwa tematu: Postepowanie w sytuacjach nietypowych w stanach zagrozenia

zycia.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania

pierwszej pomocy.

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:
- rozpoznac i zabezpieczy¢ poszkodowanego w stanach zagrozenia
zycia w sytuacjach nietypowych,
- oceni¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w stosunku do 0sob
wykazujacych zaburzenia zachowania, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Zagadnienia Czas Metody Nazwa/opis Liczba na grupe Dokumentacja
programowa
1. Rozpoznawanie i postgpowanie w nastepujacych Fantom — dziecko 2 Poradnik dla
stanach zagrozenia zycia: utoniecie, obrazenia Fantom — dorosty 2 nauczyciela
termigzne, porazenie pradem, oparzenia chemiczne, Fantom 7 ranami b policyjnego
zatrucia, o . . Atrapy ran zestaw JMO01JS04PNO1
2 Rozpoznawan} © 1.p0.stf;.pc')wame W nast@pujggych Maseczka do sztucznego wg potrzeb Przewodnik dla
stanach zagrozenia zycia: drgawki, duszno$ci, .
zastabnigcia, bole w klatce piersiowe;. oddych.ama. stuchacza
3. Rozpoznawanie i ocenianie stanu wskazujacego na Re;kaw1cz.k1 lateksowe wg potrzeb JM01JS04PN01
uzycie srodkow psychoaktywnych lub alkoholu. wyklad, Koc term%czny 2
4. Podstawowe zasady postgpowania z osobami 3 pokaz, Opatrunki wg potrzeb
wykazujacymi zaburzenia zachowania. éwiczenia | Kotnierz ortopedyczny wg potrzeb
Deska ortopedyczna 2
Defibrylator 2 Literatura
szkoleniowy uzupelniajaca
Szyny prézniowe zestaw JMO1JS04PNO1
Zestaw R-1 2
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA POLICYJNEGO JMO01JS04PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS04

Nazwa jednostki szkolnej: Postepowanie w sytuacjach nietypowych,
w stanach zagrozenia zycia.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.
Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie podstawowym w zakresie:

- przepiséw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

- schematu postgpowania na miejscu zdarzenia,

- wstepnej oceny poszkodowanego,

- zabezpieczenia poszkodowanego z uwzglednieniem jego stanu oraz rodzaj obrazen,

- przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j,

- zabezpieczenia poszkodowanego w przypadku réznego rodzaju ran, krwotoku, urazu kostnego.
Ponadto sluchacz powinien posiadaé umiejetnosci rozebrania poszkodowanego z ubioru
specjalistycznego.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.
Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji tematu.
Zagadnienia realizuj zgodnie z chronologia.

Zagadnienia 1-4: wyklad, pokaz, ¢wiczenia.

Podczas realizacji punktow kluczowych przypomnij postepowanie z osobg bez czynnosci zyciowych
wydobyta z wody (utoniecie).

Metoda wyktadu interaktywnego realizuj postepowanie z osobg, u ktorej podejrzewasz zawat migsnia
sercowego, rozpoznate$ napad drgawkowy, stwierdziles uszkodzenia termiczne, chemiczne, doznala
razenia pragdem, rozpoznale$ stan $piaczki metabolicznej, wystapita ostra reakcja uczuleniowa.

Podczas realizacji zagadnien omdéw szczegdlowo zagadnienia dotyczace poruszanego tematu oraz
przedstaw algorytmy postgpowania. Pokaz prawidlowe postgpowanie z osoba, u ktorej podejrzewasz
stan wskazujacy na uzycie srodkow psychoaktywnych i alkoholu. Przypomnij shluchaczom przepisy
prawne dotyczace postgpowania z osoba chorg psychicznie (ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego).

3. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja biezacemu ocenianiu w dwustopniowej skali
ocen z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS05

Cele: Po zakonczeniu jednostki szkolnej stuchacz bedzie potrafit:
- przygotowac poszkodowanego do ewakuacji i transportu,
- prowadzi¢ staly nadzor nad poszkodowanym do czasu przyjazdu
stuzb medycznych,
- przeprowadzi¢ ewakuacje poszkodowanego.

Nazwa jednostki szkolnej: Przygotowanie poszkodowanego
do ewakuacji i nadzorowanie jego stanu do czasu przekazania zespolowi
ratownictwa medycznego.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

Pomoce dydaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Zagadnienia Czas Metody Nazwa/opis Liczba na grupe Dokumentacja
programowa
Atrapy ran zestaw Poradnik dla
I Zapewnienie komfortu t.ern?icznego. Opatrunki zestaw nauczyciela
2. Monitorowanie funkcji zyciowych Rekawiczki lateksowe wg potrzeb policyjnego
3 %(Zis;k;)dqwgn;go. b q Koc termiczny 2 JMO01JS05PNO1
. zielanie informacji shuzbom medycznym 4 Chusta trojkatna we potrzeb Przewodnik dla
o stanie poszkodowanego i wykonanych .
czynnosciach wyktad, Kohnierz ortopedyczny wg potrzeb sluchacza
4.  Dobor i zastosowanie odpowiedniej metody pokaz, Deska ortopedyczna 2 JM01J505PS01
ewakuaciji. ¢wiczenia | Szyny prozniowe zestaw
5. Przygotowanie i ustabilizowanie Opatrunek indywidualny wg potrzeb Literatura
poszkodowanego w zaleznosci od przyjetego Zestaw R-1 2 Uzupelniaiaca
sposobu ewakuacji. JMOlpJSOSIJ}JOI
6. Dzialania ratunkowe na miejscu zdarzenia —
¢wiczenia.
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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA POLICYJNEGO JMO01JS05PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS05

Nazwa tematu: Przygotowanie poszkodowanego
do ewakuacji i nadzorowanie jego stanu do czasu przekazania zespolowi
ratownictwa medycznego.

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

1. Wymagania poczatkowe.
Stuchacz powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci na poziomie podstawowym w zakresie:

- przepiséw prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

- schematu postgpowania na miejscu zdarzenia,

- wstepnej oceny poszkodowanego,

- zabezpieczenia poszkodowanego uwzgledniajac jego stan oraz rodzaj obrazen,

- przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j,

- zabezpieczenia poszkodowanego w przypadku réznego rodzaju ran, krwotoku, urazu kostnego.
Ponadto sluchacz powinien posiadaé umiejetnosci rozebrania poszkodowanego z ubioru
specjalistycznego.

2. Wskazowki metodyczne do realizacji kursu.

Tworzac zatozenia do ¢wiczen bazuj na doswiadczeniu zawodowym.
Przedstawione ponizej metody nauczania sg propozycjami do realizacji tematu.
Zagadnienia realizuj zgodnie z chronologia.

Zagadnienia 1-6: wyklad, pokaz, ¢wiczenia.

Przypomnij stluchaczowi o waznych dziataniach w postepowaniu z poszkodowanym, polegajacych na
prawidtowym utozeniu, zabezpieczeniu komfortu termicznego oraz monitorowaniu poszkodowanego.
Stuchacze pod Twoim nadzorem ¢wiczg prawidtowe ulozenie, zabezpieczenie komfortu termicznego
oraz monitorowanie poszkodowanego.

Pokaz metody i srodki do ewakuacji na miejscu zdarzenia, ktore nastgpnie przecwicz ze stuchaczami.
Przypomnij shuchaczom, jakie informacje o poszkodowanym nalezy przekaza¢ stuzbom medycznym,
przybylym na miejsce zdarzenia. Podczas symulowanych sytuacji wypadkowych stuchacze doskonala
umiejetnosci z zakresu udzielania pomocy osobom poszkodowanym.

3. Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja biezacemu ocenianiu w dwustopniowej skali
ocen z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).
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PRZEWODNIK DLA SLUCHACZA - JM01 JMO01JS01-05PNO1
JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01-JS05

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

Wskazowki dla shuchacza:
1. Wymagania poczatkowe.

Do realizacji jednostek szkolnych wymagana jest od Ciebie wiedza i umiejgtnosci z zakresu:
- przepisow prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,
schematu postepowania na miejscu zdarzenia,
wstepnej i szczegotowej oceny poszkodowanego,
prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
zabezpieczenia poszkodowanego, uwzgledniajac jego stan oraz rodzaj obrazen.
Ponadto powiniene$ posiada¢ umiejetnosci rozebrania poszkodowanego z ubioru specjalistycznego.

2. Cele kursu.

Po zakonczeniu kursu bedziesz potrafit:

- oceni¢ miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa wlasnego i 0s6b poszkodowanych,

- dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego,

- prowadzi¢ dzialania resuscytacyjne wedlug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED),

- asystowac przy wentylacji przyrzadowej,

- oceni¢ i zabezpieczy¢ poszkodowanego po urazie,

- udzieli¢ pomocy poszkodowanemu w sytuacjach nietypowych,

- udzieli¢ pomocy w naglych sytuacjach chorobowych,

- oceni¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w stosunku do osob wykazujacych zaburzenia
zachowania,

- zabezpieczy¢, ulozy¢ w odpowiednia pozycje i monitorowa¢ poszkodowanego do czasu
przybycia zespohu ratownictwa medycznego,

- przygotowac poszkodowanego do ewakuacji i transportu.

3. Metody nauczania i uczenia sie.

Zajecia beda prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych.

W poczatkowej fazie zaje¢ przypomniane zostang obowiazki policjanta w zakresie udzielania pomocy,
wynikajace z aspektow etycznych i prawnych.

Nastepnie obejrzysz pokaz w wykonaniu nauczyciela policyjnego dotyczacy wstepnej oceny stanu
poszkodowanego, badania  fizykalnego, prawidlowego zabezpieczenia poszkodowanego,
przy uwzglednieniu jego stanu i obrazen. W ramach ¢wiczen praktycznych bedziesz cwiczyc
wszystkie elementy przypomniane pokazem. Czynno$ci przez Ciebie wykonywane beda oceniane
przez nauczyciela policyjnego. W dalszej czgsci realizowanego programu zostaniesz zapoznany
z algorytmem postepowania w sytuacji zadlawienia, podjecia resuscytacji krazeniowo-oddechowej
oraz defibrylacji automatycznej wedlug aktualnych wytycznych ERC (BLS, AED). Nastepnie
bedziesz ¢wiczyl powyzsze czynno$ci w ramach zaje¢ praktycznych, przy wykorzystaniu
specjalistycznego sprzetu.

W ¢wiczeniach praktycznych bedziesz doskonalil umiejetnosci rozpoznawania i opatrywania r6znego
rodzaju ran, prawidlowego postgpowania w przypadku krwotoku oraz poprawnego zabezpieczenia
poszkodowanego z urazami uktadu kostnego.

Na biezaco bedziesz otrzymywal informacje o prawidlowym badz nieprawidlowym wykonaniu
czynno$ci. W trakcie zajec korzystaj z pomocy prowadzacego zajecia.

W dalszej czgsci zaje¢ beda przypominane algorytmy postgpowania z poszkodowanym
w przypadku wystapienia naglych sytuacji nietypowych i chorobowych, stanowiacych zagrozenie
zycia cztowieka (utonigcie, porazenie pradem, urazy termiczne, drgawki i inne). W sytuacjach
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symulowanych bedziesz ¢wiczy¢ samodzielne udzielanie pomocy poszkodowanemu.

W  kolejnej fazie =zaje¢ =zaznajomisz si¢ z charakterystyka, objawami 1 postgpowaniem
z osobami wykazujacymi zaburzenia zachowania.

Na koniec realizacji programu bedziesz uczestniczy¢ w ¢wiczeniach podsumowujacych caly obszar
umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Masz obowiagzek aktywnego uczestniczenia w zajeciach, za co rowniez mozesz by¢ oceniony.

Sposoby oceniania:

Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja biezacemu ocenianiu w dwustopniowej skali
ocen z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo nie zaliczono (nzal.).
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JEDNOSTKA SZKOLNA - JS01-JS05

Nazwa jednostki modutowej: Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.
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