Warszawa, dnia 14 stycznia 2014 r.

Poz. 1

DECYZJA NR 523
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI

z dnia 24 grudnia 2013 r.

zmieniajaca decyzje w sprawie programu kursu specjalistycznego dla przewodnikéw pséw do badan
osmologicznych

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegdlowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. Nr 126, poz. 877, z p6zn. zm.") postanawia sie, co nastepuje:

§ 1. W decyzji nr 874 Komendanta Gtownego Policji z dnia 5 grudnia 2007 r. w sprawie programu kursu
specjalistycznego dla przewodnikow psow do badan osmologicznych (Dz. Urz. KGP Nr 23, poz. 187)
zalgcznik do decyzji otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszej decyzji.

§ 2. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.
Komendant Gtéwny Policji

z up. I Zastgpca Komendanta Gtéwnego Policji
nadinsp. Krzysztof GAJEWSKI

) Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogloszone w Dz. U. z 2007 r. Nr 221, poz. 1644, z 2008 r. Nr 180, poz.
1116,z 2010 r. Nr 209, poz. 1381 oraz z 2012 r. poz. 899.
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Zatacznik do decyzji nr 523
Komendanta Gtéwnego Policji
z dnia 24 grudnia 2013 1.

PROGRAM KURSU SPECJALISTYCZNEGO
DLA PRZEWODNIKOW PSOW SEUZBOWYCH
DO BADAN OSMOLOGICZNYCH
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WX AN RPN
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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE KURSU

1. Nazwa kursu.
Kurs specjalistyczny dla przewodnikéw pséw stuzbowych do badan osmologicznych.

2. Cel programu.
Przygotowanie przewodnika psa stuzbowego do wykonywania zadan z psem do badan
osmologicznych.

3. Kryteria formalne, jakim muszg odpowiadaé kandydaci na kurs.
Na kurs kierowany jest policjant lub pracownik Policji, ktory:
1) posiada aktualne za§wiadczenie uprawniajace do kierowania pojazdami stuzbowymi;
2) powinien posiada¢ aktualne szczepienia przeciwko tezcowi i odkleszczowemu zapaleniu opon
moézgowych.
Kwalifikacja pséw na kurs odbywa si¢ zgodnie z zatozeniami do Centralnego doboru pséw do stuzby
w Policji.

4. System prowadzenia kursu.
Kurs jest prowadzony w systemie stacjonarnym. Policjant oraz pies sa na okres kursu zakwaterowani
w jednostce szkoleniowej Policji.

5. Czas trwania kursu.

Kurs trwa 149 dni. Liczba godzin lekcyjnych, liczonych w 45-minutowych jednostkach, nie powinna
przekracza¢ 7 godzin dziennie, tj. 35 godzin tygodniowo. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢
realizacje zaje¢ w wymiarze wiekszym niz 7 godzin w ciagu dnia.

Na catkowity wymiar czasu trwania kursu sktadaja sie:

Przedsiewziecia Czas (okres) realizacji
Rozpoczecie kursu 1 dzien
Realizacja tresci ksztatcenia 147 dni (1029 godzin lekcyjnych)
Zakonczenie kursu 1 dzien
Ogoétem 149 dni

W celu zapewnienia 40-godzinnego tygodnia stuzby pozostaly czas pracy policjanta przeznaczony jest
na czynnos$ci zwigzane z obstuga psa.

6. Liczebnos$¢ grupy szkoleniowej.

Poszczegélne tresci ksztalcenia nalezy realizowaé w grupach szkoleniowych, ktérych liczebnos$é,
z uwagi na cele dydaktyczne zaje¢¢ oraz efektywnos¢ stosowanych metod dydaktycznych, nie moze przekraczaé
6 0s6b na jednego instruktora. Kazdy stuchacz pracuje z dwoma psami.

7. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celow ksztalcenia.

Nauczyciel policyjny podczas prowadzenia symulacji badz ¢wiczen moze regulowaé czasem zajeé
w systemie tygodniowym lub dziennym w spos6b zapewniajacy optymalne osiagniecie zaktadanych celéw.
Kolejnos¢ realizacji tre$ci ksztatcenia moze by¢ zmieniana przez prowadzacego zajecia. Aby przygotowaé
materialty zapachowe do (¢wiczen, nalezy organizowal zajecia wyjazdowe poza terenem jednostki
szkoleniowe;j.

Postepy umiejetnosci stuchacza oraz postepy w tresurze psa sg oceniane na poszczegélnych etapach
przez co najmniej dwuosobowg komisje i dokumentowane w ,,Karcie ocen”, ktérej wzér okreslono w tresciach
ksztatcenia bloku nr III. Uzyskanie przez stuchacza negatywnej oceny na kazdym z etapéw skutkuje jego
usuni¢ciem z kursu. W przypadku usuni¢cia stuchacza mozliwe jest wiaczenie w jego miejsce, do 30 dnia
dydaktycznego, innego stuchacza.
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W przypadku nieosiggania postepow w tresurze lub z przyczyn zdrowotnych pies moze zostaé
wymieniony w terminie do 20 dni dydaktycznych od rozpoczgcia kursu.
W przypadku nieosiaggania postepéw w tresurze lub z przyczyn zdrowotnych psa mozna wycofad
z kursu na kazdym etapie jego realizacji. Wycofanie jednego psa z kursu pozwala na kontynuowanie kursu
z drugim psem. Wycofanie drugiego psa skutkuje zwolnieniem z kursu réwniez stuchacza.
Kierownik jednostki szkoleniowej moze zezwoli¢ na wcze$niejsze ukonczenie kursu przez policjanta,
jezeli spetnia tacznie nastepujace warunki:
1) jest na kursie z wytresowanym psem stuzbowym, przeszkolonym w zakresie badah osmologicznych;
2) uzyskatl pozytywna opini¢ zespotu pedagogicznego;
3) uzyskat zaliczenie wszystkich blokéw zagadnieniowych.

8. Zakres tematyczny.

Czas
Nazwa i charakterystyka bloku realizacji Sposob oceniania
w godz.
lekcyjnych
Nr I. Teoretyczne podstawy tresury psow Po zakonczeniu kazdego tematu
— . przeprowadzany jest test wiedzy.
W ramach bloku zagadnieniowego realizowane sa Ocena 7 testu wiedzy stanowi ocene
trzy tematy, ukierunkowane na ksztalcenie biezaca. Ocena negatywna uzyskana
z zakresu teorii tresury pséw, kynologii W czasie realizacji bloku
stuzbowej oraz taktyki i techniki uzycia psow. zagadnieniowego musi byé
35 poprawiona na ocen¢ pozytywna.
Stuchacz podlega okresowej ocenie
w formie zaliczenia, po zakofczeniu
realizacji bloku. Zaliczenie nastepuje
na podstawie $redniej arytmetyczne]
ocen uzyskanych z testow wiedzy
przeprowadzanych po zakofczeniu
kazdego z tematow.
Nr II. Wybrane elementy kryminalistyki Stuchacz podlega okresowej ocenie
— . w formie zaliczenia po zakofczeniu
W ramach bloku zagadnieniowego realizowany realizacji bloku. Ocena negatywna
jest jeden temat, ukierunkowany na ksztalcenie uzyskana w czasie realizacji bloku
z zakresu osmologii. 46 zagadnieniowego musi by¢
poprawiona na ocen¢ pozytywna.
Zaliczenie nastgpuje na podstawie
oceny uzyskanej z testu wiedzy.
Nr III. Tresura praktyczna W bloku przeprowadzane s3 cztery
testy umiejetnosci (etap I-IV), ktére
W ramach bloku zagadnieniowego realizowany stanowia oceny okresowe stuchacza.
jest jeden temat, ukierunkowany na rozwijanie 900 Zaliczenie bloku nastepuje  na
umiejetnosci  przewodnika 1 psa do badan podstawie oceny uzyskanej z testéw
osmologicznych, umozliwiajacych  realizacje umiejetnosci na IV etapie.
przydzielonych zadan.
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Nr IV. Pierwsza pomoc

W ramach bloku zagadnieniowego realizowany
jest jeden temat, ukierunkowany na doskonalenie

Stuchacz podlega okresowej ocenie
w formie zaliczenia po zakofczeniu
realizacji bloku. Ocena negatywna
uzyskana w czasie realizacji bloku

motorycznych.

umiejetnosci  z zakresu udzielania pierwszej 18 zagadnieniowego musi byé
pomocy. poprawiona na ocen¢ pozytywna.
Zaliczenie nastepuje na podstawie
oceny uzyskanej z testu umiejetnosci.
Nr V. Ksztaltowanie sprawno$ci fizycznej W bloku przeprowadzany jest jeden
test umiejetnosci. Ocena negatywna
W ramach bloku zagadnieniowego realizowany uzyskana w czasie realizacji bloku
jest jeden temat, ukierunkowany na rozwijanie zagadnieniowego musi by¢
umieje;tnoéci w zakresie ksztaltowania zdolnosci 30 p()prawjona na ocen¢ pozytywna.

Stuchacz podlega okresowej ocenie
w formie zaliczenia po zakofczeniu
realizacji bloku.

Zaliczenie nastgpuje na podstawie
oceny uzyskanej z testu.

9. Forma zakonczenia kursu.

Absolwent kursu otrzymuje Swiadectwo ukoficzenia kursu z wpisanym ogélnym wynikiem nauki.
Ukonczenie kursu jest réwnoznaczne z wydaniem psu atestu.
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IL. TRESCI KSZTALCENIA

BLOK NR I: TEORETYCZNE PODSTAWY TRESURY PSOW

TEMAT NR 1: TEORIA TRESURY PSOW
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— omdwi¢ warunki bezpieczenstwa podczas tresury psa,
— scharakteryzowac metody i zasady tresury psa,
— omdwic system nerwowy psa,

wymieni¢ i scharakteryzowac sprzgt wykorzystywany w tresurze psa,

scharakteryzowac typy psychiczne pséw i ich znaczenie w tresurze,
wymieni¢ zasady stosowania bodzcéw i powstawania odruchéw warunkowych u psa.

Czas
Zagadnienia realizacji Metoda Wskazowki do realizacji
w godz.
lekcyjnych
Sprzet wykorzystywany w tresurze oraz bezpieczenstwo W czasie realizacji zaje¢ zaprezentuj stuchaczom sprzet do tresury
pracy z psem. psa.
Zasady i metody stosowane w tresurze psa. Podaj podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas
System nerwowy psa oraz zasady stosowania bodzcéw zaje¢ z praktycznej tresury psa.
i powstawania odruchéw warunkowych. 3 wyktad, Zaprezentuj schemat powstawania tuku odruchowego oraz mechanizm
Budowa tuku odruchowego, mechanizm stereotypu pokaz powstawania stereotypu dynamicznego.
dynamicznego oraz zasady powstawania odruchu
warunkowego u psa.
Typy psychiczne oraz psychofizjologiczne podstawy
tresury psa.
6. Zaliczenie. .
1 test wiedzy
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TEMAT NR 2: KYNOLOGIA SLUZBOWA

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— oméwic elementy anatomii psa,

— scharakteryzowac¢ gtéwne procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie psa,
— oméwic choroby odzwierzece oraz sposoby pielggnacji psa,

— scharakteryzowac zasady racjonalnego zywienia pséw,

— opisa¢ objawy chorobowe psa.

Czas realizacji

Zagadnienia w godz. Sp(.)sob" Wskazowki do realizacji
. realizacji
lekcyjnych
1. Anatomia i fizjologia psa. Korzystajac z tablic pogladowych oraz modelu uktadu
2. Pielegnacja psa, choroby odzwierzece. kostnego, nazwij i scharakteryzuj okolice ciata psa.
3. Zywienie ps6w. Przedstaw profilaktyke choréb odzwierzecych.
4. Patologia organizmu psa, choroby zakazne i pasozytnicze 10 wyktad Oméw zasady racjonalnego zywienia psow.

oraz zasady korzystania z pomocy weterynaryjne;j.
5. Schorzenia wystepujace u pséw, profilaktyka oraz zasady
postepowania w nagtych wypadkach.

Wymien i oméw choroby zakazne i pasozytnicze, a takze ich
profilaktyke.

6. Zaliczenie. 1

test wiedzy
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TEMAT NR 3: TAKTYKA I TECHNIKA UZYCIA PSOW DO BADAN OSMOLOGICZNYCH W POLICJI
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit:

— oméwi¢ obowigzki przewodnika psa wynikajace z przepiséw prawnych,

— omoéwic zasady planowania i przygotowania procesowego badania osmologicznego,

— oméwic sposéb przeprowadzenia procesowych badan osmologicznych,

— sporzadzi¢ dokumentacj¢ z uzycia psa stuzbowego Policji.

Czas
Zagadnienia realizacji Metoda Wskazowki do realizacji
w godz.
lekcyjnych

1. Kryteria doboru kandydatéw na przewodnikéw oraz Przedstaw akty prawne regulujace stuzbg przewodnika psa.

obowiazki przewodnika psa wynikajace z przepisow Omoéw techniczne i taktyczne aspekty prowadzenia badania

prawnych. osmologicznego, zgodnie z wytycznymi zawartymi w ,,Metodyce
2. Techniczne aspekty badania osmologicznego. badan osmologicznych”. Na podstawie zatozen stuchacze
3. Rodzaje préb kontrolnych wykdad, dza dokumentacj tatke stuzb zyci
. Rodzaje préb kontrolnych. sporzadza dokumentacj¢, np. notatk¢ stluzbowa z uzycia psa

. . . 14 pokaz, . - % . . .
4. Zasady i metody wykonywania préb kontrolnych. s . stuzbowego Policji do..., ktéra bedzie podlegata ocenie. Oméw
e : ¢wiczenia ;

5. Rodzaje ciagéw selekcyjnych. sporzadzona dokumentacje.
6. Procesowe badanie osmologiczne.
7. Sporzadzanie dokumentacji dotyczacej uzycia psa

stuzbowego Policji.
8. Zaliczenie. .

1 test wiedzy




Dziennik Urzedowy Komendy Gtownej Policji -10-

Poz. 1

BLOK NR II: WYBRANE ELEMENTY KRYMINALISTYKI

TEMAT NR 1: SLADY OSMOLOGICZNE

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:

wymieni¢ rodzaje §ladéw kryminalistycznych,

zlokalizowa¢, zabezpieczy¢ (technicznie i procesowo) §lady osmologiczne,
pobra¢ materiat poréwnawczy do badan,

pobra¢ materiat kontrolny i uzupetniajacy do badan.

Czas
Zagadnienia realizacji Metoda Wskazowki do realizacji
w godz.
lekcyjnych

1. Charakterystyka $ladéw kryminalistycznych. Przygotuj sprzet 1 materialy do pobierania $ladéw

2. Teoretyczne podstawy osmologii. kryminalistycznych oraz materiatéw poréwnawczych w zakresie

3. Metodyka badan osmologicznych. $ladéw osmologicznych.

4. Rodzaje materialéw w badaniach osmologicznych. Oméw strukture molekuly zapachowej oraz inne teorie dotyczace

5. Ujawnianie, zabezpieczanie oraz pobieranie sladéw zapachu.

.. L , wyktad, . , ) .
kryminalistycznych oraz materialéw poréwnawczych 45 pokaz Zapoznaj stuchaczy z ,,Metodyka badan osmologicznych”.
w zakresie §ladéw osmologicznych. c’wiczen’ia Wskaz réznice pomigdzy ekspertyza a eksperymentem.

6. Ekspertyza osmologiczna. Na podstawie zalozen stuchacze sporzadza dokumentacje¢, ktéra

7. Sporzadzanie dokumentacji. bedzie podlegata ocenie. Oméw sporzadzona dokumentacje.

8. Zasady wystepowania przed sagdem. Opisz przebieg rozprawy sadowej, role 1 uprawnienia
uczestnikéw rozprawy, sposéb i formg¢ wystgpowania przed
sadem w roli specjalisty.

9. Zaliczenie. .

1 test wiedzy
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BLOK NR III: TRESURA PRAKTYCZNA
TEMAT NR 1: TRESURA PSA
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:
— rozwing¢ u psa wymagane umiejetnosci w zakresie pracy wechowej,
— utrzyma¢ sprawno$¢ uzytkowa psa w zakresie postuszenstwa ogdélnego i pracy wechowe;j.
Czas
Zagadnienia rveva;l;(z;;]l Sposob realizacji Wskazéwki do realizacji
lekcyjnych
1. Wyrobienie u psa odruchow: Zapoznaj stuchaczy ze sposobami przygotowywania i stosowania
— naweszenia na stanowisku startowym, smakolykéw, materialéw do ¢wiczen oraz sprzgtu tresurowego i
— wlasciwego poruszania si¢ w szeregu technicznego.
selekcyjnym, na smyczy i bez smyczy, Nadzoruj wlasciwe wykonywanie kazdego elementu tresurowego.
— naweszenia wszystkich stanowisk Wymagaj duzej samodzielnosci w pracy z psem.
w szeregu selekcyjnym, Zapoznaj ze sposobami przygotowywania Sladéw zapachowych i budowa
— odnajdywania dwéch, a pézniej tylko jednego szeregu selekcyjnego. W ramach przygotowania materiatow do ¢wiczen
stanowiska ze smakotykiem, organizuj zajgcia wyjazdowe.
—  zaznaczania wladciwego stanowiska Zapoznaj z zasadami 1 taktyka prowadzenia préb kontrolnych.
powrotu na stanowisko startowe. Prezentuj sposéjb yvykpnywania kaZdego z ¢wiczen. ‘ ‘
2. Wyrobienie u pséw odruchéw w pracy pokaz, Przy ocenie biezacej stosowana jest ocena ksztaltujgca, polegajaca na
z wykorzystaniem §ladéw zapachowych ludzi: 872 éwiczenia wskazywaniu mocnych i stabych stron wykonywania zadan przez stuchaczy.

— w szeregu jalowym,

— w szeregu zlozonym z
zapachowych ludzi.

3. Wyrobienie u psa odruchéw potrzebnych do
poprawnego wykonania préb kontrolnych:

— w ukladzie kontroli pozytywnej,

— w ukladzie kontroli negatywne;j.

4. Wykonywanie petnego badania
osmologicznego w warunkach zblizonych do
badan procesowych.

innych $ladéw

W trakcie realizacji tematu nalezy przeprowadzi¢ trzy etapy oceny
predyspozycji psa do dalszej tresury.
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5. Zaliczenie etapu I, 11, III.

Przeprowadz 1, II, III etap oceny przewodnika i psa, dokonujac wszechstronnego
sprawdzenia ich umiejetnosci. Stuchacz uzyskuje zaliczenie okresowe na

21 test umicjetnosel podstawie oceny z etapéw postepow umiejetnosci. Oceny te wpisuje sie do
,,Karty ocen” 1 do dziennika kursu.
6. Zaliczenie etapu IV. Przeprowadz IV etap oceny przewodnika i psa, dokonujac wszechstronnego
sprawdzenia ich umiejetnosci. Oceny te stanowig oceny koncowe, ktdre sa
7 test umiejetnosci | wpisywane do ,Ksigzeczki psa stuzbowego Policji” 1 sg podstawa do

wydania psu atestu. Oceny te wpisuje si¢ rowniez do ,Karty ocen” i do
dziennika kursu.
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Oceniane ¢wiczenie I ETAP IIETAP III ETAP IV ETAP KARTA OCEN
(umiejetnosci) ZALICZENIE | ZALICZENIE | ZALICZENIE | ZALICZENIE

Praca ze smakotykami

(data i nr kursu)

> Slady zapachowe OCENIAJACY: (stopiei, imie, nazwisko, podpis)
raca

wechowa

Badanie osmologiczne

,,Procesowe” badanie
osmologiczne 2

Umiejetnosci stuchacza

(stopien, imig, nazwisko, podpis)
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CHARAKTERYSTYKA PSA:

PRACA WECHOWA

ATEST WAZNY DO: ..o

»wZATWIERDZAM”

podpis kierownika zakladu

podpis stuchacza
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BLOK NR IV: PIERWSZA POMOC

TEMAT NR 1: DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bgdzie potrafit:

- wykonywa¢ czynno$ci ratownicze, w zaleznos$ci od rodzaju zdarzenia,

- oceni¢ wstepnie stan osoby poszkodowanej,

- przeprowadzi¢ badania fizykalne,

- wskaza¢ zasady selekcji poszkodowanych i ustalania priorytetéw w udzielaniu pomocy,

- zabezpieczy¢ poszkodowanego w zaleznosci od jego stanu oraz doznanych obrazen,

- przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowg os6b dorostych, dzieci, kobiet w ciazy,

- wykonywac¢ defibrylacj¢ przy zastosowaniu automatycznego defibrylatora w sytuacji nagtego zatrzymania krazenia,
- zabezpieczy¢ poszkodowanego z obrazeniami tkanek migkkich oraz krwotokiem,

- zabezpieczy¢ poszkodowanego z urazem termicznym (oparzeniem),

- podja¢ dziatania zapobiegajace rozwojowi wstrzasu,

- udzieli¢ pomocy w urazach kostnych,

- przygotowac poszkodowanego do transportu,

- omowic zasady postepowania w przypadku kontaktu z materiatem potencjalnie zakaznym (HIV, HCV, HBV i inne wirusy),
- scharakteryzowa¢ zasady bezpieczenstwa wlasnego w trakcie udzielania pierwszej pomocy.

Czas
Zagadnienia realizacji Sp(.)sob" Wskazéwki do realizacji
w godz. realizacji
lekcyjnych
1. Bezpieczenstwo i organizacja dziatan ratowniczych . Do zaje¢ nalezy przygotowaé: walizke pierwsze] pomocy
e L . dyskusja, Do L .

na miejscu wypadku w zaleznosci od jego rodzaju. 3 okiy z pelnym wyposazeniem, rekawiczki, atrape samochodu, kotnierze

2. Zasady ewakuacji poszkodowanego =z miejsca  poKaz, ortopedyczne. Przypomnij schemat postegpowania w miejscu
. ¢wiczenia g BRCRN .
zdarzenia. zdarzenia w zalezno$ci od jego rodzaju.
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3. Ocena wstegpna stanu poszkodowanego. Zwr6¢ uwage na umiejetno$¢ szybkiego przeprowadzenia oceny
4. Selekcja poszkodowanych — okre§lenie priorytetow i analizy sytuacji oraz podjecia dziatan ratowniczych

udzielania pomocy osobom poszkodowanym. z uwzglednieniem szeroko pojetego bezpieczenstwa.
5. Szybkie badania urazowe. Przypomnij organizacj¢ dziatah ratowniczych funkcjonariusza
6. Zabezpieczenie poszkodowanego zgodnie z jego Policji w sytuacji wypadku komunikacyjnego i innych zdarzen.
stanem 1 stwierdzonymi obrazeniami, urazami. Przypomnij zasady dotyczace ewakuacji poszkodowanego
z miejsca zdarzenia. Zwr6¢ uwage¢ na znaczenie doboru
prawidtowej techniki w trakcie ewakuacji (chwyt Rauteka).
Przypomnij o zasadach selekcji o0séb  poszkodowanych
w celu ustalenia kolejno$ci w udzielaniu pomocy ofiarom, biorac
po uwage stan poszkodowanych oraz stwierdzone obrazenia
i urazy. Pole¢, aby stuchacze w ramach ¢wiczen doskonalili
umiejetnosci udzielania pomocy poszkodowanym na miejscu
zdarzenia.
7. Pomoc w sytuacji niedroznych drég oddechowych Do zaje¢ nalezy przygotowaé: trenazery os6b dorostych,
(zadlawienie). niemowlecia, dziecka, a takze worek do prowadzenia oddechu
8. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa zgodnie ze zastepczego POCKET-MASK, rekawiczki, defibrylator
standardem ERC 2005. z oprogramowaniem szkoleniowym. Zaprezentuj dziatania
9. Resuscytacja z wykorzystaniem automatycznego ratownicze.
defibrylatora. Podkre§l znaczenie czasu podjecia czynno$ci ratowniczych
w sytuacji nagltego zatrzymania podstawowych funkcji zyciowych.
wyktad, Wspdlnie ze stuchaczami przeanalizuj znaczenie okreslenia ,,cztery
dyskusja, |ztote minuty” w dziataniach ratowniczych.
pokaz, Zwr6¢ uwage na czynniki majgce wplyw na skutecznos$¢ czynnosci
¢wiczenia | resuscytacyjnych.
Przypomnij algorytm czynnosci resuscytacji krazeniowo-
oddechowej w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Zwr6¢ uwage na  bezpieczenstwo  ratownika  podczas
wykonywanych czynno$ci.
W ramach ¢wiczen stuchacze doskonala umiejgtnos¢ resuscytacji
krazeniowo-oddechowej osoby dorostej i dziecka oraz umiejetnose
postugiwania si¢ defibrylatorem.
10. Pierwsza pomoc w urazach i obrazeniach wyktad, Do zaje¢ nalezy przygotowa¢é: atrapy ran, atrapy ztaman, trenazer
mechanicznych. dyskusja, |urazowy, walizke pierwszej pomocy z pelnym wyposazeniem,
11. Wstrzas — dziatania zapobiegajace rozwojowi. pokaz, rekawiczki.
12. Obrazenia wielomiejscowe, wielonarzadowe. ¢wiczenia | Przypomnij najwazniejsze zasady opatrywania ran, tamowania
13. Przygotowanie poszkodowanego do transportu. krwotokéw, zabezpieczania urazéw uktadu kostnego, dziatan
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14. Profilaktyka zakazen w miejscu zdarzenia zapobiegajacych rozwojowi wstrzasu urazowego.
w kontakcie z materiatem zakaznym. Przypomnij algorytmy czynno§ci obowiazujace w trakcie
15. Zasady postgpowania w razie ekspozycji zawodowej opatrywania ran szczegllnych: amputacja, wytrzewienie jelit,
na krew i inny potencjalnie infekcyjny materiat, drazaca rana klatki piersiowej, rana z ciatem obcym.
mogacy zawiera¢ wirusy (HIV, HCV, HBV i inne). Zaprezentuj, w jaki sposéb nalezy zabezpieczy¢ poszkodowanego,

uktadajac go na twardej desce w celu przygotowania do transportu.
Oméw mechanizm powstawania urazéw wielonarzadowych,
przypomnij algorytm postgpowania ratowniczego w sytuacji
poszkodowanego z obrazeniami wielonarzadowymi.

Szczegblng uwage zwrd¢ na bardzo wazny aspekt w dzialaniach
ratowniczych, jakim jest bezpieczenstwo ratownika (konieczno$¢
stosowania ochrony osobistej: rekawiczki, maseczka, okulary itp.).

Przypomnij dziatania profilaktyczne HIV, HCV, HBV oraz
postgpowanie w razie ekspozycji zawodowej na miejscu wypadku.

Zwr6¢ uwage na odpowiednie postgpowanie profilaktyczne w celu
uniknigcia zakazenia chorobami zakaznymi.

W ramach c¢wiczen stuchacze beda doskonali¢é umiejetnosci
zabezpieczania poszkodowanych, u ktérych wystapity obrazenia
tkanek miegkkich, urazy kostne, obrazenia wielonarzadowe oraz
umiejetno$¢ uktadania poszkodowanego na desce ortopedycznej
w celu przygotowania do transportu.

16. Pierwsza pomoc w nietypowych sytuacjach Do realizacji zaje¢ potrzebne beda: rekawiczki, walizka, torba
zagrazajacych zyciu: pierwszej pomocy z pelnym wyposazeniem.
— ostry bol w klatce piersiowe], Przypomnij algorytm postgpowania z osoba, u ktérej stwierdzasz
—  drgawki, napad drgawkowy, podejrzewasz zawal mi¢$nia sercowego, doszto
—  podtopienie, pogadanka, do porazenia pra(Flem, porazenia piorunem, urazu termicznego
—  porazenie pradem, wyklad, (oparzema.,.odmrozema)..
—  porazenie piorunem, 3 pokaz, Przypomnij postqpoyv?r.ne' z osobag wydobyta z wody bez
_ obrazenia termiczne. cwiczenia zachowanych czynnosci zyciowych. ' . '
W ramach ¢wiczen stuchacze beda doskonali¢ umiejetnosci
udzielania pomocy w réznych sytuacjach zagrozenia zycia.
Doskonalone przez stuchaczy umiejetnosci podlegaja ocenie
ksztattujacej ze wskazaniem na mocne 1 stabe strony
wykonywanych czynnosci.
17. Zaliczenie. 2 test

umiejetnosci
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BLOK NR V: KSZTAETOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE]

TEMAT NR 1: KSZTALTOWANIE WYTRZYMALOSCI I WYDOLNOSCI ORGANIZMU, SILY OGOLNE]J, ZWINNOSCI RUCHOWE]

I WSPOLDZIALANIA W ZESPOLE

CELE: Po zrealizowaniu tematu stuchacz bedzie potrafit wykaza¢ si¢ wydolnos$ciag, wytrzymato$cia, szybko$cia, sita ogdlng i zwinno$cig oraz
umiejetnoscig wspotdziatania w zespole.

Czas
Zagadnienia realizacji Metoda Wskazowki do realizacji
w godz.
lekcyjnych
1. Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych: Do zaje¢ nalezy przygotowac: siatk¢ do gry w pitke siatkowa, pitke
—  bieg na 400 m, do siatkéwki, pitk¢ nozng oraz sprzgt na sitowni.
—  bieg terenowy, marszobieg Przypomnij warunki dotyczace zachowania bezpieczefistwa podczas
—  gry zespotowe, pitka siatkowa, pitka nozna, 28 Cwiczenia | Zajec.
- ¢wiczenia sitowe,
—  ¢wiczenia gimnastyczne.
2. Zaliczenie. Przeprowadz test umiejetnosci wedlug zasad okreslonych w zarzadzeniu
test nr 418 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 15 kwietnia 2011 r.
2 . .. |w sprawie zakresu oraz szczegélowych  warunkéw, trybu
umiejetnosci

przeprowadzania oraz zasad oceniania sprawnosci fizycznej policjantow
(Dz. Urz. KGP Nr 3, poz. 17).






