Warszawa, dnia 3 stycznia 2013 r.

Poz. 2

DECYZJA NR 393
KOMENDANTA GEOWNEGO POLICJI

z dnia 28 grudnia 2012 r.

zmieniajaca decyzje w sprawie programu kursu specjalistycznego
dla policjantéw wykonujacych zadania na wodach i terenach przywodnych

Na podstawie § 54 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19 czerwca
2007 r. w sprawie szczegétowych warunkéw odbywania szkolen zawodowych oraz doskonalenia zawodowego
w Policji (Dz. U. Nr 126, poz. 877, z pézn. zm." ) postanawia si¢, co nastepuje:

§ 1. W decyzji nr 869 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 5 grudnia 2007 r. w sprawie programu kursu
specjalistycznego dla policjantéw wykonujacych zadania na wodach i terenach przywodnych (Dz. Urz. KGP
Nr 23, poz. 182 oraz z2009 r. Nr 12, poz. 59) zatacznik do decyzji otrzymuje brzmienie okreslone
w zalaczniku do niniejszej decyzji.

§ 2. Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Komendant Gtéwny Policji
z up. | Zastepca Komendanta Giéwnego Policji
nadinsp. Krzysztof GAJEWSKI

Y Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2007 r. Nr 221, poz. 1644, 22008 r. Nr 180,
poz.1116, z 2010 r. Nr 209 poz. 1381 oraz z 2012 r. poz. 899.



Zalgcznik do decyzji nr 393
Komendanta Gtéwnego Policji

z dnia 28 grudnia 2012 r.

PROGRAM KURSU
SPECJALISTYCZNEGO
DLA POLICJANTOW
WYKONUJACYCH ZADANIA
NA WODACH
I TERENACH PRZYWODNYCH
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BLOK TEMATYCZNY NR III
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L. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE KURSU

1. Nazwa kursu
Kurs specjalistyczny dla policjantéw wykonujacych zadania na wodach i terenach przywodnych.

2. Cel kursu
Kurs przygotowuje policjanta do wykonywania zadan stuzbowych na wodach i terenach przywodnych
oraz do:
- egzaminu na stopien ratownika wodnego,
- egzaminu na patent zeglarski stermotorzysty zeglugi sradladowe;j.

3. Kryteria formalne, jakim musza odpowiadaé¢ kandydaci na kurs

Na kurs kierowani sa policjanci, ktérzy pelnia lub sa przewidywani do pelnienia stuzby na wodach
i terenach przywodnych, w szczegdlnosci w:
— komisariatach specjalistycznych Policji,
— specjalistycznych komérkach organizacyjnych Policji,
— sezonowych specjalistycznych komérkach organizacyjnych Policji,
a takze wyznaczeni z innych jednostek i komérek organizacyjnych Policji.

Kandydatami na kurs sa policjanci, ktorzy zaliczyli postepowanie rekrutacyjne.
Postepowanie rekrutacyjne przeprowadzane jest w jednostce szkoleniowej Policji, realizujacej kurs,
w okreslonym przez nia terminie. Postepowanie rekrutacyjne polega na sprawdzeniu umiejetnosci
obejmujacych:
— przeplyniecie dystansu 50 m stylem dowolnym w czasie ponizej 45 sekund,
— przeplyniecie pod woda co najmniej 15 m (start z powierzchni wody),
— przeplyniecie na grzbiecie, z praca nog jak w stylu ptywania zabka, na dystansie 25 m.
Zaliczenie postepowania rekrutacyjnego wazne jest jeden rok.

Dodatkowo policjanci skierowani na doskonalenie przywoza ze soba:
— czepek ptywacki,
—  kapielowki,
— klapki,
— sprzet ABC (maska, pletwy, rurka oddechowa),
— ciepla czapke dziana (w kolorze czarnym) zakrywajaca zatoki i uszy,
— umundurowanie ¢wiczebne,
—  ubidr sportowy,
— ubranie zeglarskie dwuczesciowe tzw. ,sztormiak”,
— kurtke nieprzemakalna marynarza,
— spodnie nieprzemakalne marynarza,
— okulary przeciwsltoneczne,
—  koszulke dziana z krotkim rekawem w kolorze biatym z napisem ,,POLICJA”,
— spodnie krotkie w kolorze czarnym (przeznaczone do tego rodzaju shuzby).

.

. System prowadzenia Kursu

Kurs prowadzony jest w systemie stacjonarnym. Policjanci w czasie trwania kursu sa kwaterowani
w jednostce szkoleniowej Policji.
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3. Czas trwania kursu
Kurs trwa 42 dni.

Realizacja programu kursu wymaga przeprowadzenia 318 godzin lekcyjnych. Na catkowity wymiar
czasu pobytu stuchaczy w jednostce szkoleniowej Policji skiadaja sie:

Przedsiewziecia Czas realizacji w godz. lekeyjnych

Zapoznanie z regulaminami i organizacja

doskonalenia zawodowego !

Zajecia programowe 318
Zaliczenie praktyczne manewrdéw todzia motorowa (307+5%+6%*)
Ogolem 319

5% - zajecia nocne na wodach otwartych w warunkach zlej widocznosci

6** mozliwos¢ przeprowadzenia réwnomiernie egzaminu przed Terenowa Komisja Egzaminacyjna
UZS na patent stermotorzysty

6. Liczebnos¢ grupy szkoleniowej
Tresci nauczania nalezy realizowa¢ w grupie szkoleniowej, ktdrej liczebnos¢, z uwagi na efektywnosc
stosowanych metod (technik) dydaktycznych oraz dydaktyczne cele zaje¢, nie moze przekraczac 20 osob.

7. Warunki niezbedne do realizacji i osiagniecia celow nauczania

Program kursu realizowany jest w jednostce szkoleniowej Policji posiadajacej plywalnie z niecka
odtugosci 25 m i glebokosci, w najglebszym miejscu, powyzej 3,5 metra, wieze do skokéw do wody
o wysokosci co najmniej 5 metréw od lustra wody, a takze obiekt szkoleniowy znajdujacy sie na wodach
otwartych z wlasnym portem i1 dostepem do akwenu umozliwiajacego bezpieczne realizowanie zajec
praktycznych.

Zajecia realizowane sq w wymiarze 46 godzin dydaktycznych tygodniowo. Zajecia dydaktyczne
realizowane sa w uktadzie 8 godzin dydaktycznych dziennie od poniedziatku do piatku oraz 6 godzin w dni
wyjazdowe i w soboty.

Powyzszy rozklad zaje¢ nie dotyczy zaje¢ nocnych okreslonych w bloku tematycznym nr III,
w temacie nr 1, w zagadnieniu nr 11. Zajecia te dotycza ,, Wykonywania manewréw lodziq w warunkach zlej
widocznosci” 1 stanowia podsumowanie wiedzy 1 umiejetnosci przewidzianych programem kursu. Wymagaja
realizacji w porze nocnej, przy wykorzystaniu obiektu szkoleniowego jednostki szkoleniowej Policji
realizujacej kurs, a znajdujacego sie na wodach otwartych z wlasnym portem i dostepem do akwenu
umozliwiajace go bezpieczne realizowanie zaje¢ praktycznych.

Dzieni szkoleniowy nalezy rozpoczyna¢ od dwugodzinnych zaje¢ ze szkolenia strzeleckiego, nastepnie
realizowac trzygodzinne zajecia na plywalni, koniczac dzien szkoleniowy zajeciami teoretycznymi.

Po zakoniczeniu realizacji zaje¢ ze szkolenia strzeleckiego dzien szkoleniowy nalezy rozpoczynac
trzy godzinnymi zajeciami na plywalni.

Podczas planowania zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ kolejnosé realizacji tresci programowych,
ktéra moze ulec zmianie w trakcie szdstego i siddmego tygodnia szkoleniowego. Decyzje w tym zakresie
podejmuja nauczyciele prowadzacy zajecia na wodach otwartych, kierujac sie zasadami bezpieczenstwa lub
warunkami panujacymi podczas realizacji zajec¢ praktycznych.

Prowadzacy zajecia, przed rozpoczeciem realizacji tematu, zobowiazany jest do:

- przekazania stuchaczom materialéw niezbednych do realizacji zaja¢ lub wskazania sposobu ich uzyskania,
- okreslenia literatury,

- zapewnienia niezbednych srodkéw dydaktycznych do realizacji zajec,

- omoéwienia zasad 1 sposobu oceniania oraz zasad uzyskiwania zaliczen (wystawiania ocen okresowych),

- okreslenia zasad i sposobu poprawiania ocen niedostatecznych - wpisu nie zaliczono (nzal.).

Dopuszczalne jest, podczas prowadzenia zaje¢ symulacyjnych badz éwiczen, regulowanie czasu zajeé
i przerw w sposib zapewniajacy optymalne osiagniecie zakladanych celdow, z zastrzezenmiem rozpoczecia
kolejnej jednostki lekcyjnej w czasie przyjetym w rozkladzie zajec dydaktycznych.
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Zajecia z bloku tematycznego nr I, obejmujace tematy nr 2, nr 4, nr 6 oraz bloku tematycznego nr II
(w zakresie zaje¢ na ptywalni), prowadzi co najmniej dwdéch nauczycieli policyjnych, spelniajacych wymagania
okreslone odrebnymi przepisami i posiadajacych uprawnienia z zakresu ratownictwa wodnego, medyczne go,
a takze posiadajacych uprawnienia do prowadzenia statkéw o napedzie mechanicznym.

Zajecia z bloku tematycznego nr I, obejmujace temat nr 1, realizuje nauczyciel policyjny - specjalista
z zakresu prawa wykroczen, prawa karnego i ustaw szczegdlnych.

Zajecia z bloku tematycznego nr I, obejmujace temat nr 3, w zakresie zagadnien teoretycznych -
realizuje nauczyciel policyjny — specjalista z zakresu strzelan policyjnych, zajecia praktyczne realizuje dwéch
nauczycieli — specjalistow z zakresu strzelan policyjnych.

Zajecia z bloku tematycznego nr I, obejmujace temat nr 5, realizuje dwdch nauczycieli policyjnych -
specjalistéw z zakresu organizacji 1 prowadzenia spotkan profilaktycznych z réznymi grupami odbiorcéw oraz
z zakresu komunikacji spolecznej. Zajecia z zakresu bloku tematycznego nr I, obejmujace zagadnienie nr 5
Z tematu nr 5, realizowane sa w formie zaje¢ wyjazdowych do wybranej placéwki oswiatowej.

Zajecia z bloku tematycznego nr III, obejmujace zagadnienia od nr 1 do nr 7 z tematu nr 1, realizuje
specjalista z zakresu budowy statkéw, zatrudniony do realizacji zaje¢ na podstawie odrebnej umowy.

Zajecia z bloku tematycznego nr III, obejmujace zagadnienia nr 2 i 3 z tematu nr 2, dotyczace locji
Jjeziorowej i rzecznej oraz budowli hydrotechnicznych, realizowane sa w formie zaje¢ wyjazdowych w porcie
posiadajacym infrastrukture hydrotechniczna oraz na zbiorniku zaporowym — zapora wodna. Zaleca sie, aby
zajecia te planowac¢ od poniedziatku do piatku. W miare mozliwosci organizacyjnych odbywa sie przelot
smiglowcem, uwzgledniajacy na trasie przelotu locje wod srédladowych.

Na zakonczenie realizacji bloku tematycznego nr 1 przeprowadza sie zaliczenie.

Zaliczenie sklada sie przed 2-osobowa komisja, wyznaczona sposréd nauczycieli policyjnych
posiadajacych uprawnienia ratownika wodnego oraz co najmniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu
dziatan ratowniczych.

Przerwy w wyjazdowych zajeciach dydaktycznych. ze wzgledu na sposdb ich realizacji, okresla
prowadzacy zajecia. Zajecia wyjazdowe wymagaja zapewnienia transportu dla grupy szkoleniowej przez
jednostke szkoleniowa Policji, ktérej powierzono program do realizacji.

Jednostka szkoleniowa zabezpiecza jeden zestaw medyczny R 1™ do realizacji zaje¢ praktycznych na
ptywalni.

Do realizacji zaje¢ mozna wykorzysta¢ sprzet bedacy w posiadaniu innych jednostek Policji. Zgode na
ich uzycie wydaje wiasciwy komendant wojewddzki Policji. Koszty eksploatacji tego sprzetu ponosi jednostka
szkoleniowa realizujaca kurs.

Zajecia dydaktyczne prowadzone na wodach otwartych wymagaja zapewnienia przez jednostke
szkoleniowa Policji, ktérej powierzono realizacje doskonalenia, specjalistycznych srodkéw transportu (fodzie
motorowe, 16dZ zaglowa z wyposazeniem, pontony, przyczepy podlodziowe, pojazdy stuzbowe z limitem mth
i kilometréw w ilosci wlasciwej do zapewnienia prawidlowego przebiegu procesu dydaktycznego i osiagniecia
zaktadanych celéw doskonalenia).

Proces nauczania wymaga, aby zajecia realizowane na wodach otwartych prowadzone byly w okresie,
edy wody otwarte nie sa pokryte pokrywa lodowa i mozliwe jest plywanie na lodziach.

Pozostale zajecia mozna realizowac przez caly rok.

Uzyskanie wyniku negatywnego z egzaminu przed Terenowa Komisja Egzaminacyjna UZS nie
skutkuje usunieciem z kursu.

8. Zakres tematyczny programu nauczania oraz system oceniania

Uzyskanie wszystkich zaliczen okreslonych programem stanowi warunek ukonczenia kursu i jest
potwierdzeniem odbycia przeszkolenia w zakresie ratownictwa wodne go.

Absolwentowi kursu specjalistycznego na $wiadectwie wpisuje sie ogélny wynik nauki, stanowiacy
ocene wynikajaca ze sredniej arytmetycznej wszystkich pozytywnych ocen okresowych.



policyjne na
wodach i terenach
preywodnych.
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Czas
Blok tematyezny realizacji w i i
- Temat nr ik System oceniania
lekcyinych
Nabywane przez stluchaczy wiadomosci
1 - Wybrane : TS e
: oo i umiejetnodei podlegaja ocenie biezicej,
| wykroczenia i g ; :
gn b = ow S wedlug skali ocen od 6 do 1.
Pelnienie stuzby przestepstwa Zali rE— ) et -
na wodach popelniane 34 . Iczenie tematu nr 1 jest oceng okresowg
; 5 i nastepuje na podstawie pisemnego testu
i terenach na wodach i el e d 6 dol
przywodnych terenach P R e
preywodnych.
Nabywane przez stuchaczy wiadomosci
i umigjetnosci  podlegaja ocenie weding
dwustopniowej skali ocen z wpisem
uogdlnionym  zaliczono  (zal.)  albo  nie
zaliczono (nzal. ).
Ocenie hiezacej wedtug skali ocen od 6 do
I, podlega sporzadzona przez shichaczy
— dokumentacja: notatki urzedowe, protokdt
—Daahma1 przeszukania osoby, protokét zatrzymania
}Lontm]ne X rzeczy, protokit uzycia alkomatu.
Interwencje 27 Uzyskanie pozytywnych ocen biezacych

z dokumentacji i poprawienie wszystkich
ocen negatywnych na oceny pozytywne jest
warunkiem uzyskania zaliczenia.

Zaliczenie tematu nr 2 jest ocena okresowa
i nastepuje wedlig dwustopniowej skali ocen
z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo
nie zaliczono (nzal.).
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3 - S7kolenie
streeleckie.

30

MNabywane przez stuchaczy umiejetnosci

podlezaja biez2acej OCenis wediug
dwuostopniowej skali ocen 2z wpisem
uogdlnionym zaliczono  (zal) albo nie
zaliczono (nzal. ).

Strzelania oceniane s3 z uwezglednieniem
warunkow  okreslonych  w  prrepisach
dotyczacych szkolenia streeleckiego
policjantdmw.

W  przypadku niezaliczenia  damego
strzelania  stuchace mwoZze je  poprawiac
w dnin strelania luk w innym  tenmime
WYZNACZONYM preed prowadz acego,

W prevpadku nieobecnosci shuichacza na
zajeciach dane strzelanie stochacz  musi
wykonat na mnagblizszych zajeciach lub

W terminie WYZNACTOnY I preez
prowadzacego,

Zaliczenie tematu nr 3 jest ocena okresows
i odbywa sie na podstawie pozytywnych ocen
obowigzkowych strzelan | przyjmuje postac
koncowego wpisun uogdlnionego  zaliczono
(zal) albo nie zalicrono (nzal).

4 — Porzadek |
berpiecaensiwo
publiczne na
wodach i terenach
preywodnych.

Nabywane przez shichaczy wiadomosci
i umigjetnosci podlegaja ocenie  biezacej
wedlug dwustopniowe]j skali ocen z wpisem
uogdlnionym  zaliczono  (zal) albo  nie
zaliczono (nzal ).

Ocenie biezacej, wedlug skali ocen od 6 do
1 podlega sporzadzona przez shichaczy
dokumentacja.

Uzyskanie pozytywnych ocen biezgeych
z dokumentacji i poprawienie wszystkich
ocen negatywnych na oceny pozytywne jest
warunkiem uzyskania zaliczenia.

Zaliczene tematu nr 4 jest oceng okresowa
i nastepuje wedtug dwustopmowej skali ocen
2 wpisem uordlnionyim zaliczono (zal. ) albo
nie zaliczono (nzal. ).

3 = Spotkania
profilakiycene
dotvesace
berpieczenstwa na
wodzie i terenach
preywodnych.

14

Nabywane przez shichacry wiadomosci
i umigjetnosci podlegaja biezace] ocenie
wedlug skali ocen od 6 do 1.

Uzyskanie porytywnych ocen biezacych
7z dokumentacji i poprawicnie wszystkich
ocen negatywnych na oceny pozytywne jest
warunkiem preysiapienia do zaliczenia.

Zaliczenie tematu nr 5 jest oceng okresowy
i nastepuje  na podstawie  sredniej
arytmetycznej pozytywnych ocen biezacych,
wedlug obowiazujace] skali ocen od 6 do 1.
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6 — Poszukiwanie
obicktdw, lodz,
osob 1 zetok.

Nabywane pizez slochacey wiadomosci
i umigjetnosci podlegaja ocenie  biezacej
wediug dwustopniowej skali ocen z wpisem
vogdlnionym  zaliczono  (zal.) albo  nie
zaliczono (nzal.

Ocenie biezace] wedhlig skali ocen od 6 do
1, podlega spozadzona przez shuchaczy
dokumentacja.

Uzyskamie pozytywnych ocen biezacych
Zz dokumentacii i poprawienie wszysikich
ocen negatywnych na oceny pozytywne jest
warunkiem uzyvskania zaliczenia.

Zaliczenie tematu nr & jest oceng okresowa
1 nastepuje wedlug dwustopniowe] skali ocen
Z wpisem uogdlnionym zaliczono (zal.) albo
nic zaliczono (nzal. ).

116

1 - Pierwsza pomo.

I
Ratownictwo

19

Nobywane przez shuchacey  wiadomosci
i umigjetnosci podlegaja biezacej ocenie
wediug obowiazujacej skali ocen: 6 1.

Uzyskanie pozytywnych ocen bieZacych
jest warunkiem wzyskania zaliczenia

Zaliczenie tematu ne 1 jest ocens okresowa
i nastapuje wedhug dwustopniowej skali ocen
Z wpisem uogolnionym zaliczono (zal.) albo
nie #alicrono (nzal. ).

2 = Akcje ratownicze.

Nobywane mzez shlochacey wiadomosci
i umigjetnosci podlegaja biezace] ocenie
wedtug skali ocen od 6 do 1.

Jedna z ocen biezacych jest  ocena
7 pisemnego festu wiedzy po zakoncreniv
Fagadnied nr-3-4-5.

Zaliczenie tematu nr 2 jest ocena okresowa,
ktdra wystawiana jest na podstawie sredniej
ary tmetyczne z pozytywnych ocen biezacych,
widiug obowiazujace] skali ocen od 6 do 1.

101

Il
Manmew row anie
todzig stuzhowy

1 — Statki.

SB45* 160

Ocenie biezace), wedlug skali ocen od 6 do
1, podlegaja radania prakiyczne.

Zaliczenie tematu nr 1 jest ocena okresowa
i mastepuje na  podstawie  sredniej
arytmetyczne] pozytywnych ocen biezacych,
wedtug obowigzujace] skali ocen od 6 do 1.

FZaliczenie wmatu nr 12 nasepuje wedg
dwu stopnowej skali ocen z  wpisem
pogolnionym —  zaliczono  (zal.) albo
niezalicrono (nzal.}
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Nabywane preez sluchaczy wiadomosci
% - Podstawy ko, 1 1mue_]¢mclr';c| podlegala  bierace] ocenie
nawiinam:v}:; i-:u:;n wedhig skali ocen od 6 do L.
rrmm:‘trnln S, Zaliczenie tematu nr 2 jest ocena okresowa
budowle & ' 16 1 nastepuje na  podstawie  sredniej
ikl bt arytmetycznej pozytywnych ocen biezgcych,
. == wedlug obowiarujacej skali ocen od 6 do 1.
Nabywane przez shichaczy wiadomosci
1 umigjelnoscl podlegaja  biezace) ocenie
3 — Przepisy wedlug skali ocen od 6 do 1.
E-Efrlugn;,,e_ 16 Zalicrenie tematu nr 3 jest ocena okresowa
< i nastepuje  na  podstawie  sredniej
aryimetycznej porytywnych ocen biezacych,
wedhup obowiazujace) skali ocen od 6 do 1.
Hazem: 101
Ogitems: 318

* Zajacia na wodach olwartych w warunkach ztej widocznosci (nocne ).
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II. TRESCI NAUCZANIA

BLOK TEMATYCZNY NR I: PELNIENIE SLUZBY NA WODACH I TERENACH PRZYWODNYCH

TEMAT NR I: WYBRANE WYKROCZENIA 1 PRZESTEPSTWA POPELNIANE NA WODACH I TERENACH PREYWODNYCH

CELE: Po zrealizowaniu te matdw shichacs bedzie potrafil:

- rozrdznié stany fakiyczne i dokonywaé kwalifikacji prawnej czyndw popetnianych na wodach i terenach przywodnych,
- nalozyé grzywne w drodze mandat karnego za wy kroczenia popelnione na wodach i terenach prey wodnych,

- sporzadeic notatke uwrzedowa z fakiu yjawnienia wykroczenia na wodach 1 terenach preywodmych,

-  sporzadzic wniosek o ukaranie za wykroczenia popenione na wodach i terenach praywodnych,

- sporzadzic wykaz adresdw swiadkow 1 pokreywdeonych do wiadomosci sadu,

-  sporzadric¢ zawiadomienie dla ujawnionego pokrrywdzone go o przesianin wnilcsku o ukaranie.

Czas
Lp. Lazadnienia l:“;‘f;;f' Metoda Wskazdwki do realizacji
lekevjnveh
Scharakteryzuj ustawowe znamiona wykroczen preeciwko: porzadkowi
i spokojowi publicznemu, berpieczenstwu oséb | mieniu, porradkowi
Wybrame wykroceenia z kodeks wyklad, w  komunikacji, oscbie, =mdrowin, mieniu, obyczajnosci publiczne],
| | wykroczen popelniane na wodach 10 pogadanka, | szkodnictwu lednemu, polnemu, opisanym w kodeksie wykroczen. Podziel
~ | iterenach preywaodnych. (4+3+3) analiza stuchaczy na kilkuosobowe grupy. Kazdej z grup rozdaj takie same zatozenia
preypadku detyczace omawianych wykroceen 1 polec dokopanie prawidlowe)
kwalifikacji prawmej czynu.
Podsumuj i ocen prace posrczegdlnych grup.
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Wybrane przestepstwa z kodeksu
kamego popelniane na wodach i
terenach prevwodnych .

wyklad,
pogadanka,
Ewiczenia

Scharakleryzu) ustawowe znamiona przestepstw z rozdaizlu XXII
kodeksu karnego - . przestepstwa przeciwko srodowisku™ oraz przestepstw
przeciwko: bezpieczenstwu w  komunikacji, drialalnosci  instytuciji
panstwowych, preeciwko mienin. Kaizdej ¢ prup roedaj takie same zatofenia
dotyezace omawionych przestepstw i poled  dokonanie  prawidlowe]
kwalifikacji prawnej czynu,

Podsumuj i oced prace poszcregdlnych grup.

W ramach samoksztalcenia polec shuchaczom przygotowa siz de
realizacji nastepnych zajec dnl:rl:.'q:,:.rch OIMawienia preesigpstw i V-vl.mwcu
£ ustaw szczegdlnych. Sluchacze maja obowiazek zapornad sie z caloscia
regulacji prawnych nizej wymienionych ustaw seczepdinych:

- 0 berpiecenstwie osdh preebywajacych na obszarach wodnych,

- o zegludze srddladowej,

- o ochronie przyrody,

- orybactwie Srddladow ym,

- prawo lowieckie,

- prawo wodne,

- owychowaniu w treezwoscl | preeciwdziatanio alkoholizmowi,

oraz rozporzadzen wykonawczych:

- rogporzadzenie Rady Minisirdw 2 dnia 6 maja 1997 r. w sprawie
okreslenia warunkdw bezpieczenstwn osdh przybywajacych w gérach,
phywajacych. kapiacych sie 1 uprawiajacych sporty wodne (Dz. U. Nr 57,
poz. 358},

- rozporzadzenie  Ministra Rolnictwa i Rorwoju Wsi z  dnia
12 listopada 2001 r. w sprawie polowu ryb oraz warunkdw chowu,
hodowh 1 polowu mnnych orgamiemow Zyjacych w wodzie (D U Nr
138, poz. 1539, z péén. zm.),

- rogporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie
gatunkow driko wystapujacych roslin objetych ochrona (Dz UL Nr 163,
poz. 1764),
roeporzadzenie Ministra  Srodowiska 7 dnia 28 wreesnia 2004
w sprawie gatunkdw dziko wystepujacych zwierzat objetych ochrona
(Dz.U. Nr 220, poz. 2237},
rogporEadzenie Ministra Sportu Z2 dnia 6 crerwea 2006 . w sprawic
uprawiania zeglarstwa (Dz_U. Nr 105, poz. 712, 7 pézn. zm. ).

Polec shuchaczom, by swricih szcregdlng uwage na definicje ustawowe,
nakazy, zakazy, ktdre sa istotne, a zarazem nierbadne do charakierystyki
ustawowych znamion preestepstw i wykroczed .
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3 Wybrane przestepstwa
’ i wykroczenia z ustaw szezegdinych.

(3+3+2)

pozadanka,
dyskusja,
analiza
prey padku

Przekaz shuchacrom wykaz artykutdw z nizej wymienionych ustaw
szczegolnych, 7z tresciy kidrych majg obowiszek zapoznac sie w celu
okre slenia ustau.-crw:.mh znamion przestepstw 1 wykroczen w czasie
prowadzonych zajec, t.:

— o bezpieczensiwie osdb przebywajacych na obszarach wodnych,
— 0 zegludee sradladowei,

— o ochronie przyrody,

— orybactwie srodladowym,

—  prawo lowieckie,

- prawo wodne,

— owychowaniu w trzewosci | przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

Nastepnie podriel sluchaczy na grupy. Kazdej z grup preydriel okreslone
artykuly z poszczegdlnych ustaw szczegdlnych i poled scharakieryzowanie
ustawowych znamion przestzpstw 1 wykroczed. Stuchacze powinni omawiad
ustawowe znamiona czynéw zabronionych w kolejnosci ustaw szczegdlnych
wskazane) w tym punkcie kluczowym. Przypomni), Ze w celu omdwienia
ustawowych znamion czyndw zabronionych niezbedna jest znajomosé
rozporzadzen wykonawcezych. Stuchacze powinm podac przyklady zachowan
wyczerpujacych  znamiona omawianych  przestepstw i wykroczed
.ﬁielmumyn;h do  analizowanych pr.aepisc'lw Okres] pul.mel:ln} CZds Da
omdwienie I}D.E?C?J:‘E[ﬁ]n}fh preestepstw 1 wykroczed. Ocen i podsumuj prace
sluchaczy, majac na uwadze aktualny stan prawny | obowilazujaca
interpretacje przepisow prawa. Nastzpnie kazda z grup otrzymuje zalozenia
{kazusy) w celu dokonania prawidlowej kwalifikacji prawnej czynu. Dokongj
omdwienia Zapre zentowanych rozwiazai. Ocen prace poszezeoolnych srup.
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1 Postepowanie w sprawach
; o wykroczenia

(4+3)

pogadanka,
symulacia,
CwicZenia

Na pocratku zajec sprawdz wiedze 1 umiejemosci stuchaczy r zakresu

postepow ania mandatowe go:

—  podstaw prawnych,

—  praeslanek dodatnich i ujemnych postepowania mandatowego,
—  wysokoscl nakladanych grzywien w drodze mandatu karnego,
—  trybu nakladania mandatdw karmych,

—  mozliwosei sehylania prawomocnych mandatdw karnyeh.

Na podstawie preygotowanych zatoderl preeprowadz symulacie nalozenia
grzywny w drodze mandatu kamego i poled wypetlnienie blankietow
mandatdw  karnych.  Sluchacze  wymienia przeslanki  posigpowania
przyspieszonego i okresla okolicznosci, w ktdryvch mozna ratrzymac sprawce
wykroczenia. Sprawds wiedze sluchaczy 7 zakresu czynnosci wyjasniajgeych
w sprawach o wykroczenia, w tym dolumentacja podstawowa i
uzupehiajaca, tyby czynnosci  wyjasmiajacych  oraz  sposoby  ich
rakonczenia, a takfze prawa i obowiazki osoby podejrzanej o popelnienie
wykroczenia. Preypomnij regulacje prawne dotvezace wniosku o ukaranie,
budowy konkluzji we wniosko o ukaranie oraz mozliwoscl wystaplenia z
wnioskiom o skazanie  obwinionego  w okredlonmy  sposdbh hez
przeprowadzenia rozprawy.

Nastepnie na podstawie preygotowanych ratozen poled sporzadzic:

— notatke urzedows 7 faku wjawnienia wykrocrenia na wodach i werenach
pravwodnych,

— wniosek o ukaranie (Dwracajac wwage na wymogi formalne) za
wykroczenia popelnione na wodach i terenach preywodnych,

—  wykar adresdw swiadkdw | pokrzywdzonych do wiadomodci sadu,

— zawladomienie ujawnionego pokrzywdronego o preeskaniu wniosho

o ukaranie.

Dokonaj omowienia sporzgadzonych dokumentdw. Ocen prace sluchaczy.

Postepowanie sprawdzajace w trybie
5 art. 307 kpk, a postepowanie w

r niezbednym zakresie w trybie art. 308
kpk.

pogadanka

Odwolujac sig do wiedzy | doswiadezenia zawodowego stuchaczy, omow
istote 1 przeslanki postepowania sprowdzajacego w trybie art. 307 kpk oraz
postapow ania w niezbednym zakresie w trybie art. 308 kpk. Wykaz rdznice
pomiadzy tymi postepowaniami.
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Omaw istote i przestanki postspowania preyspieszonego okreslonego
w rogdziale 54a kpk. Omdw rakres czynnosci podeimowanych preez Policje

B, Tryvb preyspieszony na gruncie kphk. 2 wykbad 3
W Ty I postepow aniu.
SR Rodzaj, forme testu wiedry oraz liczbe zadan testowych w nim zawartych
: - L 2 okresla prowadzacy zajecia Abw zalicrydé pisemny test wiedzy, shachacr
7 Lalicrene 2 st . ; T . > . - y
: ‘ = s . muszi uryskad 609 prawidlowych odpowiedzi.
peghey ZLaliczenie nastepuje wedhig skali ocen od 6 do 1.
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TEMAT NR 2: DZIALANIA KONTROLNE I INTERWENC JE POLICY JNE NA WODACH | TERENACH PREZYWODNYCH

CELE: Po zrealizowaniu tematdw stuchacz badzie potrafit:

- wskazaé zakres kontroli: jednostek ptywajacyeh, kapielisk, plhywalni i pojazdow,

- sporzadzic notatks urzedowa i zapis w notatniku stuzbowym z czynnosel kontrolnych,
- poshigiwas sie srodkami tacrnosci bedacymi na wyposazenio lodzi shuzbowej,

- sprawdzaé dokumenty: uprawniajgee do prowadzenia statkdw, potwierdzajgee faki rejestracji statku i dopuszezenie do zeglugi, uprawniajace do polowu ryb,

- przeprowadrac interwencje w warunkach pelmenia stuiby na wodach 1 terenach preywodnych,
- stosowac srodki preymuosu bezposredniego adekwatnie do raismialej sytuacii interwencyjnej,

- sprawdzic osohe, przeprowadzic kontrole osobista | preeszukanie osoby,

- dokonac kontroli statku, preegladu zawartosci bagazu 1 sprawdzenia ladunku statku,

- zatrzymad osobe na statkn lub terenie proywodnym,

- preeprosvadric za pomoca todzd shizhowej konwdj osoby zarzymanej,

- zabezpieczyc statki lub obiekty phywajace,

- przekazad osobie uprawnionej statki lub obiekty phywajace,

- holowaé statki lub obiekty ptywajace.

Czas
realizacyi w

Lp. Lagadnienia Metoda

gl
lekoyjnych

Wskazdwki do realizaciji




Dziennik Urzgdowy Komendy Gtéwnej Policji

—17 -

Poz. 2

Kontrola  statkdw,
phowalni i pojazdiw,

kapielisk,

pogadanka,
pokar #
Imstrukiazem,
CwiCZenia

Charakteryzujac rakres prreprowadrania kontroli  statkéw, wymiei
dokumenty, ktére powinny znajdowaé sie na statku, Prezentujac wzory
dokumentdw szrczegding uwage rwrié na:

— swiadectwo zdolnosci zeglugowej wraz z dokumentami stanowiacymi
podstawe jepo wydania,

— swiadectwo pomiarowe,

—  dokument rejestracyjny statku,

— driennik pokladowy.

Omdw rénice co do wymagait w zakresie posiadania dokumentacji na
statkach ..profesjonalnych” i praeznaczonych do uprawiania sportu i rekreacji.
Zwroe uwage na  wlasciwe oenakowanie jednostek  plywajacych orar
przestrzeganie przepisdéw dotyezacych ochrony srodowiska oraz aktéw prawa
migjscowegn wydawanych preez wiasciwych dyrektordw urzeddw zeglugi
srodladowe;.

Wiskaz podmioty uprawnione do wydawania ww. dokumentow.

Charakteryzujac zakres przeprowadzania kontroli kapiclisk | pojazddw,
wskaz dokumenty, jakie powinny posiadad osoby kontrolowane, tj.:
ratow nicy:

— uprawnienia do wykonywania pracy ratownika wodnego,

— dziennik pracy ratownika,

— wyposazenie kapieliska i sprzet ratunkowy (okreslony odrebnymi
prrepisami).

kierujgcy pojazdami:

—  prawo jazdy,

—  dowdd rejestracyjny.

W przypadku wymaganych zerwoled na wjazd na teren praywodny —
potwierdzenie, przez uprawniony organ, posiadania takiego rezwolenia.
Przeprowadz kontrole wybranego statku w warnnkach rreczywistych, w
sposdb umozliwiajacy obserwacje przez stochaczy wykonywanych preez
ciebie zadan. MNastepnie omdw wykonane przer siebie crynnosci. Podag
zalozenia 1 polec shuchaczom przeprowadrenie kontroli wybranych statkow
w warunkach rzeczywistych. Cwiczenia realizuj w kilkuosobowych grupach
sluchaczy. Stosuj ocene ksztalujaca Wskaz mocne 1 slabe  sirony
wykonywanych czynnosci preez shichaczy, Dokona) podsumowania, oceny
opisowej, wykonanych zadai
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5 Interwencje policyjne na wodach
| 1 terenach preywodnych.

pogadanka,
éwiczenia,
symulacja

MNa podstawie doswiadczenia zrawodowego shichaczy, na wybranych
przykladach  przedstaw  taktyczne aspekty przeprowadzania  interwencji
policyjnych na wodach i terenach przywodnych. Szeregdlna uwage swrdc na
sposoby  asekuracji wezajemne] policjantdw 1 polencjalme zagroZenia,
wynikajace z budowy statkdw 1 budowli wodnych. Podziel grupe na zespoly
i, odwolujac sie do wiedey zawodowe] shuchaczy, polec, aby wypracowali
algoryim czynnosci w  przypadku zatrzymania osoby poszukiwanej oraz
sprawcy  preestepshwa ujawnionego na jednostce phywajacej.  Po
raprezentowaniu  prac zespoldw dokonsd] uweupelnienia 1 podsumowania
Zaakeentuj réznice miedzy postepowaniem z osoba zatrzymana na ladzie i na
wodzie,

Podziel stuchaczy na trzy zespoly. Na podstawie praypotowanych zaloZen
pole¢ stuchaczom, aby przeprowadrili interwencje na statkw, na wodzie i
terenie preywodnym. Calosé zajed realiznj w wanmkach zblizonych do
reeczywistych. Wskaz mocne 1 stabe strony wykonywanych czynnosci przez
shuchaezy. Dokonaj podsumowania wykonanych zodan.

Konwojowanie osoby za pomoca
todzi sluzbowej.

cwiczenia,
pogadanka,
symulacja

Podziel stuchaczy na kilkuosobowe grupy i edwolujac sie do ich wiedry
polec, by wypracowali sposoby przeprowadzenia konwoju, zaleznie od
okolicznosct 1 typu lodzi sluzbowe), za pomocy kiore] wykonywany bedrie
konwdj. Szczegdlowo omdw umieszczenie osoby konwojowancj na lodz,
Pwroc uwage na koniecznosé uzycia spreetu ratunkowego.

Seczepgdlng uwage zwroc na bezpieczenstwo uczestnikéw konwoju (w tym
na sposdb transportowania osoby konwojowangj na pomost, brzeg, inng
jednostke phywajaca). Dokonaj oceny preyjetvch przer stuchacry rozwiazan.
Wykaz symacje, w kidrych w czasie konwaju stosowane sg Kajdanki na todzi
sluzbowej. Podrziel shuchaczy na kilkuosobowe grupy. Na podstawie
prey gotowanych zalozen polec przeprowadzenie konwoju osoby zatrzymane).
Dokonaj oceny opisowej. Wskaz mocne i stabe stromy wykomywanych
crynnosci przez shuchacry., Podsumnj wykonane zadania.
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Faberpiecrenie, prrekaranie i
4. | holowanie statkéw 1 obiekidw
plywajacych lodzig stuzbowa,

pogadanka,
pokaz,

cwiczenia

prakiyczne

Zajecia prowadzone sa w warunkach reecrywistych na wodach otwartych.
Po oméwienin zaloden do cwiczen sluchacze na podstawie wlasnych
doswiadezen tworzg algorytm postepowania 7 lodzig zabezpieczong na wodzie.
W tym celu podziel stochacry na kilkvosobowe grupy. Po wypracowaniu
melod postcpowania ocen je 1 dokona) podsumowania. Wska:r zagrozenia,
jakie wystepuja w crasie holowania fodzi. Omdw, w  jaki sposdb
preeprowadzic holowanie statko lob obiektn phywajacego. Wskaz, od czepo
ralezy ile statkéw lub obiekidw moze byé polaczonych szeregowo lub
rownolegle orar wymied czynniki wplywajace na bezpieczeistwo prey
raberpiecraniu jednostek ptywajacych podcras holowania. Preeprowadz pokar
holowania. Nastgpnie poled, by stuchacze przeprowadzili holowanie. Dopilnuj.
by kazdy stluchacz wykonal pelny zakres czynnosci skladajacych sig na
holowanie jednostki. Dokonaj oceny opisowe].

Podsumuj wykonane zadama.
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TEMAT NR 3: SZKOLENIE STREZELECKIE

CELE: Po zrealizowaniu tematdw shuchacz bedziz potrafik
- scharakteryzowaé i wykonad strzelania sryhkie, dynamicene i sytuacyjne,
- rozlozye 1 zlodgyc bron palng krotka (kurkow z 1 bezkurkowa), pistolet maszy nowy PM-84F/08 lub HK MP-5, strzelbe gladkolufowa Mossberg/Imperator,
- bezpiecznie i dynamicznie poslugiwac siz bronia palna,
- stosowad zasady taktyki i technik postugiwania sie bronig palna,

- prayimowad wlasciwe postawy strzeleckie,

- preemieszczac sig w roZnych kieminkach 1 skulecenie zalrzymy wac sig z bronia palna,
- stosowad taktyoczno-techniczne rasady poshugiwania sie bronia palna,
- rogpoznac stan bezpieczetistwa posiadane] broni palnej,
- sprawnie przechodzié od ostrzeliwania celu z broni podstawowej do broni osobiste) (uzupelniajace)).

Caas
Lp. Zagadnienia ';";:iﬁ Metoda Wskazéwki do realizacji
lekeyjnych

Lajecia realizuf na strcelnicy krvief lub odioryiey.

Strzelania szrybkie o zmicniajacym sie stopnin trudnosci, zgodne z
okreslonymi  prez Komendanta Gléwnego Policyi zaloreniami  orax
zasadami i kryteriami przeprowadrania sprawdziandw z wyszkolenia
strzeleckiegn oraz sprawnosci fizyeznej, prey uzyciu krotkiej broni palnej
typu bezkurkowego: . /Glock™ lub P- 99 Walther™, W trakcie realizacji

pokaz kloczowego punkiu nawczania egzekwu] cwicrenie indywidualnych

! Strzelanie  szybkie =z  pistoletn o a z instruktazem, umiejetnosci poshlugiwania sie krotka bronia palna Realizujac rzajecie,
" | zmieniajacym sie stopniu trudnosci. o ¢wiczenia przeprowadZ  inensywny trening bezstrzalowy. W miare mozliwosci
prakiyczne wykorrysta)  stzelnice  multimedialna, multimedialne  trenazery

elektronicrne oraz np. system reningowy FX.

W trakcie realizacji tego punkiu naucrzania rrealizuj streelania szybkie.
Zaleca siz preprowadzic dwa strzelania (Strzelanie szybkie do dwdch
celow, z dwoch postaw strzeleckich, na rdine odleglosci z wymiana
magarynkdw — potraktowad jako rdiagnorowanie poziomuo umicjetnosci
streeleckich shuchacey).
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Zajecia realizuj na sirzelnicy kryeef fulb odkrytey.

Strzelania dynamiczne o zmieniajacym sie stopniu trudnoscl, zgodne
¥ nkmélnn}rnﬁ przez Komendanta Gidwnego Policji rzatoreniami oraz
zasadami kryteriami pr.r:l.,prs}wu-lrsmm sprawdziandw z wyszkolenia
str'zelech-eg-c- oraz sprawnosci fizyernej, prey uzyciu krotkiej broni palnej
typu bezkurkowego: Glock™ lub P- 90 Walther”. W trakcie realizacji

pokaz z Kluczowezo punkiy navczeania egrekwuo] dwiczenie indywidualnych
2 Straelanie  dynamiczne 2 pistoletu o 4 instruktazem, umigjetnosci  postugiwania sie krdtka bronig palma. Realizujac zajecie
| zmieniajacym sig stopniu trudnosei. (2+2) dwiczenia przeprowad?  intensywny trening berstrzatowy. W miars mozliwosci
praktyczne wykorzysta) strzelnice nwltimedialna, renarery oraz np. system

treningowy FX.

W irakcie realizacji punktu nauczania zrealizuj strzelania dynamiczne.
Zaleea sie przeprowadzié dwa streelania w wersji podstawowej orazr dwa
streelania w wersji 2 wykorzystaniem oslon.

(Opracowwigec  sirzelania  nolely  wwoglednic  zdiagnozowany  peziom
wmiejetnoscl sirgeleckich stuchaczy).

Zajecta realizuf na strzelvicy krveef tub odlryrey.

Strzelania sytuacyjne o Fmieniajacym sie stopniu trudnosci, zgodne
£ okreslm::ym.t preez Komendanta G-lownegu Policji zaloZeniami oraz
zasadami i kryteriami przeprowadrania sprawdziandw z wyszkolenia
strzeleckiego oraz sprawnosci fizyeznej, prey vzyeiv kritkie broni palneg
typu bezkurkowego: Glock™ lub P- 99  Walther”. W trakcie realizacyi
Eluczowego punktu navczania egrekwuoj <wiczenie indywidualnych

pokaz & umicjeinosci poshogiwania sie kritka bronia palna. Realizujac rajecie,
3 Strzelanie  syluacyine 2 pistoletu o 6 instrukiazem, przeprowadz intensywny trening bezstrzalowy.
© | zmieniajacym sie stopniu orodnosel. (24242) dwiczenia W miare mozliwosct wykorzysta) sirzelmce multmedialna, trenazery
praktycrne oraz np. system I.rening-:nf-'y FX. W trakcie realizacji punktu nauczania
zrealizu] streelania sytuacyjne.
Zaleca sie przeprowadzic strzelanie — w wersji podstawowe) oraz

strzelanie 2-osobowego patrolu w wersji podstawowej z wykorzystaniem
oston oraz dwa streelania w wersji 7 preemiesrczaniem sie 1oz
W KorEys tanieim oston.

(Opracowujge  sirzelanfa  noleZy  uwzplednic  zdiagrozowany  poziom
wrnifejetnosci sirzeleckiclh sfuchaczv)
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Zajecia realizuy na serzelnicy kryref tub odirvee),

Strzelania 2 pistoletn maszynowego o zmieniajacym sig stopniu
trudnosci, rgodne r okreslonymi przer Komendanta Gléownego Policji
redozeniami oraz zasadami i kryteriami preeprowadzania sprawdziandw
z wyszkolenia stzeleckiego orar sprawnosci fizycrznej, przy uzyciu
pistoletéw maszynowych typu np. PM-98.

pokaz W trakcie realizacji kluczowego punktu nauczania egrekwuj éwicrenie

4 | Strzelanie z pistolety maszynowego o 4 z instruktazem. | indywidualnych umigjetnosei  postugiwania  sie  bronia  maszynows.
" | zmieniajacym sie stopniu trudnosci. (2+2) fwiczenia Realizujac zajecie przeprowadz intensywny trening bezstrzatowy. W miarg
prakiyczne mozliwosci wykorzystaj strzelnice multimedialna, trenazery. W trakeie

realizacji punkiv navczania zrealizuj strzelania z pistoletn maszynowe go,

Zaleca sie preeprowadzic jedno strzelanie w wersji podstawowe] oraz
strzelanie 2-osobowego  patroln w wersji ¥ preemicspezanicm sie
i # wykorzysianiem osfon,

(Cpracowwpge  strzelanic  paleZy  wwzglgdnic  odiagnozowany  pozéiom
urrtiejeinosci strzeleckich sluchaczoy).

Fajecia realizuj na strgelaicy krveef lub adkryee).

Strrelania o  rmienigjacym  sie  siopniv oudnosci z pistolem
maszynowego 1 pistoletu, zgodne z okreslonymi przex Komendanta
Gtawnego Policji zatozeniami oraz zasadami i kryteriami prreprowadzania
sprawdziandw z wyszkolenia strzeleckiego orag sprawnosci fizyczne), prey
uzyciu pistoletow maszynowych typu np. PM-98, oraz pistoletow typu
berkurkowego np. Glock lub P-99. W trakcie realizacji kluczowe go punkiu

Strzelanie z pistoletu maszynowego i 4 zins?runh-t?' nawczania egsekwuj cwiczenie indywidualnych umiejetnosci poshagiwania
5. | pistoletn o zmieniajgecym  sie  stopniu (242) PN sie zlozonymi technikami podezas streelania lacenego =z PM 1 pistoletu.

Realizujac zajecie przeprowads intensywny trening bezstrzatowy. W miars
praktyczne mozliwoici wykorrystaj strzelnice multimedialna, trenazery, W trakcie
realizagji punkiu navczania zrealizuj streelania z pistoleiu maszy nowego
i pistoletu.

Zaleca sig preeprowadzic jedno strzelanie w wersji podstawowej oraz
strzelanie w wersji 7 preemieszczaniem sie i 2 wykorzysianiem oston,
{ Qpracowipge  stroelania  naleZy  unwzglednic  odiagnozowany  pozicm
urriejernoscl stroeleckich stuchaczy).

mrodnosci.
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Strzelanie re strzelby gladkolufowe) o
Zmieniajacym sig stopniu trudnosci.

(2+2)

pokaz
¥ instruktazem,
cwicZzenia

prakiyczne

Zajecia realizuj na siroelnicy odkryie).

Strzelania ze strrelby phadkolufowe] o zmieniajacym sig  stopnio
trudnosci, zgodne z okreslomymi preer Komendanta Gldwnego Polici
ratozeniami oraz rasadami i kryteriami preeprowadranian sprawdriandw
z wyszkolenia strrzeleckiego oraz sprawnosci fizyeznej. przy uzyciu strzelb
gladkolufowych kal 1270 np. typu Mossberg, Imperator. W trakeie
realizacii.  kKluczowego  punkin  nauczania  zrealizuj CSwiczenia  z
indywidualnych umiejetnosci poshlugiwania sie bronia palna. Realirujac
rajecie  preeprowadz  intemsywny  trening  bezstrzatowy., W miare
mozliwosclt wykorzysta) strzelnice multimedialna, trenazery. W trakcie
realizacji punkin nauczania zrealizuj strzelania 7o strzelby sladkolufowej.

Zaleca sig preeprowadeic dwa strrelania w wersji podstawowe] oraz
strrelanie w wersji z preemiesrezoniem sie, a tokze 7 wykorzystaniem
oslon, ponadio stzelame w wersji r premieszcraniem sie 1z
wykorzystaniem oshon.

(Opracowwjge  srzelgmia nolezy  wwiglednic  zdiagnozowany  poziom
wmiejetnaicl stroeleckich stuchacoy).

Strzelanie ze strzelby gladkolufowe) i
1. | pistoletu © zmieniajacym siz stopniu
trudnosei.

G
(24242)

pokaz
¥ instruktazem,

CwicZenia

praktyczne

Zajecia realizuf na stroelnicy odkryrej.

Strzelania © smieniajacym  sie stopmiu trudnosci ze  strzelby
pladkolufowej 1 z pistoletn, zgodne z okreslomymi przez Komendanta
Glownego Policyl zalozeniami oraz zasadami i kryteriami preeprowadzania
sprawdziandw z wyszkolenia strzeleckiego oraz sprawnosci fizyernej, prey
uzyciu strzelb ghadkolufowych kal. 1270 np. typu Mossberg. lmperator
i pistoletdw typu bezkurkowego np. Glock lub P-99. W trakcie realizacji
Kluczowego punkiv navczania zrealizuj dwiczenia z indywiduvalnych
umiejetnosci  poshugiwania  sie bronia  palna Realizujac  zajecie
preeprowadz  intensywny trening bezstrzatowy. W miare mozliwosci
wykorzystaj strzelnice multimedialng, trenazery.

W trakcie realizacji punkiu navczania zrealizuj sirzelania ze suzelby
cladkolufowe] 1 pistoletu.

Zaleca sie preeprowadzic dwa strzelania w wersji podstawowej oraz
jedno strzelamie w wersji 2 wykorzystaniem oston 1 jedno strzelanie
w Wwersji # preemicszczaniem sie i 7 wykorzystaniem oston,

(Opracowsjge srzelgpnia  naleZy  wwzglednid sdiagnozowany  poziom
umiejetnascl stroeleckich stuchaczoy).
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TEMAT NR 4: PORZADEK 1 BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE NA WODACH I TERENACH PRZYWODNYCH

CELE: Po zrealizowaniu tematéw shuchace bedzie potrafit
- patrolowad rejon shuzbowy 2 uzyciem lodzi stuzbowej, pojardem stuzbowym i pieszo,

- rabezpieczal miejsce katastrof naturalnych i awarii technicznych zwiazanych ze srodowiskiem wodnym, a takze usuwad skutki tych zdarzed,

- scharakieryzowad zakres wspdtpracy 2 innymi stuzbami i podmictami pozapolicyjoymi w zakresie realizowanych 2adat na wodach i lerenach praywodnych,
- prowadzié obserwacje rejonu shuzbowego w sposdh jawny i nicjawny,
- scharakteryrowad gadania w zakresie zabezpicczenia imprez masowych, turystyeenych i innych na wodach i terenach praywodnych,

- rabezpieczat miejsce skazenia substancjami trujacymi i innymi, powodujgeymi zagrozenie dla 2ycia i zdrowia ludzkiego oraz srodowiska natwralnego, o takze

prey nsuwaniu ich skutkéw.

Cias
Lp. Zagadnienia ":,"Efi Metoda Wikazowki do realizac]i
lekcvinych
Podziel sluchaczy na grupy 1 odwolujge sie2 do ich  wiedzy
i doswiadczenia, polec, aby wymienili instytucje wspdtpracujace z Policjg na
: : pan o . : rzecz poprawy bezpieczenstwa na wodach i terenach przywodnych.
Wslpu_Ipraca_u 2 ;?E;i:izlmenza mfg;:; Nastepnie na podstawie zarzadzenia regulujacego metody @ formy
i | e bezpie::ze:i;;lf::l { g pocadanka, | wykonywania zadaf przez policjantdw plﬂj'nian:ych sluzbe na wodach i
Gl -5 - R R dyskusja | terenach przywodnych sluchacze omawiajg zakres wspolpracy shuzb
P n-d.g b pozapolicyinych z Policia na reecz poprawy  bezpieczedstwa na tych
PR terenach. Zaakcentuj oéenice  wystepujace miedzy  shuzbami.  Wskaz
koniecznodd podirzymywania wspdpracy w terenie 2 wymignionymi preez
shochacry stuzbami. Podaj preykiady wspdldziatania
Scharakteryzuj taktyke i technike pemienia shuzby patrolowej na wodach
- Organizacja sluzby na wodzie i terenie i terenach przywodnych. Zwrdé uwage na 5'P'3'I’5'5t' wykorzystywania lodzi
2 | przywodnym. podczas  patrolu  motorowodnego. Wskaz inny  sprzet  ransportowy
wykorzystywany w stuzbie patrolowe] na wodzie i terenie preywodnym (np.
sl quad, rower, motor, samochod), Przedstaw przebieg stuzby pelnionej na
Takryka i technika pelnienia shuzby na 2 P;g ot todzi stuibowej i w patrolu pieszym. Omdw pozyvtywne 1 negatvwne cechy
wodzie i terenie  przywodnym - e lqczenia dwioch modzajow shuzb — patrolu motorowodnego | patrolu pieszego.
wykoreystanie lodzi shuzbowej, patrolu Omow efektywne wykorzystanie sprzetu transportowego w czasie stuzby.
pleszego, innych pojarddw w  sluzhie
patralowej na  wodrie 0 erenie
preEywodnym.
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Zadania Policji w przypadku wystapienia
3. | katastrof naturalnych i awarii
technicznych.

pogadanka,

dvskusja,
fwicrenia,
symulacia

Shichacze preypominaja rnacrenie pojec: katastrofa naturalna, awaria
techmiczna. Nasigpnie podziel pluton na cziery grupy. Odwotujge sie do
wiedzy shuchaczy, polec, by:

plerwsza grupa wymigniata awarie techniczne, kidre moga wystapi¢ na
teenie preywodnyim,

druga grupa wymicniala awarie technicene, ktdre moga wystapic na wodgzie,

treecia grupa wymieniata katastrofy naturalne, kidre moga wysiapic na
terenie preywodnym,

crwarta grupa wymieniata katastrofy naturalne, ktdre moga wystapic na
wodzie.

Po raprezeniowaniu pracy grup dokonaj podsumowania. Nasiepnie,
sposrod  katalogow wypracowanych weoresnie] preez stuchaczy, podaj dla
kazde] z grup po jednym preykladzie dotyczzcym awari technicene) lub
katastrofy natoralnej i pole¢ wypracowanie sposobu postepowania w
okreslongj syuacii.

Kazda z grup wypracowunje jeden sposob postepowania adelowatny do
podangj sytuacii kryzysowe].

Po zaprezentowanin wynikdw pracy grup dokonaj omdwienia kazdego
2 zaproponowanych przez grupy sposobdw postepowania,

Ma podstawie opracowanych zalozen przeprowadz symulacie. W lodzi
nastapito uszkodzenie zbiornika paliwa, skutkiem crego nastapil wyciek
substancji ropopochodnej do wod jeziora.

Podsumowujae wykonanie zadania preez shuchaczy, siosuj ocens
ksztabujaca, wskazujac mocne i slabe strony podejmowanych czynnosci
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4 Imprezy masowe na wodach i terenach
" | preywodmych.

pogadanka,
dyskusja

Shichacze wyjasniaja pojecie: imprera masowa, zgromadeenie.
Mastepnie omdw rzadania Policji wodne] w crasie zabezpieczenia imprery
masowe] odbywajace] sie na wodzie 1 ferenie preywodnym. Wskaz
obowiazki organizatora imprezy oraz uprawnienia stuzb porzadkowych.
Odwolujac sie do wiedzy stuchaczy, polec wskazanie imprez masowych,
kidre moga zabezpieczad w czasie stuzby na wodzie i lerenie preywodnym.

Pole¢ sporzadzi¢ notatke wrredowa z przebiegu kontroli orgamizatora
imprezy na wodzie.
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TEMAT NR 5: SPOTKANIA PROFILAKTYCZNE 7 ZA KRESU BEZPIECZENSTWA NA WODZIE I TERENACH PREYWODNYCH

CELE: Po zrealizowaniu ematdw stuchacz bedzie potrafit:
preygotowac sie do spotkania profilaktyczne go z réinymi grupami odbiorcow {uczen, nauczyciel, rodrice, wychowawcy ),
sporzadeic plan spotkania profilaktycznego oraz przyvgotowad srodki dyvdaktyczne,

preeprowadzic spotkanie profilakiycene # grupa odbioredw.

Cras
I e realizacji - S = s
P- Lagadnienia e Metoda Wskazowki do realizacji
lekeyjnych
Wryjasnij pojecie 1 omdw zasady skuteczne] autoprezentacyi,
wykorzysijac np. wstawks filmowa 2 filmu pt.  Autoprerentacja”™ W trakcie
) pogadanka, | gospusii ze sluichaczami wypracuj sposoby radzenia sobie z trema. MNa
L | Autoprerentacja. 3 dyskusja, podstawie przygotowanych zalozen preeprowadZ éwiczenia polegajace na
cwiczenla | prezentowaniu wlasnej osoby w kontakcie 7 réznymi grupami odbiorcdw.
Dokonaj omdwienia i podsumowania wykonanych éwiczed.

W trakcie realizacii zajeé omdw przygotowanie do  spotkania
Sk ofilaktv . - profilaktycznego (na temat zwigzany z bezpieczensiwem na wodzie i terenach
2 T g es p Teanm przywodnychl z wybrana grupa odbicrcdw (uczen, nauczryeciel, rodzice,
grupami odbioredw. pogadanka, | wychowawcy) Wspdlnie ze sluchaczami wypracuj istotne elementy spotkania
wyklad, profilakiycenego. Przedsiaw zasady oprocowania planu (konspekiu) spotkania
3 dyskusja, profilaktycznego. Szczepdlnie zwrdd uwage na wykorzystanie srodkow
i dyvdaktyernych w odniesieniu do okreslonej grupy odbiorcédw. Dokonaj
3 podzialu na grupy, kidre ma podsiawie przygotowanych ralozen — celu

Plan spotkamia profilaktyczne go.

spotkania, sporzadza plan (komspekt) spotkania, zgodnie z oczekiwaniami
wybranej grupy odbiorc o
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Dokonaj sprawdzenia przygotowanych  plandw  (konspektow) orazx

Ormdwienie sporzadrone go planu
4, | spotkania  profilakiycznego,  srodkdw dyskusja srodkdw  dydakiyeznych, rwracajgec wwage na dobranie tresci i metod
dydaktyeznyeh i realizacji do grup odbiorcdw | a takze mozliwosci zrealizow ania rajec.
] ] _ Zajecia wyjazdowe do wybrangj placdwki oswiatowej.
5 | Realizacja  przygotowanego  spotkania i::ﬁgr:; Przeprowadz cwiczenia — prezentacja prey gotowanych wystapien preed
" | z wybrana grupa odbiorcdw, " ~ " | grupa odbiorcéw w  wybranej placéwee oswiatowej. Dokonaj oceny
dyskusja indywidualnej sposobu prze prowadzenia spotkania profilaktycrnego.
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TEMAT NR 6: POSZUKIWANIE OBIEKTOW, LODZI 1 ZWLOK

CELE: Po rrealizowaniu tematdw stuchacz bedzie potrafik
-  poszukiwac obiekty dryvfujace po powierzchni wody,

- possukiwad todzie, znajdujace sie na akwenie,
- prowadzié poszukiwania osdb zaginionych,

- prowadrié poszukiwania preedmiotde zatopionych i oznaczad ich miejsce zatoniecia,
- rabezpieczyd na akwenie migjsce ujawnienia wiok,
- sporzadzic dokumentacje, dotyczaca odnalezienia 1 zabezpieczenia osob, zwiok 1 reeczy.

Cias
Lp. Zagadnienia l:_":;::p Metoda WiskardwKi do realizacji
lekcyinyveh
Omdw rodraje poszukiwan jakie prowadzone sa ma wodach i terenach
preywodnych. Zwrdé uwage na znajomosé ragadnien dotycracych locji w
crasie prowadzonych poszukiwan. Prredstaw wphw sytuacji meteorologicrne]
na prowadzone poszukiwania, Szczegdlny nacisk poldz na  omdwienie
Posmkivanis ohEkite: ol el poszukiwan osob zaginionych na wodach, Omaw :w:;!mnanje p!:-.':li.ﬁ.':lIaI\Cj:j I:lr.r_i:agu
1 zaginionych  na wnd;-rie ; i A - pogadanka, | polaczone 2 patrolem motorowodnym. Podkresl, ze kazdy policjant jest
’ i ol ) 3 cwiczenia zobowiazany do proyiecia zgloszenia o zaginieciu reecey 1 osob,

) e e Podziel stuchaczy na grupy i odnoszac sie do ich doswiadczenia, polec

wypracowanie algorytmu przyvjecia zgloszenia o zaginiecin osoby i rzeczy.
Dokonaj oceny i podsumowania pracy grup. Podkresl koniecrnosé uzyskiwania
Jak najbardeie] srezegddowych danych niezbednych przy  prowadzeniu

poszu kiwa.
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e

Poszukiwanie preedmioidw  zatopionych
pod powierzchnia wody .

dyskusja,
pogadanka,
cwicrenia

praktyczne

Bazujac na doswiadczeniu shuchacry., przeprowadz dyskusjz na lemat
sposobu wykorrystania sprzetu shiiscego do posrukiwania  preedmiofow
matopionych, bedacego na wyposazeniu jednostek Policji wykonujacych zadania
na wodach i erenach proywodnych. Omdw sytuacie, w kidrych wykorzysiuje
sie GPS, Echosonde, bosaki, sondy clowiane. Zaprezentuj i omdw sposdb
ornaczenia rejonu zatoniecia reeczy lub osoby. Wikaz rdznice w zakresie
prowadzenia poszukiwai w rzece i w jeziorze. Omdw trudnosci wystepujace
Przy prowadzeniu poszukiwan pod woda.

Na podstawie opracowanych zalozen przeprowadZ cwiczenia, w trakcie
kidrych stuchacze oznaczajy rejon zatoniecia rzeczy lub osoby oraz prowadzg
poszukiwania zatopionych preedomioidw lub osdb, Stosuj instrukia? biezacy.

Po  zakoncrzonych dzialaniach stuchacze indyvwidualnie sporradzaja
dokomentacje # realizowanych crynnosci. Sporradzona dokumentacja podlega
ocenie wedlug skali ocen od 6 do L.

Fabezpiecrenic  miejsca zwdarzenia  na
wodzie 1 lerenie proywodnym.

cwiczenia,
dyskusja,
symulacja

Podziel stuchaczy na grupy. Odwolujac sie do ich wiedzy i dotwiadczenia,
pole¢  wskarzanie zdarren wystepujacych na wodzie I wymagajacych
zabezpiecrenia. Dokonaj oceny i podsumowania pracy grup. W ramach
prowadzone] dyskosji sluchacze okreslaja sposoby  zabezpieczenia miejsca
rdarzenia na wodzie do chwili ogledzin.

Na podstawie opracowanych ralored preeprowadz symulacje, w trakcie
ktore] stuchacze prerentuja oplymalne sposoby  zabezpieczenia miejsca
odarzenia w preypadku ujawnienia;

- rwlok na wodrie,

- pwlok przy brzegu akwenu,

- przedmiotéw pochodzacych lub uzytych do dokonania przestepstwa,
- todzi dryfujace] ber zatogi.

Po  zakoticronmych drialaniach  stuchacze indywidualnie sporradzaja
dokumentagie # realizowanych crynnosci. Sporradzona dokumentacja podlega
ocenie wedhng skali ocen od 6 do 1.
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BLOK TEMATYCZNY NR II: RATOWNICTWO

TEMAT NR 1: PIERWSZA POMOC

CELE: Po rrealizowaniu tematdw stuchacy bedeie powrafil:

dokonad wstepnej oceny stanu posz kodowane go,

praeprow adzic czynnosci reanimacyjne,

opatrzye rany, tamowad krwetokd i podejmowaé dzialania przeciwwstrzasowe,
rozpoznawad urazy ukladu kostnego 1 preygotowad poszkodowanego do transportu,
udzielac pomocy w innych sytuacjach zagrazajacych Zyciu (urazy termicene, urazy chemicene, porazenie pradem. razenie piorunem, stany drgawkowe, zawal

migsnia sercowegn,

preeciwdziatac zakazeniom poszkodowanego na migjscu zdarzenia,

CEas
Lp. Zagadnienia ""';;f;" "|  Metoda Wskazéwki do realizacji
le key jnveh
Na bazie przygotowanyeh wyciggéw z ustaw oraz aktow wykoenawezych,
| Podstawy prawne organizacii wodnego omiw podstawy prawne orsanizacji wodne zo ratownictwa medycene zo, e
" |ratownictwa medycznego. seeregilnym uwglednicniem obowiazkdiw policjanta w zakreesic vdeielania
PleTrwsEe] ooy,
: T i Bk W dalszej cresci, wykorzystujac zalecana literature, omdw zagadnienia
it jdnd::::ll?;-:re; 2?;;1:3;]:': e dmyerace podstaowowyveh  wiadomosci 7 zakreso  anatomii 1 Cgjoelogii
g i : pogadanka, ukladéw: nerwowegn, oddechowego, krafenia. Wypracnj wspilnie ze
. wyklad, sluchaczami algorytm postepowania na miejscu zdarzenia, re seeregolnym
= dAwicaenia uwrglednie nicm:
prakyczne |y qiepnej oceny i zabezpieczenia poszkodowanego,
Algorytm postepowania na miejscu zdarzenia —  rabegpiecrenia poszkodowanege w zaleznosci od stanu 1 doznanych
¥ |- owstepna  ocema 1 zabezpecreme obrazen,
posrkodowane go. —  postepowania  poszkodowanym nieprzytomny m.
Podziel grupe na tzy podgrupy, z ktdryeh kazda dwiczy zabezpieczenie
poszkodowanege preytomnego, niepreytomnege bez urazdw, nieprzytomnego
z urazami. Wykorzysta) w cwicrentach specjalistycany spregt mlownicey,
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Postepowanie z osoba, u kidrej doszio do
niedroznosci drig oddechowych.

Postgpewanie z osoba, u kigrej doszie do
naglego zatrzymania podstawowych funkeji

Wspdlnie ze stuchaczami preypomnij zagadnienia dotyceace prawidlowego
postepowanie wobee poszkodowanego, u ktdrego doszlo do niedroznosci drog
oddechowych,  Zaprezentuj  prawidiowo  preeprowadzong  resuscylacje
krazeniowo-oddechowa w poszczepdlnych  grupach  wiekowych zgodnie =
wytycenymi  Europejskiej Rady Resuscytagii (ERC) - (dorosty, driecko,
niemowle, w tym sytuacje szczegdlne), przy wykorzystanin fantomdw. Omdw
prryczyny  nagltego  zatrzymania  funkeji  zyciowych. Pokar prawidiowo
przeprowadzong defibrylacje z zastosowaniem AED wg. ERC, wykorzystujac
Lifepak AED Trening Sysiem.

zyciowych. gadanka, Na podstawic przygotowanych wezednie  zalozein, sluchacre samodzielnie
# pokaz, pod Twoim nadzorem, w ramach cwiczen prakitveznych, wykonuja
{4+4) cwicrenia resuscytacje krazeniowo-oddechows na fantomach oraz defibrylacje.
Resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w prakiyczne
poseczegiinych grupach wiekowych zgodnie
rwytycrnymi ERC.
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
(dorosty) 2 zastosewaniem AED.
Omdw szczegdtowo zagadnienia dotyczace zaberpieczenie posrkodowanego
z urazami wielomiejscowymi i wielonarzadowymi. Przedstaw algorytmny
postzpowania. Na podstawie przygutnw.iu}'ch zalozen, stuchacze podoelem na
dwie podgrupy w rmamach cwiczen praktycznych doskonaly wmigjetnosc
Pjgadanka. w zakresie:
Zaberpieczenie poszkodowanego z urazami 4 pokar, — opatrywania ran, tamowania krwotokdw, deialan przeciwwstrzasowych,
wielomiejscowymi i wielonarzadowymi. CWwiczenia — abezpieczania urazdw ukladu kostnego ze szezegdinym uwzglednieniem
prakiycene urazdw kregoshupa.

Opracowujac  zaloZenia pamictaj o doborze takich CJwiczen, kidre
uwzgledniaja rozny stopied trudnosci w zakresie ksztattowanych umiejstnosei,

Wykorzystaj do zaje¢ prakiycenych fantom osoby dorosle), atrapy ran,
specjalistyceny spret ratow niczy, walizki pierwsze] pomocy, seyny prozniowe.
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Wyjasnij pojecia: zanwzenie, podiopienie, utopienie. Omdw fazy toniecia
oraz zasady postepowania z osobqa wydobyta z wody i przedstaw algorytm

Postepowanie 2 poszkedowanym, kiry uleg pogadanka. | postepowania w takim przypadku. Na podstawie przygotowanych zalozed.

9. podiopieni. s CwicZema | glychacze indywidualnie w ramach cwiczen praktycenych doskonala umigjetnosci

praktycane | w zakresie podejmowania czynnosci wobec  posckodowanego, kidry ulegh

podtopicniu.

Omdw seczegdlown zagadnienia doiyczaee postepowania 2 poszkodowanym

w rianych sytuacjach zagratajacyeh zyein

Zaprezeniuj pravwidlowe postepowanie z osobg, u Ktdrej podejrzewasz zawal

migénia sercowego, rozpornaled napad drgawkowy, stwierdziles oparzenie -
Postepowanie z poszkodowanym w réznych termiczne, chemiczne, porazenie sloneczne. wdar cieplny, odmrogenie,
sytuacjach zagrazajacych  zyciw ur'az}' pogadanka, | Przechlodzenie organizmu, porazenie pradem. razenie piorunem.

10. | termiczne, urazy L"'“e‘”'ji'-?i'-"ﬂ- porazenie 2 cwiczenia | Ny podstawic preveotowanych zalozen, sluchacze indvwidualnie pod Twsim
pradem,  raZenie  plorunem,  stany prakiycane | padyorem, w ramach éwiczei prakiveznyeh, doskonala umiecjetnosci w
drgawkowe, zawal miesnia sercowe go. rakresie podejmowania crynnosci wobee  poszkodowanveh, u  ktorych

podejrzewajy okreslone stany Zagrazajgee Zyeiun (zawal miesnia sercowego,
napady drgawek, wrae termiczny, chemierny, poratenie stomeczne, udar
cieplny, odmrodenie, preechlodeenic organizmu: poradenie pradem, rakenie
piorunem).
Zaliczenie polega na wykonaniu zadania praktycznego z zakresu dzialania
Tp et raunkowego na  miejscu  zdarzenia -  wykazanie sie  umigjetnoscia

T ik 9 P B przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej u osoby wydobytej z

umie jetnosci wody.

Zadanie praktyezne podlega ocenie wedlug dwustopniowej skali 2 wpisem
uogdlnionym zaliczono (zal.) lub nie zaliczono (nzal.).
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TEMATNR 2: AKCJE RATOWNICLE
CELE: Po zrealizowaniu tematéw stuchacz bedzie potrafik
- udzielaé pierwsze] pomocy osobie poszkodowane],
- phywac technicznie, wykonywad skold ratownicze do wody,
holowac osoby posckodowane w wodzie,
- wynosié osobe tonaca 7 wody,
ptywac i nurkowad zgodnie # potrzebami ratownictwa,
- postugiwad sie indywidualnym spreeiem ratowniczym,
- wykonywa¢ skoki do wody ze stupka startowego,
- wykonywac skoki do wody ¢ wiezy pisciometrowej,
- wwalnia¢ sie od objed | chwyidw lonace go,
- przeprowadzad akeoje ratownicza
Lp. Zagadnienia :ﬁ:iﬁ:ﬁfﬂ: Metoda Wskazowki do realizacji

Phywalnin

Zaprezentuj styl plywania krawlem na piersiach. Pokaz rozpocimi] od
rapregzentowania na ladzie prawidiowezo vlofenia rak do stylu plywania kraulem na
piersiach. Uswydamnij szcregdlowe fazy ruchy, zademonsimi prace ndg oraz
koordynacje ruchowo-oddechowa polaczonych elementdw. Zademonstruj w wodzie
syl phywania krawlem na piersiach.

; : : pokaz Loprezentuj styl plywania kraulem na  grebiecie. Pokaz rorpoczmij od
Deekeualaie S0 e a—" 21 z instruktazem, | zaprezentowania na ladzie prawidlowego ulozenia rak. nastepnie omiw pracs nog
1. kraulem na piersiach, kranlem na b B e TITRETRE W TR AT ke T
e {7x3) Fwicrenia i ulozenie bioder. Wykona) pokar w wodzie, zwracajac uwage na rdynacja
grzbiecie. prakiycane. ruchowo-oddec howa,

Shichacze samodzielnie <wicza - doskonala umiejetnosci technicznepo
plywania kraulem na piersiach i kraulem na grebiecie. Na bieraco prowadi
instruktaz, koryguj bledy, stosuj ocene ksztahujaca, uwydamiajac mocne i stabe
strony prezentowanych umisjeinotei stuchaczy. Liczbe powtdrzen doskonalonych
styldw phrwania dostosuj do  poziomu  grupy, staraj sie  doprowadrid  do
uksztattowania pamieci missniowej.
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Doskonalenie klasycznego stylu
2. | ptywania .Zabka”, pltywania pod
woda, stylu phywania delfinem.

21
(7x3)

pokaz
Z
instruktazem,
fwiczenia
prakiyczne.

Pokazr stylu klasycenego zacenij od zaprezentowania prawidiows) pracy ndg na
ladzie i w wodzie. Szcregdlnie rwrid uwage na prace nog. Mastepnie do pracy ndg
dotacz prace rak. Polacz te elementy, wykonujac pokaz na ladzie i w wodzie. Zwrdé
owaga na moment slizgu oraz asynchroniczng prace rak i ndg. Gdy pracuja rece, do
pracy praygotowuja sie nogl. Zaprezentuj styl w wodzie z wlasciwa koordynacja
ruchowo-oddechowa. Phywanie pod woda jest kontynuacia nauki phywania stylem
k].mun}.'m. Majwaznicjszy jest moment slizgy po wykonanej pracy rak i ndg,
Zwrad uwage stuchaczy, Ze podezas phywania po woda moga zdarzyd sie zasniecia
pod lustrem wody. Wymagana jest wzmozona asekuracja

Podczas prezemtacyi plywania pod wody pokaz schodeenie pod wode
rogpoceynajac od  sposobu  desantowego.  Nastepnie  zaprezentuj  ZanurZanie
sposobem - nogami w ddl | zaprezening Ew. scyzory k.

Shichacze doskonala phywanie stylem Klasycznym i sposoby schodzenia pod wode,
Mastepnie doskonala phywanie pod woda. Prowadz instruktaz biezacy i koficowy.
Stosw) ocens  ksetattujaca. Preeprowadz cwiczenia wylawiania  preedmiobow
ratopionych na glebokosc ok, 4 metrdw,

Majtrudniejszy technicznie styl plywania delfinem zaprezeniuj wiedy, gdy uznase,
ze shichacze prezentuja wihasciwa technike phywacka 1 przypotowani s3
kondycyjnie. Prezentujac styl phywania delfinem, zwroce uwage na takie elementy
jak wlozenie rak, falowanie ciada, pociagniecie i odepchniecie rekoma. Omdw prace
ndg, ich ulozenie, zaprezeniuj peing sekwencje

Phywania odbywajn sie w strojo kapielowym oraz, w celu zhlizenia warunbkdw
do  motralaych, w  umundurowanio  éwiczebnym  lub kimonach

W czasie cwiczen dokonuj cceny biezacej 1 korveu) bledy.

Oirganizacja ratownictwa
3. | wodnego - rola ratownika na
kapielisku,

5
(2+2+1)

poadanka,
dyskusja,
éwiczenia

Lajecia realiza] w sali dydakivezney.

Omaw  podstawy  prawne  funkcjonowania  ratownictwa  wodnego
w Rzeczpospolite] Polskiej. Zapoznaj shuchaczy z organizacjami ratownichwa
wodnege w porostalych systemach ratowniceych funkcjonujacych na lerenie RP.
(dwolujae sie do wiedry | doswiadczenia stochacry, scharakteryru) prawne
aspekry pracy rotownika wodnego (Kodeks kamy, Kodeks wykroczed, Kodeks
cywilny, Kodeks pracy). Podziel stuchaczy na cztery grupy. Karda z grup omaw ia
wskazany przezr prowadzacego rodza) deﬂW]Edﬂﬂll‘lUS(‘] prawnej ratownika
waodnego. Dokonaj oceny pracy grup.
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Organizacja phywalni i kapielisk,
praca ratownika na kapielisku.

(2+2)

poadanka,
dyskusja,
fwicrenia

Zagecia realizu) w sali dydakivezne;.

Wymienl radania i obowiazki na kapielisku natozone na ratownika wodnego.
Scharakteryzuj organizacie, wyposazenie i obsade ratownicza: plywalni. kapieliska
zorganizowanego, kapieliska prowizorycznego — w odniesieniv do miejsca jego
usyluowania (reeka, jezioro, morze). Omow sposob  dokumentowania pracy
ratownika na kapielisku.

Skolka ratownicze i ich
wykorzystanie w  ratownictwie
wodmyn

pokaz 2
instruktazem,
twiczenia
prakiycene

Phywalnia

Skoki do wody rozpocenij od omdwienia celu ich slosowania, zwrdd uwage na
kwestie bezpiecaenstwa oraz takie elementy, jak zachowanie kontakiu werokoweso
# osoba tonaca, sevbki start. Omawianie | prezentacje rozpocrnij od: skoku na
atowe, na ,bombe™. Po opanowaniu i preeéwicizniu fych skokéw prez shuchaczy
omow skoki ratownicze: skok slizgowy, skok rozkroczny i wykroczny. Po
opanowaniu skokdw ratowniczych omdw i zademonstruj, jak prawidiowo powinien
wygladac skok ma nogi z wiezy 5 m. Skoki z wysokosci na nogi powinny byc
wykonane w  stroju kapiclowym, jak 1w umundorowanin  dwiczebmyim
W prevpadko brako umundurowania éwiczebnegn rastosyj kimona. W crasie
cwiczen prowadz instrukiaz biezacy i kodcowy. Stosuj ocene ksztatiujaca.

Style plywania w ratownictwie
wodinym, phyw anie w
umundurowani.

Holowanie osoby poszkodowane;.

(4x3

pokaz &
instrukiazem,
fwicrenia

praktyczne.

Plvwalniag

Style plywania wykorzystywane w  ralowniciwie zacenij od omdwienia
i zaprezentowania stylu phywania kraulem na piersiasch oraz klasycrnego stylo
phywania zabka, potaczonego z utrzymaniem kontakitn wzrokowego z tonacyim
Przeprowadz pokar z instruklazem drugiepo, wainego i czesto wykorzystywanego
stylu plywania, swanego trudgen”, kiory jest polaczeniem plywania kraulem
i zabka. Po wykonaniv cwiczen doskonalgcych sapresentu) shuchacrom plywanie
zahka na plecach oraz plywanie na boku tw. nozycami. Prry holowanin osoby
Zmeczone] omow 1 raprezenuj sposoby holowania: za soba, przed soba, tow.
samolot 1 most. Po preedwicreniu i wirwaleniu sposobdw  holowania osoby
rmeczong] tmdw i zaprezentu) holowanie jednorger za f2uchwe, oburace za zZuchwe,
Fa doly pachowe oraz holowanie sposobem zeglarskim,

Wa bieraco prowad? instrukiaz, koryguj bledy, stosu) ocens ksziahujaca,
nwydatniajac mocne i slabe strony presentowanych prez sluchaczy umiejetnodci.
Liczbe powtdrzed doskonalonych sposobdw holowania osoby dostosuj do pozionw
ETUpy.
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Phywalnia

Omdéw na brzegu plywalni podplywanie do oscby tomacej, spokojnej
i wykonujacej polecenia oraz osoby niereagujacej na wydawane polecenia i osoby
agresywnej. Po omowieniu technik podplywania do osoby tongcej, stosujac
progresje, kolejno prezentuj te techniki w wodzie. Prey kolejno prezentowanych
technikach zwric uwage, 2

pokaz 2 = i : = g _
g | o g0 omnc R, |~ T bt el ot e ik e
| sposoby schodzenia pod wode. Ewiczenia ‘ i HE0 S I 3 . : i
ot [~ przy osobie agresywnej wazne jest zachowanie bezpiecznej odleglosci na
R powierzchni wody, prawidiowe zejscie pod wode tew. scyzorvkiem, faza
odptynigoia pod woda do osoby, Je] sciagmizcie w dot 1 zalodenie chwyiu
wieglarskiego™.
Stuchacze wykonuja kolzjna technike po raprezentowanio jej praez Ciebie.
Liczba powtérzen danej techniki zalezy od poriomu umisjetnodei grupy. Na biezaco
karyeuj bledy, stosuj ocens ksztattujaca.
Sapgcia realizaf na plywalnt, Zajgcta provwadzi oo nogmntej 3 nawczycieli
pelicyinveh: specialista ; pakvesa takeyki @ technik interwencii § co nafmrief 2
specialistéw z sakresu ratownictivg wodnrego.
Dobierz i zaprezemtuj techniki w zakresie uwwalniania sie z chwytdw,
i ohchwyidw 1 duszen, adekwatne do stosowanych w  ratownictwie wodnym.
pokaz z L : : 2 : ; ot
Wb i o s 3 T Preeprowadz cwiczenia majace na celu utrwalenie prawidtowe] techmiki ruchu,
9, e o ¥ e W dalseej ceesel zajed zademonstruj i preeéwicz ze sluchaczami  sposoby
objec tongoego. cwiczenia S h b : 4 g 3
il i, uwalniania sie z chwyiu oburacz za szyje przodem, za szyje tylem, za whosy

preodem, z objecia za szyje przodem, z objecia za szyje tvlem, z objed za toldw, z
objec i chwytdw za kodczyny.

Stuchacze wykonujg kolgjne uwolnienie po zaprezentowaniu go przez Ciebie.
Liczba powidrzen danej techniki zalery od poziomu umizjetnosci grupy. Na
hiezaco koryguj bledy, siosuj ocene kszialivjaca,
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10,

Wynoszenie ratowanego = wody.

pokar z

instruktazem,

éwicZenia
prakityczne.

Plywealnia

Omdw wynoszenie ratowanego 7 wody indywidualnie i w zespols ratownikdw,
Zaprezemiuj sposoby wynoszenia osdb z kapieliska o plaskim brzegu. Preedstow
sposoby: z uzyciem chwytu . .Rautka™, strazacki i matczyny. Te same wynoszenia
rademonstry) przy wykorzystaniv wiskszej liczby ratownikdw. Bardzie) zlozone
technicznie i rudnigjsze do opanowania jest wycigzanie osoby na hrzeg phywalni,
Zaakcentuj fary vstawienia tongoego, faze wyjscia na bezeg ratownika, faze
wyciagania wiasciwego 1 faze uloZenia na brzuchw. Sposoby wyciagania
ratowanego nalezy przecwiczy¢ w ustawieniu przedem i tylem do brzegu. Nalezy
pokazac sposob wynoszemia przez jednege ralownika po drabince. Elementy
wynoszenia ma brzeg, po preeéwiczeniu pojedynczo, nalezy preedwiczyd w
respotach ratunkowych z podrialern na zadania dla ratownikéw. Nastepnie
przedstaw  sposdb wyciagania poszkodowanego przy uzpcin specjalnej deski
ratowniczej, stosowanej w preypadku urazdw kregoshapa.

Wspdlnie z osoby prowadzaca pierwsza pomoc zaprezenfu] trzymanie na
wodzie, wlozenie i wyciggniecie osoby na brieg. Oceniajge wykonywane preez
shuichaczy fwiczenia Zwracaj uwags na koordynacje ruchdw ratownikdw.

Zastosowanie  indywidualnego
sprzetu ratownicze go.

4
(242%*%)

pokaz z

instruktazem,

cwiczenia
prakiycene.

Pierwsze 2 godz zajed realizif na ptywalni.

Laprezentuj | omdw sprzet ratowniczy: pasy, kotowrdt z lina, deska ratownicza,
boje SP oraz sprzet ABC. Twoim zadaniem jest zademonstrowanie zastosowania
sprzgtu specjalistyczne go prey udzdelaniv pomocy osobom tonacy m.

Nasigpne 2 godz. realizuf no wedach otwartych,

Podziel stuchaczy na dwie grupy. Kazdej z grup Koelejno zaprezentuj, omow

i preeprowadz éwiczenia.
Laprezentuj i1 omdw indywidualmy sprzet ratowniczy: mutki  rekawowe
(szwedzkie), rzutki pitkowe, pas typu . wegorz”, kola ratunkowe na linkach
Stosujge pokae z instrukiazem, zademonstruj prawidlowy sposib postugiwania sig
indywidualnym sprzetem ratowniczym.

PrzeprowadZ na pomoscie éwicrzenia wlasciwego poslugiwania sis ww.
sprzetem (kazdy ze stuchaczy wykonuje okreslona liczbe reutdw kazdym rodzajem
wymienionego sprzetu, do uzyskania odpowiedniej precyzji i odlegtosci reutu do
ok. 25 m.).

Laprezentuj | omdw prawidlowe manewrowanie lodzia wioslowa,
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Test wiedzy™®.

pisemny test
wiedzy

Zajecia vealizuj w sali dvdakivezney.

Przeprowad? test wiedzy z zakresu tresci ksztatcenia okreslonych w zagadnieniach
nr 3-4. Faliczenie teoretycrne jest przeprowadzone w formie testo wietego w karte
testow g, skladajacego sie z zestawu treydziestu zadan testowych, zawierajacyeh po
trzy propozycje odpowiedzl, z Ktorych tylko jedna jest prawidiowa, Podstawa do
zaliczenia jest udzielenie prawidlowveh odpowiedzi na co najmniej B80% zadad
testowych zawartyeh w karcie testowej. Test nalery 2realizowad co najmniej 2 dnia
od rakodcrenia ww. zagadnied. Rodzaj, forme i liczbe radad testowych okresla
prowadzacy zajecia. Ocena z testu wiedzy jest ocena biezaca wedhug skali ocen od
6 do 1. Ocena negatywna musi by poprawiona na ocens pozytywna. Uzyskanie
porytywnej oceny jest warunkiem koniecenym  przystapienia de  zaliczenia
prakiycenemo,
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13, Zaliczenie prakiyczne. 4

Laliceenie

Laliczenie praktyczne obejmuje wykonanie przez vsobe zdajaca siedmiv zadan

pelegajaeych na:

preeplynigcin sposobem dowolnym po skokw startowym 400 m w ceasie nie
dHuzzzym niz & min,

preeplynizcin  dystansu 25 m pod Justrem wody 2 wydobyciem dwdch
preedmiotdw lezacych w odleglotei od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii
phyniecia,

preeplynieciv  sposobem  ratowniczym (2 glowa nad powierzchnia wody)
dystansu 30 m w crazie ponizej 55 g,

preeplynieciu w czasie nie dhuzszym niz 2 min 40 3 raownicza Todzia wiostowa
lub kajakiem za pomoca dwdch wioset dystansu 75 m w linii prostej do boi
(ptawy), na doplynieciu do niej rmufa i na powrocie do miejsca startu za pomoca
Jednego wiosta,

preeprowadzeniu symulowanej akoji ralowniczej, polegajgee] na preplynigciu
dystansu co najmnizj 20 m, wydobyciu manckina polozonego na dnie i na
holowaniu go w pasie ratownicrym do brze gu na dystansie 20 m,

holowaniu tonacego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m, z
zastosowaniem trzech sposobdw holowania - kazdy na dy stansie 50 m,
wyciggnieciu na brreg o wysokosci co naymnieg 30 cm od lustra wody lub na
poktad todzi osoby poszkodowanej i na olozeniu jej w poycji umozliwiajace]
udzielanie kwalifikowanej pierwsze] pomocy.

Zadania, o ktdrych mowa w:

pkt 1-3 przeprowadza sie na phywalni,
pkt 4 przeprowadza sie na wodach obwartyeh;
phkt 5-7 preeprowadza sie na wodach otwartych lub na ply walni.

* _ Test wiedzy nalezy preeprowadzi¢ co najmniej po 2 dniach od zakedczenia realizacji zagadnien nr 3-5,

** _ Ostatnie dwie gode. zajec w ramach zagodnienia or 11 — realizowane s5 w obickeie sekoleniowym na wodach otwartych z wilasnym portem i dostepem do akwenu,

umozliwiajigeym bezpieczng realizacie zajed praktycznych.
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BLOK TEMATYCZNY NR I11: MANEWROWANIE LODZIA SEUZBOWA

TEMAT NR 1: STATKI

CELE: Po zrealizowaniu tematéw stuchacz bedzie potrafit:

—  stosowad zasady berpieczedstwa i higieny pracy na lodziach,

—  rogrozmiac i eksploatowac rozne typy todzi, bedacych na wyposazeniu jednostek Folicji,
—  wykonywac prace bosmaiiskie w niezbednym zakresie,
—  okreslac 1 pobierac whasciwe wyposagenie todzi shuzbowe) {w zaleznose do potrzeb stuzhy ),

—  korzystac z infrastruktury portowej,
—  wykomywac manewry lodeia shuzbowa,

— wykona¢ czynnosci obstugi codziennej w zakresie konserwacji todzi stuzbowej.

Lp. Lagadnienia

{ras
realizacji w

gl
lekey jnyeh

Metoda

Wekaziwki do realizacji

1. Teoria siatku.

wy klad

Zajecia w sali dvdakrvezme).

Wyjasnij pojecia: statek, phywalnosé statku, Prypomnij prawo Archimedesa.
Omow wypdr hydrodynamiczny prey predkosci slizgowej. Omow teoretyczne linie
kadtuba, Wyjasnij pojecie zladu. Omow statecznosc statku,

Budowa statku -  czescl  skladowe,
2. | wymiary 1 nazwy czescl statkw, rodzaje
statkow.

wyktad

Zajecia w sali dvdakeyezne],

Oméw budowe statku, opis kadluba. Wymied i1 scharakteryzuj rodzaje
kadtubdw: srkieletowe, metalowe, skorupowe, skorupowo — sekieletowe, Wyjasnij
pojecie wiglkosci statku i jero wymiary, Okres] nazwy fasadniceych cresei statku:
dzidh, rufa, burty, dno, poklad, grodzie, szoty, nadbuddwki. Wymied ghiwne
elementy konstrukcyjne statkw:  stepka, dziobnica, tylmica Omdw wiazania
wzdluzme kadlba: wzdhuzniki denne, burtowe, pokladowe oraz wiazania
popreeczne kadiuba: wregi, denniki, poktadniki.

Scharakteryzuj posgycie kadluba, jego rodzaje orar poklad, rodzaje pokladdw,
nadbuddwki, luki, zrebnice, nadburcia, relingi, itp. Prredstaw podziat statkdw
w zaleznosci od budowy, przeznaczenia 1 pednikdw. Nastepnie omdw barki, barki
motorowe, pehacze, statkl pasazerskie, holowniki, lodolamacze, statki techniczne
1 specialne, statky turyvstycene 1 sportowe oray porostale,
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3. | Wyposazenie statku, rodzaje napadu.

wyktad

Zajecia w salf dvdakevezne).

Omow wyposazenie pokladowe: stery | sterociggl, maszly sygnalizacyjne,
lampy reflekiory, wrzgdzenia kotwiczne i cumownicze. Scharakweryzuj spraet
pokladowy: liny, cumy, hale, knagi, relingi, bumsrtagi, hosaki, wiosla, trapy,
sondy oraz wyposazenie wewnetrzne: instalacja elektryczna, wodna, paliwowa,
rurociagi. zbiorniki, przedrialy wodoszczelne.

Preedstaw rodeaje napedow statkow - wiosta, pychy, hole, zagle, kola
Inpullmwu sruby. Dokonaj klasyfikaeji i opisu pednikdw. Scharakieryzuj naped
parowy i spalinowy. Wyjasnij zasade drialania sruby napedowej. Praedsiaw
rodzaje srub napedowych, omdw sruby nastawne, wyjasnij powstawanie zjawiska
kawitacji. Omow pedniki strupowodne.

1 Konserwacja statku, awarie statku, prace
| linowe.

wyktad

Zajacia w sali dyvdakeyezne;.

Preedstaw  rodeaje  materialu  stosowanego  przy  budowie  kadlubdw
statkdw . Wyjasnij zasady zapobiegania korozji. Podaj, jakie farby i ]ﬂkiﬂ'r} stnswje
sig do konserwac)i kadiubow statkow. Wyjasnij sposoby konserwowania kadtubow
drew mianych 1 laminatowych, Wyjasnij pu_|ecm awaria, awarla wspilna. Omow,
w Jaki sposdb lokahzue sie preebicie poszycia kaduba Oméw osadzanie statku na
mieliznie.

Wymied i charakteryzuj rodzaje lin oraz sposoby ich laczenia. Zaprezentj
wezly i sploty przydaine do cumowania, holowania i ratowania. Shichacze
wykonuja wezly 1| sploty przez ciebie zaprezentowane. Pokaz, w jaki sposcb

nastepuje Igczenie lin grubych z cienkimi. Zaprezentuj zaplatanie kauszy. Wykonaj
zabezpieczanie kotica liny plecionej opaska.

3. | Mechanizmy pomocnicze.

wyktad

Zajecia w sall dvdakevezne.

Podaj zasady dzistania pomp wimikowych, Omdw budowe mechanicznych
urzadzen sierowych, Przedstaw i scharakiervzuj instalacje na statku: armatura,
instalacje zenzowe, instalacje preeciwpozarowe, instalacje powietrzne.

Whyjasni] zasady dotyczace obshigi wyciagarek kotwicznych i urzadzen
spinajacych.

Kierowanie i manewrowanie statkiem,
prawo drogl, alarmy, techniki Zeglugowe.

wyktad

Zajecia w sali dvdakevezne),

Wyjasnij driatanie wiatru i pradu wody na kadhub statku. Podaj, jak manewruje
sig statkiem przy pradzie i@ wietrze. Omdw zasady obowijzujace w czasie
kotwiczenia statku. Podaj, w jaki sposab W:,hcnme si¢ manewry statkiem w
kanale. Opisz zjawiska wyslepujace w czasie wyprzedzania statku plynacego w
kanale. Omdw sposdb manewrowania statkiem ber napedu. Scharakieryzuj, jak
uprawiana jest zegluga na wodach nieregulowanych i czesciowo uregulowanych
oraz na ,wodach dzikich™.
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Budowa i
7 spalinowego
" | bodzi. Paliwa i olege
policyjnych todziach motorowych,

zasada dziatania

siinika

stosowanego do  napadu
slosowane w

(=]

wyklad,
pokaz,

fwiczenia

Zajecia w sal dydakeyczne).

Przedstaw sposib sterowania statkiem jedno i dwusrubowym. Oméw zjawiska
wystepujace przy ruchu wsteczaym. Scharakteryzuj manewry statkiem w rdznych
sytuacjach (na przyktadach z praktyki).

Omdéw systemy pchania 1 holowania. Scharakteryzuj zestawy sprzezone
doraznie, dodatnie i ujemne strony pehania 1 holowania. Poda) alarmy na statku:
“czlowiek za burta”, pozarowy, wodny. Omdw zasady postgpowania zalogi
i udzielania pomocy preez inne statki.

g Eksploatacja  silnikdw

napadow todzi.

shzacych do

wyklad,

Na wodnch etwartvch,

Omdw  budowe 1 zasadz dzialania silnikdw  dwu- 1 czierosuwowych
wykorzystywanych przez Policje w lodziach shuzbowych. Zademonstruj na
przekroju silnika dwusuwowego podstawowe zespoly silnika. Pokar i omdw
przeniesienie napedu z walu korbowepo przez przekladnie na smube napadowa.
Omow rodzaje paliw i smarow uzywanych w czasie eksploatacji silnikéw dwu-
i czterosuwowych, Szczegdlnie zwrddé uwage na niebezpieczensiwa wynikajace
z uzywania smardw innych niz zalecane prrer producenta silnika Zaprezentuj
sposoby montazu silnikdw zaburtowych w rdznych typach todzi policyjnych.
Omow wykorzystanie urzadzesi pomocniczych.

Przygotowanie  fodzi do
| Wykonanie czyvnnosci

plywania

shuzby.

po  zakonczeniu

pokaz z
instrukiazem,
cwiczenia

W wadoch erwaroech,

Na praykladzie réanych typdw lodzi policyjaych, pokaz | omdw caynnosci,
jakie powinien wykonaé stermnik preed wyplynisciem w patrol motorowodny.
Omow warunki bezpieczenstwa wymagane przy obshidze todzi. Zaakcentuj
rozmice wystepujace w obstudze silnikow wyposazonych w pednik oraz w srube
napedowy.  Przeprowadz  pokaz  awaryjnego  wruchomienia  silmka.  Po
preeprowadzenin pokaro kazdy ze stuchaczy indywidualnie wykonuje awaryjne
wruchomienie silnika, wykonujac czynnosci poprzedzajace wyplynizcie lodzi
w patrol motorowodny. Nastepnie zademonstruj elementy obshigi todzi, jakie
powinien wykonac policjant po zakonczeniu patrolu motorowodne go.

{Obsture codrienna stuchacze wykonuja preed i po eksploatacyi todei).
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Wykonywanie podstawowych manewriw
lodeia MOLOTOW 2, wykonywanie
manewrdw zlozonych.

30

wyklad,
pokaz,
fwiczenia

N wednoh etwarsveh,

Przeprowadz pokaz 7 instruktazem manewru dophyniecia i odphyniecia od
pomostu.  Phywajac w porcie na wolnych obrotach, zademonstruj réznice
w plywalnosci réfmych typdw lodzi policyjnych z napedem srubowym
i padnikowym. Mastepnie kazdy #e stuchaczy, po zapoznaniu sig z plywalnoscig
fodzi wykonuje manewry podstawoswe:;

— plywanie na wolnych obrotach, zwroty, nawracanie, zatrzymanie, phywanie
kursem wslecanym,
— doplywanie i odplywanie od pomostu.

Dokonaj oceny i1 podsumowania. Po opanowaniu podstawowych manewrow
przez shuchaczy pokaz | omow manewry zlozone:

— Lorlowiek za burta™ 2 ang. Man Over Board, zwany dalej “MORB”
— podejscie do innej jednostki plywajacej.

- satrandowanie,

—  manewr zzjscia z mielizny,

—  manewr kotwiczenia jednostki,

Nastepnie stuchacze wykonuja ¢wiczenia manewrdw prostych i zlozonych.
W tym czasie zatoga lodzi udrziela sternikowi 1 bodzi pelnej asekuracji przy uzyciu
wiosel, bosakdw 1 odbijaczy. Wykonywane manewry podlegajg ocenie
ksztaltwjace). Na biezaco udzielaj instruktazu, koryeuj bMedy, Wskazuj mocne
i stabe strony stuchaczy wykonujacych czynnosci.

11

Wykonywanie MANeWrow lodzia
w warunkach zlej widomnosci.

pokaz,

cWicEEnlid

Na wodach efwariich.

Zajecia realizowane w porze wieczorown nocRej,

Laprezentni manewry fodzig w warunkach #ej widocznosci. Mastepnie omdw
nichezpieczetistwa wynikajsce 2 wykonywania tych manewrdw . Nastepnie zalogi
todzi wykonujs manewry podstawowe. Po opanowaniu manewrdw podstawowych
1 wygaszeniu swiatel na jednostkach plywajacych zalogi lodzi wykonuja manewry
ziozone. Cwiczac parami fodz, zalogi wykonuja w kolejnosci nastepujace
Man2wry:

— dochodzenie do dryfujacej jednostki lewa i prawa burta,

—  rmanewr  MOB™,

— manewr doplynigcia i odplyniecia nieoswietlona lodzia do pomostu.

Na biezgeo korygu) bledy, prowadz instruktaz.
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Zaliczenie praktyczne.
Wykonywanie MATE WIOW
MOLOToWa.

lodzia

prakrycany
fest
umiejetnosci

Zajecia realizowane na wodach orwariyeh.

Stuchacz wykona manewr zlozony: "czlowiek za burta™ "MOB”.
Stuchacz wykona manewr odplyniecia i doplyniecia do pomostu, réwnolegle
zalopa lodzi udziela pelnej asekuraciji sternikowi przy wykenywanym ¢wiczeniu.
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TEMAT NR 2: PODSTAWY LOCJIL NAWIGAC]TI I METEOROLOGII ORAZ BUDOWLE HYDROTECHNICZNE

CELE: Po zrealirowaniu tematdéw shuchacz bedric potrafik:
— okreslic i wskazac, jakie nalezy pobrac wiasciwe wyposazenie do shuzby na jednostce plywajace],
—  scharakieryzowad podstawy locji | nawigacii,
—  rogpoznac @mienigjgee sie waronki meteoroloziczne i@ hy drologicene,

Lp.

Zagadnienia

Cias realizac]i
w gy,
lekevinyveh

Metoda

Wskazowki do realizacji

Podstaw y nawigacyi i logji.

wyklad,
pogadanka

Wyjasnij pojecia:
- Nawigacja,
- locja,
- nautyka,
- wspdhzedne geograficzne,
Mastepnie dokonaj  krdtkiego wprowadzenia w geografie  drdg

wodnych srodladowych w Polsce, £ uwzglednicniem polaczen wodnych
Z krajami osciennymi. Omow krazenie wody w preyrodzie,

b

Recki, kanaly i jeziora, gjawisko dryfu,

&

Zajecia

wyjazdowe | —

Zajecia wijazdowe (w miarg moilivoict preelor smigloweem)
Wyjasnij | omdw pojecia uzywane w opisywaniu rzeki i jej dorzecza:
pradoling, dolina. koryto (lozysko). diugosé, wierciadlo. poziom —
chiztose wad (woda niska —woda Srednia- woda wysoka), linia nurtu
(przekiadanie sie, meandrycznosé, rozdzielanis), przybory i nizéwka,
priecie zlewni — doreecen, bieg ki — gérny, srodkowy i dolny,
spadek podhuzny, charakier reek — gdrskie i nizinne. Omdw strukiure
rrcki,

wahania standw wody, preeplyw i jego wiclkosel, preekad) podhuiny,
spadek rwierciadia wody, przekrdj poprzeczny, much wody w korycie,
ruch romowiska,

Zjawisko crozji, zjawiska lodowe i wphyw roslinnosci na koryto.
Warunki nawigacyjne na reekach nieregulowanych z wwagi na
prevkosy. przcmialy, osypiska i preymuliska,

Po omdwieniv i scharakieryzowanio strukiury reek omdw  budows

kanalow wvkorzvstywanvych jako seiucene drogi wodne, Omow pojecia
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wigzane z budowa kanalow:
—  sluzy, jary. zabudowa hydrotechniczna,
—  profile kanatow.
Po omdwienin budowy kanaldw i ek wymiett | scharakteryzuj typy
jezior wystepujace w Polsce:
— jeziora rynnowe,
—  jeriora przybrzemme,
—  jeziora sElUCENE ZAPOWE.
Bazujac na dodwiadczeniu stuchacay, poleé, aby wyjasnili pojecia
rwiazane 7 budowa akwenu:
— roeklad pglebokosci, precsebody nawigacyjne, wammnkl nawigacyjne,
wiphyw zjawiska falowania na fegluge,
Zajecia wyjazdowe
Oméw na crym polega zasada regulagji 1 kanalizacy recki. W jaki
spostb eliminuje sie dziatanie pradu rzecznego, jednoczesnie uzyskujae
duza glebokosé tranzytows. Wyjasnij zasady wyznaczenia kiemunkdw
szlakn zeglownego. Wyjasnij pojecia prawy, lewy brzeg oraz prawa i lewa
strona szlaku zeglownego. Bazujac na doswiadczeniu, przedstaw jak
preebiega nawigacia na uregulowane] | mieuregulowane) drodee wodne).
Omidw  sposdb  nawigacji w  wamnkach 2mniejszonej przejreystosci
powielrza.
Regulacja i kanalizacja ek, wyktad, _ Tc}gj:nr:tﬂrc:;?;ny
3 budownictwe hydrotechniczne, szlak } pogadanka, | _ = it
g feglowny. Powodrie @ problem (2+0%F) rajecia i ; pe o T
trudnych warunkdw nawigacyjnych, wyjazdowe* | oka g iomnn,

Przcdstaw jak rmicnia sie, w ciagu calego roku, poziom wody w
rrece.
W odniesieniu do przyjetego podziatu wyjasnij stuchaczom, co oznaczaja
pojecia;
- niski stan wody,
- sredni stan wody,
- wysoki stan wody.

Oméw  utrudnicnia nawigacyjne  wystepujgoc W C#asic  sczonu
nawigacyinego. Preedstaw jakie wrudnienia moga wystapié na szlaku
zeglownym woociagu sezonu nawigacyjnego orar jakie wystepuja po
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SEFONie nawigacyjny m.

MNasiepne szesdé godzin zajed realizuf w formie wyjazdowej:

Shuchacze zapoznaja sie z budowlami hydrotechniczny mi
Znajdujacymi sie w rejonie Warszawy:

Shechacze  zapoznaja gie =z nastepujacymi  budowlami
by drotechnicznymi: tamy regulacyjne, opaskl, porty, zimowiska, np.:

—  fluza Zerah i wren przyleghy,

—  zapora tworzaca Jezioro Zegrzyiiskie,

— nieuregulowana cresc reki Wisty lub MNarwi,
—  czesd uregulowana Wishy - Port Praski.

Shuichacze preypoming)a, na caym polepa zasada repulacyi 1 kanalizacg
reeki. W jaki sposdb  eliminuje sie  deiatonie pradu  rrecznego,
jednoczesnic uzyskujac duza glebokose tranzytows. Wskaz gdzie na reece
umisjscowiony  jest  szlak  ZFeglowny,  okresl  jege kierunek
i srerokosc. WNawiaz do zasady wyznaczenia kiemunkéw  szlako
zeglownego. Poleé shuchaczom, aby wskazali prawy, lewy brzeg oz
prawa i lewa strong szlaku Zeglownege. Znajdujac sie w mejonie sluzy,
poled stuchaczom by omdwili #naki 2eglugowe, kidre tam sie znajduja.
Bazujac na doswiadczonin, przedstaw jak precbicga nawigacja na
uregulowane] 1 nisuregulowane) drodee wodne). Mawiaz do nawigacji
w warnnkach zmnicjszone] preejreystosci powietrza.

Okresl aktualny stan wody opisany na wodowskazie, jaki znajdujc sie
na reece worejonie sluey,

Poled shochaczom preypisanie aktalpego poriomu wody w reece
Wisle do okreslonego stanu. Dokonaj oceny i podsumowania, Znajdujac
sig w porcie, zapozng) stuchacey & wystepujgea tam  infrastruktura
pOrtowE.

4, FPodstawy meteoral ogii,

wyklad,
pogadanka

Wymied i omdw mierzalne elementy pogody majace na nia wphyw.
Omow podstawoewe rodzaje preyreadiow stuzacych do pomiardw:
— temperatury powietrza,
— ity wiatr,
— cisnienia atmosferycznego,
—  wilgotnosei powictrza.

Omawigjac temperaturg powictrza, bazuj na skali Celsjusza. Omow
miadzynarodows skale widzialnosci, podaj jakie czynniki wphywaja na
Zmnicjszcnic prrcjrzystosci powictrza. Przedstaw skale Beauforta, kidra
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wykorzystywana jest przy  okreslaniu  sity wiatru. Pordwnaj ja =z
predkoscia wiatru podawana w skali mfs. Wyjasnij jak okresla sie
kierunek wiatru wzgledem grebietn fal wiarrowych. Podaj jednostke
pomiama cisnienia atmosferycmego oraz  srednia warosé  cisnienia
Fmierzona na poziomie Morra prey temperaturze 0"C (1013) hPa. Omdw
dwa podstawowe woklady cisnienia atmosferyeznego, podaj symbole
jakimi s=ie je oznacza. Prredstaw graficznie sposdh preephywu mas
powietrza miedzy osrodkami cisnienia | wewnatrz mich. Omdw wphow
pary wodnej na temperature powietrza,
Wyjasnij pojecic frontu atmosfery cznego i omdw proccsy majace

wphyw na pogods. Podaj preykiady preewidywania pogedy na podstawic
obserwacji chmur i| zachodrzacych zmian w atmosferze.

* zajecia wyjazdowe - locja jeziorowa i rzeczna, w miare modliwodei odbywa sie przelot dmiglowcem,
** zajecia wyjazdowe - budowle hydrotechniczne znajdujace sie na terenie wojewidzbva mazowieckiego,
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TEMAT NR 3: PRZEPISY ZEGLUGOWE

CELE: Po rrealizowaniu tematéw stuchacz bedzie potrafit:

wakazad wybrane preepisy dotycrace uprawiania 2eglugi srddladowej,
okreclié zakres slosowania preepisos prawa migjscowego,
scharakteryzowac zasady rejestracji statkow.

Crzas
Lp. Zagadnienia m::::]' = Metoda Wskazéwki do realizacjl
lekeyjnych
Przedstaw organy administracji padstwowe] odpowiedzialne za
| Orpany adminisiracyijne drdg wodnych | 1 wykiad administrowanie  drogami  wodnymi, Wymied 1 scharakieryzuj zakres
T | whasciwosci terytorialne urzeddw zeglugi. terytorialny Urzedow Zeglogi Sradladowej. Wymied obowiazki cigzace na
Regionalnym Zarradzie Gospodarki Wodnej.
Wymien organy rejestrowe statkdw 1 podaj ich symbole literowe.
Fe wigladu na rixng wielkoSé jednosiek plywajacveh i ich wyposazenie
omdw rodzaje i dokonaj podeiatu rejestru statkdw. Zaprezentuj rnaki
’ - wyklad. rozpoenaweze statkow, Poda) zasady wystawienia ,karty rejestracyjngj
L | Zasady rejestracyi statkow. 4 _F’FI‘ELI statku™.  Zopornaj 7  procedurs  wystawienia  swiadectwa  adolnosei
CwicIema zeglugowej na podstawie dokumentdw Polskiego Rejestru Statkdw (PRS),
swiadectwa klasy lub preegladu  technicrnego. Podaj, jakie jednostk
plywajace zwolnione sa # obowiazku rejestrowegn. Zaprezeniu] dokumenty
rejestracyjne statkdw.
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Svegnalizacja statkéw, znaki zeglugowe i
ornakowanie drogi wodnej.

(3+3)

wyklad,
pokaz, cwiczenia

Postugujac sie preepisami feglugowymi, omow sygnalizacje wzrokowsq
i diwiekowa stosowana ma statkach zeglogl srodladowej. Zwrdd uwage na
koniecznost utrevmywania tacznosci radiowej oraz prawidlowe oswictlenie
jednostki plywajacej w czasie zeglugi i postoju. Barujac na praktyce, podaj
sposoby wrywania pomocy w czasie awari jednostki plywajace). Preedsiaw
i omdw znaki Zeglugowe obreslone w preepisach Zeglugowych.

Zaprezentuj srupy znakdw zeplueowych, rozpoceynajac ich omawianie
w podanej kolejnoéei, znaki:

- zakazu,

- nakazu,

- Zabecenia,

- informacyjine.
- pomocnicze.

Mastepnie zaprezentuj znaki phywajace:
— granicy lewei,

— granicy prawej,
— strony selaku Zeglowne o,

Omiow ornakowanie brzegowe szlaku Zeglownego., Zwrdé iwags jak
oznakowane sa miejsca niebezpieczne na szlaku zeglownym. Przedstaw
i scharakteryzuj rnaki kardynalne i znaki odosobnione go niebezpisczenstw a.
Po  raprezentowanin - znakéw  preystap do cwiczen  zwiazamych
r roppoznawaniem rnakdw Zeglugowych. W tym celu zaprezentuj planseze
# nicopisanymi znakami zeglugowymi, nastepnie shuchacze podajs wiasciwg
nazwe rnaku.
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4 Zasady ruchu i postoju statkdw, preepisy
© | lokalne.

Omdw kategorie drdg wodnyeh, wyjasnij i scharakieryzuj zasady ruchu
statkdw o duzej predkosci.

Wyjasnij pojecia
— mijanie,

— ZAWTACARiE,
— przecinanie sis kursdw.

Wyjasnij zasady postoju,  kotwiczenia 1 cumowania jednostek
phywagacych, Wryjasni) zasady michu  statkéw  pohanych,  holowanych
i spreezonych. Omdw jok odbywa sie preejscie statkn pod mostami | prece
cluzy. Wyjasnij cel ustanowienia przepisdw lokalnyeh. Opierajac sie na
preepisach lokalnych, podaj przykbady dotyczace okreslenia kierunku ruchu
Zeglownego, dopuszczalnosci  Zeglugi w  porze  nocnej,  glebokosci
Iranzyiowe),

Kwalifikacje crlonkiw zalde stakiw
i organizacja pracy Zalogi statku.

wyktad,
pokaz,
CWICZENIH

Mo podstawie zhioro przepisdw dotyczacyeh zeglugi srodladowej omow
stopnie  zeglarskie obowiazujace w zZegludze srodladowe]. Wyjasnij
uprawnienia czbonkéw zaldg, wynikajace z posiadania patentdw i swiadectw
w zZegludze srodladowej. Scharakleryzuj tyb uzyskiwania uprawnien do
plywania i prowadzenia statkdw w 2egludze srddladowe]. Wyjasni] pojecie:
zaloga statku 1 preedstaw  podzial kompetencii zalogi statku wedlug
kwalifikacji zawodowych.

Laprezentyj wzory dokumentow uprawnigjacych do prowadzenia statkow
w fegludze srodladowe). Prreprowadz cwiczenia w Imzposnawaniu waoriw
oryginalnych dokumentéw,






