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ZARZADZENIE NR 162 KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI
z dnia 18 lutego 2008 r.

w sprawie metod i form wykonywania przez Policje zadan w zwiazku z przemoca w rodzinie
w ramach procedury , Niebieskie Karty”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia

6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2007 r. Nr 43,
poz. 277, z pézn. zm.") zarzadza sie, co nastepuje:

1)

2)

3)

Rozdziat 1
Przepisy ogodine

81
Zarzadzenie okresla:
okolicznosci i sposoby podejmowania przez poli-
cjantéw czynnosci wobec przemocy w rodzinie;
formy i metody wykonywania zadan podejmowa-
nych wobec rodziny dotknigtej przemoca;
dokumentacje prowadzong w zwiazku z realizacjg
procedury ,Niebieskie Karty”.

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogto-
szone w Dz. U. z 2007 r. Nr 57, poz. 390, Nr 120, poz. 818,
Nr 140, poz. 981 i Nr 165, poz. 1170.

8§ 2
Przez uzyte w zarzadzeniu okreslenia nalezy rozu-
miec:
1) procedura ,Niebieskie Karty” 0go6t czynnosci

2)

3)

podejmowanych i realizowanych przez policjan-
téw, zgodnie z przepisami zarzadzenia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemo-
cy w rodzinie, rozumianej w sposdb okreslony
w art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493);

interwencja domowa - natychmiastowe podjecie
czynnosci policyjnych, bedacych realizacja usta-
wowych obowigzkéw i uprawnien Policji,
w mieszkaniu, domu lub innym miejscu prywat-
nym, w zwigzku z naruszeniem norm prawnych
lub zasad wspodtzycia spotecznego badz zagroze-
niem ich naruszenia, w celu przywrécenia porzadku,
zapewnienia spokoju badz ochrony bezpieczen-
stwa ludzi;

interwencja domowa wobec przemocy w rodzinie
— interwencje domowa podejmowang w sytuacji
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4)

5)

uzasadnionego podejrzenia zaistnienia przemocy
w rodzinie;

ofiara przemocy - osobe dotknieta przemocs,
o ktérej mowa w ustawie wymienionej w pkt 1;
sprawca przemocy - osobe stosujaca przemoc,
o ktérej mowa w ustawie wymienionej w pkt 1.

§3

. Policjant podejmuje czynnosci w ramach procedury

+Niebieskie Karty” w przypadku przeprowadzania
interwencji domowej wobec przemocy w rodzinie.

. Podstawa interwencji, o ktérej mowa w ust. 1,

jest:

1) polecenie wydane przez dyzurnego jednostki
organizacyjnej Policji;

2) polecenie wydane przez inng upowazniong
osobe;

3) inicjatywa wifasna wynikajaca z dokonanych
ustalen.

. Policjant podejmuje takze czynnos$ci w ramach

procedury ,Niebieskie Karty”, jezeli podczas wy-
konywania innych, niz wymienione w ust. 1,
obowiazkéw stuzbowych, w tym podejmowania
réoznych interwencji, uzyskat informacje o istnieja-
cej przemocy w rodzinie badZz ma uzasadnione
podejrzenie jej wystepowania i jednocze$nie za-
chodzi koniecznos$¢ udzielenia pomocy jej ofiarom.

Rozdziat 2
Zakres zadan i obowiazkéw policjantow
w ramach procedury , Niebieskie Karty”

84

. Podczas przeprowadzania interwencji domowej wo-

bec przemocy w rodzinie policjant ma obowiazek:
1) udzielenia ofiarom przemocy niezbednej pomo-
cy, w tym udzielenia pierwszej pomocy,
wezwania pogotowia ratunkowego lub zawia-
domienia innych instytucji, ktére moga udzieli¢
pomocy;
podjecia, w razie potrzeby, innych niezbednych
czynnos$ci  zapewniajacych ochrone zycia,
zdrowia i mienia os6b bedacych ofiarami prze-
mocy, witacznie z zastosowaniem, na podsta-
wie odrebnych przepiséw, wobec sprawcy
przemocy $rodkéw przymusu bezposredniego
i zatrzymania;
3) ustalenia przebiegu zdarzenia i jego nastepstw;
4) przeprowadzenia, jezeli jest to mozliwe, ze
sprawcag przemocy rozmowy, w szczegodlnosci
o odpowiedzialno$ci karnej za znegcanie sig fi-
zyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub
inng osoba pozostajagca w statym lub przemijaja-
cym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadnag ze wzgledu na
jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wezwania
sprawcy do zachowania zgodnego z prawem
i zasadami wspotzycia spotecznego;

2

-

5) przeprowadzenia na miejscu zdarzenia, w przy-
padkach niecierpigcych zwtoki, czynnos$ci pro-
cesowych w niezbednym zakresie, w granicach
koniecznych do zabezpieczenia $ladéw i dowo-
déw przestepstwa.

2. Policjant przeprowadzajacy interwencje kazdora-
zowo sporzadza ,Notatke urzedowa o przemocy
w rodzinie”, zwang dalej ,Kartg A”, ktérej wzér
okres$la zatacznik nr 1 do zarzadzenia. W zalezno-
$ci od zaistniatych okolicznosci policjant sporzadza
ja na miejscu interwencji lub bezposrednio po jej
zakonczeniu w jednostce organizacyjnej Policji.

3. Policjant, o ktérym mowa w ust. 2, przekazuje
ofiarom przemocy w rodzinie ,Informacje dla ofiar
przemocy w rodzinie”, zwang ,Karta B”, ktoérej
wzér okresla zatacznik nr 2 do zarzadzenia, infor-
mujac jednocze$nie o uruchomieniu procedury
~Niebieskie Karty” i zasadach jej realizacji, w tym
o mozliwosci przekazania przez Policje organom
administracji rzadowej i jednostkom samorzadu te-
rytorialnego badZz podmiotom, ktérym zlecity one
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie, informacji o sytuacji rodziny
i potrzebie udzielenia jej pomocy.

85
Policjant, realizujac procedure ,Niebieskie Karty”
w trybie okreslonym w 8§ 3 ust. 2, w zaleznosci od
okolicznosci wykonuje czynnos$ci okre$lone w § 4
ust.1 pkt 1-5 lub podejmuje inne niezbedne dziatania,
ktérych przebieg dokumentuje w sposéb okreslony
w § 4ust. 2i 3.

86

1. Policjant po wykonaniu czynno$ci w ramach pro-
cedury ,Niebieskie Karty” przekazuje wypetniong
.Karte A” dyzurnemu jednostki organizacyjnej Po-
licji, ktéry postepuje zgodnie z zasadami doku-
mentowania stuzby, okreslonymi w odrebnych
przepisach dotyczacych organizacji stuzby dyzur-
nej w jednostkach organizacyjnych Policji.

2. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji lub upo-
wazniona przez niego osoba, po otrzymaniu od
dyzurnego jednostki Policji ,Karty A”, zleca prze-
kazanie jej dzielnicowemu lub policjantowi reali-
zujgcemu zadania dzielnicowego, zwanemu dalej
,dzielnicowym”.

87

1. Czynnos$ci wynikajace z realizacji procedury ,Nie-
bieskie Karty” podejmowane po sporzadzeniu
~Karty A” wykonuje dzielnicowy.

2. Dzielnicowy po otrzymaniu ,Karty A", w trybie
okreslonym w § 6 ust. 2, jest obowigzany do po-
dejmowania dziatan wobec rodziny dotknigtej
przemocg w ramach procedury ,Niebieskie Karty”
i dokumentowania wykonanych czynnos$ci w celu
dalszego monitorowania sytuacji w rodzinie, za-
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pobiegania zagrozeniom oraz inicjowania innych

dziatarn pomocowych, w tym w szczegélnosci do:

1) bezposredniego kontaktu z rodzing, wobec
ktérej rozpoczeto procedure ,Niebieskie Kar-
ty”, w celu rozpoznania sytuacji w rodzinie,
potwierdzenia wystegpowania przemocy w ro-
dzinie oraz ustalenia rodzaju i charakteru
potrzebnych dziatan pomocowych - nie-
zwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 7 dni od
dnia otrzymania ,Karty A”;

2) przekazania ofiarom przemocy ,Karty B”, jesli
wczesdniej nie byto takiej mozliwosci, poinfor-
mowania o zasadach podjecia dziatan praw-
nych, o organizacjach i instytucjach
udzielajacych pomocy, a takze o mozliwo-
$ciach przekazania przez Policje organom ad-
ministracji rzadowej i jednostkom samorzadu
terytorialnego badz podmiotom, ktorym zlecity
one realizacje zadan z zakresu przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie, informacji o sytuacji
rodziny i potrzebie udzielenia jej pomocy;

3) systematycznych wizyt, co najmniej raz
w miesigcu, sprawdzajacych stan bezpieczen-
stwa domownikéw i zachowanie sprawcy
przemocy w rodzinie;

4) podejmowania dziatari prewencyjnych wobec
sprawcoéw przemocy w rodzinie, w tym pro-
wadzenia rozméw profilaktycznych ze spraw-
ca oraz informowania go o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii i udzialu w pro-
gramach korekcyjno-edukacyjnych dla spraw-
coéw przemocy;

5) umozliwienia ofiarom przemocy zapoznanie
sig, na ich zadanie, z trescig ,Karty A”, do-
kumentujacej rozpoczecie procedury ,Niebie-
skie Karty” wobec jej rodziny;

6) przekazywania pisemnych informacji dotycza-
cych rodzin, w ktérych zachodzi przemoc, or-
ganom administracji rzadowej i jednostkom
samorzadu terytorialnego badz podmiotom,
ktérym zlecity one realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zgodnie
z procedurg ustawowa;

7) podejmowania wspodtpracy z przedstawicielami
organéw administracji rzagdowej i samorzado-
wej, organizacji pozarzadowych oraz koscio-
téw i zwigzkéw wyznaniowych na rzecz rodzin
dotknietych przemoca;

8) wudzialu w tworzeniu i funkcjonowaniu lokal-
nych zespotdw pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie w ramach wspétpracy z powota-
nymi do tego instytucjami i organizacjami;

9) przekazywania komoérce organizacyjnej wta-
$ciwej w sprawach nieletnich i patologii in-
formacji dotyczacych matoletnich z rodzin,
w ktérych wystepuje przemoc;

10) przekazywania oryginatéw ,Kart A” oraz do-
datkowych materiatéw istotnych dla sprawy
do komdrek organizacyjnych prowadzacych

. Zakonczenie prowadzenia procedury

postgpowania przygotowawcze w celu prze-
prowadzenia w danej sprawie postgpowania
sprawdzajacego — w przypadku posiadania in-
formacji nasuwajacych przypuszczenie, ze
popetniono przestgpstwo lub wszczecia po-
stepowania przygotowawczego — w sytuacji
uzasadnionego podejrzenia popetnienia prze-
stepstwa i gromadzenia ich kopii w celu dal-
szej realizacji procedury ,Niebieskie Karty”;
11) przekazywania oryginatéw ,Kart A” do akt
postgpowania przygotowawczego — W przy-
padku wszczecia w danej sprawie postepo-
wania i gromadzenia ich kopii w celu dalszej
realizacji procedury ,Niebieskie Karty”.

. Komorki organizacyjne, ktore uzyskaty od dzielni-

cowego informacje lub materiaty z realizacji pro-
cedury ,Niebieskie Karty”, sa obowigzane do
przekazania pisemnych informacji zwrotnych
o sposobie ich wykorzystania i podjetych dziata-
niach.

88

. Dokumentacja prowadzona przez dzielnicowego

na zasadach okreslonych w 8 7 ust. 2 pkt 1-11

powinna zawiera¢ miedzy innymi takie informacje,

jak:

1) dane o rodzinie: w szczegdélnosci liczba i wiek

jej cztonkdéw z uwzglednieniem dzieci, status

prawny rodziny, inne osoby wspdlnie zamiesz-

kujace z rodzing;

sytuacja socjalno-bytowa rodziny, w szczegél-

nosci zrodta utrzymania, warunki lokalowe;

3) sytuacja opiekunczo-wychowawcza dzieci;

4) zachowanie sig sprawcy, w szczegoélnosci nad-

uzywanie alkoholu, uzywanie $rodkéw odurzaja-

cych, inne zachowania patologiczne, zaspokajanie

potrzeb rodziny, wywigzywanie sie z obowigzkéw

wynikajacych z wtadzy rodzicielskiej;

termin i sposéb powiadomienia osoby, uzna-

wanej w trakcie realizacji procedury ,Niebieskie

Karty” za ofiarg przemocy, o zakoriczeniu pro-

wadzenia procedury;

6) inne wazne informacje niezbedne dla realizacji
celu procedury ,Niebieskie Karty”.

2

5

. Dokumentacje z realizacji czynno$ci w ramach

procedury ,Niebieskie Karty” dzielnicowy groma-
dzi w teczce o nazwie ,Przemoc w rodzinie”.

§9

. Dzielnicowy moze zakoriczy¢é prowadzenie proce-

dury ,Niebieskie Karty” wobec rodziny, gdy z po-
siadanej dokumentacji i uzyskanych informacji
wynika, ze w rodzinie tej nie wystepuje juz zjawi-
sko przemocy.

~Niebieskie
Karty” dzielnicowy dokumentuje w formie notatki
urzedowej, wskazujgc przestanki jej zakonczenia.
Notatke zatwierdza przetozony, o ktérym mowa
w 8 10.
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3. Dzielnicowy ma obowigzek powiadomienia osoby,
uznawanej w trakcie realizacji procedury ,Niebie-
skie Karty” za ofiare przemocy, o zakonczeniu
prowadzenia procedury.

8§10
Kierownik jednostki organizacyjnej Policji, lub wy-
znaczona przez niego osoba, jest zobowigzany do
sprawowania nadzoru nad realizacja zadann wynikaja-
cych z przepiséw zarzadzenia.

8§ 11
Sprawozdawczo$é dotyczaca dziatan Policji podej-
mowanych w ramach procedury ,Niebieskie Karty”
prowadzona jest zgodnie z odrebnymi przepisami re-
gulujacymi sprawozdawczos$é i planowanie w Policji.

Rozdziat 3
Przepisy przejsciowe i korcowe

§12
Dopuszcza sie stosowanie drukéw ,Karty A"
i ,Karty B”, stanowiagcych zatgczniki do zarzadzenia,

o ktérym mowa w § 13, do czasu wyczerpania zapa-
sow, nie dtuzej jednak niz do dnia 31 pazdziernika
2008 r.

8§13
Traci moc zarzadzenie nr 21 Komendanta Gtéw-
nego Policji z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
sposobu przeprowadzania interwencji domowej wo-
bec przemocy w rodzinie pod nazwa ,Niebieskie Kar-
ty” (Dz. Urz. KGP Nr 14, poz. 111).

8§14
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 marca
2008 r.

Komendant Gtéwny Policji
nadinsp. Tadeusz Budzik
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Zatacznik nr 1

do zarzadzenia nr 162 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 18 lutego 2008 r.

KARTA A

Lodz. oo,
[ ZIW - |
NOTATKA URZEDOWA O PRZEMOCY W RODZINIE
Stopien Imieg i nazwisko funkcjonariusza sporzadzajacego notatke Jednostka Policji

(data, godzina i przyczyna podjetych dziatan, stopien, imi¢ i nazwisko innego(ych) funkcjonariusza(y) oraz jednostka Policji, okolicznosci, miejsce i cel podjetych

dziatan)
POKRZYWDZONY/A I: POKRZYWDZONY/A 1I: WSKAZANY/A SPRAWCA:
(ofiara przemocy) (ofiara przemocy)
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" imiginazwisko
imig i nazwisko Mg i nazWisko
.............................................. imiona rOdZiC(’W
imiona rodzicow ONa TOdZi oW
________________ data i miejsce urodzenia
data i miejsce urodzenia dataimiejsce urodzenia
.............................................. adres ZamieSZkania
adres zamieszkania adres zamieszkania |
________________ numer telefonu
numer telefonu MUmer el U
.............................................. dokumcnt 10?Samoéci
dokument tozsamosci dokument tozsamosci
..................................................... PESEL o
PESEL PESEL .........................
________________ stosunek pokrewienstwa
stosunck pokrewieiistwa stosunck pokrewienstwa
SWIADEK I: SWIADEK II: SWIADEK III:
......... imig i nazwisko imig i nazwisko imig i nazwisko
""""""""""""""""" adres zamieszkania | e zamiesskania LT dres ramiskania
......... numer telefonu numer telefonu numer telefonu
""""""""""""""" dokument tosamosei |  dokument wzsamosei LT Gokument tozsamosei
......... o o o
OPIS ZAISTNIALEJ SYTUACJI ZGODNIE Z INFORMACJA UCZESTNIKOW
SPRAWCA DOZNAL
POKRZYWDZONY/A | TAK |NIE |NIE |POKRZYWDZONY/A/ |TAK |NIE [NIE TAK |NIE |NIE
/ DOZNAL/A/ UST | DOZNAL/A/ UST UST
Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Uszkodzenie ciata
- popychanie - izolacja - zasinienia
- uderzanie - wyzwiska - Zadrapania
- wykrecanie rak - o$mieszanie - krwawienia
- duszenie - grozby - oparzenia
- kopanie - kontrolowanie inne (podaé jakie)
- spoliczkowanie TOZIANCZAME | | | ||
kontaktéw ....................................................................
Uszkodzenia ciata -krytykowanie | | ] ||,
- zasinienia - ponizanie
- zadrapania - demoralizacja POPRZEDNIE
- krwawienie - ciggle niepokojenie INCYDENTY TAK | NIE
- oparzenia PRZEMOCY
INNE (POAAC JAKIC) ...vreveeiieiieiieie ettt ettt st eteeeeenseeneenseens W RODZINIE

Zmuszanie do obcowania ptciowego
lub innych czynno$ci seksualnych

Zniszczenie /uszkodzenie/ mienia

Zabor /przywlaszczenie/ mienia

Grozba karalna /zniewazenie/

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Przemoc seksualna

Uszkodzenie ciata

Zgloszenie organom
$cigania
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KARTA A
ZACHOWANIE SIE STRON POKRZYWDZONY/A/ 1 POKRZYWDZONY/A/ 11 SPRAWCA
TAK NIE TAK NIE TAK NIE
Trudno$¢ nawiazania kontaktu
Spokojny/a/
Ptacz
Zastraszony/a/

Unika rozméw

Agresywny/a/ wobec pokrzywdzonej/-ego/ /sprawcy/
Stawia op6r Policji

Posiada bron palng

Inne zachowania stron (sprawcy/pokrzywdzonego) zwracajace uwagg (np. objawy $wiadczace o pozostawaniu pod wpty-
wem lekow, STOdKOW 0AUIZAJACYCR) .....oeiiiiiiiieee ettt et sttt e te et esbeese et e eneenes

DZIECI BIORACE UDZIAL W ZDARZENIU (Imig i nazwisko, data i miejsce urodzenia, pokrewienstwo wobec sprawcy, obrazenia fizyczne
/np. zasinienia, zadrapania, krwawienia/, stan dziecka /np. spokojne, przestraszone, ptacze/, inne wlasne spostrzezenia. Jezeli dziecko przewie-
ziono do szpitala, placowki interwencyjnej, placowki rodzinnej, domu dziecka, inne, oddano pod opiekg osoby spokrewnionej, poda¢ nazwe
placowki 1ub dane personalne 0SODY 1 AATES) .....cc.ivieuirieieieieieieste e stee e se sttt ete e st e st estesbesbesees e seeseesaeseeseessessensensessesseseaseaseessensensensensessensessaensens

OPIS MIEJSCA ZDARZENIA (np. szkody, zniszczone sprzg¢ty, nieporzadek, rozbite szkto, uszkodzone drzwi, brud, $lady krwi, §lady spozy-
WANIA AIKONOIU, T1118) 1..vevveuveiiiiitietietieietet et et e et e et e et eteeseestestessesseeseeseeseeseensensensenseaseaseessesaessense s arsesseeseaseeseassans et ensanseaseensessessassessensensansansessensesseeneans

INNE INFORMACIIE (np. sprawca oddalit si¢ z miejsca zdarzenia, sprawcoOw bylo wigcej niz jeden (kto?), pokrzywdzonych/§wiadkow byto
WIGCE] (KEO?)).euveutenretitietietteetet et et et e st e st e steeteeteeseestestessesseeseeseeseessessessessesseas et e esaaseessessessenseeseasseseaseaseeseassessessense s e s eas e et e assessensens e sense et et eeseeseentensensensn

DZIALANIA PODJETE WOBEC POKRZYWDZONY/A/1 [ POKRZYWDZONY/A/II | SPRAWCA
POKRZYWDZONEGO/-EJ/, SPRAWCY TAK NIE TAK NIE TAK NIE
Pouczenie

Srodki przymusu bezposredniego (jakie) ......................

Badanie na zawarto$¢ alkoholu w organizmie (wyniki)

Izba wytrzezwien

Policyjne pomieszczenia dla oséb zatrzymanych
/do wytrzezwienia/

Policyjne pomieszczenia dla 0séb zatrzymanych

Policyjna izba dziecka

Udzielono pomocy medyczne;j
numer zespohu POZOLtOWIA ...c.veueeueeeiiiieiieiesieieienies

Miejsce przewiezienia (sprawcy/pokrzywdzonego), adres (np. szpital, placowka pomocowa (jaka), rodzina, inne)

BRAK WARUNKOW DO WYPELNIENIA KARTY NA MIEJSCU ZDARZENIA/INTERWENCIJV/:
TAK NIE D

[]

(podpis policjanta sporzadzajacego notatke)

Przemoc w rodzinie — jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0séb najblizszych (matzonek,
wstepny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajgca we
wspolnym pozyciu), a takze innych osob wspoélnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegodlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
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zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotuja-
ce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.
Zatacznik nr 2
do zarzadzenia nr 162 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 18 lutego 2008 r.

KARTA B

INFORMACJA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

PRZEMOC W RODZINIE — jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra oso-
biste 0sob najblizszych (malzonek, wstgpny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w sto-
sunku przysposobienia oraz jej matzonek, osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu), a takze innych os6b wspolnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$é, nietykal-
no$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpie-
nia i krzywdy moralne u 0so6b dotknigtych przemoca.

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest ofiara przemocy ze
strony osoby najbliZszej, nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc. Pamigtaj, Ze prawo stoi po Twojej stronie.

Wzywajac Policj¢ masz prawo do:

=  Zapewnienia Ci bezpieczenstwa ze strony interweniujacych policjantow (art. 15 ust. 1 pkt 3 ustawy o Policji
— policjanci wykonujac czynno$ci maja prawo zatrzymywania osob stwarzajacych w sposob oczywisty bezposrednie zagroze-
nie zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze mienia).

= Informacji o interweniujacych policjantach — mozesz spyta¢ o stopien, imi¢ i nazwisko oraz numer identyfikacyjny poli-
cjantow, a takze o nazwe i siedzibg jednostki, w ktorej pracuja.

=  Wskazania dokumentacji policyjnej jako dowodow w sprawie przeciwko sprawcy przemocy.

=  Zgloszenia interweniujacych policjantéw jako Swiadkéw w sprawie karnej przeciwko sprawcy przemocy.

Polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

e  zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku
zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 k.k.,

e pozbawienie czlowieka wolnosci — art. 189 k k.,

e grozenie innej osobie popelieniem przestgpstwa na jej szkodg lub szkodg osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza
w zagrozonym uzasadniona obawg, ze bedzie spetniona — art. 190 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego),

e  stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania, zaniechania, lub znoszenia
okreslonego stanu — art. 191 k.k.,

e doprowadzenie innej osoby do obcowania plciowego przemoca, grozba bezprawna lub podstgpem (zgwalcenie) oraz doprowadze-
nie w ten sam sposob innej osoby do poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci — art. 197 k.k. (Sciga-
ne na wniosek pokrzywdzonego),

/UWAGA! Przestgpstwo to popetnia rowniez maz, gwalcac wilasna zong!/,

e powodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci plodzenia
badz innego cigzkiego kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej lub dlugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choro-
by psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znie-
ksztalcenia ciata — art. 156 k k.,

e powodowanie naruszenia czynno$ci narzadu ciala lub rozstroju zdrowia na okres dtuzszy niz 7 dni, w wyniku ktérego pokrzywdzo-
nym jest osoba najblizsza (§cigane na wniosek pokrzywdzonego), jezeli naruszenie czynno$ci narzadu ciata lub rozstrdj zdrowia nie
trwat dtuzej niz 7 dni (Sciganie przestgpstwa odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego) —art.157 k k.,

e uporczywe uchylanie si¢ od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowiazku opieki przez nietozenie na
utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb Zycio-
wych (uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego) — art. 209 k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spoteczne;j
lub innego wlasciwego organu),

e kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkodg¢ osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279 k.k. (§cigane na wniosek pokrzywdzone-
£0),
niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego),
porzucenie wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psy-
chiczny lub fizyczny — art. 210 k.k.,

e uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k.,

e obcowanie plciowe z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie si¢ wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowa-
dzenie jej do poddania si¢ takim czynno$ciom albo do ich wykonania — art. 200 k.k.,

e rozpijanie maloletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie, lub naktaniajac go do spozycia takiego
napoju — art. 208 k.k.

Masz tez prawo do zlozenia na Policji lub w Prokuraturze zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa przez osobe, ktora krzyw-
dzi Ciebie lub/i Twoja rodzing.

Przypominamy jednak, ze zgodnie z art. 234 k.k. — podlega karze osoba, ktora przed organem powotanym do $cigania lub orzekania
w sprawie o przestgpstwo badz wykroczenie, falszywie oskarza inng osobg o popetnienie przestgpstwa lub wykroczenia.
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KARTA B

Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje si¢ bezkarny, nie zmieni si¢, bedzie dalej stosowal przemoc, bez wzgledu na
skladane obietnice, nastepnym razem moze by¢ znacznie gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej rodziny i zechcesz si¢ wycofaé, pamie-
taj, Ze zlozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie beda mogly by¢ wykorzystane przez prawne instytucje dzialajace po
to, aby Ci pomoéc. Dlatego zanim podejmiesz taka decyzje, zastanow si¢ i skonsultuj ja z psychologiem, terapeuta lub inng
osoba pomagajaca ofiarom przemocy, np. w oSrodku interwencji kryzysowej.
Pamigtaj, ze zahamowanie przemocy jest mozliwe, mozesz z nia walczy¢ i uzyskac¢ pomoc dla siebie i swoich bliskich.
Jak to mozliwe ?
Zréb dwa kroki:

1. Krok pierwszy — zanotuj przebieg zdarzenia (pami¢é bywa zawodna):
Kto Cig skrzywdzil? ImMiQ 1 NAZWISKO .....ccuiiiiiieiiei ettt ettt e ettt st et e bt et e e s e e e st e e e eseeneeeneennes
Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy? /maz, zona, konkubent, konkubina, ojciec, matka, brat, siostra, syn, corka, inne — podaé
KO/ ettt h bbbttt e Rt bt eh ekt h e h ekt e e e ettt eateaeeatebeebe s b naen
Kiedy to sig stato? data .........ccocevevirininennnee g0dzina ........cccceeueee. TIETSCE wenveerienieeieeteeteeteeite et ettt et e et e e e
Na czym polegata przemoc? /awantura, krzyk, 1Zenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzgtami, niszczenie sprzegtow, bicie dzieci, groz-
by pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — Podac JAKIE/ ...........ccceriririiririiiie et
Kto widzial, styszal przebieg ZAarzenia? .............cooieiiiieiieieiieee ettt ettt e re et teebesae b e ra e b e saenteeneenns
Kto interweniowal? imi¢ i nazwisko policjanta, jego numer stuzbowy, jednostka ...........ccceevieriiiierinieni e
Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie? TAK NIE
Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? /raz w miesiacu, raz na tydzien, CZESCIC]/ .......evvuerueereerurereeneeeereeeesieeeens
Kiedy to si¢ wydarzyto poprzednim raZem? ...........ccoocieiiririeieeest ettt ettt ee ettt e sae et st et e s h et bt et e s e et e ene et e ennenaeenes
Czy przemocy towarzyszy picie alkoholu? TAK NIE
Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca? TAK NIE (KEO? ottt )

2. Krok drugi — zglo$ si¢ do instytucji i organizacji zobowiazanych do udzielenia Ci pomocy.

Ponizej podali$my Ci, o jaka pomoc mozesz si¢ do nich zwracac.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie — pomoga Ci w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg informacji na
temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.
Osrodki Pomocy Spolecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.
Prokuratura, Policja — mozesz tam zlozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie zngcania sig, popelnionym na Twoja szkodg lub na
szkodg Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie podstawowej informacji prawne;.
Sad Rodzinny i Nieletnich — mozesz tam zlozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub dotyczacych spraw opiekunczych Twoich dzieci.
Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — zapewnia schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes
ofiara przemocy w rodzinie, udziela Ci pomocy psychologicznej i medycznej oraz wsparcia w przezwycigzeniu sytuacji kryzyso-
wej, a takze opracuja plan pomocy.
Stuzba zdrowia — mozesz tam uzyska¢ zaswiadczenie o doznanych obrazeniach, poprosi¢ o pomoc lekarska, spytac
o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — jesli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz
zwroci¢ si¢ do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskaé¢ inng pomoc zwiazana z
naduzywaniem przez niego alkoholu.

Lokalne placowki pomocy ofiarom przemocy domowe;j:
Nazwa Adres Telefon

Mozesz zadzwonic tez na numery telefonéw: Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
tel. 0-801-12-00-02 (platny pierwszy impuls, linia czynna od poniedzialku do soboty w godzinach
10.00 — 22.00, w niedziele i Swigta w godzinach 8.00 — 16.00), tel. (022) 666 28 50 — dyzur prawny (linia platna, czynna w
poniedzialek i wtorek w godzinach 17.00 — 21.00), Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info, Policyjnego

Telefonu Zaufania tel. 0-800-120 226 (linia bezplatna, czynna codziennie w godzinach od 13.00 do 21.00, od godz. 21.00 do
13.00 wlaczony jest automat informujacy o godzinach funkcjonowania telefonu).

Na skutek rozpoczecia procedury ,,Niebieskie Karty” informacja, dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej zostanie przekazana
organom administracji rzadowej i jednostkom samorzadu terytorialnego badZz podmiotom, ktérym zlecily one realizacj¢ zadan
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Pamigtaj, ze w przypadku poinformowania Ci¢ przez policjanta o zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty” masz takie same

prawa jak wczesniej. Mozesz wzywac Policje na interwencjg, poprosi¢ dzielnicowego, zeby przyszedt do Twojego domu
i zwracac si¢ o innego rodzaju pomoc czy udzielenie informacji.
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