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DECYZJA NR 350 KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI
z dnia 29 czerwca 2005 r.

w sprawie wprowadzenia kryteriow oceny sprawnosci fizycznej osob ubiegajacych sie
o przyjecie do stuzby w Policji

Na podstawie &8 7 ust. 1 pkt 6 rozporzadzenia Mini-
stra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 19
maja 2005 r. w sprawie szczegétowych zasad prowa-
dzenia postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku do
os6b ubiegajacych sie o przyjecie do stuzby w Policji
(Dz. U. Nr 97, poz. 822) postanawiam, co nastepuje:

81
Wprowadzam do uzytku stuzbowego kryteria oceny
sprawnosci fizycznej oséb ubiegajacych sie o przyjecie
do stuzby w Policji, okreslone w tescie sprawnosci fi-
zycznej, stanowigcym zatacznik do decyzji.

§2
Traci moc decyzja nr 115 Komendanta Gitéwnego
Policji z dnia 22 czerwca 1999 r. w sprawie wprowa-
dzenia do uzytku stuzbowego kryteriow oceny spraw-
nosci fizycznej oséb ubiegajagcych sie o przyjecie do
stuzby w Policji (Dz. Urz. KGP Nr 13, poz. 91).

§3

Decyzja wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2005 r.

Komendant Gtéwny Policji
gen. insp. Leszek Szreder



Dziennik Urzedowy Komendy Gtéwnej Policji nr 12 -529- Poz. 78

—_

10.

11.

12.

Zatacznik do decyzji nr 350
Komendanta Gtéwnego Policji
z dnia 29 czerwca 2005 r.
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Rozdziat 1

ZASADY OGOLNE

. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza komisja powotana odpowiednio przez komendanta Wyzszej Szkoty Policji

lub szkoty Policiji.

. Do testu, o ktérym mowa w pkt 1, moze przystapi¢ osoba posiadajgca aktualne zaswiadczenie lekarskie, dopusz-

czajace do testu sprawnosci fizycznej, z terminem waznosci czternascie dni od daty wydania.

. Do testu sprawnosci fizycznej wykorzystuje sig sprawnosciowy tor przeszkéd, ktérego pokonanie mierzone jest w

czasie z doktadnoscia do 0,1 sekundy, przeliczonym na punkty.

. Test sprawnosci fizycznej uznaje sige za zaliczony po poprawnym jego pokonaniu, zgodnie z zatozeniami organiza-

cyjnymi i uzyskaniu okreslonej, minimalnej normy czasowej:
1) dla mezczyzn -1.42,7, tj. 21 punktéw,
2) dla kobiet - 1.54,9, tj. 21 punktéw.

. Osiagnigty czas pokonania sprawnos$ciowego toru przeszkéd wpisywany jest do ,Karty oceny sprawnosci fizycz-

nej osoby ubiegajacej sie o przyjecie do stuzby w Policji”.

. Po pokonaniu sprawnosciowego toru przeszkdd osoba jest informowana o osiggnigtym czasie i spetnieniu lub

niespetnieniu wymagan, okreslonych w pkt 4, niezbednych do pozytywnego zaliczenia testu.
Rozdziat 2

SPOSOB POKONANIA SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD

. Sprawnosciowy tor przeszkdd rozpoczyna sie w pozycji lezenia przodem na materacu.
. Po komendzie ,gotéw” testowany przyjmuje postawe — podpér lezac przodem (kobiety podpdr lezac przodem na

kolanach) i nieruchomieje.

. Na komende ,START” - wilaczany jest stoper — a testowany wykonuje 5 ugige¢ ramion (pompek) tak, aby za

kazdym powtdérzeniem osiggnac¢ petny wyprost ramion i ich ugiecie do przekroczenia kata prostego miedzy ramio-
nami a przedramionami.

. Po wykonaniu ,pompek” testowany wstaje i biegnac okraza dwa stojaki: pierwszy z lewej strony, drugi z prawej

strony (kierunki poruszania sg zaznaczone).

. Po obiegnieciu stojakéw, na ,$ciezce” wykonanej z 3 materacy utozonych wzdtuz, testowany wykonuje przewro-

ty: pierwszy w przéd, po obrocie o 180°, drugi w tyl, po obrocie 180°, trzeci w przéd (przewroty gimnastyczne
lub przez bark).

. Po obiegnigciu stojaka testowany chwyta do dwéch rak skérzanego manekina potozonego na materacu (o masie:

kobiety — 15 kg, mezczyzni — 28 kg), niosac go w dwéch rekach obiega drugi stojak ustawiony w odlegtosci 5 m
w lewo do $rodka toru i po pokonaniu 10 m ktadzie manekina na ten sam materac.

. Nastegpnie pokonuje w dowolny sposéb (przeskoki lub przekraczanie) cztery ptotki lekkoatletyczne: pierwszy do-

tem, drugi gora, trzeci dotem, czwarty géra (wysokos$é ptotka: mezczyzni — 76 cm, kobiety — 68 cm).

. Potem, sprzed wyznaczonej linii wykonuje 3 rzuty pitkami lekarskimi zza gtowy (stopy ustawione dowolnie). Mez-

czyzni pitka — 5 kg, kobiety — 2 kg. Przekroczenie linii lub nieosiagnigcie odlegto$ci minimum 5 metréw skutkuje
dodatkowym rzutem pitkg (maksymalnie 2 rzuty).

. Kolejno, z lezenia tytem przy drabince na materacu, ramiona i nogi wyprostowane, dtonie trzymajg pierwszy

szczebel drabinki, nakrywa sig prostymi nogami az do dotknigcia stopami drabinek. Wykonuje 10 petnych cykli
(piety dotykaja materaca, palce stép dotykajg drabinek, piety dotykaja materaca).

Nastepnie pokonuje gora w dowolny sposéb, 4 skrzynie gimnastyczne (wys. skrzyni 110 cm; mezczyzni —
5 czesci skrzyni, kobiety — 4 czes$ci skrzyni).

Dalej przebiega 10 razy dystans 5 metréw, ze zmiang kierunku biegu (bieg wahadtowy). Obie stopy za kazdym
razem nawrotem musza dotknaé podtoza za liniami wyznaczajacymi dystans, dtonie przy nawrocie nie moga do-
tykaé podtoza.

Po przekroczeniu linii, po dziesiatym pokonaniu 5 metréw, nastepuje zakoriczenie préby i na komende ,STOP”
wytaczenie stopera.

Odlegtosci pomiedzy poszczegdélnymi elementami (stacjami) sprawnos$ciowego toru przedstawiono w rozdziale 4

na schemacie.
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Zalozenia organizacyjne:

. Kandydat przed sprawdzianem ma prawo zapoznaé sig ze sprawnosciowym torem przeszkod.

Sprawnosciowy tor przeszkéd wykonuje sie jeden raz.
Wynikiem testu jest czas mierzony z doktadnoscia do dziesiatej cze$ci sekundy.

. Btad techniczny (wptywajacy na czas pokonania toru przeszkéd), np. wywrdcenie stojaka, przesunigcie skrzyni,

przewrdcenie ptotka lub technicznie zte wykonanie jakiegokolwiek opisanego ¢wiczenia — powoduje powtérzenie
proby (jeden raz), kolejny btad w drugim podejsciu powoduje niezaliczenie testu sprawnosci fizyczne;.

. Niewykonanie poprawnie wyznaczonej liczby powtdérzen jakiegokolwiek z éwiczen powoduje niezaliczenie testu

sprawnosci fizycznej.
Rozdziat 3

NORMY CZASOWE | PUNKTACJA ZA POKONANIE
SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD

KOBIETY
Czas w minutach, sekundach, Czas w minutach, sekundach,
dziesiagtych sekundy dziesigtych sekundy PKT
od do
1.54,9 1.53,0 21
1.52,9 1.51,0 22
1.54,9 1.49,0 23
1.48,9 1.47.0 24
1.46,9 1.45,0 25
1.44,9 1.43,0 26
1.42,9 1.41,0 27
1.40,9 1.39,0 28
1.38,9 1.37,0 29
1.36,9 1.35,0 30
1.34,9 1.33,0 31
1.32,9 1.31,0 32
1.30.,9 1.29,0 33
1.28,9 1.27,0 34
1.26,9 1.25,0 35
1.24,9 1.23,0 36
1.22,9 1.21,0 37
1.20,9 1.19,0 38
1.18,9 1.17,0 39
1.16,9 w dot 40
MEZCZYZNI
Czas w minutach, sekundach, Czas w minutach, sekundach,
dziesigtych sekund dziesigtych sekundy PKT
od do

1.42,7 1.41,2 21
1.41,1 1.39,6 22
1.39,5 1.38,0 23
1.37.9 1.36.4 24
1.36,3 1.34,8 25
1.34,7 1.33,2 26
1.33,1 1.31,6 27
1.31.,5 1.30.0 28
1.29,9 1.28,4 29
1.28,3 1.26,8 30
1.26,7 1.25,2 31
1.25,1 1.23,6 32
1.23,5 1.22,0 33
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1.21,9 1.20,4 34
1.20,3 1.18,8 35
1.18,7 1.17,2 36
1.17 1 1.15,6 37
1.15,5 1.14,0 38
1.13,9 1.12,4 39
1.12,3 w dét 40
Rozdziat 4

SCHEMAT SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD
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Rozdziat 5

KARTA OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
OSOBY UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE DO SLUZBY W POLICJI

1. INDYWIDUALNY KOD KRESKOWY
CENTRALNEGO REJESTRU DOBORU KANDYDATOW

2. CZAS POKONANIA SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD

minuty sekundy dziesigte sek.

INFORMACJA O WYNIKU UZYSKANYM PODCZAS TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
(prosze zakresli¢ znakiem ,X” witasciwe pole)

w

= WYNIK POZYTYWNY

= WYNIK NEGATYWNY *

* nalezy podaé przyczyny niezaliczenia testu sprawnosci fizycznej
przekroczenie limitu czasu

niewykonanie odpowiedniej ilosci powtérzehn danego ¢wiczenia (elementu toru)

nieukonczenie toru

[ ]
[ ]
[ ] dwukrotne niewtasciwe wykonanie elementu toru
[ ]
[ ]

inne przyczyny, w szczegdélnosci doznane kontuzje itp.

Podpis osoby ubiegajacej sie o przyjecie
do stuzby w Policji

L P OO

stopieni, imig i nazwisko, podpis
e

stopieni, imig i nazwisko, podpis
PPN

stopien, imig i nazwisko, podpis miejscowos$¢, data, godzina/grupa



