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ZARZADZENIE NR 21 KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJI
z dnia 31 grudnia 2002 r.

w sprawie sposobu przeprowadzania interwencji domowej wobec przemocy
w rodzinie pod nazwa ,Niebieskie Karty”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2002 r. Nr 7,
poz. 58, Nr 19, poz. 185, Nr 74, poz. 676, Nr 81,
poz. 731, Nr 113, poz. 984, Nr 115, poz. 996,
Nr 153, poz. 1271, Nr 176, poz. 1457 i Nr 200,
poz. 1688) zarzadza sig, co nastepuje:

81
Zarzadzenie okresla sposoby i terminy inicjowania
i organizowania dziatan, polegajacych na podejmo-
waniu i przeprowadzaniu przez policjantéw interwen-
cji domowej wobec przemocy w rodzinie pod nazwa
~Niebieskie Karty”.
8§ 2

1. Policjant podejmuje i przeprowadza interwencje

domowg na podstawie zawiadomienia, wezwania

lub wtasnych ustalen $wiadczacych o istniejacej

przemocy w rodzinie lub uzasadniajacych podej-

rzenie przemocy i uznaniu koniecznosci udzielenia

pomocy jej ofiarom.
. Podczas przeprowadzania interwencji wobec

przemocy w rodzinie policjant ma obowigzek:

1) ustalenia przebiegu zdarzenia, jego przyczyn i
nastepstw,
udzielenia ofiarom przemocy niezbednej pomo-
cy, polegajacej w szczegdblnos$ci na wezwaniu
pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej lub
zawiadomieniu innych instytucji, ktére moga
udzieli¢ pomocy,
w razie potrzeby podjecia innych niezbednych
czynnos$ci zapewniajacych ochrong zycia,
zdrowia i mienia os6b bedacych ofiarami prze-
mocy wtacznie z ewentualnym zastosowaniem
wobec sprawcéw przemocy $rodkéw przymusu
bezposredniego i zatrzymania,
w uzasadnionych przypadkach przeprowadze-
nia ze sprawca przemocy rozmowy, dotyczacej
w szczegdllnosci jego odpowiedzialnosci za
znecanie sig fizyczne lub psychiczne nad oso-
bami najblizszymi lub pozostajagcymi pod jego
opieka, wezwania go do zachowania zgodnego
z prawem i zasadami wspoétzycia spotecznego,
poinformowania ofiar przemocy o przystuguja-
cych im uprawnieniach wyszczegdélnionych w
karcie ,B”, o ktérej mowa w ust. 4,
poinformowania ofiary przemocy o mozliwosci
przekazania, za jej wiedzg i zgoda, wtasciwym
organom panstwowym, samorzagdowym i orga-
nizacjom spotecznym zobowigzanym do udzie-

2)

3)

4)

5)

6)

lania im wsparcia i pomocy, danych oraz in-

formacji dotyczacych stwierdzonego zdarzenia,

w przypadkach nie cierpigcych zwtoki prze-

prowadzenia na miejscu zdarzenia czynnosci

procesowych w niezbednym zakresie, w grani-

cach koniecznych do zabezpieczenia $ladéw i

dowodoéw przestepstwa przed ich utrata, znie-

ksztatceniem lub zniszczeniem.

. Policjant przeprowadzajacy interwencje sporzadza
notatke urzedowg dotyczaca przemocy w rodzi-
nie, zwang dalej ,karta A”, ktérej wzoér stanowi
zatagcznik nr 1 do zarzadzenia. W zaleznosci od
zaistniatych okoliczno$ci dokument ten sporzadza
na miejscu interwencji lub bezposrednio po jej za-
koriczeniu we wtasciwej jednostce organizacyjnej
Policji. Jezeli ofiara przemocy wyraza zgode na
przekazanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 pkt
6, policjant udostepnia jej karte ,A” w celu po-
twierdzenia tej zgody pisemnie.

. Policjant przeprowadzajacy interwencje przekazuje
ofiarom przemocy w rodzinie ,Informacje dla ofiar
przemocy w rodzinie” zwanag karta ,B”, ktérej
wzdr stanowi zatacznik nr 2 do zarzadzenia.

7)

§3

. Policjant po przeprowadzeniu interwencji przeka-
zuje wypetniong karte ,A” dyzurnemu wtasciwej
jednostki organizacyjnej Policji, ktéry na jej pod-
stawie dokonuje wpisu do ,Rejestru zgtoszonych i
przeprowadzonych interwencji” lub do ,Ksigzki
wydarzen”.

. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji, po
otrzymaniu karty ,A” od dyzurnego jednostki Poli-
cji, zleca przekazanie jej do wtasciwego miejsco-
wo rewiru dzielnicowych lub dzielnicowego.

. Kierownik jednostki organizacyjnej Policji, lub wy-
znaczona przez niego osoba, na podlegtym mu te-
renie jest zobowigzany do koordynowania oraz
sprawowania nadzoru nad realizacjg zadan wyni-
kajacych z przepiséw zarzadzenia.

84
Dzielnicowy lub kierownik rewiru dzielnicowych

po otrzymaniu w trybie okreslonym w § 3 ust. 2

karty ,A"” jest zobowiagzany do:

1) zatozenia teczki zagadnieniowej zatytutowanej
~Przemoc domowa” i gromadzenia w niej doku-
mentacji z interwencji wobec przemocy w tej ro-
dzinie oraz podejmowanych przez niego w tym
zakresie czynnosci,
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

niezwtocznego (nie pdzniej, niz w ciagu 7 dni od
otrzymania dokumentacji z interwencji) kontaktu
z rodzing, w ktdérej nastapita przemoc, w celu bliz-
szego rozpoznania sytuacji i zorientowania sig, czy
i ewentualnie jakiego rodzaju pomoc jest potrzebna,
zapytania ofiary przemocy domowej o zgode na
udostepnienie jej danych osobowych i informacji
dotyczacych sytuacji rodzinnej organom pan-
stwowym, samorzadowym i organizacjom spo-
tecznym, gdy nie byto takiej mozliwosci podczas
interwencji, oraz pisemnego potwierdzenia jej na
karcie ,A",

systematycznych wizyt, co najmniej raz w miesia-
cu, sprawdzajacych stan bezpieczenstwa domow-
nikédw i zachowanie sprawcy przemocy w rodzi-
nie,

dokumentowania w formie notatki urzedowej,
kazdego kontaktu z rodzing, w ktérej nastagpita
przemoc,

umozliwienia osobie pokrzywdzonej zapoznania
sig, na jej zadanie, z trescig karty ,A”, dokumen-
tujacej przebieg interwencji wobec przemocy w jej
rodzinie,

podejmowania dziatan prewencyjnych wobec
sprawcéw przemocy w rodzinie,

przekazywania policjantowi zajmujacemu sige pro-
blematyka nieletnich i patologii informacji doty-
czacych matoletnich z rodzin, w ktérych wyste-
puje przemoc domowa,

nawigzywania wspoétpracy z organami panstwo-
wymi, samorzagdowymi i organizacjami spotecz-
nymi zajmujacymi sig udzielaniem wsparcia i po-
mocy ofiarom przemocy domowej oraz przekazy-
wania im informacji dotyczacych rodzin, w kté-
rych zachodzi przemoc,

podjecia decyzji o potrzebie przeprowadzenia w
danej sprawie postgpowania sprawdzajgcego w
przypadku posiadania informacji nasuwajacych
przypuszczenie, ze popetniono przestgpstwo, a w
sytuacji uzasadnionego podejrzenia popetnienia
przestgpstwa — o potrzebie wszczecia postepo-
wania przygotowawczego,

przekazywania oryginatéw notatek urzedowych -
kart ,A”, dotyczacych przemocy w rodzinie, do
akt postepowania przygotowawczego w przypad-
ku wszczecia w danej sprawie postgpowania, a w
teczce zagadnieniowej gromadzenia ich kopii.

8§85

1. Sprawozdanie statystyczne z przeprowadzonych

interwencji domowych wobec przemocy w rodzi-
nie, ktérego wzér okreslajg przepisy w sprawie
sprawozdawczos$ci i planowania w Policji, sporza-
dzaja, w formie elektroniczne;j:

1) w okresie pétrocznym:

a) komendy powiatowe/miejskie i rejonowe
Policji — w terminie do dnia 10 lipca,

b) komendy wojewddzkie/Stoteczna Policji na
podstawie sprawozdan przekazanych z ko-
mend powiatowych/miejskich i rejonowych
Policji — w terminie do dnia 20 lipca,

2) w okresach rocznych:

a) komendy powiatowe/miejskie i rejonowe
Policji — w terminie do dnia 10 stycznia,

b) komendy wojewddzkie/Stoteczna Policji, na
podstawie sprawozdan przekazanych z ko-
mend powiatowych/miejskich i rejonowych
Policji — w terminie do dnia 20 stycznia.

. Za zgodnos¢ informacji z dokumentacja odpowia-

daja policjanci, ktérzy wypetniajg i sprawdzajg ze-
stawienia.
8§86

. Dzielnicowy moze zakonczyé prowadzenie teczki

zagadnieniowej, zatytutowanej ,Przemoc domo-
wa”, dotyczacej danej rodziny, gdy z posiadanej
dokumentacji i uzyskanych informacji wynika, ze
w rodzinie tej nie wystepuje juz zjawisko przemocy.

. Zakonczenie prowadzenia teczki zagadnieniowe;j

dzielnicowy dokumentuje (wskazujac przestanki
zakonczenia) w formie notatki urzedowej, z ktérej
tres$cia zapoznaje sige kierownik jednostki Policji lub
osoba przez niego upowazniona.
87
Traci moc zarzadzenie nr 25/98 Komendanta

Gtéwnego Policji z dnia 10 listopada 1998 r. w
sprawie sposobu przeprowadzania interwencji do-
mowej przez policjantéw wobec przemocy w rodzinie
pod nazwg ,Niebieskie Karty” (Dz. Urz. KGP Nr 7,
poz. 37, Nr 12, poz. 78).

§8
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Komendant Gtéwny Policji:
gen. insp. Antoni Kowalczyk
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Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 21
Komendanta Giéwnego Policji
z dnia 31 grudnia 2002 r.

Ldz. oo
KARTA A
NOTATKA URZEDOWA DOTYCZACA PRZEMOCY W RODZINIE
Stopien Nazwisko i imig Jednostka policji
Wdniu oo o0 godz. ........... 2 o To] [T o1=] o 1 - T TP
VAT oo [ 11 T PP TPTTPIN

udatem sie (adres wezwania) .........

NA MIEJSCU ZASTALEM:

POKRZYWDZONY/A/ WSKAZANY SPRAWCA

IMIE | NAZWISKO

IMIONA RODZICOW

DATA | MIEJSCE
URODZENIA

ADRES ZAMIESZKANIA

KONTAKT TELEFONICZNY

DOKUMENT TOZSAMOSCI

ZATRUDNIONY

STOSUNEK POKREWIENSTWA

STAN PO UZYCIU ALKOHOLU

NA MIEJSCU ZASTALEM:

SWIADEK | SWIADEK I

IMIE | NAZWISKO

ADRES ZAMIESZKANIA

KONTAKT TELEFONICZNY

DOKUMENT TOZSAMOSCI
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OPIS ZAISTNIALEJ SYTUACJI ZGODNIE Z INFORMACJA UCZESTNIKOW

SPRAWCA
POKRZYWDZO- TAK | NIE NIE POKRZYWDZO- TAK | NIE NIE DOZNAL TAK | NIE NIE UST.
NY/A/ DOZNAL/A/ UST. | NY/A/ DOZNAL/A/ UST. Uszkodzenie
Przemoc Przemoc ciata
fizyczna psychiczna - zasinienia
- popychanie - izolacja - zadrapania
- uderzanie - wyzwiska - krwawienia
- wykrecanie rak - oSmieszanie - oparzenia
- duszenie - pogrézki inne (podac jakie)
- kopanie S kontrolowanie | | | | e i e e e
- spoliczkowanie B ogranlczlanle ...........................................................
kOntaktOW ...........................................................
Uszkodzenia ciata _ krytykowanie ...........................................................
~Zasinienia Tponizanie | | || L,
- zadrapania - demoralizacja
- krwawienie - ciagte
i ieni POPRZEDNIE
— : nlepokOJenle INCYDENTY TAK NIE
- parzenia . PRZEMOCY
iNNE (POAC JAKIE) .ouvivieiiiiiiiii e W RODZINIE
Zmuszanie do obcowania ptciowego Przemoc fizyczna
lub innych czynno$ci seksualnych Przemoc psychiczna
Zniszczenie /uszkodzenie/ mienia Uszkodzenie ciata
Zabér /przywtaszczenie/ mienia Zgtoszenie organom
Grozba karalna /zniewazenie/ Scigania
KARTA A
POKRZYWDZONY/A/ SPRAWCA
ZACHOWANIE SIE STRON KONFLIKTU TAK NIE TAK NIE

Trudnos$¢ nawiazania kontaktu

Spokojny/a/

Ptacz

Zastraszony/a/

Unika rozmoéw

Agresywny/a/ wobec pokrzywdzonej/-ego/ /sprawcy/
Stawia opér Policji

Inne zachowania stron konfliktu zwracajace uwage (np. objawy $wiadczace o pozostawaniu pod wptywem
1] e XV oo Lo ViV A o Yo [N [ - T = [ V7 o] ) RO

DZIECI OBECNE NA MIEJSCU INTERWENCJI (Imig i nazwisko, data i miejsce urodzenia, pokrewienstwo wobec
sprawcy, obrazenia fizyczne /np. zasinienia, zadrapania, krwawienia/, stan dziecka /np. spokojne, przestraszone,
ptacze/, inne witasne spostrzezenia. Jezeli dziecko przewieziono do szpitala, placowki interwencyjnej, placéwki
rodzinnej, domu dziecka /inne/, oddano pod opieke osoby spokrewnionej, podaé¢ nazwe placéwki lub dane per-
(Lo Ta = 1 a o R e T-To] o VAN - Lo =) PP

OPIS MIEJSCA ZDARZENIA (np. szkody, zniszczone sprzety, nieporzadek, rozbite szkto, uszkodzone drzwi,
brud, slady krwi, slady spozywania alkoholu, iINNE) ... i e e e
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DZIALANIA PODJETE WOBEC POKRZYWDZONY/A/ SPRAWCA
POKRZYWDZONEGO/-EJ/, SPRAWCY TAK NIE TAK NIE
Pouczenie

Srodki przymusu bezposredniego (jakie) ...................
Badanie na zawarto$¢ alkoholu w organizmie (wynik)
Izba wytrzezwien

Izba wytrzezwien — zastrzezony/a/ do dyspozyciji Policji
Policyjne pomieszczenia dla oséb zatrzymanych

/do wytrzezwienia/

Policyjne pomieszczenia dla oséb zatrzymanych
Udzielono pomocy medycznej

Numer zespotu pogotowia

Miejsce przewiezienia, adres (np. szpital, placéwka pomocowa (jaka), rodzina, iNNE) .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e

BRAK WARUNKOW DO WYPELNIENIA KARTY NA MIEJSCU INTERWENCJI:

TAK NIE
Interwencjg zakoNczono dNia..........veiuiiiiiii e 0 godz. ............

(podpis policjanta sporzadzajgcego notatke)

Wyrazam zgode na udostepnienie moich danych osobowych oraz informacji dotyczacych mojej sytuacji rodzinnej instytu-
cjom rzagdowym i organizacjom pozarzadowym zajmujacym sie pomocag osobom pokrzywdzonym.

(data i podpis pokrzywdzonego/ej/)

Zatacznik nr 2 do zarzadzenia nr 21
Komendanta Gtéwnego Policji
z dnia 31 grudnia 2002 r.

KARTA B

INFORMACJA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sity dziatanie skierowane przeciw cztonkowi ro-
dziny naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody (psychiczne, fizyczne lub materialne).

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem $sciganym przez prawo.

Jesdli Ty lub kto$ z Twoich bliskich stat sig ofiarg przemocy ze strony cztonka rodziny, jesli Twoéj partner/ka,
dziecko lub inna osoba krzywdzi Ciebie lub Twoich bliskich — RATUJ SIE ! NIE WSTYDZ SIE ! SZUKAJ
POMOCY ! PRAWO STOI PO TWOJEJ STRONIE !
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PAMIETAJ !

Policjant jest zazwyczaj pierwszym przedstawicielem organéw $cigania wzywanym w sytuacji przemocy w ro-

dzinie.

Do podstawowych zadan Policji , zgodnie z ustawg o Policji, nalezy ochrona zycia, zdrowia i mienia przed bez-
prawnymi zamachami naruszajgcymi te dobra. Oznacza to obowiagzek ochrony oséb stabszych i krzywdzonych.

Kazda osoba wzywajaca policje ma prawo do:

zapewnienia jej przez interweniujacych policjantéw doraznego bezpieczenstwa (art.15, ust.1, pkt 3
ustawy o Policji — policjanci, wykonujac czynnosci majg prawo zatrzymywania os6b stwarzajacych w
sposOb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia),
uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie — dlatego mozna i nalezy zapytaé¢ o numery identyfi-
kacyjne policjantéow, a takze o nazwe i siedzibe jednostki, w ktérej pracujg policjanci podejmujacy inter-
wencje,

wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych (notatek urzedowych) jako dowodéw w sprawie
karnej przeciw sprawcy przemocy,

zgtoszenia interweniujgcych policjantdw na swiadkéw w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy.

Masz prawo zadaé chronienia swoich praw takze przez Policje.

Polskie prawo $ciga sprawcoéw przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

znecanie sig fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizszg lub nad inng osoba pozostajagcg w statym lub
przemijajagcym stosunku zaleznos$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 Kodeksu karnego,

grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli groz-
ba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona — art. 190 k.k. (przestepstwo $ci-
gane na wniosek pokrzywdzonego),

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania,
zaniechania, lub znoszenia okreslonego stanu - art. 191 k.k.

doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozba bezprawnag lub podstgpem
(zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposéb innej osoby do poddania sig innej czynnosci seksu-
alnej lub wykonania takiej czynnosci — art. 197 k.k. (przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego),
/UWAGA! Przestegpstwo to popetnia rowniez maz, gwatcac wtasna zone!/,

uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzagcego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowigzku
opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na nie-
mozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego)
— art. 209 k.k. (przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub wia-
Sciwej instytucji),

kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279 k.k. (przestep-
stwa $cigane na wniosek pokrzywdzonego),

niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k. (przestep-
stwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego),

porzucenie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fi-
zyczny, wbrew obowigzkowi troszczenia sie — art. 210 k.k.,

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k.
doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub poddania sie innej czynnosci
seksualnej — art. 200 k.k.

rozpijanie matoletniego przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego spozycia, lub na-
ktanianie go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.
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KARTA B
Masz prawo zlozyé na Policji lub w prokuraturze wniosek o wszczecie postepowania karnego wobec osoby,
ktéra krzywdzi Ciebie i Twoja rodzine.
Przypominamy jednak, ze zgodnie z art. 234 k.k. — podlega karze osoba, ktéra przed organem powotanym do
$cigania lub orzekania w sprawie o przestgpstwo badZ wykroczenie, fatszywie oskarza inng osobe o popetnienie
przestepstwa lub wykroczenia.

PAMIETAJ!
Sprawca przemocy wobec oséb bliskich, gdy czuje sie bezkarny, bedzie dalej stosowat przemoc, bez wzgledu
na sktadane obietnice — nastgpnym razem moze by¢ znacznie gorzej!

MOZESZ ZATRZYMAC PRZEMOC! MOZESZ UZYSKAC POMOC DLA SIEBIE | SWOICH BLISKICH!
JEST TO JEDYNA DROGA DO NORMALNOSCI W ZYCIU TWOIM | TWOJEJ RODZINY!

NA POCZATEK ZROB DWA KROKI:

I. ZANOTUJ PRZEBIEG ZDARZENIA, PAMIEC BYWA ZAWODNA!

Kto Cig skrzywdzit? Imig i MAzZWISKO ..ouiiiiiii i i e e ettt a e e et e aaeateene e aneaneans

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy? /maz, zona, konkubent, konkubina, ojciec, matka, brat, siostra, syn,
FoTo T & T T T o LT o Yo Yo F- Y0 G o J AP

Kiedy to sig stato? data ....................... godzina .............. 00| T=T ot S PP

Na czym polegata przemoc? /awantura, krzyk, Izenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzgtami, niszczenie sprzetéw,
bicie dzieci, grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — podacd jakie/ .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiii
Kto widziat, styszat przebieg zdarzenia? .......c.iiiiiiii e
Kto interweniowat? imig i nazwisko policjanta, jego numer stuzbowy, jednostka ...........cccooiiiiiiiiiii i
Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie? TAK NIE

Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? /raz w miesiacu, raz na tydzien, czesciej/ .....c.ccevvieiieinnnens
Kiedy to sig wydarzylo poprzednim razem? ...ttt e e e

Czy przemocy towarzyszy picie alkoholu? TAK NIE

Czy zawsze krzywdzi Cig ten sam sprawca? TAK NIE (KEO? i )

Il. ZGLOS SIE DO LUDZI, INSTYTUCJI, ORGANIZACJI ZOBOWIAZANYCH DO UDZIELENIA ClI WSPARCIA |
POMOCY !

Sa to:

- Osrodki Pomocy Spotecznej,

- Punkty Konsultacyjno-Informacyjne dla ofiar przemocy,

- Prokuratura,

- Sady Rodzinne i Nieletnich,

- Kuratorzy sadowi,

- Pedagodzy szkolni,

- Lekarze,

- Komitet Ochrony Praw Dziecka,

- Centra i Punkty Pomocy Rodzinie,

- Osrodki Interwencji Kryzysowej,

- Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne.
Jeséli przemoc w rodzinie jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu, zgto$ sie¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Poradni Odwykowej lub Klubu Abstynenta.
Mozesz zadzwonié tez na numery telefonéw: Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Nie-
bieska Linia” tel. 0-801-120002 (ptatny pierwszy impuls, czynna od poniedziatku do soboty w godzinach
10.00 - 22.00, w niedziele i $wigta w godzinach 10.00 - 16.00), tel. O - prefix — 22 6660060 (linia ptatna,
czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00 - 22.00), Policyjnego Telefonu Zaufania
tel. 0-800-120226 (linia bezptatna, czynna codziennie w godzinach 8.00 - 22.00).
Lokalne placéwki pomocy ofiarom przemocy domowej:
Nazwa Adres Telefon



