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Zarzad Planowania Uzycia Sit Zbrojnych i Szkolenia — P3/P7

DECYZJA Nr 158 /MON
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 11 maja 2015 r.
w sprawie realizacji szkolenia specjalistycznego z wychowania fizycznego i sportu

w resorcie obrony narodowej

Na podstawie art. 2 pkt 1 i 23 ustawy z dnia 14 grudnia 1995 r. o urzedzie Ministra
Obrony Narodowej (Dz. U. z 2013 r. poz. 189 i 852 oraz z 2014 r. poz. 932), w zwigzku
z § 6 rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 czerwca 2014 r. w sprawie zajec
z zakresu wychowania fizycznego i sportu realizowanych w komoérkach organizacyjnych
Ministerstwa Obrony Narodowej oraz jednostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi
Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanych (Dz. U. poz. 890), ustala sie, co nastepuje:

1.  Na potrzeby komoérek organizacyjnych Ministerstwa Obrony Narodowej oraz jednostek
organizacyjnych  podlegtych  Ministrowi Obrony Narodowej Iub przez niego
nadzorowanych, w ramach szkolenia specjalistycznego z wychowania fizycznego
i sportu, prowadzi sie:

1)  kurs szkoleniowy;
2) ksztatcenie programowe.

2.  Kurs szkoleniowy obejmuje dowoédcow pododdziatdw oraz innych Zotnierzy zawodowych
wyznaczonych stosownie do potrzeb przez dowddce (dyrektora, komendanta, szefa) do
prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego i sportu.

3. Ksztatcenie programowe obejmuje kandydatow na oficerow w trakcie ich edukaciji
w uczelni wojskowej i realizowane jest w ramach procesu dydaktycznego.

4. Kurs szkoleniowy realizuje uczelnia wojskowa Iub centrum szkolenia posiadajgce
w swoich strukturach kadre dydaktyczng zajmujgcg etatowe stanowiska stuzbowe
zwigzane z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu, posiadajgcg
przygotowanie pedagogiczne oraz tytut zawodowy magistra w zakresie wychowania

fizycznego.



10.

11.

12.

13.

14.

Kursy szkoleniowe realizujg rowniez jednostki wojskowe, w ktorych spetnienie wymagan, o
ktorych mowa w pkt 4, zapewni rozkazem Dowddca Generalny Rodzajéw Sit Zbrojnych.
Kurs szkoleniowy oraz ksztatcenie programowe realizuje sie na podstawie ,Programu
szkolenia specjalistycznego z wychowania fizycznego i sportu”, opracowanego w oparciu
o ,Podstawy programowe szkolenia specjalistycznego z wychowania fizycznego i sportu
w resorcie obrony narodowej’, stanowigce zatgcznik nr 1 do decyzji, w wymiarze
co najmniej 126 godzin lekcyjnych i konczg sie egzaminem.

Uczelnie wojskowe, centra szkolenia oraz jednostki wojskowe wytypowane przez
Dowddce Generalnego Rodzajéow Sit Zbrojnych przesytajg programy szkolenia
specjalistycznego z wychowania fizycznego i sportu do zatwierdzenia szefowi komorki
organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej wtasciwej w sprawach wychowania
fizycznego i sportu.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych wynikow ze szkolenia
ogolnego, kierunkowego i specjalistycznego.

Egzamin koncowy kursu szkoleniowego i ksztatcenia programowego przeprowadza
komisja w sktad, ktorej wchodzi przedstawiciel Sztabu Generalnego Wojska Polskiego
oraz dwoéch przedstawicieli instytucji organizujgcej szkolenie, o ktérej mowa w pkt 7,
z zastrzezeniem pkt 10.

W egzaminie koncowym, o ktérym mowa w pkt 9, uczestniczg osoby zajmujgce etatowe
stanowiska w strukturze organizacyjnej wychowania fizycznego i sportu resortu obrony
narodowej.

Swiadectwo ukonczenia szkolenia specjalistycznego z wychowania fizycznego w resorcie
obrony narodowej otrzymuje uczestnik, ktory ztozyt egzamin koncowy z wynikiem
pozytywnym. Organizator potwierdza ukonczenie szkolenia specjalistycznego wydaniem
Swiadectwa wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 2 do decyzji.

Swiadectwo uprawnia do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego i sportu
w resorcie obrony narodowej pod nadzorem merytorycznym zotnierza zawodowego
lub pracownika wojska zajmujgcego etatowe stanowisko stuzbowe zwigzane
z wykonywaniem zadan z zakresu wychowania fizycznego i sportu.

Ewidencje $wiadectw prowadzi organizator kursu szkoleniowego Ilub ksztatcenia
programowego W cyklu rocznym, rozpoczynajgc kazdego roku kalendarzowego
numerowanie od liczby ,1”. Numer swiadectwa odpowiada pozycji zapisu w ewidencji,
tamanej przez oznaczenie roku kalendarzowego.

Decyzja wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Obrony Narodowej: T. Siemoniak



Zatgczniki do decyzji Nr 158/MON
Ministra Obrony Narodowej

z dnia 11 maja 2015 r. (poz. 140)

Zatgcznik Nr 1
MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ

SZTAB GENERALNY WOJSKA POLSKIEGO

PODSTAWY PROGRAMOWE

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
W RESORCIE OBRONY NARODOWEJ

WARSZAWA

2015



I. OGOLNE CELE SZKOLENIA

Celem szkolenia specjalistycznego jest przygotowanie dowddcéw pododdziatow,

zotnierzy zawodowych wyznaczonych przez dowédce (dyrektora, komendanta, szefa) oraz
kandydatow na oficerow do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego i sportu w resorcie
obrony narodowe;.

Ukonczenie szkolenia specjalistycznego powinno zapewni¢ uczestnikom nabycie

odpowiedniej wiedzy oraz wiasciwych umiejetnosci niezbednych do realizacji zamierzen z
wychowania fizycznego i sportu w pododdziale, jednostce/komdrce organizacyjnej resortu
obrony narodowe;.

W wyniku opanowania tresci podstaw programowych uczestnik powinien

uzyskaé nastepujace kompetencje - efekty szkolenia (ksztatcenia) w zakresie:

1

. wiedzy:
definiuje pojecia z zakresu nauk o kulturze fizycznej, w szczegolnosci w zakresie
wychowania fizycznego i sportu,
opisuje budowe i funkcje organizmu cztowieka,
wyjasnia metody oceny stanu sprawnosci fizycznej,
charakteryzuje zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia,
opisuje mechanizm dziatania i wptyw aktywnosci ruchowej na cztowieka,
rozpoznaje prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci
stuzbowej z wychowania fizycznego i sportu,
wyjasnia metodyke prowadzenia zaje¢ z walki wrecz, ¢wiczen na torach przeszkdd,
¢wiczen sitowych, atletyki terenowej,
zna obowigzujgce normy sprawnosci fizycznej przewidziane dla zotnierzy zawodowych,
charakteryzuje organizacje i sposoby przeprowadzenia zawoddw sportowych,
wyjasnia zasady zapobiegania urazom i wypadkom podczas zaje¢ z wychowania
fizycznego.

. umiejetnosci:

postugiwania sie techniczng, manualng i ruchowg sprawnoscig zwigzang ze specyfikg
stuzby wojskowej,

postugiwania sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowang w czasie zajec
programowych i sportowych, treningbw sportowych oraz zawoddw sportowo-
rekreacyjnych,

komunikowania sie z grupg szkoleniowg w podczas realizacji zaje¢ z wychowania
fizycznego i sportu,

wykorzystywania technik informacyjnych w celu pozyskiwania i przechowywania danych,
korygowania bteddw i zaniedban w praktyce szkoleniowej,

prowadzenia dokumentacji szkoleniowej z wychowania fizycznego i sportu,

planowania, projektowania i realizacji dziatania z zakresu wychowania fizycznego
i sportu, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkow,
postugiwania sie specjalistyczng sprawnoscig ruchowg z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od wymogow okreslonych na zajmowanym stanowisku
stuzbowym,

postugiwania sie sprawnoscig fizyczng umozliwiajgcg wykonanie norm szkoleniowych
z wychowania fizycznego.

rozwigzywania najczestszych problemow zwigzanych z procesem dydaktycznym
i treningowym,

formutowania opinii i ocen dotyczacych ¢wiczacych i grup szkoleniowych w kontekscie
zwigzanym z wychowaniem fizycznym i sportem,



w

realizowania zadania w sposéb zapewniajgcy bezpieczehstwo wiasne i szkolonych, w
tym przestrzega zasady bezpieczenstwa stuzby i pracy.

. kompetencji spotecznych:

rozumie potrzebe ksztatcenia sie przez cate zycie,

wspotdziata i pracuje w grupie, przyjmujgc w niej rézne role,

okresla priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
rozwigzuje najczestsze problemy zwigzane z procesem dydaktycznym i treningowym,
realizuje zadania w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenstwa stuzby i pracy,

formutuje opinie i oceny dotyczgce cwiczgcych i grup szkoleniowych w kontekscie
zwigzanym z wychowaniem fizycznym i sportem,

dba o sprawnos¢ fizyczng niezbedng dla wykonywania zadan wiasciwych dla dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z petniong funkcjg w srodowisku wojskowym.



Il. NORMATYWY PODSTAW PROGRAMOWYCH

1. Podziat czasu kursu (nauki)

DNI KALENDARZOWE
NIE OBJETE NAUCZANIEM PRZEZNACZONE NA NAUKE
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2. Podziat godzin na przedmioty nauczania

NAUCZANIE
DziALY W te] liczbie FOrRmY
| PRZEDMIOTY RAZEM |- - = oo KONTROLI
NAUCZANIA zajecia 1 zajecia I OCENY
teoretyczne | praktyczne
1. TRESCI SZKOLENIA OGOLNEGO

1.1. Wybrane zagadnienia dydaktyki 12 8 4
1.2. Metodyka wychowania fizycznego 6 6

i sportu
1.3. Wybrane elementy prawa 4 4

i administracji wojskowej
RAZEM TRESCI SZKOLENIA 22 18 4
OGOLNEGO

2. TRESCI SZKOLENIA KIERUNKOWEGO
2.1. Dziatalno$¢ organizacyjno-szkoleniowa 4 4
2.2. Wychowanie fizyczne 20 20
2.3. Szkolenie ogniowe 6 2 4
RAZEM TRESCI SZKOLENIA 30 6 24
KIERUNKOWEGO
3. TRESCI SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO

3.1. Atletyka terenowa i specjalistyczne 18 18

¢wiczenia na torach przeszkod
3.2. Gimnastyka i ¢wiczenia sitowe 10 10
3.3. Walka wrecz 42 42
3.4. Organizacja wspoizawodnictwa 4 2 2

sportowego w pododdziale

RAZEM TRESCI SZKOLENIA 74 2 72
SPECJALISTYCZNEGO
OGOLEM GODZIN 126 26 100 E-1




ll. OGOLNE WYTYCZNE ORGANIZACYJNO-METODYCZNE

A.
1.

o o

USTALENIA ORGANIZACYJNE

Termin rozpoczecia i zakohczenia kursu szkoleniowego dla dowddcow pododdziatdw
uprawniajgcego do prowadzenia zajec z wychowania fizycznego
i sportu innych zotnierzy zawodowych wyznaczonych przez dowddce (dyrektora,
komendanta, szefa) do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w ramach
powierzonych czynnosci wykraczajgcych poza ich obowigzki stuzbowe okreslany jest
w odrebnych przepisach z takim wyliczeniem, aby zawierat co najmniej 126 godzin
lekcyjnych z przeznaczeniem na nauczanie.

Ksztatcenie programowe dla kandydatéw na oficeréw realizowane bedzie
w ramach procesu dydaktycznego podczas ostatnich 2 semestréw trwania ich edukac;ji i
obejmuje tresci programowe zawarte w ,Programie szkolenia specjalistycznego z
wychowania fizycznego i sportu w resorcie obrony narodowej”.

Zajecia programowe dla uczestnikdw ,kursu szkoleniowego” bedg prowadzone
w systemie stacjonarnym w formie: wyktadow, seminariow, zaje¢ praktycznych, zajec
instruktorsko-metodycznych.

Proces szkolenia na ,kursie szkoleniowym” realizowany bedzie w nastepujgcym
wymiarze:

a) zajecia  programowe realizowane bedg przez pie¢ dni w  tygodniu.

Dzieh szkoleniowy skfada sie z 6-8 jednostek dydaktycznych (godzin lekcyjnych),
z takim wyliczeniem by w ciggu tygodnia zrealizowa¢ 35 godzin lekcyjnych;

b) dni samoksztatceniowe przeznacza sie na samodzielng nauke wtasng stuchaczy oraz

przygotowanie do c¢wiczen i zaje¢ praktycznych (w zaleznosci od potrzeb oraz
warunkéw realizacji procesu dydaktycznego).
Dwa dni dyspozycyjne przeznacza sie na organizacje i zakonczenie kursu.
W godzinach popotudniowych zapewnia sie czas na indywidualne zajecia sportowe wraz
z udostepnieniem szkolnych obiektow sportowych.
W czasie trwania kursu szkoleniowego/ksztatcenia programowego dokonywana bedzie
systematyczna ocena postepéw w nauce. Rozliczenie sie
Z nieobecnosci i ocen niedostatecznych z przedmiotéw objetych programem szkolenia
jest warunkiem dopuszczenia stuchacza do egzaminu koncowego.
Po zakonczeniu kursu szkoleniowego/ksztatcenia programowego przeprowadzony
zostanie egzamin koncowy.
Dopuszcza sie modyfikacje i zmiane tresci kursu szkoleniowego/ksztatcenia
programowego dla zapewnienia ich aktualnosci merytorycznej po akceptacji szefa
komérki organizacyjnej Ministerstwa Obrony Narodowej wtasciwego w sprawach
wychowania fizycznego i sportu.

WSKAZOWKI METODYCZNE

W procesie szkolenia eksponowaé podstawowe zadania zawarte w rozkazach,
zarzadzeniach i wytycznych dotyczacych szkolenia wojsk, jak réwniez najnowsze trendy
w naukach o kulturze fizyczne,.

Realizacje procesu szkolenia na kursie szkoleniowym/ksztatceniu programowym

podporzgdkowac osiggnieciu zatozonych celow. Kazde zajecie i przedsiewziecie

traktowac jako celowy, przemys$lany i metodycznie usystematyzowany cigg oddziatywan

dydaktyczno-wychowawczych umozliwiajgcy kierowanie procesem poznawczym

stuchaczy.

Cele dydaktyczno-wychowawcze kursu szkoleniowego/ksztatcenia programowego

osiggngc¢ poprzez:

— wiasciwy dobodr tresci szkolenia oraz zapewnienie wysokiego poziomu metodycznego
prowadzonych zajec,

— zapewnienie wysokiego poziomu organizacyjnego i merytorycznego zajec,



— ksztattowanie aktywnosci i zaangazowania uczestnikbw w procesie szkolenia
i samoksztatcenia,

— wiasciwe przygotowanie i wykorzystanie obiektéw szkoleniowych, Srodkow
i materiatow dydaktycznych,

— petne zabezpieczenie materiatowo-techniczne procesu szkolenia.

W zajeciach stosowac strategie szkolenia rozwijajgce u uczestnikdw tworcze myslenie,

pobudzajgce do aktywnosci i inicjatywy, ksztattujgce ich sprawnos¢ intelektualng

i fizyczna.

EksponowaC tresci ksztalttujgce wiasciwe postawy obywatelskie, umiejetnosci

w zakresie poznania i rozbudzania wartosci moralnych podwtadnych, organizowania oraz

prowadzenia dziatalnosci szkoleniowo-wychowawcze.

W procesie dydaktycznym odpowiednio réznicowac¢ formy i metody szkolenia, stosownie

do specyficznych tresci poszczegolnych przedmiotéw oraz mozliwosci bazy gabinetowej

i polowej. Wiasciwg range nadaé zajeciom praktycznym oraz instruktorsko-

metodycznym. Kazde zajecie winno stanowi¢ wzorzec organizacyjny wyrabiajgcy

u uczestnikdw umiejetnosci metodyczne niezbedne do samodzielnej pracy szkoleniowe;j

w pododdziale.



IV. PRZEDMIOTOWA CZESC PODSTAW PROGRAMOWYCH

1. TRESCI SZKOLENIA OGOLNEGO

1.1. WYBRANE ZAGADNIENIA DYDAKTYKI

A. Cele szkolenia

W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

opisac, objasniac i interpretowac zjawiska pedagogiczne;

okresli¢ przedmiot i zadania dydaktyki ogolnej i wojskowej;
przedstawiC role, miejsce oraz zadania metodyki nauczania w procesie dydaktyczno-
wychowawczym (szkoleniowo-wychowawczym) w pododdziale;
znac¢ zasady i metody szkolenia w wojsku;

znac role,

przygotowania sie do szkolenia.

B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

miejsce i zadania kierownika /instruktora/ zaje¢, a takze ich sposob

LiczBA GODzIN

NUMER
Z TEGO NA ZAJECIA
TYTULY TEMATOW | oo
. Qo ) UwaAgal
(zaje¢) RAZEM N N
Tematu | Zajec 2 >
[ X
S g
Q S
1 Istota procesu nauczania 2 2
i uczenia sie.
2 Ogniwa procesu 2 2
dydaktycznego.
3 Podstawowe zasady, metody 4 4
i formy nauczania.
4 Metody i formy szkolenia 2 2
stosowane w wojsku.
5 Kontrola i ocena wynikéw 2 2
dzialalnosci szkoleniowe;j.
OGOLEM GODZIN 12 8 4

C. Szczegotowe tresci tematow
TEMAT 1: ISTOTA PROCESU NAUCZANIA | UCZENIA SIE

Wykitad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— scharakteryzowac cechy nowoczesnego modelu nauczania-uczenia sie,
— opisac funkcje wychowawcze procesu nauczania-uczenia sie.

ZAGADNIENIA: Geneza i rozwdj nowoczesnego modelu nauczania — uczenia sie. Cechy
nowoczesnego modelu nauczania — uczenia sie. Funkcje wychowawcze procesu nauczania
— uczenia sie.




TEMAT 2: OGNIWA PROCESU DYDAKTYCZNEGO
Seminarium - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— wymieni¢ i scharakteryzowac ogniwa procesu hauczania-uczenia sie.

ZAGADNIENIA: Ogniwa procesu nauczania — uczenia sie w podajgcym toku pracy
dydaktycznej. Ogniwa procesu nauczania — uczenia sie w poszukujgcym toku pracy
dydaktycznej.

TEMAT 3: PODSTAWOWE ZASADY, METODY | FORMY NAUCZANIA
Wykiad - 4 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— okresli¢ pojecie i geneze zasad nauczania,

— scharakteryzowac¢ zasady nauczania (poglgdowosci, przystepnosci, systematycznosci,
Swiadomego i aktywnego udziatu, trwatosci wiedzy, operatywnosci wiedzy, wigzania
teorii z praktyka),

— przedstawic rys historyczny metod nauczania oraz ich klasyfikacje,

— scharakteryzowac¢ metody nauczania i formy organizacyjne zajec.

ZAGADNIENIA: Pojecie i charakterystyka zasad nauczania. Zasady nauczania stosowane w

wojsku. Klasyfikacja metod nauczania. Charakterystyka metod nauczania. Kryteria doboru

metod i form organizacyjnych zajeé.

TEMAT 4: METODY | FORMY SZKOLENIA STOSOWANE W WOJSKU
Seminarium - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— przedstawic kryteria podziatu metod szkolenia,

— scharakteryzowac¢ poszczegolne grupy metod,

— okresli¢ formy zajec realizowane w wojsku.

ZAGADNIENIA: Metody podajgce. Metody problemowe. Metody waloryzacyjne. Metody
praktyczne. Formy zajeé stosowane w wojsku.

TEMAT 5: KONTROLA | OCENA WYNIKOW DZIALALNOSCI SZKOLENIOWEJ
Wykiad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— rozpoznac podstawowe przyczyny niepowodzen w dziatalnosci szkoleniowej,

— wybrac i zastosowaé wtasciwe Srodki przeciwdziatania niepowodzeniom dydaktyczno-
wychowawczym.

ZAGADNIENIA: Pojecie oraz istota kontroli i oceny. Formy i metody oraz kryteria oceny. Btedy

w ocenianiu, ich wptyw na zaktécenia procesu dydaktyczno-wychowawczego. Znaczenie

kontroli w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

D. Wskazoéwki organizacyjno-metodyczne

W pierwszym etapie realizacji programu szkolenia, nalezy zapoznac¢ stuchaczy
z ogolnymi wymogami dotyczgcymi realizacji przedmiotu oraz przedstawi¢ obowigzkowag
i zalecang literature. Podczas zaje¢ seminaryjnych zwraca¢ uwage na znajomosc literatury
iocenia¢ umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw. O szczegdétowych zadaniach
wynikajgcych z tematu ¢wiczen lub zaje¢ seminaryjnych nalezy poinformowac stuchaczy, co
najmniej tydzien przed terminem ich realizacji. Na zajecia seminaryjne kursanci
przygotowujg referaty na wskazany przez wyktadowce temat.
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1.2. METODYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

— okresli¢ podstawowe przedsiewziecia wychowania fizycznego i sportu w pododdziale;

- znac¢ formy organizacyjne zaje¢ z wychowania fizycznego oraz metody nauczania
czynnosci ruchowych (chwytow, dziatan);

— scharakteryzowaC role i zadania dowddcy pododdziatu w zakresie Kkierowania
szkoleniem z wychowania fizycznego i sportu.

B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODzIN
NUMER Z TEGO NA
. ZAJECIA
TYTULY TEMATOW | | .
. o UwaAal
(zajec) RAZEM | < ’%’
Tematu| Zajeé % >
5 f
Q a
1 Zasadnicze przedsiewziecia 2 2
wychowania fizycznego i
sportu w pododdziale.
2 Tok lekcyjny. Formy 2 2
organizacyjne zaje¢ i metody
nauczania czynnosci
ruchowych.
3 Bezpieczenstwo i higiena w 2 2
wychowaniu fizycznym
i sporcie.
OGOLEM GODZIN 6 6

C. Szczegotowe tresci tematow

TEMAT 1: ZASADNICZE PRZEDSIEWZIECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTUW
PODODDZIALE

Wykitad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— scharakteryzowa¢ podstawowe przedsiewziecia wychowania fizycznego i sportu
prowadzone na szczeblu pododdziatu;

— wykona¢, w ramach przystugujgcych kompetencji, okreslone elementy koncepcji
szkoleniowej oraz na tej podstawie scharakteryzowa¢ sposéb przygotowania,
organizacji i realizacji szkolenia z wychowania fizycznego i sportu w pododdziale;

— prawidtowo dokumentowaé realizowane przedsiewziecia wychowania fizycznego
i sportu w pododdziale.
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ZAGADNIENIA: Program wychowania fizycznego w jednostce wojskowej. Poranny rozruch
fizyczny. Wewnetrzne zawody sportowe. Zdobywanie WOSF. Dokumentacja szkoleniowa
i sportowa.

TEMAT 2: TOK LEKCYJNY. FORMY ORGANIZACYJNE ZAJEC | METODY NAUCZANIA
CZYNNOSCI RUCHOWYCH

Wykiad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— scharakteryzowac zasadnicze sktadowe toku lekcyjnego;

— dobra¢ w dziatalnosci szkoleniowej odpowiednie formy organizacyjne zajec
i metody nauczania nowych czynnosci ruchowych (chwytéw i dziatan);

— scharakteryzowa¢ i  przeprowadza¢ instruktaz do zajeC  programowych
z wychowania fizycznego z pododdziatem;

— opracowac plan-konspekt do zaje¢ z wychowania fizycznego.

ZAGADNIENIA: Tok zajeC. Formy organizacyjne zaje¢ i metody nauczania czynnosci
ruchowych. Instruktaz do zaje¢ z wychowania fizycznego. Plan-konspekt zajec
z wychowania fizycznego.

TEMAT 3: BEZPIECZENSTWO | HIGIENA W WYCHOWANIU FIZYCZNYM | SPORCIE
Wykitad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— okresli¢ warunki bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego i sportu;
— wymieni¢ przyczyny powstawania urazow i kontuzji w czasie zajec i treningow;
— bezpiecznie przeprowadzi¢ zajecia programowe i treningowe.

ZAGADNIENIA: Dokumenty normujgce bezpieczenstwo w dziatalnosci szkoleniowej. Warunki
bezpieczenstwa obowigzujgce podczas szkolenia z wychowania fizycznego i sportu.
Przyczyny powstawania urazéw i kontuzji. Postepowanie kierownika zajeé
i Cwiczgcego w przypadku wystapienia urazu i kontuz;ji.

D. Wskazéwki organizacyjno-metodyczne

W realizacji procesu dydaktycznego zwréci¢ szczegdlng uwage na wyjasnienie
podstawowych pojec dajgcych stuchaczom orientacje w przedmiocie oraz pozwalajgcych na
dotarcie do odpowiednich przepiséw prawa i literatury przedmiotu. Znajomos¢ przepiséow w
praktyce stuzbowej winna zabezpieczy¢ bezpieczenstwo i higiene podczas realizacji
zamierzen z zakresu wychowania fizycznego i sportu oraz zapobiega¢ urazom szkolonych.
W zajeciach wykorzysta¢ dotychczasowg wiedze stuchaczy oraz doswiadczenie zdobyte w
ich dotychczasowej stuzbie.

1.3. WYBRANE ELEMENTY PRAWA | ADMINISTRACJI WOJSKOWEJ
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

— okresli¢ istote i przedmiot postepowania administracyjnego;
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— omowi¢ formy czynnosci organu administracyjnego;

— okreslic role, rodzaje i skutki Srodkow odwotawczych i nadzoru dotyczgcych
postepowania administracyjnego;

— omowic¢ rodzaje, zasady i przestanki odpowiedzialnosci;

— zna¢ sposoby naprawiania szkody i omoéwi¢ zasady wytgczajgce odpowiedzialnosc
cywilng;

— znac proces postepowania dyscyplinarnego.

B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODzIN

NUMER Z TEGO NA

TYTULY TEMATOW | [y
UwAal

_ (zajec) RAZEM
Tematu Za}Je,

teoretyczne
praktyczne

N

1 Wybrane elementy 2
postepowania
administracyjnego.

2 Odpowiedzialnos¢ karna, 2 2
dyscyplinarna i majgtkowa
zolnierzy zawodowych.

OGOLEM GODZIN 4 4

C. Szczegotowe tresci tematow

TEMAT 1: WYBRANE ELEMENTY POSTEPOWANIA ADMINISTRACYJNEGO
Wykiad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— omowi¢ podstawowe pojecia postepowania administracyjnego;

— okresli¢ prawne formy dziatania administracij;

— znac przebieg postepowania administracyjnego;

— przedstawic rodzaje srodkow odwotawczych oraz znac ich skutki;

— omowic srodki nadzoru nad dziatalnoscig organow administracyjnych.

ZAGADNIENIA: Pojecie postepowania administracyjnego ogdlnego. Zasady postepowania
administracyjnego. Przebieg postepowania administracyjnego. Decyzja. Srodki
odwotawcze. Skargi i wnioski.

TEMAT 2: ODPOWIEDZIALNOSC KARNA, DYSCYPLINARNA | MAJATKOWA
ZOLNIERZY ZAWODOWYCH

Wykiad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:
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omowié rodzaje odpowiedzialnosci;

przedstawiC zasady i przestanki odpowiedzialnosci majgtkowej (cywilnej);
znac sposoby naprawienia szkody;

— omowi¢ ogdlne zasady wytgczajgce odpowiedzialnos¢ cywilng.

ZAGADNIENIA: Omowi¢ pojecie odpowiedzialnosci. Odpowiedzialno$¢ karna, dyscyplinarna i
majgtkowa. Odpowiedzialnos¢ za szkode. Pojecie szkody i sposoby jej naprawienia. Sita
wyzsza jako czynnik uwalniajgcy odpowiedzialnosé.

D. Wskazowki organizacyjno-metodyczne

W realizacji procesu dydaktycznego zwrdci¢ szczegdlng uwage na wyjasnienie
podstawowych pojec dajgcych stuchaczom orientacje w przedmiocie oraz pozwalajgcych na
dotarcie do odpowiednich przepiséw prawa i literatury przedmiotu. Zadbaé o ksztattowanie
przede wszystkim umiejetnosci interpretacii norm prawnych,
a nie pamieciowego ich opanowania. Znajomos¢ przepisow w praktyce stuzbowej winna
zapobiega¢ popetnianiu przestepstw godzgcych w gotowos¢ bojowg, zwarto$¢
i morale wojska. W trakcie realizacji zaje¢ zleca¢ stuchaczom przygotowywanie
samodzielnych prac pisemnych dotyczgcych dziatalnosci dyscyplinarnej.

2. TRESCI SZKOLENIA KIERUNKOWEGO

2.1. DZIALALNOSC ORGANIZACYJNO-SZKOLENIOWA
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

— znac zasady planowania i rozliczania dziatalnosci biezgcej w pododdziale;

— prawidtowo  opracowa¢  tygodniowy plan  szkolenia  oraz  uczestniczy¢
W opracowaniu, przez przetozonych, diagramu szkolenia dla kompanii (baterii);
- prowadzi¢ dokumentacje sprawozdawczo-ewidencyjng w zakresie realizacji szkolenia i

innych przedsiewzie¢ oraz zamierzen szkoleniowo-metodycznych i wychowawczych
w pododdziale;

- zna¢ formy i metody prowadzenia dziatalnosci kontrolno-rozliczeniowej o0séb
funkcyjnych w pododdziale.

B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODzIN
NUMER ZTEGO NA
. ZAJECIA
TYTULY TEMATOW | | ]
L. o o Uwaai
(zajec€) RAZEM S c
Temat . 3] N
Zaje¢ = =
u o x~
[} o
o S
1 Planowanie dziatalnosci 2 2
biezacej w pododdaziale.
2 Rozliczanie dziatalnosci 2 2
biezacej w pododdaziale.
Dziatalnos¢ kontrolna.
OGOLEM GODZIN 4 4
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C. Szczegotowe tresci tematéw
TEMAT 1: PLANOWANIE DZIALALNOSCI BIEZACEJ W PODODDZIALE
Wykiad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— omowic zasady planowania i rozliczania dziatalnosci biezgcej w pododdziale;

— zaplanowac szkolenie oraz inne przedsiewziecia i zadania z zakresu dziatalnosci
biezgcej dla pododdziatu oraz wykona¢ w tym zakresie stosowng dokumentacje
planistyczng i szkoleniowo-metodyczna.

ZAGADNIENIA: Cele, istota oraz zasady planowania dziatalnosci biezgcej w plutonie
i kompanii. Rodzaje i formy opracowania dokumentacji planistycznej w pododdziale.
Struktura szkolenia, zatozenia i ograniczenia szkoleniowe, czasowo-przestrzenne oraz
gabinetowo-polowe. Planowanie tygodniowe (miesieczne). Dokumentacja planistyczna i
szkoleniowo-metodyczna.

TEMAT 2. ROZLICZANIE DZIALALNOSCI BIEZACEJ W PODODDZIALE. DZIALALNOSC
KONTROLNA

Wykiad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— okreslic poziom wyszkolenia podlegtego pododdziatu z realizacji zadan i innych
przedsiewzie¢ oraz zamierzen szkoleniowo-wychowawczych;

— przedstawi¢ swojg role i zadania podczas opracowania koncepcji szkolenia
dla kompanii (baterii);

— prowadzic¢ dokumentacje planistyczng oraz szkoleniowo-metodyczng
w kompanii (baterii).

ZAGADNIENIA: Cele, istota, rodzaje i formy rozliczania dziatalnosci biezgcej w pododdziale.
Zasady i formy oceny oséb funkcyjnych w pododdziale zrealizacji zadan oraz
przedsiewzie¢ i zamierzen, wynikajgcych z kompetencyjnego zakresu obowigzkéw (KZO)
na zajmowanym stanowisku. Dziatalnos¢ kontrolna w pododdziale. Wykorzystanie
whnioskéw z kontroli i oceny realizacji dziatalnosci biezgcej do dalszej dziatalnosci
szkoleniowo-wychowawczej w pododdziale.

D. Wskazéwki organizacyjno-metodyczne

W realizacji procesu dydaktycznego zwréci¢ szczegdlng uwage kursantom na
planowanie dziatalnosci biezgcej w pododdziale oraz prowadzenie dokumentacji
planistycznej i szkoleniowej. Zadbac¢ o uksztattowanie u stuchaczy, zarébwno kompetencji
planistycznych, jak rowniez kontrolnych.

W trakcie realizacji zaje¢ zleca¢ stuchaczom przygotowywanie samodzielnych prac
pisemnych dotyczgcych dziatalnosci planistycznej i szkoleniowej.

2.2. WYCHOWANIE FIZYCZNE
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

— rozwijaé oraz utrzymywacC niezbedne cechy somatyczne, zdolnosci motoryczne
i umiejetnosci fizyczne majgce wptyw na sprawnosc¢ i wydolno$¢ organizmu;
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— scharakteryzowa¢ rodzaje biegdéw i ich role w ksztattowaniu zdolnosci motorycznych,
zwtaszcza wytrzymatosci biegowej;

— znac¢ podstawowe gry i zabawy ruchowe wykorzystywane w procesie ksztatcenia;
— stosowaé zabawowe formy walki w szkoleniu pododdziatu;

— inspirowac i zachecac zotnierzy do uprawiania sportu oraz czynnego wypoczynku dla
zachowania kondycji i dobrego stanu zdrowia.

B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODzIN
NUMER Z TEGO NA
ZAJECIA
TYTULY TEMATOW | b
L. o o UwAGI
(zajec) RAZEM S c
Temat . 8 N
Zajec = =
u o x>
o) o
Q a
1 Organizacja zaje¢ praktycznych 20
z wybranych obszaréw
wychowania fizycznego.
1 Ksztattowanie wytrzymatosci 2
biegowe;j.
2 Cross terenowy. Gry i zabawy 2
w urozmaiconym terenie.
3 Trening ogdlnousprawniajgcy 2
w OSF.
4 Nauka pokonywania przeszkod 2
w OSF wedtug testu
podstawowego — indywidualnie.
5 Cwiczenia ogélnorozwojowe 2
(ksztattujgce).
Gry i zabawy gimnastyczne.
Metody treningu sitowego.
Trening ogolnorozwojowy metodg 2
obwodowo-stacyjna.
9 Gry i zabawy w walce wrecz. 2
Poruszanie sie w walce. Nauka
uderzen rekoma.
10 Dziatanie karabinkiem. Obrony 2
przed prébg zaboru broni.
OGOLEM GODZIN 20 20

C. Szczegoétowe tresci tematow

TEMAT 1: ORGANIZACJA ZAJEC PRAKTYCZNYCH Z WYBRANYCH OBSZAROW
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

20 godz.
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Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— stosowaé, w czasie szkolenia pododdziatu, poznany zas6b c¢wiczen
z zachowaniem prawidtowej techniki wykonania oraz warunkow bezpieczenstwa;

— systematycznie ksztattowa¢ w procesie szkolenia zdolnosci motoryczne oraz cechy
somatyczne, majgce wplyw na budowe ciata, sprawnosc¢ funkcjonalng oraz wydolnosc¢
organizmu zotnierzy;

— wykona¢ testy i ¢wiczenia objete sprawdzianem sprawnosci fizycznej kadry wedtug
norm obowigzujgcych dang grupe wiekowg, bedace miernikiem stanu wyszkolenia,
zapewniajgce sprawne operowanie wiasnym ciatem oraz optymalne wykorzystanie
walorow taktycznych sprzetu i uzbrojenia w walce.

Zajecia 1. Ksztaltowanie wytrzymatosci biegowej
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA:  Cwiczenia rozciggajgce, koordynacyjne. Cwiczenia sitowe ze
wspotéwiczgcym. Gry i zabawy wytrzymatosciowe. Trucht lekkoatletyczny.

Zajecia 2. Cross terenowy. Gry i zabawy w urozmaiconym terenie
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Cwiczenia sitowe indywidualne i z wspotéwiczacym, éwiczenia rozciggajgce
i koordynacyjne. Cross terenowy. Gry i zabawy biezne, szybkosciowe, sitowe
i koordynacyjne w urozmaiconym terenie.

Zajecia 3. Trening ogoélnousprawniajacy w OSF
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Cwiczenia koordynacyjne, szybkosciowe [ skocznosciowe
w oparciu o belki, sklepienia i row. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem lin,
kratownic i pochylni. Zabawy biezne i skoczne w oparciu o przeszkody w OSF.

Zajecia 4. Nauka pokonywania przeszkéd w OSF wedtug testu
podstawowego - indywidualnie

Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Warunki bezpieczenstwa. Nauka wyskoku ze stanowiska wyjsciowego,
pokonywania sklepien i rowu, nabiegu na pochylnie, przejazdu przy pomocy liny na ktadke
ruchomg, pokonania ptotu. Pokonywanie poznanego odcinka toru przeszkoéd sposobem
uproszczonym.

Zajecia 5. Cwiczenia ogélnorozwojowe (ksztattujace)
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Cwiczenia z _pitkami lekarskimi, laskami i faweczkami gimnastycznymi.
Cwiczenia przy drabinkach. Cwiczenia z ciezarkami 17,5 kg.

Zajecia 6. Gry i zabawy gimnastyczne
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Zabawy gimnastyczne z wykorzystaniem drabinek, faweczek gimnastycznych,
materacy oraz innych przyrzaddéw i przyboréw gimnastycznych.
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Zajecia 7. Metody treningu silowego
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Omdwienie metod treningu sitowego. Zasady poprawiajgce efektywnoscé
i bezpieczenstwo treningu. Organizacja treningu na sitowni. Trening ogdlnorozwojowy
w oparciu o sale ¢wiczen sitowych.

Zajecia 8. Trening ogélnorozwojowy metoda obwodowo - stacyjng
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Ksztattowanie wybranych zdolnosci motorycznych w oparciu o sale ¢éwiczen
sitowych z wykorzystaniem ciezarow wolnych oraz specjalistycznych urzadzen
treningowych.

Zajecia 9. Gry i zabawy w walce wrecz. Poruszanie sie w walce. Nauka uderzen
rekoma

Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Gry i zabawy ruchowe. Pozycja swobodna, gotowosci do walki -
z bronig i bez broni. Poruszanie sie w walce sposobem naturalnym. Poruszanie sie krokiem
dostawnym. Przyjmowanie postawy do walki w sytuacjach zagrozenia. Ciosy proste.
Uderzenia rekoma typu ,miot”. Kombinacje cioséw rekoma. Walka w ré6znych dystansach —
¢wiczenia z wykorzystaniem tarcz. Timing w walce.

Zajecia 10. Dziatanie karabinkiem. Obrony przed préba zaboru broni
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Pchniecie bagnetem i lufg. Uderzenia kolbg i magazynkiem. Ciecia bagnetem.
Kombinacje atakéw karabinkiem. Dziatanie karabinkiem w walce z jednym
i wieloma przeciwnikami. Poruszanie sie i utrzymywanie bezpiecznego dystansu. Kopniecia
stopujgce. Obrony przed prébg zaboru broni. Obrony i dziatanie karabinkiem.

D. Wskazoéwki organizacyjno-metodyczne

Zajecia praktyczne z wybranych obszaréw wychowania fizycznego traktowacé jako
wprowadzenie do specjalistycznej czesci kursu, wyznaczajgc stuchaczy do prowadzenia
wybranych sekwencji zajeC (czesS¢ rozgrzewki, wystgpienie w roli instruktora w punkcie
nauczania). W zajeciach akcentowac przestrzeganie warunkéw bezpieczenstwa, w tym
szczegolnie przygotowanie i sprawdzenie miejsca ¢wiczeh oraz stanu technicznego
przyborow i przyrzgdéow. Dagzy¢ do motywacyjno-emocjonalnego zaangazowania sie
stuchaczy w zajecia.

2.3. SZKOLENIE OGNIOWE
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

— znac obowigzki osob funkcyjnych na zawodach strzeleckich;

— znac zasady przygotowania i przeprowadzenia zawodow strzeleckich;
— zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody strzeleckie;

— opracowac regulamin zawodow strzeleckich oraz komunikat koncowy;
— przestrzegac przepisy bezpieczenstwa strzelectwa sportowego.
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B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODZzIN
NUMER Z TEGO NA
ZAJECIA
TyroeyTEmatow | |
. o © UwAgal
(zajec) RAZEM S c
Tematu | Zajec > >
o X
o o
o S
1 Zasady organizowania i 2 2
przeprowadzenia zawodow
strzeleckich.
2 Udzielenie instruktazu dla 2 2
os6b funkcyjnych zawodoéw
strzeleckich.
3 Prowadzenie zawodow 2 2
strzeleckich.
OGOLEM GODZIN 6 2 4

C. Szczegobtowe tresci tematow

TEMAT 1: ZASADY PRZYGOTOWANIA | PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
STRZELECKICH

Wykitad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— omowic obowigzki osob funkcyjnych zawoddéw strzeleckich;

— omowic elementy organizacyjne zawoddw strzeleckich;

— opracowac regulamin zawodow strzeleckich;

— przestrzegaé przepisy bezpieczenstwa w strzelectwie sportowym.

ZAGADNIENIA: Regulamin zawodow strzeleckich. Obowigzki osob funkcyjnych. Organizacja
zawodow strzeleckich. Przepisy bezpieczenstwa w strzelectwie sportowym.

TEMAT 2: UDZIELENIE INSTRUKTAZU DLA OSOB FUNKCYJNYCH ZAWODOW
STRZELECKICH

Instruktaz - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— udzieli¢ instruktazu do zawodéw strzeleckich;
— okresli¢ zadania dla poszczegdlnych oséb funkcyjnych;
— przygotowac zabezpieczenie materiatowo-techniczne zawodow.

ZAGADNIENIA: Sprecyzowanie zadan dla osob funkcyjnych zawodow. Rola iznaczenie
sedziego stanowiskowego oraz tarczowego na zawodach strzeleckich. Organizacja pracy
sedziego w biurze obliczen. Zabezpieczenie materiatowo-techniczne zawodow.
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TEMAT 3: PROWADZENIE ZAWODOW STRZELECKICH
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— zorganizowac odprawe techniczng;
— przeprowadzi¢ zawody strzeleckie;
— wystgpi¢ w roli kierownika zawodow strzeleckich.

ZAGADNIENIA: Rozpoczecie zawodow strzeleckich. Prowadzenie odprawy technicznej.
Prowadzenie zawodow strzeleckich. Praca sedziow w komisji sedziowskiej. Sporzadzenie
komunikatu po zawodach strzeleckich. Sprawdzenie broni i sprzetu po zawodach
strzeleckich.

D. Wskazéwki organizacyjno-metodyczne

Realizacje programu skupi¢ na petnej informaciji dla stuchaczy o celach, zadaniach i
formach kontroli wiedzy. W tym celu na pierwszych zajeciach przedstawi¢ stuchaczom
wymagania w zakresie przedmiotu oraz literature specjalistyczng.

W celu zapewnienia wysokiego poziomu prowadzenia zaje¢ oraz uzyskania wysokich
efektdow szkoleniowych nalezy:

— ukierunkowac prace samoksztatceniowg;
— konsekwentnie rozlicza¢ stuchaczy =z zadan zleconych do opanowania
w ramach samoksztatcenia;
— systematycznie dokonywac sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci stuchaczy.
Podczas realizacji zaje¢ postrzegac stuchacza jako kierownika zaje¢ legitymujgcego
sie umiejetnosciami organizowania i prowadzenia zawodow strzeleckich.

E. Orientacyjna kalkulacja srodkéw i materialdow dydaktycznych niezbednych do
realizacji programu

Amunicja i Srodki pozorowania pola

Numer walki
tematu/ (szt. na jednego stuchacza)
zajecia
9 mm nb. pist Glock
3 23
Razem 23

3. TRESCI SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO

3.1. ATLETYKA TERENOWA | SPECJALISTYCZNE CWICZENIA NA TORACH
PRZESZKOD
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

— pokona¢ naturalne przeszkody oraz wykorzystaé walory przygodnego terenu
w zajeciach doskonalgcych oraz w ksztattowaniu indywidualnej sprawnosci fizycznej
w czasie wolnym;
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— pokonac¢ indywidualnie i w dziataniu zespotowym przeszkody znajdujgce sie w OSF;
— zastosowac adekwatne do celu zaje¢ formy organizacyjne i metody nauczania majgce
zastosowanie w zajeciach z atletyki terenowej;

— zorganizowal zajecia sprawdzajgce poziom wyszkolenia w testach w OSF oraz
w testach biegowych.

B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODzIN

NUMER ZTEGO NA
ZAJECIA

TYTULY TEMATOW | [ ]

. RAzE
(zajec)
Temat . M
Zajec

UwaAali

teoretyczne
praktyczne

1 Atletyka terenowa 18
i specjalistyczne ¢wiczenia na
torach przeszkéd.

1 Nauka pokonywania przeszkod 2
w OSF wedtug testu
podstawowego — indywidualnie.

2 Nauka pokonywania przeszkéd 2
w OSF wedtug testu
podstawowego — indywidualnie.

3 Metodyka nauczania pokonywania 2
przeszkod w OSF wedtug testu
podstawowego — indywidualnie.

4 Doskonalenie umiejetnosci 2
indywidualnego pokonywania toru
przeszkod w OSF.

5 Nauka pokonywania przeszkod 2
w OSF wedtug testu
wytrzymatosciowego.

6 Doskonalenie pokonywania 2
przeszkod

w OSF wedtug testu

wytrzymatosciowego.

7 Nauka pokonania Biegowego 2
Testu Sitowego (BTS).

8 Nauka pokonywania Biegowego 2
Testu Zwinnosciowego (BTZ).

9 Metodyka nauczania pokonywania 2
Biegowego Testu Sitowego
Zwinnosciowego.

OGOLEM GODZIN 18 18
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C. Szczegétowe tresci tematow

TEMAT 1: ATLETYKA TERENOWA | SPECJALISTYCZNE CWICZENIA NA TORACH
PRZESZKOD

18 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— pokonac okreslony odcinek biegowy w czasie ustalonym normami;

— pokonywac naturalne i sztuczne przeszkody terenowe w zajeciach doskonalgcych oraz
w treningu zdrowotnym w czasie wolnym;

— pokona¢ indywidualnie tor przeszkdd znajdujgcy sie w OSF;

— pokonywac Biegowy Test Sitowy i Biegowy Test Zwinnosciowy;

— stosowa¢ metodyke nauczania pokonywania przeszkod, zarowno w OSF, jak
i przeszkdd w testach biegowych.

Zajecia 1. Nauka pokonywania przeszkéd w OSF wedtug testu
podstawowego - indywidualnie

Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Warunki bezpieczenstwa. Gry i zabawy ruchowe realizowane w oparciu o tor
przeszkdd. Nauka wyskoku ze stanowiska wyjsciowego, pokonywania sklepieh i rowu,
nabiegu na pochylnie, przejazdu przy pomocy liny na ktadke ruchomg, pokonania ptotu.
Pokonywanie toru przeszkdd sposobem uproszczonym i dowolnym.

Zajecia 2. Nauka pokonywania przeszkéd w OSF wedtug testu
podstawowego - indywidualnie

Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Doskonalenie umiejetnosci pokonywania pierwszego odcinka toru przeszkod.
Zabawy biezne i skoczne w oparciu o przeszkody: krgg — grzybek — krag, tunel, porecze.
Nauka zaawansowanego sposobu pokonywania przeszkod: krgg — grzybek — krag, tunel,
porecze Nauka pokonywania fosy, fasady przy pomocy liny, rownowazni, progoéw i spadni.
Pokonywanie poznanego odcinka toru przeszkdd sposobem uproszczonym i dowolnym.

Zajecia 3. Metodyka nauczania pokonywania przeszkéd w OSF wedtug testu
podstawowego - indywidualnie

Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
ZAGADNIENIA: Metodyka nauczania pierwszego odcinka toru: wyskoku ze stanowiska
wyjsciowego, pokonywania sklepien i rowu, nabiegu na pochylnie i przejazdu przy pomocy
liny na ktadke ruchomg, pokonywania ptotu. Metodyka nauczania drugiego odcinka toru

przeszkdéd: krag — grzybek — krag, tunel, porecze, fosy, fasady przy pomocy liny,
réwnowazni, progow i spadni.

Zajecia 4. Doskonalenie umiejetnosci indywidualnego pokonywania toru przeszkéd
w OSF

Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Gry i zabawy ruchowe w doskonaleniu umiejetnosci pokonywania toru
przeszkdd. Doskonalenie techniki pokonywania poszczegdélnych odcinkéw toru przeszkod
sposobem dowolnym. Pokonanie testu indywidualnego w OSF w catosci.
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Zajecia 5. Nauka pokonywania przeszkéd w OSF wedtug testu
wytrzymatosciowego

Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Gry i zabawy ruchowe w OSF. Nauka pokonywania sklepien, belek, osrodka
wysokosciowego (zjazd kolejkg), kregéw, poreczy, fosy i fasady.

Zajecia 6. Doskonalenie pokonywania przeszkéd w OSF wedtug testu
wytrzymatosciowego

Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Doskonalenie techniki pokonywania poszczegolnych odcinkow toru
przeszkdd. Pokonanie testu wytrzymatosciowego w OSF w catosci.

Zajecia 7. Nauka pokonania Biegowego Testu Sitowego (BTS)
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Metodyka nauczania BTS odcinkami. Doskonalenie wspinanie po linie.
Przewroty tgczone w przdd i tyt. Cwiczenia sitowe z ciezarkiem 17,5 kg. BTS — pokonywanie
catoécia.

Zajecia 8. Nauka pokonywania Biegowego Testu Zwinnosciowego (BTZ)
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Metodyka nauczania BTZ odcinkami. Doskonalenie ¢wiczen na drgzku
wysokim, przewrotow tgczonych w przéd i w tyl. Cwiczenia sitowe z ciezarkami.
Doskonalenie wspinania po linie. BTZ — pokonywanie catoscia.

Zajecia 9. Metodyka nauczania pokonywania Biegowego Testu Sitowego
i Zwinnosciowego

Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Nauczanie pokonywania BTS i BTZ odcinkami. Doskonalenie c¢wiczen
sitowych z ciezarkami i wspinania po linie. Pokonywanie BTS i BTZ — catoscia.

D. Wskazowki organizacyjno-metodyczne

Zajecia praktyczne z wybranych obszarow atletyki terenowe;j
i specjalistycznych ¢wiczen na torach przeszkod traktowacC jako zajecia bezposrednio
przygotowujgce do dziatan bojowych. W czasie ich trwania zachowa¢ duzg intensywnosc¢
zajeC, przestrzegajgc jednoczednie =zasad bezpieczenstwa, w tym szczegdinie
przygotowanie i sprawdzenie miejsca Cwiczen oraz stanu technicznego przeszkod,
przyborow i przyrzgdéw. W czasie zaje¢ instruktorsko-metodycznych zwréci¢ szczegding
uwage na przestrzeganie i stosowanie przez stuchaczy systematyki nauczania
pokonywania okreslonych przeszkdd i wykonywania ¢wiczen.
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3.2. GIMNASTYKA | CWICZENIA SILOWE

A. Cele szkolenia

W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

wykorzystywa¢ mozliwosci przyborow i przyrzgdow majgcych zastosowanie
w zajeciach programowych, doskonalgcych oraz w ksztattowaniu indywidualnych
umiejetnosci gimnastycznych i zdolnosci sitowych w czasie wolnym;
postugiwa¢ sie nazewnictwem fachowym stosowanym w gimnastyce i ¢wiczeniach
sitowych;
zastosowac adekwatne do celu zaje¢ formy i metody nauczania majgce zastosowanie
w zajeciach z gimnastyki i cwiczen sitowych.

B. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODZIN
NUMER Z TEGO NA
. ZAJECIA
TYTULY TEMATOW | |
L. o © UwAGiI
(zajec) RAZEM | ¢ c
Tematu | Zaje¢ > f%
() X
S ©
Qo a
1 Gimnastyka i éwiczenia 10
sitowe.
1 Trening ogdlnorozwojowy 2
metodg obwodowo-stacyjng.
2 Metodyka nauczania 2
wybranych ¢éwiczen na
przyrzgdach gimnastycznych.
3 Nauka wspinania po linie. 2
Trening ogdlnorozwojowy 2
w strumieniach
gimnastycznych.
5 Trening ogodlnorozwojowy w 2
sitowni
OGOLEM GODZIN 10 10
C. Szczegotowe tresci tematow
TEMAT 1: GIMNASTYKA | CWICZENIA SILOWE
10 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:
— wykorzystywaC przybory i przyrzady gimnastyczne w szkoleniu pododdziatu
i indywidualnym treningu zdrowotnym;
— wykonywa¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne na drgzku i poreczach

gimnastycznych;
stosowacC metodyke nauczania ¢wiczen gimnastycznych i treningu sitowego.
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Zajecia 1. Trening ogolnorozwojowy metoda obwodowo-stacyjng
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Trening ogolnorozwojowy w oparciu o sale ¢wiczen sitowych. Zagadnienia
ustala wykfadowcalinstruktor: c¢wiczenia sitowe wybranych grup miesniowych. Cze$é
wstepng i koncowg zajeé stanowig ¢wiczenia rozciggajgce /stretching/.

Zajecia 2. Metodyka nauczania wybranych éwiczen na przyrzagdach gimnastycznych
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Omowienie zasad ustawienia przyrzadow, ubezpieczenia w trakcie
wykonywania ¢wiczen. Metodyka nauczania ¢wiczen gimnastycznych na drgzku wysokim —
wymyk i wspieranie sitg. Metodyka nauczania ¢wiczen na poreczach gimnastycznych —
stanie na barkach i zeskok rozkroczny w tylnym zamachu. Cwiczenia przygotowawcze do
stania na rekach przy drabinkach. Cwiczenia sitowe ramion na linie.

Zajecia 3. Nauka wspinania po linie
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Metodyka nauczania wspinania po linie. Wspinanie po linie z pomocg ndg i bez
pomocy nog. Doskonalenie ¢wiczen na drgzku wysokim. Doskonalenie ¢wiczen wolnych
Doskonalenie stania na barkach na poreczach. Stanie na rekach przy drabince. Skion
napiety w tyt przy drabince.

Zajecia 4. Trening ogolnorozwojowy w strumieniach gimnastycznych
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
ZAGADNIENIA: Cwiczenia ksztattujgce zdolno$ci motoryczne w strumieniach gimnastycznych.
Zajecia 5. Trening ogoélnorozwojowy w sitowni
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
ZAGADNIENIA: Cwiczenia ksztattujgce site oraz zasady i metody jej ksztattowania.
D. Wskazowki organizacyjno-metodyczne

Zajecia z gimnastyki i ¢wiczen sitowych traktowac jako zajecia, stanowigce baze
podstawowych c¢wiczen wystepujgcych w innych obszarach tematycznych wychowania
fizycznego [ sportu. W  czasie ich  trwania  zachowywa¢  dyscypline
i warunki bezpieczenstwa, w tym szczegdlnie przygotowanie i sprawdzenie miejsca ¢wiczen
oraz stanu technicznego przyborow i przyrzgdow. W czasie zajeC instruktorsko-

metodycznych ZWrocic szczegolng uwage na przestrzeganie
i stosowanie przez stuchaczy systematyki nauczania wybranych ¢wiczen gimnastycznych.
Podczas zajec w sitowni zapoznaé szkolonych z zasadami

i metodami ksztattowania sity.
3.3. WALKA WRECZ
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

— wykorzystaé poznane elementy walki wrecz w réznych sytuacjach zagrozenia;
— taczy¢ elementy walki wrecz z taktykg i strzelaniem;

— wykorzystywac srodki dydaktyczne w czasie szkolenia zotnierzy z walki wrecz
— wykorzystywac techniki relaksacyjne w czasie zajec¢ z walki wrecz.
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. Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODZIN

NUMER ) ZTEGO NA
TYTULY TEMATOW ZAJECIA UWAGI
(zajec) RAZEM [0 [ o T
" 2o 20
Tematu | Zajec s s
Qo a
1 Walka wrecz. 42
1 Nauka kopnie¢ prostych 2
i okreznych.
2 Pad w tyt i pad na bok. Pady 2
i przewroty w przod.
3 Obrona 360 stopni przed atakami 2
okreznymi.
4 Obrony karabinkiem. Blok 2
wewnetrzny i zewnetrzny.
5 Obrona przed kopnieciami i 2
ciosami prostymi.
6 Kopniecia i uderzenia tokciami. 2
7 Obrony przed duszeniami. 2
8 Obrona przed obchwytami. 2
9 Obrona przed szantazami nozem. 2
Walka karabinkiem.
10 Obrona rekoma przed atakiem 2
patka, topatkg z gory.
11 Obrona przed pchnieciem nozem 2
i karabinkiem.
12 Kopniecia okrezne. Ciosy sierpowe 2
i haki.
13 Legitymowanie i zatrzymywanie 2
osoby i grupy oséb.
14 Metodyka nauczania dziatania 2
karabinkiem.
15 Metodyka nauczania obrony 360 2
stopni.
16 Metodyka nauczania ciosow 2
prostych. Obrony przed atakami
recznymi.
17 Metodyka nauczania kopniec. 2
Obrony przed kopnigciami.
18 Metodyka nauczania obrony 2
rekoma przed atakiem nozem z
gory i z dotu.
19 Metodyka nauczania obrony przed 2
duszeniami.
20 Doskonalenie obron przed 2
obchwytami.
21 Doskonalenie wybranych 2
elementow walki w parterze.
OGOLEM GODZIN 42 42
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C. Szczegotowe tresci tematow
TEMAT 1: WALKA WRECZ
42 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— skutecznie zastosowac¢ poznane techniki walki w roznych sytuacjach zagrozenia;

— wykorzysta¢ zabawowe formy walki w szkoleniu pododdziatu z walki wrecz;

— stosowac systematyke nauczania wybranych technik walki w bliskim kontakcie.
Zajecia 1. Nauka kopnieé¢ prostych i okreznych

Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Kopniecia proste. Kopniecia okrezne. Kopniecia w réznych dystansach —
¢wiczenia z wykorzystaniem tarcz. Timing w walce. Doskonalenie walki z wieloma
przeciwnikami.

Zajecia 2. Pad w tyt i pad na bok. Pady i przewroty w przéd
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Pad w tyt bez broni. Pad w tyt z bronig. Pady na boki bez broni i z bronig.
Wstawanie defensywne i ofensywne po padzie. Doskonalenie poruszania sie w walce. Pad
z przewrotem w przdd, pad z przewrotem w przod z karabinkiem. Pad w przdd. Pad w przéd
z bronig. Wstawanie po padzie i poruszanie sie w walce z bronig. Doskonalenie postawy do
walki w lezeniu tytem.

Zajecia 3. Obrona 360 przed atakami okreznymi
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Obrona 360 stopni rekoma. Obrony 360 stopni przed atakami sferycznymi i
kontrataki. Obrony 360 stopni karabinkiem. Obrony 360 stopni karabinkiem przed atakami
okreznymi niebezpiecznymi narzedziami.

Zajecia 4. Obrony karabinkiem. Blok wewnetrzny i zewnetrzny
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Doskonalenie obron przed atakami okreznymi. Obrona przed pchnieciem
bagnetem w przdd - blok wewnetrzny, blok zewnetrzny. Obrony karabinkiem przed réznymi
atakami.

Zajecia 5. Obrona przed kopnieciami i ciosami prostymi
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Obrona nogami przed kopnigciem prostym. Obrona rekoma przed kopnigciem
prostym. Obrony wewnetrzne przedramionami przed ciosami prostymi. Cwiczenia w parach
i trojkach. Walki sytuacyjne.

Zajecia 6. Kopniecia i uderzenia tokciami
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Uderzenia tokciami, kolanami i gtowg w réznych ptaszczyznach. Podstawowe
kombinacje uderzeh w walce wrecz - ,ztota seria”. Walka z wychodzeniem i wchodzeniem
do zwarcia.
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Zajecia 7. Obrony przed duszeniami
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Obrona przed duszeniami z réznych kierunkéw. Obrona przed duszeniami
w zamknietych pomieszczeniach (przy scianie). Obrony przed duszeniami w parterze. WalKki
sytuacyjne.

Zajecia 8. Obrona przed obchwytami
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Obchwyt z tylu, ramiona skrepowane. Obchwyt z tytu, ramiona wolne.
Dzwignie na palce. Ataki na stopy. Walki zadaniowe.

Zajecia 9. Obrona przed szantazami nozem. Walka karabinkiem
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Obrony przed szantazami nozem. Doskonalenie walki karabinkiem z
nieuzbrojonym i uzbrojonym przeciwnikiem. Cwiczenia z elementami zaskoczenia (np.
obrona przed atakiem po popchnieciu).

Zajecia 10. Obrona rekoma przed atakiem patka, topatka z gory
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Obrony rekoma przed atakiem topatkg i patkg trzymanym jednorgczi oburagcz.
Walka w zmiennej sytuacji zagrozenia — obrona przed duszeniami i obchwytem oraz
atakami topatka.

Zajecia 11. Obrona przed pchnieciem nozem i karabinkiem
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Kopniecia stopujgce. Obrona karabinkiem przed pchnieciami. Obrona
wewnetrzna ramieniem. Walki zadaniowe z wykorzystaniem broni i bez broni.

Zajecia 12. Kopniecia okrezne. Ciosy sierpowe i haki
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Doskonalenie kopnie¢ prostych i stopujacych. Kopnigcia okrezne niskie — low
kick. Kopniecia okrezne na zebra. Ciosy sierpowe. Ciosy po uniku — haki. Cwiczenia
z tarczami. Walki bokserskie z wykorzystaniem kopniec.

Zajecia 13. Legitymowanie i zatrzymywanie osoby i grupy oséb
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Doskonalenie poznanych elementow walki wrecz. Legitymowanie osoby —
niski, WYSOKi stopien zagrozenia. Legitymowanie  grupy  0sob (osoby
z grupy) — niski, wysoki stopien zagrozenia.

Zajecia 14. Metodyka nauczania dziatania karabinkiem
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
ZAGADNIENIA: Pchniecia bagnetem. Uderzenia kolbg i magazynkiem. Ciecia bagnetem.
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Zajecia 15. Metodyka nauczania obrony 360 stopni
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
ZAGADNIENIA: Nauka obrony 360 stopni rekoma. Nauka obrony 360 stopni karabinkiem.
Zajecia 16. Metodyka nauczania cioséw prostych. Obrony przed atakami recznymi
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
ZAGADNIENIA: Nauka cioséw prostych. Obrony przed atakami recznymi. Timing w walce.

Zajecia 17. Metodyka nauczania kopnie¢. Obrony przed kopnieciami
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Nauka kopnie¢ prostych w przéd. Doskonalenie wybranych obron przed
kopnieciami.

Zajecia 18. Metodyka nauczania obrony rekoma przed atakiem nozem z géry
i zdotu

Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Nauka obrony przed atakiem nozem z géry. Nauka obrony przed atakiem
nozem z dotu. Obrona przed atakami nozem w réznych dystansach i sytuacjach.

Zajecia 19. Metodyka nauczania obrony przed duszeniami
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Obrona przed duszeniem przedramieniem z tytu, z przodu. Obrona przed
duszeniem pod pachg ,krawat” w staniu, w parterze. Cwiczenia z tarczami. Walki
W zmieniajgcej sie sytuacji zagrozenia.

Zajecia 20. Doskonalenie obron przed obchwytami
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Doskonalenie obron przed obchwytami z tytu, ramiona wolne i skrepowane.
Doskonalenie obrony przed innymi obchwytami.

Zajecia 21. Doskonalenie wybranych elementéw walki w parterze
Cwiczenia - 2 godz.

ZAGADNIENIA: Uderzanie i kopanie w parterze. Obrona przed duszeniami. Wstawanie
defensywne i ofensywne.

D. Wskazowki organizacyjno-metodyczne

Zajecia praktyczne z walki wrecz traktowaC jako zajecia bezposrednio
przygotowujgce do dziatan bojowych. W kazdych zajeciach praktycznych przeznaczac
odpowiedni czas na doskonalenie technik walki poznanych w czasie poprzednich zajec
programowych. Podczas zaje¢ zachowywac¢ duzg intensywnos¢ obcigzen, przestrzegajac
jednoczesnie zasad bezpieczenstwa. W zajeciach w maksymalnym stopniu wykorzystywac
Srodki dydaktyczne, a zwtaszcza kaski, rekawice, tarcze, karabinki ¢cwiczebne, ochraniacze
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na krocze i piszczele. W czasie zajeC instruktorsko-metodycznych zwréci¢ szczegding
uwage na przestrzeganie i stosowanie przez stuchaczy systematyki nauczania okreslonych
technik walki wrecz. Podczas wszystkich zaje¢ z walki wrecz, niezaleznie czy sg to zajecia
praktyczne, czy tez instruktorsko-metodyczne, wszyscy kursanci wystepujg w
umundurowaniu polowym.

3.4. ORGANIZACJA WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO W PODODDZIALE
A. Cele szkolenia
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu stuchacz powinien:

scharakteryzowac obowigzki os6b funkcyjnych organizujgcych zawody sportowe;
znac¢ zasady przygotowania i przeprowadzenia zawodéw sportowych;
zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody sportowe;

opracowac¢ dokumentacje do zawoddéw sportowych.

Rozliczenie godzin na tematy i zajecia

LiczBA GODzIN
NUMER Z TEGO NA
ZAJECIA
TyTuLy TEMATOW | | [
. o ° UWAGI

(zajec) RAZEM| ¢ c

Tematu | Zajeé > >
o X

S o

o a

1 Zasady organizowania 2 2
i przeprowadzenia zawodow
sportowych.
2 Organizacja i przeprowadzenie 2 2
zawodow sportowych.
OGOLEM GODZIN 4 2 2

C. Szczegobtowe tresci tematow
TEMAT 1: ZASADY ORGANIZACJI | PRZEPROWADZENIA ZAWODOW SPORTOWYCH
Wykiad - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— okresli¢ obowigzki osob funkcyjnych zawoddw sportowych;
— opracowac dokumentacje zawodow sportowych;
— przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas zawodow sportowych.

ZAGADNIENIA: Regulamin szczegotowy zawoddéw. Obowigzki oséb funkcyjnych.
Organizacja zawoddéw sportowych. Sedziowanie zawoddéw. Zabezpieczenie materiatowo-
techniczne i medyczne zawodow. Instruktaz do zawodow sportowych.

30



TEMAT 2: ORGANIZACJA | PRZEPROWADZENIE ZAWODOW SPORTOWYCH
Zajecia instruktorsko-metodyczne - 2 godz.
Cele szkolenia: w wyniku opanowania tresci tematu stuchacz potrafi:

— zorganizowac i przeprowadzi¢ odprawe techniczng;
— przeprowadzi¢ zawody sportowe;
— wystgpi¢ w roli kierownika zawodow.

ZAGADNIENIA: Rozpoczecie zawodow sportowych. Przeprowadzenie odprawy techniczne;.
Organizacja i przeprowadzenie zawodow sportowych. Sedziowanie zawodow. Opracowanie
komunikatu koncowego zawoddéw. Rozliczenie sprzetu sportowego i materiatowego.

D. Wskazéwki organizacyjno-metodyczne

Realizacje programu z ,Organizacji wspotzawodnictwa sportowego w pododdziale”
rozpoczg¢ od podania stuchaczom petnej informacji o celach, zadaniach i formach kontroli
wiedzy. W tym celu na pierwszych zajeciach przedstawi¢ stuchaczom wymagania
w zakresie przedmiotu oraz literature specjalistyczng.

Podczas realizacji zaje¢ instruktorsko-metodycznych postrzegaé stuchacza, jako
kierownika zaje¢ charakteryzujgcego sie umiejetnosciami organizowania i prowadzenia
zawodow sportowych.
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Zatgcznik nr 2

PELNA NAZWA JEDNOSTKI ORGANIZUJACEJ SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE

SWIADECTWO

UKONCZENIA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
W RESORCIE OBRONY NARODOWEJ

w szkoleniu specjalistycznym z wychowania fizycznego i sportu w resorcie
obrony narodowej realizowanym w ramach kursu szkoleniowego/ksztatcenia
Programowego®...........ccccceeeveeieeenn .

"Przygotowanie metodyczne do prowadzenia zaje¢ z wychowania

fizycznego i sportu w resorcie obrony narodowej"”
KOD .....................

zdat(a) egzamin koncowy W dniu ..........eeeeeiiiiiiereennnnee. r.

o «Wynik ukonczenia»
Z WYNIKIEmM OZOINYM ...c.vviiiiiiiiicciiee ettt et e e ea

«Nr »
SZEF
KOMORKI ORGANIZACYJNEJ REKTOR — KOMENDANT
MINISTERSTWA OBRONY NARODOWEJ* m.p. (KOMENDANT, DOWODCA JW)
MIEJSCOWOSC, dnia .......ccevevn..... r

* wlasciwy rodzaj szkolenia.
* wlasciwa w sprawie wychowania fizycznego i sportu
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DRUGA STRONA SWIADECTWA

A. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW OBJETYCH KURSEM
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