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DECYZJA Nr 304/MON
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 20 czerwca 2008 r.

w sprawie organizacji turnusow rehabilitacyjnych z ,Treningiem psychologicznym”
dla Zotnierzy i pracownikéw jednostek wojskowych wykonujacych zadania poza granicami panstwa

Na podstawie &8 1 pkt 7 lit. b oraz 8 2 pkt 9i 14
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 9 lipca 1996 r.
w sprawie szczegbtowego zakresu dziatania Ministra
Obrony Narodowej (Dz. U. Nr 94 poz. 426) — w celu
uzupetnienia systemu ostony psychologicznej, utatwia-
jacego proces adaptacji po powrocie do kraju zotnie-
rzy i pracownikéw jednostek wojskowych, wykonuja-
cych zadania poza granicami panstwa ustala sie, co na-
stepuje:

1. Zotnierze zawodowi i pracownicy jednostek
wojskowych, wykonujacych poza granicami panstwa
zadania, o ktérych mowa w art. 2 pkt 1 ustawy z dnia
17 grudnia 1998 r. o zasadach uzycia lub pobytu Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej poza granicami
panstwa (Dz. U. Nr 162, poz. 1117, z p6zn. zm."), moga
by¢é — po powrocie do kraju — kierowani na 14 dnio-
we turnusy rehabilitacyjne z ,treningiem psychologicz-
nym”, zwane dalej ,turnusami rehabilitacyjnymi”,
organizowane na bazie Wojskowego Osrodka Kondy-
cyjno-Szkoleniowego w Mragowie.

2. W turnusach rehabilitacyjnych moga aktywnie
uczestniczy¢, jako ,0soby towarzyszace”, cztonkowie
rodzin skierowanych zotnierzy zawodowych i pracow-
nikow wojska (zona, maz, dzieci, o ktorych mowa

w art. 6 ust. 1 pkt 20 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2003 r.
o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych) lub oso-
ba wskazana przez skierowanego zotnierza (pracowni-
ka wojska).

3. Skierowani zotnierze zawodowi i pracownicy
wojska korzystajg z turnusu rehabilitacyjnego bezptat-
nie; osoby towarzyszace ponoszg koszty przejazdu oraz
zgodnie z obowigzujgcym cennikiem organizatora tur-
nusu koszty zakwaterowania i wyzywienia.

4. Zasady kierowania zotnierzy zawodowych
i pracownikdéw wojska oraz oséb towarzyszacych na tur-
nus rehabilitacyjny, okresla zatacznik Nr 1 do decyz;ji.
Szczegotowy tryb kierowania, terminy realizacji turnu-
sOw oraz wzér skierowania i karty zgtoszenia osoby to-
warzyszacej, okresli Dowodca Garnizonu Warszawa.

5. Ramowy program turnusu rehabilitacyjnego
okresla zatgcznik Nr 2 do decyzji.

6. Decyzja wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia,
z mocg od dnia 1 czerwca 2008 r.

Minister Obrony Narodowej: B. Klich

' Zmiana wymienionej ustawy zostata ogtoszona w Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135.
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Zataczniki do decyzji Nr 304/MON
Ministra Obrony Narodowej
z dnia 20 czerwca 2008r.(poz. 164)

Zatacznik Nr 1

Zasady kierowania na turnus rehabilitacyjny
z ,Treningiem psychologicznym”

1. Skierowanie zotnierza zawodowego lub pra-
cownika wojska na turnus rehabilitacyjny (z ,Trenin-
giem psychologicznym”) moze nastgpi¢ wytgcznie:

1) w okresie 12 miesiecy od dnia powrotu do kraju
lub zakonhczenia leczenia schorzen organicznych;

2) jeden raz po kazdym zakonczeniu stuzby (pracy)
w jednostce wojskowej wykonujgcej zadania
poza granicami panstwa.

2. Na turnus rehabilitacyjny kieruje, na wniosek
lekarza jednostki wojskowej, dowddca jednostki wojsko-
wej w ktorej zotnierz zawodowy petni stuzbe (pracow-
nik wojska jest zatrudniony) po powrocie do kraju.

3. Skierowanie na turnus rehabilitacyjny powin-
no by¢ poprzedzone badaniem lekarskim dokonanym
przez lekarza jednostki wojskowej oraz opinig psycho-
logiczng (lub psychiatryczng), z uwzglednieniem prze-
ciwwskazan okreslonych w pkt 4.

4. Na turnus rehabilitacyjny nie moga by¢ kie-
rowani zotnierze zawodowi i pracownicy wojska u kto-
rych po powrocie ze stuzby poza granicami panstwa,
w trakcie kwalifikacji na turnus, stwierdzono:

— zaburzenia psychotyczne, bedace wskazaniem do
leczenia w warunkach oddziatu psychiatrycznego,

— zaburzenia spowodowane stresem pourazowym,
zaburzenia lgkowe lub inne reakcje zwigzane
z zaburzeniami adaptacyjnymi, bedace wskaza-
niem do uczestnictwa w psychoterapeutycznych
oddziatywaniach w ramach turnusow leczniczo-
-profilaktycznych realizowanych przez wojskowe
szpitale uzdrowiskowo-rehabilitacyjne,

— przeciwwskazania medyczne do pobytu w rejo-
nie Pojezierza Mazurskiego.

5. Osoby towarzyszgce nie podlegajg badaniom
lekarskim oraz opiniom, o ktérych mowa w pkt 3.

Zatacznik Nr 2

Ramowy program turnusu rehabilitacyjnego z ,Treningiem psychologicznym”

1. Turnus rehabilitacyjny z ,Treningiem psycho-
logicznym” trwa nieprzerwanie 14 dni, poczawszy od
pierwszego roboczego dnia tygodnia.

2. Zotnierze zawodowi i pracownicy wojska uczest-
niczacy w turnusie rehabilitacyjnym, odbywaja grupowy
JJrening psychologiczny” ktérego elementami sa:

1) zajecia psychologiczne, w tym:
a) wyktady o tematyce psychologicznej,
b) psychologiczne sesje warsztatowe z elementa-
mi edukac;ji,
c) sesje treningu relaksacyjnego;
2) zajecia sportowe;
3) zajecia rekreacyjne.

3. Zajecia psychologiczne:

1) prowadzg specjalisci merytoryczni (personel me-
dyczny, psycholodzy) wedtug witasnego planu;

2) odbywajg sie w grupach nie wiekszych niz
dwadziescia osoéb;

3) powinny trwaé, z wykorzystaniem réznych technik
redukcji napiecia, od 1,5 do 2 godzin dziennie.

4. Zajecia sportowe i rekreacyjne;
1) prowadzg instruktorzy WF oraz instruktorzy kultural-
no-oswiatowi, wedtug planu organizatora turnusu;

2) odbywajg sie w grupach wiekowych dostosowa-
nych do kondycji i wydolnosci psychofizycznej
uczestnikow.

5. Kazdy uczestnik turnusu rehabilitacyjnego
moze korzystaé z indywidualnych konsultacji psycholo-
gicznych, w godzinach wyznaczonych przez psychologa.

6. Zajecia rekreacyjne, dostosowane do pory
roku, instruktorzy kulturalno-o$wiatowi powinni orga-
nizowa¢ w czasie wolnym, w formie wycieczek krajo-
znawczych, gier i zawodow sportowych, wieczorkow ta-
necznych, projekcji filmoéw, uczestnictwa w koncertach
i przedstawieniach teatralnych, udziatu w ognisku, itp.

7. Kazdy uczestnik turnusu rehabilitacyjnego otrzy-
muje szczegdtowy program turnusu. Zotnierze zawodo-
wi oraz pracownicy wojska zostajg zakwalifikowani do
odpowiedniej grupy zajeé psychologicznych oraz spor-
towo-rekreacyjnej. Osoby towarzyszace mogq braé
udziat w sesjach psychologicznych oraz zajeciach spor-
towych i rekreacyjnych, po uprzednim zakwalifikowaniu.

8. Zotnierze zawodowi i pracownicy wojska —
uczestnicy turnusu rehabilitacyjnego, obowigzani sg
do udziatu we wszystkich zajeciach, zgodnie z progra-
mem turnusu.





