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ZARZADZENIE PREZESA URZEDU KULTURY FIZYCZNEJ | TURYSTYKI

z dnia 10 pazdziernika 1997 r.

w sprawie zakresu i trybu dziatania Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Na podstawie art. 48 ust. 5 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25, poz. 113
i Nr 137, poz. 639 oraz z 1997 r. Nr 106, poz. 680i Nr 121,
poz. 769 i 770) zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Zarzadzenie okresla zakres i tryb dziatania Komi-
sji do Zwalczania Dopingu w Sporcie, zwanej dalej , Ko-
misja”, oraz szczeg6towe zasady i tryb organizowania
i przeprowadzania kontrolnych badan antydopingowych.

§ 2. 1. Do zakresu dziatania Komisji nalezy w szcze-
golnosci:

1) opracowywanie przepisow i programoéw zwalcza-

nia dopingu w sporcie oraz kontrola ich przestrze-
gania,

2) opracowywanie listy zabronionych srodkéw farma-
kologicznych i metod uznanych za dopingowe,

3) uchwalanie planéw kontroli antydopingowej,

4) organizowanie i przeprowadzanie kontrolnych ba-
dan antydopingowych,

5) uchwalanie rocznego planu finansowego Komisiji,

6) prowadzenie ewidencji oséb ukaranych kara dys-
kwalifikacji za naruszenie przepiséw antydopingo-
wych,

7) prowadzenie edukacji profilaktycznej miedzy inny-
mi poprzez publikacje, filmy, kursy, prelekcje,

8) wspdtpraca z witasciwymi w zakresie zwalczania
dopingu w sporcie organizacjami zagranicznymi,

9) podejmowanie uchwat we wszystkich sprawach
dotyczacych zwalczania dopingu w sporcie.

2. Komisja moze podejmowaé uchwaty w spra-
wach dotyczacych interpretacji wynikéw kontroli anty-
dopingowej, postepowania wyjasniajacego okoliczno-
$ci naruszenia przepiséw antydopingowych oraz prze-
strzegania sankcji natozonych na osoby, ktérym zosta-
to udowodnione naruszenie przepisdw antydopingo-
wych.

8§ 3. 1. Komisja jest panstwowa jednostkg budzeto-
wa.

2. Dziatalnos$¢é Komisji i badania antydopingowe fi-
nansowane sg ze srodkow budzetu panstwa w czeséci
dotyczacej Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki na pod-
stawie rocznego planu finansowego, zatwierdzonego
przez Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki.

3. Siedzibg Komisji jest miasto stoteczne Warsza-
wa.

§ 4. Zadania, o ktérych mowa w 8 2, Komisja wyko-
nuje na posiedzeniach plenarnych, poprzez prace jej
Prezydium, Podkomisji Kontroli Antydopingowej, zwa-
nej dalej ,Podkomisjg”, i grup ekspertéw — przy po-
mocy sekretariatu Komisiji.

8 5. 1. Pracami Komisji kieruje jej przewodniczacy.

2. Przewodniczacy Komisji w szczegdlnosci:

1) reprezentuje Komisje na zewnatrz,

2) organizuje prace Komisji,

3) przygotowuje, zwotuje i przewodniczy posiedze-
niom Komisji,

4) przekazuje Prezesowi Urzedu Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki informacje o stanie realizacji programu

zwalczania dopingu w sporcie za kazde pdtrocze
w nastepnym miesiacu,

5) zawiera umowy na wykonanie przez laboratorium
badan objetych rocznym planem kontroli antydo-
pingowej,

6) zawiera umowy o prace z pracownikami sekretaria-
tu Komisiji,
7) wykonuje inne zadania okreslone przez Komisje.

3. Przewodniczacego Komisji zastepuje wiceprze-
wodniczacy.

§ 6. 1. Komisja odbywa posiedzenia plenarne nie
rzadziej niz raz na kwartat.
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2. W posiedzeniach Komisji mogg braé udziat z gto-
sem doradczym osoby spoza jej sktadu, zaproszone
przez przewodniczacego.

3. Posiedzenia Komisji sa protokotowane.

4. Protokét z posiedzenia Komisji podpisuje proto-
kolant i przewodniczacy obrad.

§ 7. Komisja podejmuje uchwaty zwyktg wiekszo-
$cig gtoséw przy obecnosci co najmniej potowy liczby
cztonkéw. W przypadku réwnej liczby gtosow decydu-
je gtos przewodniczacego obrad.

8 8. 1. W okresie pomiedzy posiedzeniami plenar-
nymi obowiazki i uprawnienia Komisji, z zastrzezeniem
ust. 2, wykonuje Prezydium Komisji ztozone z przewod-
niczacego, wiceprzewodniczacego, sekretarza i trzech
cztonkdw wybranych sposréod cztonkéw Komisiji.

2. Uchwaty w sprawach, o ktérych mowa w § 2
ust. 1 pkt 1—3i 5, podejmuje Komisja wytgcznie na po-
siedzeniach plenarnych.

3. Przewodniczacy Komisji zwotuje posiedzenia
Prezydium w miare potrzeb, kieruje jego pracami oraz
sktada sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium na naj-
blizszym posiedzeniu plenarnym Komisji.

§ 9, 1. W ramach Komisji dziatajg grupy ekspertéow:
medycznych, prawnych oraz informacyjno-edukacyj-
nych.

2. Grupami ekspertéw kieruja przewodniczacy po-
wotani przez Komisje sposrod cztonkéw Komisji.

3. W sktad grup ekspertéw moga by¢ powotywane
osoby spoza sktadu Komisiji.

§ 10. 1. Obstuge administracyjng Komisji, Prezy-
dium Komisji, Podkomisji oraz grup ekspertdow prowa-
dzi sekretariat Komisiji.

2. Sekretarz kieruje praca sekretariatu Komis;ji.

§ 11. Udziaft cztonkéw Komisji w posiedzeniach Ko-
misji, Prezydium Komisji oraz Podkomisji jest wyna-
gradzany ze srodkdw bedacych w dyspozycji Komisji
wedtug ustalonych przez nig zasad.

8 12. 1. Komisja powotuje ze swego sktadu czton-
kéw Podkomisiji.

2. Wiceprzewodniczacy Komisji petni jednoczesnie
funkcje przewodniczacego Podkomisji.

§ 13. 1. Podkomisja organizuje i prowadzi kontrol-
ne badania antydopingowe wedtug planu kontroli
uchwalonego przez Komisje.

2. Do zadan Podkomisji nalezy w szczegdlnosci:

1) pobieranie prébek do analizy, ich zabezpieczanie
i transport do placéwki wykonujacej analizy oraz
odbiér wynikdw,

2) przekazywanie wlasciwym zwigzkom sportowym
wynikéw analizy prébki ,A”, rozpatrywanie odwo-
tan zawodnikéw od tych wynikéw,

3) zlecanie laboratorium do wykonania analiz préb-
ki ,B” oraz przekazywanie wtasciwym zwiaz-
kom sportowym wynikdw tej analizy i wnioskow
0 wszczecie postepowania dyscyplinarnego,

4) opracowywanie zbiorczych raportéw dotyczgcych
wynikéw kontroli antydopingowej i przedktadanie
ich raz na kwartat Komisji,

5) organizowanie systematycznego szkolenia oséb
przeprowadzajacych kontrolne badania antydopin-
gowe,

6) przechowywanie dokumentacji dotyczacej kontroli
antydopingowej, w tym miedzy innymi:

a) wynikéw analiz antydopingowych,

b) sprawozdah zwiagzkéw sportowych z badania
okolicznos$ci naruszenia przepiséw antydopin-
gowych,

c) decyzji dyscyplinarnych orzekajgcych sankcje za
stosowanie dopingu.

8 14. 1. Podkomisja realizuje zadania wymienione
w § 13 na posiedzeniach i poprzez prace zespotéw do
spraw organizacji i przeprowadzenia kontroli antydo-
pingowej, zwanych dalej ,zespotami kontrolujagcymi”,
oraz przy pomocy sekretarza i sekretariatu Komisji.

2. Do posiedzen Podkomisji przepisy 8 6 i 7 stosuje
sie odpowiednio.

§ 15. 1. Przewodniczacy Podkomisji tworzy zespét
kontrolujacy.

2. W sktad zespotu kontrolujagcego wchodzi jeden
lub kilku cztonkéw Komisiji, z ktdrych jeden petni funk-
cje przewodniczgcego zespofu. W sktad zespotu moga
by¢ powotane inne osoby dla wykonywania czynnosci
technicznych.

3. Cztonkowie Komisji wchodzacy w sktad zespotu
kontrolujagcego powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
procedury kontroli antydopingowe]j oraz posiadac kar-
ty identyfikacyjne wydane przez Komisje.

4. Przewodniczacy zespotu kontrolujacego:

1) powinien posiadaé¢ upowaznienie Podkomisji do
przeprowadzenia kontroli w czasie zawodéw za-
wierajgce okreslenie terminu, miejsca i rodzaju im-
prezy sportowej lub do przeprowadzenia kontroli
poza zawodami,

2) powinien poinformowaé osoby uczestniczace
w kontroli o obowiazku przestrzegania poufnosci
przebiegu badan kontrolnych,

3) jest odpowiedzialny za prawidtowe i zgodne z prze-
pisami pobranie prébek moczu, wtasciwe zabez-
pieczenie tych probek i dostarczenie ich do labora-
torium, wraz z odpowiednig dokumentacja.

8 16. 1. Kontrolne badania antydopingowe polega-
ja na pobraniu prébek moczu od zawodnika i ich anali-
zie w celu:

1} okreslenia zawartosci srodkéw uznanych za dopin-
gowe,

2) stwierdzenia stosowania metod uznanych za do-
pingowe,
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3) oceny wartosci wskaznikdw uznanych za kryteria
dopingu.

2. Kontrolne badania antydopingowe przeprowa-
dza sie bez uprzedzenia w trakcie zawoddéw sporto-
wych oraz poza zawodami — w czasie treningow, zgru-
powan, konsultacji i innych zaje¢ sportowych.

3. Tryb przeprowadzania kontroli antydopingowej
okresla zatacznik do zarzadzenia.

8 17. 1. Miedzynarodowe federacje sportowe lub
miedzynarodowe zespoly kontroli antydopingowej
przeprowadzajg kontrole antydopingowa na terenie
Polski zaréwno w czasie zawodow, jak i poza zawoda-
mi, na podstawie uzgodnieh z wtasciwym polskim
zwiazkiem sportowym. Zwiagzek ten jest obowigzany
do przekazania Komisji informacji o tej kontroli i jej wy-
nikach.

2. Zasady przeprowadzania kontroli antydopingo-
wej w czasie zawodow miedzynarodowych, rozgrywa-
nych na terenie Polski, okres$laja przepisy miedzynaro-
dowych federacji sportowych. Organizator zawodoéw
jest obowiagzany do przekazania przewodniczacemu
lub sekretarzowi Komisji informacji o zamiarze wyko-
nania takich badan.

3. Kontrolnym badaniom antydopingowym okre-
s$lonym w zarzadzeniu podlegajg takze zawodnicy in-
nych krajéw reprezentujacy barwy polskich zwigzkéw
sportowych i klubow sportowych.

§ 18. 1. W razie stwierdzenia w prébce kontrolnej
~A" stosunku testosteronu do epitestosteronu (T/E)
przekraczajacego wartos$é 6,0, Podkomisja powinna
dokonaé przeglagdu wynikdw wczesniejszych badan
antydopingowych zawodnika oraz przeprowadzi¢ do-
datkowe badania.

2. Dodatkowe badania, o ktdorych mowa w ust. 1,
obejmuja w szczego6lnosci:

1) wielokrotne pobieranie i badanie laboratoryjne mo-
czu,

2) rozszerzone badania lekarskie i endokrynologiczne,
przeprowadzone za zgoda zawodnika.

3. Jezeli Podkomisja nie dysponuje wynikami
wczesniejszych badan antydopingowych, zawodnik
powinien by¢ badany bez uprzedzenia co najmniej
3 razy w ciggu trzech nastepujacych po sobie miesie-
cy.

4, Po szczegotowym przeanalizowaniu wynikdw
wczesniejszych i dodatkowych badan Podkomisja roz-
strzyga o wyniku kontroli antydopingowej i powiada-
mia o tym przewodniczgcego Komisji.

§ 19. 1. Podkomisja przekazuje wtasciwemu pol-
skiemu zwigzkowi sportowemu, niezwtocznie po otrzy-
maniu z laboratorium, wynik analizy prébki ,A” oraz
rozstrzygniecie, o ktorym mowa w § 18.

2. Jezeli wynik lub rozstrzygniecie majg charakter
pozytywny, Podkomisja wnosi o wszczecie postgepowa-
nia wyjasniajgcego i dyscyplinarnego.

8 20. 1. Polski zwiazek sportowy niezwtocznie za-
wiadamia zawodnika o pozytywnym wyniku analizy
probki ,A” lub rozstrzygnieciu Podkomisji, o ktérym
mowa w 8§ 18.

2. Zawodnikowi przystuguje prawo odwotania sie
do Podkomisji od wyniku lub rozstrzygniecia, o ktérych
mowa w ust. 1, w terminie 7 dni od dnia otrzymania za-
wiadomienia.

3. W razie nieztozenia odwotania lub ztoZzenia go po
terminie okreslonym w ust. 2 wynik analizy lub roz-
strzygniecie, o ktorych mowa w ust. 1, stajg sie osta-
teczne.

§ 21. 1. Jezeli odwotanie zawodnika spefnia warun-
ki okreslone w 8 20, Podkomisja zleca laboratorium
przeprowadzenie analizy prébki ,B”, zawiadamiajgc
o tym zawodnika i wtasciwy polski zwigzek sportowy.

2. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, bieg po-
stepowania wyjasniajgcego i dyscyplinarnego ulega
zawieszeniu.

3. Wynik analizy probki ,,B” jest wynikiem ostatecz-
nym, z zastrzezeniem § 22.

8 22. 1. Jezeli zawodnik w trakcie postepowania od-
wotawczego podniesie problem zaburzen funkcjono-
wania organizmu nie objetych dodatkowymi badania-
mi, o ktérych mowa w § 18, Komisja, po rozpatrzeniu
przestanek uzasadniajgcych zgtoszenie takiego wnio-
sku, moze wyrazi¢ zgode na podjecie dalszej procedu-
ry badawczej, okreslajac jej zasady oraz sposéb pokry-
cia kosztow.

2. Wniosek o przeprowadzenie badan wymienio-
nych w ust. 1 powinien by¢ ztozony przewodniczacemu
Komisji w ciggu 30 dni od przekazania zawodnikowi
wyniku analizy probki ,B”.

3. Rozstrzygnigcie Komisji podjete po przeprowa-
dzeniu badan, o ktérych mowa w ust. 1, stanowi osta-
teczny wynik kontroli antydopingowej.

§ 23. 1. Cztonkowie Komisji oraz osoby biorace
udziat w kontroli antydopingowej sa obowigzane do
przestrzegania poufnosci przebiegu i wynikéw kontro-
li antydopingowej.

2. Umowa, o ktérej mowa w 8 5 ust. 2 pkt 5, powin-
na naktadaé¢ na pracownikéw laboratorium obowigzek
zachowania poufnosci wynikdw analiz antydopingo-
wych.

3. Ujawnienie tajemnicy kontrolnych badan anty-
dopingowych przed ogtoszeniem przez Komisje wyni-
kéw ostatecznych powoduje odpowiedzialnosé dys-
cyplinarng i stuzbowag osoéb, o ktérych mowa w ust. 1
i2.

8§ 24. Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 7 dni
od dnia ogtoszenia.

Prezes Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki:
S. S. Paszczyk
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Zatacznik do zarzadzenia Prezesa Urzedu
Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia
10 pazdziernika 1997 r. (poz. 721)

TRYB PRZEPROWADZANIA KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ

Rozdziat 1
Postanowienia ogdlne

8 1. 1. Kontrole antydopingowa przeprowadza sie
w punkcie kontroli antydopingowej, zwanym dalej
~punktem kontroli”.

2. Organizator zawodoéw lub treningéw i innych za-
je¢ sportowych jest odpowiedzialny za przygotowanie
pomieszczen i ich wyposazenia oraz wtasciwe oznako-
wanie punktu kontroli.

§ 2. Punkt kontroli powinien:

1) znajdowac sie mozliwie jak najblizej miejsca zawo-
dow lub treningu,

2) by¢ wiasciwie oznakowany i zabezpieczony przed
dostepem osdb nie upowaznionych,

3) zapewniaé dyskrecje zawodnikowi,

4) gwarantowac bezpieczenstwo i niezakiécony prze-
bieg pobierania prébek.

& 3. 1. Na terenie punktu kontroli powinny by¢ wy-
dzielone trzy sektory: poczekalnia, biuro oraz pomiesz-
czenia do pobierania prébek, przy czym:

1) poczekalnia powinna by¢é wyposazona w krzesta,
wieszaki, napoje (gazowane i niegazowane) w ory-
ginalnie zamknietych opakowaniach, kosz na $mie-
ci oraz — w miare mozliwosci — czasopisma, od-
biornik radiowy lub telewizyjny,

2) w czesci biurowej powinny znajdowaé sie stot
i krzesta, umywalka, mydto i reczniki oraz — pod-
czas diugotrwatych zawoddéw wymagajacych po-
bierania probek przez kilka dni — zamykana na
klucz lodéwka lub zamrazarka,

3) przy pobieraniu prébek od sportowcow réznej pici
czesé punktdw kontroli stuzaca do pobierania pro-
bek powinna by¢ podzielona; w kazdej tak podzie-
lonej czesci musi znajdowac sie przynajmniej je-
den sanitariat mogacy pomiesci¢ zarowno zawod-
nika, jak i cztonka zespotu kontrolujacego.

2. Zaleca sig, aby:

1) poczekalnia i cze$é biurowa byta oddzielona od sek-
tora pobierania prébek,

2) sektor pobierania prébek obejmowat co najmniej
dwa pomieszczenia wewnetrznie potaczone.

§ 4. 1. Do pobierania probek moze by¢ uzywany
wytgcznie sprzet zaaprobowany przez Komisje.

2. Sprzet, o ktérym mowa w ust. 1, powinien obej-
mowac:

1) gotowe do uzytku pojemniki na mocz, osobno za-
pieczetowane w plastikowych opakowaniach,

2) pary zapieczetowanych pojemnikow (kazdy o po-
jemnosci wystarczajgcej do zgromadzenia catkowi-
tej porcji moczu),

3) przyrzady do plombowania i pieczetowania zabez-
pieczajacego probki w czasie transportu i przecho-
wywania,

4) zabezpieczony pojemnik do transportu wyposaze-
nia do i z laboratorium,

5) zestaw do badania pH i ciezaru wtasciwego,

6) analizator do badania zawartosci alkoholu w po-
wietrzu wydechowym, jezeli zachodzi taka potrze-
ba.

3. Zespot kontrolujgcy powinien by¢ wyposazony
w takg ilosé pojemnikéw do pobrania moczu, aby za-
wodnik miat mozno$¢ dokonania ich wyboru,

8 5. 1. W czasie kontroli antydopingowej stosuje sie
nastgpujace formularze:
1) zawiadomienie o kontroli,
2) protokét pobrania prébek,
3) wykaz zbiorczy prébek kontroli,
4) protokot przekazania probek.

2. Formularze, o ktorych mowa w ust. 1, powin-
ny by¢ zréznicowane kolorystycznie i wyraznie opi-
sane.

& 6. Zawiadomienie o kontroli powinno zawierad:

1) date zawiadomienia,
2) czas zawiadomienia,

3) dane identyfikacyjne zawodnikéw (imie i nazwisko,
ewentualnie numer startowy),

4) imie i nazwisko oraz podpis osoby zawiadamiajacej
zawodnika,

5) podpis zawodnika,

6) informacje o konsekwencjach niestawienia sie
w punkcie kontroli lub odmowy poddania sie kon-
troli,

7) informacje o tym, ze zawodnikowi od tej chwili to-
warzyszy¢ bedzie — az do punktu kontroli — czfo-
nek zespotu kontrolujgcego.

&8 7. 1. Protokot pobierania prébek powinien zawie-
rac nastepujace dane dotyczace zawodnika:

1) imie i nazwisko,

2) pte¢,

3) dyscypling sportu,

4) zespot sportowy,

5) kraj,

6) okolicznosci pobrania probki (na zawodach, poza
zawodami).

2. Protokét pobrania prédbek powinien zawieraé tak-
ze nastepujace dane dotyczace procedury:
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1} date kontroli,

2) czas zgtoszenia sie zawodnika w punkcie kontroli,
3) numer kodowy kontroli,

4) catkowita ilo$é moczu,

5) numery plomb na probkach A/B lub na probkach
zbiorczych (jesli byty wykonane),

6) kod pojemnikdw A/B,
7) odczyt pH (jesli byto oznaczone),

8) odczyt ciezaru wtasciwego moczu (jesli byt ozna-
czony),

9) deklaracje o przyjmowanych lekach,

10) uwagi dotyczace procedury kontroli lub adnotacje
o braku zastrzezen,

11) podpis zawodnika,
12) imiona i nazwiska oraz podpisy:
a) przewodniczgcego i czionkow zespotu kontrolu-
jacego {nadzorujacych pobieranie probkij,
b) osoby towarzyszacej zawodnikowi (jesli byla
obecna),

c) przedstawiciela krajowej lub miedzynarodowej
federacji sportowej albo miedzynarodowej or-
ganizacji antydopingowej (jesli taka osoba byta
obecna).

§ 8. Wykaz zbiorczy probek kontroli powinien za-
wieraé:
1) date kontroli,
2) numer kodowy kontroli,
3) numery kodowe pojemn:kéw Ai B,
4) imie i nazwisko oraz podpis osoby przekazujacej
i odbierajacej wykaz i probki.
& 9. Protokdt przekazania probek powinien zawie-
rac:
1) numer kodowy kontroli,
2) date kontroli,
3) ilos¢ pobranych prébek,

4) okolicznosci pobrania prébek (na zawodach, poza
zawodami),

5) symbol plomby na pojemniku transportowym,
6) imie i nazwisko plombujacego,

7) date | czas nadania transportu oraz imig, nazwisko
i podpis nadajacego,

8) date i czas przyjecia transportu oraz imie, nazwisko
i podpis przyjmujacego.

Rozdziat 2

Wybér zawodnikéw do kontroli antydopingowej
i sposéb powiadamiania o jej przeprowadzeniu

§ 10. 1. Przewodniczacy zespotu kontrolujgcego
okresla kryteria wyboru zawodnikéw do kontroli anty-
dopingowej w czasie zawodow sportowych.

2. Wyboru, o ktérym mowa w ust. 1, dokonuje sie
W porozumieniu z upowaznionym przedstawicielem
organizatora zawodow lub polskiego zwigzku sporto-

wego, jezeli kryteria wyboru zostaty okreslone odreb-
nie, np. w regulaminie zawododw.

3. Przewodniczacy zespotu kontrolujagcego moze
wyznaczy¢ do kontroli dodatkowych zawodnikéw, jeze-
li zachodzi podejrzenie stosowania przez nich dopingu.

4. W czasie tych samych zawoddéw zawodnik moze
by¢ kilkakrotnie poddany kontroli antydopingowe;j.

8 11. 1. Przed rozpoczeciem zawodow przewodni-
czacy zespotu kontrolujagcego powiadamia organizato-
row oraz sedziego gtéwnego zawoddw o zasadach
i miejscu kontroli antydopingowej. Powiadomienie na-
stepuje podczas konferencji technicznej lub poprzez za-
pis w regulaminie zawodoéw badz w odrebnym komu-
nikacie.

2. Niezwlocznie po zakonczeniu zawoddéw (konku-
renciji) przewodniczacy lub cztonek zespotu kontroluja-
cego wrecza osobiscie zawodnikowi zawiadomienie
0 wyznaczeniu go do kontroli antydopingowej. Zawia-
domienie sporzadza sie na formularzu, o ktérym mowa
w 8§ 6, w dwoch egzemplarzach. Podpisang przez za-
wodnika kopie zawiadomienia wtacza sie do dokumen-
tacji kontroli.

3. W razie potrzeby zawodnikowi moze by¢ wreczo-
ne zawiadomienie i dokonane pobranie prébki jeszcze
przed zakoriczeniem zawoddw lub okreslonej konku-
rencji, np. w dyscyplinach sportowych wymagajacych
podziatu na kategorie wagowe pobranie prébki moze
nastapi¢ podczas wazenia zawodnika.

§ 12. 1. Zawodnik jest obowigzany do zgtoszenia sie
w punkcie kontroli nie pézniej niz w ciggu 30 minut od
otrzymania zawiadomienia, chyba ze w zawiadomie-
niu okreslono inny czas zgltoszenia. Na uzasadniony
wniosek zawodnika przewodniczacy zespotu kontrolu-
jacego moze przedtuzyé czas zgtoszenia.

2. W szczegodlnych przypadkach cztonek zespotu
kontrolujacego towarzyszy zawodnikowi od chwili
wreczenia zawiadomienia az do punktu kontroli.

3. W punkcie kontroli moze z zawodnikiem przeby-
wac jedna osoby przez niego wybrana (np. lekarz, masa-
zysta, trener, przedstawiciel klubu lub ekipy sportowej).

§ 13. 1. Wyboru zawodnikéw do kontroli antydopin-
gowej poza zawodami dokonuje przewodniczacy ze-
spotu kontrolujgcego zgodnie z kryteriami okreslonymi
przez Podkomisije.

2. Zawiadomienie o przeprowadzeniu kontroli poza
zawodami nastepuje w dowolnym miejscu i terminie.

3. Do wreczenia zawodnikowi zawiadomienia o wy-
znaczeniu do kontroli antydopingowej, czasu zgtosze-
nia sie do punktu kontroli oraz oséb towarzyszacych
stosuje sie postanowienia 8 11 ust. 2i & 12.

Rozdziat 3

Pobieranie probek w czasie kontroli antydopingowej

8 14. 1. W punkcie kontroli zawodnik jest obowigza-
ny do okazania zespotowi kontrolujacemu dowodu
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osobistego lub innego dokumentu tozsamosci. W razie
braku takiego dokumentu tozsamos$é¢ zawodnika po-
twierdza towarzyszaca mu osoba. Fakt ten nalezy od-
notowacé w protokole kontroli prowadzonym na formu-
larzu, o ktérym mowa w § 7.

2. Zespot kontrolujacy powinien wyjasnié zawodni-
kowi procedure pobierania prébek moczu oraz poinfor-
mowa¢é go o jego obowiazkach i przystugujgcych mu
uprawnieniach w czasie kontroli.

3. Zawodnik jest obowiazany do poinformowania
zespotu kontrolujacego o rodzaju i ilosci lekdw przyj-
mowanych w okresie poprzedzajacym kontrole. Prze-
kazane przez zawodnika dane lub adnotacje o odmo-
wie ich przekazania zamieszcza sie w protokole pobra-
nia prébek.

4. Na wniosek zawodnika dane, o ktérych mowa
w ust. 3, zamieszcza sie na oddzielnym formularzu.
Formularz ten podlega zapieczetowaniu i stanowi za-
tacznik do protokotu pobrania prébek. Otwarcie zapie-
czetowanego formularza nastepuje wytacznie wtedy,
kiedy prébka da wynik pozytywny.

§ 15. 1. Dla celéw kontrolnych niezbedne jest odda-
nie przez zawodnika co najmniej 70—80 ml moczu.

2. Zawodnik osobiscie dokonuje wyboru naczynia
do pobrania moczu, ktérego pojemnosc¢ nie powinna
by¢ mniejsza niz 150 ml, a srednica otworu — 5 cm.

3. Oddawanie moczu odbywa sie pod bezposred-
nim nadzorem czfonka zespoiu kontrolujacego tej sa-
mej ptci.

8 16. 1. Zawodnik wybiera ze sprzetu, o ktérym mo-
wa w 8§ 4, zapieczegtowany i oznakowany kodem liczbo-
wo-literowym zestaw pojemnikéw o pojemnosci mini-
mum 50 ml kazdy, nalewa okoto 2/3 oddanego przez
siebie moczu do jednego pojemnika (,,A”) i 1/3 do dru-
giego pojemnika (,,B”), a nastepnie zamyka i pieczetu-
je te pojemniki.

2. Jezeli pojemniki, o ktérych mowa w ust. 1, nie
posiadajg oznakowania, cztonek zespotu kontrolujace-
go — po rozpieczetowaniu zamknigcia przez zawodni-
ka — znakuje pojemnik w jego obecnosci. Oznakowa-
nie pojemnikdw zapisuje sie w protokole pobrania pré-
bek.

3. Na wniosek zawodnika czynnosci zamkniecia
i zapieczetowania pojemnikéw dokonuje cztonek ze-
spotu kontrolujacego.

8 17. 1. Jezeli ilo$¢é moczu oddana przez zawodnika
nie spetnia wymagan okreslonych w 8 15 ust. 1, stosu-
je sie nastepujacg procedure pobierania probek zbior-
czych:

1) oddana przez zawodnika porcje moczu przelewa sig
do pojemnika, ktéry podiega oznakowaniu i zapie-
czetowaniu w sposob okreslony w & 16; nadany
kod pojemnika nalezy wpisaé¢ do protokotu pobra-
nia probek lub do specjalnego formularza dla proé-
bek zbiorczych,

2) nastepng porcje moczu zawodnik oddaje do dodat-
kowego, wybranego przez siebie pojemnika, ktére-

go zawarto$¢ wlewa sie do pojemnika wymienio-
nego w pkt 1, jezeli kod tego pojemnika jest zgod-
ny z kodem wpisanym do protokotu, a otwarcie po-
jemnika nastapito w obecnosci zawodnika,

3) postepowania okreslone w pkt 2 powtarza sie az do
uzyskania normatywnej ilosci moczu.

2. Przewodniczacy zespotu kontrolujagcego moze
odstgpi¢ od procedury okreslonej w ust. 1 pod warun-
kiem zachowania ciggfej i bezposredniej obserwacji za-
wodnika poddawanego kontroli az do chwili pobrania
wystarczajgcej ilosci moczu.

3. Po uzyskaniu normatywnej iloéci moczu w trybie
ust. 1 lub 2 stosuje sie tryb postgpowania okreslony
w § 16.

8 18. 1. Przewodniczacy zespotu kontrolujgcego
moze zarzadzi¢ okreslenie pH i ciezaru wtasciwego mo-
czu. Czynnosci tych dokonuje sie przy uzyciu niewiel-
kiej ilosci moczu z prébki oraz zestawu, o ktdrym mo-
wa w 8§ 4 ust, 2 pkt 5.

2. Jezeli oznaczone w probce wartosci pH nie zawie-
rajag sie w granicach 5—7, a cigzar wtasciwy wynosi poni-
zej 1.010, mozna pobra¢ dodatkowg prébke. Wyniki po-
miaru nalezy odnotowaé w protokole pobrania probek.

8 19. 1. Przewodniczacy zespotu kontrolujacego
sporzadza w 4 egzemplarzach protokdt pobrania pré-
bek moczu od zawodnika na formularzu okreslonym
ws7.

2. W protokole, o ktérym mowa w ust. 1, powinny
by¢ odnotowane w szczegdlnosci:

1) uwagi i zastrzezenia zawodnika odnos$nie do proce-
dury przeprowadzania kontroli lub brak takich
uwag i zastrzezen,

2) uwagi zespotu kontrolujacego,

3) fakt odmowy zawodnika poddania sig kontrolnym
badaniom antydopingowym,

4) fakt niezgtoszenia sie zawodnika do punktu kontro-
li lub zgtoszenia sie po uptywie wyznaczonego ter-
minu.

3. Przed podpisaniem protokofu zawodnik powi-
nien by¢ poinformowany przez zespdét kontrolujgcy
o konsekwencjach niezgtoszenia uwag, odmowy pod-
dania sie kontroli lub niezgtoszenia sie do punktu kon-
troli w wyznaczonym terminie.

4. Protokdét kontroli podpisujg: zawodnik, cztonko-
wie zespotu kontrolujgcego oraz inne osoby obecne
w czasie kontroli.

5. Zawodnik otrzymuje kopie protokotu pobrania
od niego prébki bezposrednio po zakoriczeniu kon-
troli.

& 20. 1. Po zebraniu prébek od wszystkich zawodni-
kéw wyznaczonych do kontroli zespét kontrolujacy:

1) sporzadza w dwéch egzemplarzach wykaz zbiorczy
prébek kontroli na formularzu, o ktérym mowa
w § 8,
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2) umieszcza w kopercie oryginaty protokotéw pobra-
nia probek i pieczetuje koperte,

3) umieszcza w pojemniku, o ktérym mowa w 8 4 ust.
2 pkt 4, wszystkie zebrane probki oraz zabezpiecza
pojemnik plombami,

4) wypetnia protokét przekazania probek okreslony
w§9.

2. Oryginaty protokotdw pobrania prébek, oryginat
wykazu zbiorczego prébek oraz protokotu przekazania
prébek sa przeznaczone dla Podkomis;ji.

3. Kopie protokotow pobrania probek, wykazu
zbiorczego probek oraz protokotu przekazania prébek
sg przeznaczone dla laboratorium. Te kopie protoko-
tow pobrania probek nie powinny zawiera¢ danych
personalnych zawodnika ani danych dotyczacych dys-
cypliny sportu i rodzaju zawoddw.

4. Polskie zwigzki sportowe i migdzynarodowe fe-
deracje sportowe moga otrzymacé kopie protokotow
pobrania prébek po ztozeniu wniosku do przewodni-
czacego Podkomisji.

Rozdziat 4

Transport probek do laboratorium

§ 21. 1. Pobrane proébki powinny byé dostarczone
do laboratorium niezwtocznie po zakonczeniu kontroli.
Do czasu ich dostarczenia do laboratorium prébki na-
lezy przechowywac¢ w chtodnym miejscu, zabezpieczo-
nym przed dostepem osob nie upowaznionych.

2. Przewodniczacy lub upowazniony cztonek zespo-
fu kontrolujgcego dostarcza do laboratorium zabezpie-
czone probki i przekazuje je upowaznionemu pracow-
nikowi laboratorium za pokwitowaniem, wraz z doku-
mentacja, o ktérej mowa w § 20 ust. 3.

3. Jezeli w drodze z punktu kontroli do laborato-
rium nastgpita zmiana osoby transportujacej albo mia-
to miejsce ztamanie pieczeci i ponowne plombowanie
pojemnika, fakty te powinny by¢ odnotowane przez
osobe upowazniong w protokole przekazania prébek.

§ 22. Po dostarczeniu probek do laboratorium prze-
wodniczacy lub upowazniony cztonek zespotu kontro-
lujacego przekazuje Podkomisji dokumentacje kontro-
li, wraz z pokwitowaniem i adnotacjami, o ktérych mo-
waw821ust. 2i3.

Rozdziat 5

Analiza probek i przekazywanie wynikéw

§ 23. Laboratorium przekazuje pisemnie Podkomi-
sji wyniki analizy prébek ,A” w terminach okreslonych
odrebnie w umowie, o ktorej mowa w 8 5 ust. 2 pkt 5
zarzgdzenia.

§ 24. 1. Analize probki ,B” przeprowadza laborato-
rium, ktore wykonato analize prébki ,A”, z zastrzeze-
niem ust. 2.

2. Analize probki ,,B” wykonuje inny pracownik la-
boratorium anizeli ten, ktéry wykonat analize prébki
,,A".

8 25. 1. Analize probki ,,B” przeprowadza sie przy
udziale oficjalnego obserwatora.

2. Oficjalnym obserwatorem analizy powinien by¢
cztonek Komisji lub Podkomisji, z tym jednak, ze nie
moze nim byé osoba uczestniczaca w procesie pobiera-
nia prébki u zawodnika, ktérego dotyczy postepowanie.

3. Do obowigzkdw oficjalnego obserwatora nalezy
w szczegolnosci sprawdzenie prawidtowosci zabezpie-
czenia probki, w tym trwatosci i nienaruszalnosci
plomb lub pieczeci.

8 26. 1. Podczas przeprowadzania analizy prébki
~B” moga przebywac¢ w laboratorium, oprdcz persone-
lu i oficjalnego obserwatora:

1) zawodnik,

2) dwie towarzyszace zawodnikowi osoby, upowaz-
nione przez wtasciwy polski zwigzek sportowy.

2. Wymienione w ust. 1 osoby sa obserwatorami
i nie moga ingerowac w przebieg procesu analizy. Mo-
ga one jednak zgtosi¢ Podkomisji na pismie zastrzeze-
nia odnosnie do jego przebiegu.

3. Nieobecnos$é osdéb, o ktérych mowa w ust. 1, nie
moze byé podstawag do kwestionowania prawidtowo-
$ci przebiegu procesu analizy, chyba ze zostata spowo-
dowana wing laboratorium lub organdw kontroli anty-
dopingowej.

§8 27. Do przekazywania wynikéw analizy probki
»B” przepis 8 23 stosuje sie odpowiednio.

Rozdziat 6

Kontrola uzywania alkoholu przez zawodnikéw

8§ 28. 1. Kontrole uzywania alkoholu jako srodka do-
pingujacego przeprowadza sie w tych dyscyplinach lub
dziedzinach sportu, w ktérych miedzynarodowe fede-
racje sportowe wprowadzity zakaz spozywania napo-
jow alkoholowych.

2. Przepisy regulaminowe wtiasciwych polskich
zwigzkdw sportowych okreslaja przypadki naruszenia
zakazu, o ktérym mowa w ust. 1.

3. Badanie kontrolne uzycia alkoholu polega na
analizie powietrza wydychanego przez zawodnika przy
zastosowaniu analizatora gazowego, o ktérym mowa
w 8 4 ust. 2 pkt 6.

§ 29. 1. W razie pozytywnego wyniku badania,
o ktérym mowa w § 28 ust. 3, zawodnikowi przystugu-
je prawo zadania przeprowadzenia analizy krwi lub
moczu w celu okreslenia zawartosci alkoholu.

2. Pobranie i analize probek krwi lub moczu prze-
prowadza sie:
1) nie pdzniej niz w ciagu pot godziny od podania wy-
nikéw badania kontrolnego,
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2) w laboratorium analitycznym umieszczonym w wy-
kazie Polskiego Towarzystwa Medycyny Sadowej,

3) w obecnosci przedstawiciela Podkomisiji.

3. Laboratorium, o ktérym mowa w ust. 2 pkt 2,
sporzadza dokumentacje badania oraz przekazuje
przedstawicielowi Podkomisji pisemny wynik analizy
krwi lub moczu.

& 30. Organizator zawodoéw lub treningdw i innych
zaje¢ w dyscyplinach lub dziedzinach sportu, o ktérych
mowa w 8§ 28 ust. 1, jest obowigzany do zapewnienia
warunkow pobrania i analizy krwi i moczu na zasadach
okreslonych w paragrafie poprzedzajagcym, w tym za
organizacje transportu oséb uczestniczacych w bada-
niu.



