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ZARZADZENIE PREZESA URZEDU KULTURY FIZYCZNEJ | TURYSTYKI

z dnia 19 lipca 1996 .

w sprawie wzorcowych programow zaje¢ wychowania fizycznego dla jednostek organizacyjnych podlegtych
Ministrowi Obrony Narodowej i Ministrowi Spraw Wewnetrznych oraz Szefowi Obrony Cywilnej Kraju.

Na podstawie art. 19 ust. 4 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25, poz. 113)
zarzgdza sie, co nastepuje:

8 1. 1. Ustala sie wzorcowy program zaje¢ wycho-
wania fizycznego dla jednostek organizacyjnych podle-
gltych Ministrowi Obrony Narodowej i Szefowi Obrony
Cywilnej Kraju, zwanych dalej ,jednostkami resortu
obrony narodowej”.

2. Program, o ktdrym mowa w ust. 1, stanowi za-
tacznik nr 1 do zarzadzenia.

§ 2. 1. Ustala sie wzorcowy program zaje¢ wycho-
wania fizycznego dla jednostek organizacyjnych podle-
gtych Ministrowi Spraw Wewnetrznych, zwanych dalej
~jednostkami resortu spraw wewnetrznych”.

2. Program, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi za-
facznik nr 2 do zarzadzenia.

8 3. 1. Plany i programy zaje¢ wychowania fizycz-
nego w resorcie obrony narodowej realizuja:

1) jednostki wojskowe, w tym jednostki obrony cywilnej,
2) szkolnictwo wojskowe,
3) wojskowe osrodki szkolenia sportowego,
4) stowarzyszenia kultury fizycznej.
2. Plany i programy zajeé wychowania fizycznego
w resorcie spraw wewnetrznych realizuja:
1) szkolnictwo resortowe,

2) stuzby szkoleniowe centralnych i terenowych jed-
nostek resortowych,

3) stowarzyszenia kultury fizycznej.
§ 4. Proces wychowania fizycznego w jednostkach,
o ktérych mowa w 8 3, podlega nadzorowi i kontroli or-

ganow okreslonych odpowiednio przez Ministra Obro-
ny Narodowej i Ministra Spraw Wewnetrznych.

8 b, Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni
od dnia ogtoszenia.

Prezes Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki:
w z. R. Kepinski

Zataczniki do zarzadzenia Prezesa Urzedu Kultury
Fizyczneji Turystyki z dnia 19 lipca 1996 r. (poz. 514)

Zatagcznik nr 1

WZORCOWY PROGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W JEDNOSTKACH
RESORTU OBRONY NARODOWEJ

8 1. 1. Wychowanie fizyczne realizowane w resor-
cie obrony narodowej ma na celu ksztattowanie i do-
skonalenie cech motorycznych, umiejetnosci fizycz-
nych i dyspozycji psychofizycznych, niezbednych
w stuzbie i dziataniach bojowych.

2. Podstawowym zadaniem wychowania fizyczne-
go w resorcie obrony narodowej jest ksztattowanie,
metodami i srodkami wychowania fizycznego, wyso-
kiego poziomu stanu zdrowia zotnierzy i przygotowa-
nie ich odpornosci na stresy zwigzane z walkg i truda-
mi stuzby oraz do dziatait samodzielnych i w zespotach
w zmiennych warunkach stuzby wojskowej i walki.

§ 2. Wzorcowy program zaje¢ wychowania fizycz-
nego w jednostkach resortu obrony narodowej za-
wiera:

1) tematy obejmujace $rodki bezposrednio przygoto-
wujgce zotnierzy do obrony, takie jak: walka wrecz,

éwiczenia w osrodku sprawnosci fizycznej, sporty
obronne oraz ,szkota przezycia”,

2) tematy obejmujace $rodki posrednio przygotowu-
jace do obrony oraz uzupetniajace, do ktérych zali-
cza sie: gimnastyke poranng, ¢wiczenia sitowe
i ogdélnousprawniajace, gimnastyke, atletyke tere-
nowg, ptywanie, narciarstwo, wspinaczke wysoko-
gorska, sportowe gry zespotowe i indywidualne,

3) zajecia sprawdzajgce dla kadry zawodowej, stucha-
czy szkot wojskowych i zotnierzy stuzby zasadni-
czej w formie obowigzkowych testéw sprawno-
$ciowych, przeprowadzane komisyjnie raz, dwa ra-
zy w roku.

§ 3. 1. Ustala sie tematyke zajeé wychowania fizycz-
nego oraz liczbe godzin w skali rocznej wedtug poniz-
szego zestawienia:
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tormaty Nazwa tematu wskall roczne
1 2 3
1 Teoria wychowania fizycznego 5—20
2 Atletyka terenowa 20—50
3 Gimnastyka i ¢wiczenia sitowe 20—50
4 Walka wrecz 18—50
b Ptywanie 15—30
6—9 Sportowe gry zespotowe i indywidualne 16—30
10 Marsze 15—50
11 Narciarstwo 20—60
12 Wspinaczka wysokogorska 20—60
13 Wioslarstwo 15—30
14 Jazda konna 15—30
15 Kompleksowy trening fizyczny 20—30
16 Zajecia sportowe z roznych dziedzin sportu i rekreacji ruchowej 104
17 Sprawdziany 10—20

2. Zajecia wychowania fizycznego planuje sie cy-
klicznie w uktadzie miesiecznym i tygodniowym i stosu-
je sie je w zaleznosci od wysitku zotnierza, poniesione-
go podczas realizacji innych przedmiotéw nauczania.

3. Realizacja poszczegdlnych tematéw, wymienio-
nych w ust. 1, jest uzalezniona od rodzaju wojsk i bazy
szkoleniowo-sportowej, a liczba godzin przeznaczo-
nych na ich realizacje — od zadan stawianych poszcze-
goinym rodzajom wojsk i stuzb.

4. Zajecia w zakresie wspinaczki wysokogorskiej,
narciarstwa, wioslarstwa, jazdy konnej i ptywania moz-
na organizowaé¢ metodag kursowa wedtug decyzji do-
wodcy jednostki, w zaleznosci od okresu wcielenia, po-
siadanej bazy wiasnej lub przydzielonej oraz innych
czynnikow.

8 4. Programowe zajecia wychowania fizycznego
w jednostkach resortu obrony narodowej sa obowigz-
kowe i realizowane w godzinach stuzbowych w naste-
pujacym wymiarze godzin:

1) Zotnierze zawodowi — nie mniej niz 4 godziny tygo-
dniowo,

2) podchorgzowie, kadeci, elewi wojskowych szkot za-
wodowych, zotnierze odbywajgcy przeszkolenie
w osrodkach szkoleniowych i zotnierze wojsk spe-
cjalnych — 6 godzin tygodniowo, w tym 2 godziny
zaje¢ sportowych,

3) pozostali zotnierze — nie mniej niz 4 godziny tygo-
dniowo, w tym 2 godziny zajeé sportowych.

Zatacznik nr 2

WZORCOWY PROGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W JEDNOSTKACH RESORTU
SPRAW WEWNETRZNYCH

§ 1. 1. Zajecia wychowania fizycznego prowadzone
przez jednostki resortu spraw wewnetrznych obejmuja
zotnierzy jednostek podporzadkowanych Ministrowi
Spraw Wewnetrznych, funkcjonariuszy Urzedu Ochro-
ny Panstwa, Strazy Granicznej i Policji oraz strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej.

2. W stuzbach, o ktérych mowa w ust. 1, zajecia
wychowania fizycznego sa programowana, integral-
ng i obowigzkowa sktadowsg 'szkolenia i majg na celu
osigganie przez zotnierzy, funkcjonariuszy i strazakdw
poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej dla nalezy-
tego wykonywania zadan stuzbowych, a w szczegdl-
nosci:

1) ksztattowanie i doskonalenie cech wolicjonalnych,
motorycznych i wydolnosci ogéinej,

2) ksztattowanie specyficznych i ogdinych umiejet-
nosci sportowych, utylitarnych dla stuzb resortu
spraw wewnetrznych.

§ 2. Wzorcowy program zaje¢ wychowania fizycz-
nego dla jednostek resortu spraw wewnetrznych obej-
muje:

1) ogdélne wychowanie fizyczne w wymiarze co naj-
mniej 40% ogéinego wymiaru godzin, w tym:

a) gimnastyke (poranna, podstawowa i przyrzado-

wa),
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b) lekka atletyke, w tym atletyke terenowg,

c) ptywanie z elementami ratownictwa, w tym pty-
wanie w wodach otwartych,

d) sporty wodne,

e) sportowe gry zespofowe, w tym rugby,

2) wychowanie fizyczne o charakterze specjalnym
w wymiarze co najmniej 50% ogolnego wymiaru
godzin, w tym:

a) sporty walki (judo, boks, karate, jujitsu, aikido
i elementy innych wschodnich sztuk walki),
b} strzelectwo,

3) testy sprawnosci fizycznej prowadzone corocznie
wedtug ustalen stuzb szkoleniowych poszczegdl-
nych jednostek resortu spraw wewnetrznych.

8§ 3. 1. Program zaje¢, o ktérym mowa w § 2, jest re-
alizowany w wymiarze co najmniej 2 godzin tygodnio-
wo, wchodzacych w czas stuzby i obowigzkowo obej-
muje cafe stany osobowe.

2. Wymiar godzin, o ktérym mowa w ust. 1, moze
byé zwiekszony decyzja kierownika jednostki resortu
spraw wewnetrznych, jezeli wynika to z planéw dydak-
tycznych szkolnictwa resortowego, osrodkéw szkole-
nia oraz potrzeb stuzb operacyjnych i specjalistycz-
nych.

§ 4. 1. Realizacja wzorcowego programu zajeé¢ wy-
chowania fizycznego odbywa sig na podstawie rocz-
nych plandéw szkolenia obejmujacych dwa okresy:

1) letni (od dnia 1 maja do dnia 31 pazdziernika),
2) zimowy {od dnia 1 listopada do dnia 30 kwietnia).

2. Plany szkolenia, o ktérych mowa w ust. 1, po ich
zatwierdzeniu przez kierownikéw poszczegdlnych jed-
nostek resortu spraw wewnetrznych, sg realizowane
z zastosowaniem form lekcji wychowania fizycznego,
treningu sportowego i zaje¢ o charakterze specyficz-
nym dla stuzb resortu.



