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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO KOMITETU DO SPRAW MLODZIEZY I KULTURY FIZYCZNEJ

z dnia 16 maja 1989 r.

w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportéw walki.

Na podstawie art. 16 i art. 52 ust. 4 pkt | it a) usta-
wy z dnia 3 lipca 1984 r. o kulturze {izycznej (Dz. U.
Nr 34, poz. 181, z 1988 r. Nr 19, poz. 132 i Nr 41, poz. 324
oraz z 1989 r. Nr 6, poz. 33) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Zarzadzenie okresla zasady bezpieczenstwa
przy uprawianiu dalekowschodnich sportéw walki, z wy-
jatkiem judo, szczegdlne wymagania, jakim powinni od-
powiada¢ uprawiajacy te sporty, kwalifikacje i sposédb
ich uzyskiwania oraz zwigzane z nimi uprawnienia i wzorv
dokumentow stwierdzajgcych posiadane kwalifikacie do
ich uprawiania.

2. Dalekowschodnimi sportami walki w rozumieniu
zarzgdzenia sag sporty i sztuki walki oraz kick-boxing.

3. Style dalekowschodnich sportow walki, dopuszczo-
ne do uprawiania na terenie kraju, okresla zalgcznik nr 1
do zarzgdzenia.

§ 2. 1. Polskie zwigzki dzialajgce w zakresie daleko-
wschodnich sportdw i sztuk walki oraz kick-boxingu,
zwane dalej polskimi zwigzkami, opracowuja programy
szkolenia instruktorow sportu oraz instruktordw rekreacji
daiekowschodnich sztuk walki,
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2 Programy, o ktérych mowa w ust. 1, wymagajg
zatwierdzenia przez Resortowe Centrum Metodyczno-
-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu.

§ 3. 1. Treningi sportowe moga prowadzi¢ wylacznie
instruktorzy posiadajacy uprawnienia instruktora sportuy,
wydane przez wlasciwy polski zwigzek lub Resortowe
Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i
Sportu.

2. Wzory dokumentéw stwierdzajacych kwalifikacje
instruktor6w oraz zwigzane z nimi uprawnienia okreslajq
odrebne przepisy.

3. Przepis ust. 1 nie dotyczy zagranicznych instruk-
torow dalekowschodnich sportéw walki zaproszonych do
prowadzenia treningéw w Polsce.

§ 4. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w zakre-
sie dalekowschodnich sportéw walki mogg by¢ nadawane
wylacznie przez polskie zwigzki.

2. Regulamin nadawania stopni, o ktérych mowa w
ust. 1, stanowi zalgcznik nr 2 do zarzadzenia.

3. Polskie zwiazki ustalajg normy egzaminacyjne dla
poszczegblnych stopni uczniowskich i mistrzowskich.

4. Uzyskane stopnie mistrzowskie poza granicami
kraju wymagaja dla swej waznosci potwierdzenia przez
wilasciwy polski zwiagzek.

§ 5. 1. Dokumentem stwierdzajacym posiadanie stop-
nia uczniowskiego lub mistrzowskiego w dalekowschod-
nich sportach walki jest dyplom wydany przez wlasciwy
polski zwigzek. Wzory dyploméw okresla zalgcznik nr 3
do zarzadzenia.

2. W systemie rozgrywek sportowych moga brac
udzial zawodnicy, ktérzy sg czlonkami jednostek organi-
zacyjnych stowarzyszonych w polskich zwigzkach oraz:
1) uczestnicza w treningach specjalistycznych przez

okres co najmniej dziewieciu miesigcy,

2) w okresie, o ktorym mowa w pkt 1, uzyskali pozy-
tywne wyniki w trzech kolejnych lekarskich bada-
niach okresowych

4 6. 1. Do treningéw i zaje¢ rekreacyjnych w zakre-
sie dalekowschodnich sportéw walki mogg by¢ dopuszczo-
ne osoby, ktére ukonczyly 14 rok Zycia, z zastrzezeniem
wynikajgcym z tresci § 8.

2. Osoby, ktore ukonczyly 12 rok Zycia, mogg brac
udzial wylacznie w ogdlnorozwojowych ¢wiczeniach przy-
gotowawczych do treningu specjalistycznego w zakresie
dalekowschodnich sportéw walki.

3. Szczegolowe zasady opieki zdrowotnej nad osoba-
mi uprawiajacymi wyczynowo dalekowschodnie sporty
walki okre$la zalgcznik nr 4.

§ 7. Osoby ubiegajgce sie¢ o dopuszczenie do trenin-
gow i zaje¢ rekreacyjnych w zakresie dalekowschodnich
sportéw walki sq obowigzane przedstawi¢ organizatorowi
zajec:

1) zaswiadczenie o stanie zdrowia,

2) zgode. rodzicow lub opiekundw,
letnie.

jesli sa niepelno-

§ 8. Jednostki organizacyjne, prowadzace treningi
i zajecia w zakresie dalekowschodnich sportow walki
wylacznie w formach rekreacyjnych, nie mogg prowadzic¢
tych treningédw i zaje¢ oraz organizowa¢ zawoddéw i po-
kazow w tzw. pelnym kontakcie (full contact).

§4 9. 1. Liczba os56b w grupach ¢wiczgcych nie moze
przekracza¢ na jednego instruktora:

1) 25 oséb, jezeli chodzi o grupy poczatkujacych,

2) 20 oséb, jezeli chodzi o grupy zaawansowanych.

2. W razie gdy w grupie ¢wiczacych jest wigksza
liczba os6b niz okreslona w ust. 1, instruktor nie moze
prowadzi¢ -zaje¢ bez asystenta, ktdry powinien posiadac¢
co najmniej 4 stopien uczniowski.

§ 10. 1. Osoby uczestniczace w treningach i zajeciach
rekreacyjnych w grupach zaawansowanych powinny byc¢
ubrane zgodnie z wymaganiami obowigzujacymi w danym
rodzaju sportu lub sztuki walki.

2. Osoby uczestniczgce w treningach i zajeciach re-
kreacyjnych nie moga mie¢ na sobie jakichkolwiek przed-
miotéw mogacych spowodowaé uraz ciatla.

§ 11, 1. W trakcie ¢wiczen w parach lub walk spar-
ringowych ¢wiczgcy powinni byé wyposazeni stosownie
do wymagan regulaminéw obowigzujgcych w poszczegol-
nych dalekowschodnich sportach walki w:

1) ochraniacze na pigsci lub rekawice bokserskie,

2) ochraniacze na korpus, jezeli wymagaja tego prze-
pisy dotyczace walk w danym sporcie walki lub jesti
¢wiczgcymi sg kobiety,

3) ochraniacze na szczeki,
4) suspensoria,
5) ochraniacze na podudzia,
6) ochraniacze na stopy
oraz inne zabezpieczenia.
2. Osoby niepelinoletnie lub rozpoczynajace zajecia .

specjalistyczne nalezy dodatkowo wyposazy¢ w kaski
ochronne.

3. W czasie walk sparringowych jeden instruktor nie
moze kontrolowaé jednoczesnie wiecej niz dwoch par ¢wi-
czacych.

4. Sprzet, o ktérym mowa w ust. 1 i 2, powinien miec¢
atest techniczny zgodny z miedzynarodowymi przepisami.

§ 12. Miejsce prowadzenia treningéow i zaje¢ rekre-
acyjnych powinno mie¢ wlasciwe osSwietlenie i wenty-
lacje, ‘a przedmioty i urzadzenia mogace spowodowa¢ uraz
ciala powinny by¢ osloniete matami.

§ 13. 1. Polskie zwigzki sa obowigzane do prowadze-
nia merytorycznej kontroli procesu szkolenia i jego zgod-
nosci z przepisami obowigzujacymi w tym zakresie.
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2. Polskie zwiazki okreslaja zasady prowadzenia
kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, oraz skilad i tryb po-
wolywania komisji prowadzacych kontrole.

3. Polskie zwiqzki w zaleceniach pokontrolnych wska-
zujg stwierdzone uchybienia i okreslajg termin ich usu-
niecia.

4. W razie ponownego stwierdzenia uchybien, polskie
zwiazki mogg wystapi¢ do organu rejestracyjnego lub
sprawujgcego nadzér o wydanie zakazu prowadzenia zajec
do czasu usuniecia uchybien, a w stosunku do instrukto-
r0w — wystapi¢ o wszczecie postgpowania dyscypli-
narnego.

§ 14. Polskie zwiazki prowadza rejestry instruktoréw
oraz rejestry osob uprawiajacych dalekowschodnie sporty
walki.

§ 15. Traci moc zarzadzenie Przewodniczacego Glow-
nego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu z dnia 29 czerw-
ca 1985 r. w sprawie uprawiania dalekowschodnich spor-
tow walki (Monitor Polski Nr 27, poz. 196).

§ 16. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 czerw-
ca 1989 r.

Przewodniczgcy Komitetu ao Spraw Mtodziezy i Kultury
Fizycznej: A. Kwasniewski

Zataczniki do zarzadzenia Przewodni-
czacego Komitetu do Spraw Mio-
dziezy i Kultury Fizycznej z dnia
16 maja 1989 r. (poz. 118)

Zalgcznik nr t

STYLE DALEKOWSCHODNICH SPORTOW WALKI DOPUSZCZONE DO UPRAWIANIA NA TERENIE KRAJU

I. Grupa — dalekowschodnie sporty walki:

Karate kyokushin

Karate shotokan i WUKO
Kendo

Taekwon-do ITF
Taekwon-do WTF

I e

II. Grupa — dalekowschodnie sztuki walki:
Aikido

Jujitsu

Karate do Doshinkan

Karate do Shorin-ryu

Karate do Tsunami

I AN .

6. Kung-Fu Wu Shu

7. Kyoksul

8. Viet vo dao

- 9. Vo quyen

10. Chan Shaolin Si i Dju Su
11, Jun Fan (Jeet Kune Do)

III. Grupa — kick-boxing:

1. Forma przerywana (semi-contact)
2. Forma ciagta (light-contact)

3. Forma ciagla wyczynowa (full-contact) tylko w kate-
gorii seniora, z wylaczeniem formy rekreacyjnej.

Zalgcznik nr 2

REGULAMIN NADAWANIA STOPNI UCZNIOWSKICH I MISTRZOWSKICH W ZAKRESIE DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW 1 SZTUK WALKI ORAZ KICK-BOXINGU

§ 1. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w zakre-
sie dalekowschodnich sportéw i sztuk walki oraz kick-
-boxingu mogg by¢é zdobywane wylacznie w drodze egza-
minu.

2. Przepis ust. 1 nie dotyczy stopni honorowych.

3. Egzaminy moga przeprowadzac:

1) egzaminatorzy klubowi, powolani sposréd oséb, ktore
majq:

a) co najmniej pierwszy stopien mistrzowski,
b) ukonczony 21 rok zycia,

2) egzaminatorzy zwigzkowi, powolani sposréd oso6b,

ktére maja:
a) co najmnijej drugi stopien mistrzowski,
b) ukonczony 25 rok zycia.

4. Egzaminatordw, o ktérych mowa w ust. 3, powo-
luja polskie zwigzki na .okres 1 roku kalendarzowego.

5. Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 1,
mogyg przeprowadzi¢ egzaminy w zakresie od 10 do 4 stop-
nia uczniowskiego.
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6. Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 2
moga samodzielnie przeprowadzaé¢ egzaminy w zakresie
od 10 do 1 stopnia uczniowskiego.

7. Egzaminy na stopnie mistrzowskie przeprowadza
komisja, w ktorej sklad wchodza:

1) egzaminator zwigzkowy, wyznaczony kazdorazowo
przez polski zwiagzek,

2) egzaminator majgcy uprawnienia miedzynarodowej
organizacji do nadawania stopni mistrzowskich, zapro-
szony przez polski zwiazek.

§ 2. 1. Z egzaminu sporzadza sie protokol, ktory po-
winien zawiera¢:
1) okreslenie rodzaju egzaminu,

2) miejsce i date egzaminu,

3) imie i nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszka-
nia egzaminatora,

4) imie i nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszka-
nia egzaminowanych,

5} wynik egzaminu.

2. Organizator egzaminu przesyla protokél do polskie-
go zwigzku w terminie 14 dni od daty egzaminu.

§ 3. Polski zwiazek, na wniosek jednostki przez niego
nadzorowanej nie majacej wlasnego egzaminatora, wyzna-
czy do przeprowadzenia egzaminu egzaminatora z innej
jednostki.

§ 4. Osoby przystepujace do egzaminu wplacajg opla-

te za egzamin w sposob okreslony przez poszczegolne
zwigzki.

Zalacznik nr 3

WZORY DYPLOMOW MISTRZOWSKIEGO 1 UCZNIOWSKIEGO W DALEKOWSCHODNICH SPORTACH
I SZTUKACH WALKI ORAZ KICK-BOXINGU

1. Dyplom mistrzowski

POLSKI ZWIAZEK

POLISH FEDERATION

DYPLOM

Certificate of official recognition of dan grade

Polski Zwiazek

urodzony

Zdjecie

nL.p.

Prezes Polskiego Zwiazku _ . ...

potwierdza niniejszym, ze Ob.

ma stopien mistrzowski

(data i miejsce egzaminu)

Przewodniczacy Komisji Egzaminacyijnej
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2. Dyplom uczniowski

POLSKI ZWIAZEK

Znak Polskiego Zwiagzku

DYPLOM Nr

Znak i napis
wlasciwy dla danego
dalekowschodniego
sportu walki

i stopien

..................................................................................................................................................................................................................................................

Prezes Polskiego Zwiazku

Z up.
Przewodniczacy Komisji

{podpis)
Zalgcznik nr 4

SZCZEGOLOWE ZASADY OPIEKI ZDROWOTNEJ ZWIAZANEJ Z UPRAWIANIEM DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW WALKI ORAZ KICK-BOXINGU

1. Badania wstepne oséb, o ktérych mowa w § 6 8) badanie ogdélne moczu, OB, skladu morfologicznego

ust. 3 zarzadzenia, obeimuja: krwi.

1) badan%e fantrop.ometryczne, 2. Badania okresowe zawodnikéw oraz osdb uczestni-
2) badanie internistyczne, czacych w treningach i zajeciach specjalistycznych obej-
3) badanie chirurgiczno-ortopedyczne, mujg:

4) badanie stomatologiczne,
5) badanie laryngologiczne,

6) badanie ostrosci wzroku za pomocg tablic i badanie ) i i
okulistyczne w razie stwierdzenia wady wzroku, 3) badanie chirurgiczno-ortopedyczne,

7) badanie radiologiczne klatki piersiowej lub aktualny 4) badanie stomatologiczne,
wynik préby tuberkulinowej, 5) badanie laryngologiczne — raz w roku,

1) badanie antropometryczne,
2) badanie internistyczne,
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6) badanie ostrosci wzroku za pomoca tablic i badanie 3. Badania okresowe okres$lone w ust. 2 pkt 1—4i 6
ckulistyczne w razie stwierdzenia wady wzroku, powinny by¢ przeprowadzane co 3 miesigce.
7) badanie ginekologiczne — raz w roku

4. Badanie elektroencefalograficzne i neurologiczne

8) badanie elektrokardiologiczne — raz w roku, . ,
9) badanie radiologiczne klatki piersiowej lub aktualny nalezy wykonac:

wynik préby tuberkulinowej, 1) przed dopuszczeniem do udzialu w treningach i zaje-
10) badanie ogélne moczu, OB, skladu morfologicznego ciach specjalistycznych,

krwi — raz w roku, 2) po walce, w ktérej zawodnik doznal urazu glowy z

11) badanie ogdlnej wydolnosci fizycznej — raz w roku. chwilowa lub catkowitg utratg przytomnosci.



