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ZARZADZENIE PREZESA PANSTWOWEJ AGENCJI ATOMISTYKI

z dnia 31-marca 1988 r.

w sprawie dawek granicznych promieniowauia ]onizumcego i wskainikéw pochodnych okreslajacych zaqroieme
promieniowahiem jonizujacym.

Na podstawie art. 13 ust. 2 ustawy z dnia 10 kwietnia
1986 r. — Prawo atomowe (Dz, U. Nr 12, poz..70 i z 1987 1.
Nr 33, poz. 180) zarzadza sig, co nastepuje:

‘§ 1. Zarzgdzenie - okresla:

1) dawki graniczne promieniowania
0s0b:

a) zatrudnionych w warunkach narazenia na promie-
niowanie jonizujgce,

b) zamieszkalych lub przebywajacych w sasiedztwie
Zrédet promieniowania jonizujgcego, w tym takze
obiektow jadrowych, oraz narazonych na wplyw
takiego promieniowania z powodu skazen promie-
niotwérczych Srodowiska,

¢) narazonych na wplyw promieniowania jonizuja-
cego z powodu stoscwania wyrobow powszechne-
go uzytku emitujgcych takie promieniowanie,

jonizujgcego dla

2) wskazniki pochodne, okreslajgce zagrozenie promie-

niocwaniem jonizujgcym.
§ 2. 1. Dawka graniczna promieniowania jonizujg-
cego, zwana dalej ,,dawka graniczng", jest wyrazana jako:

1) efektywny réwnowaznik dawki obrazujgcy zagrozenie

calego ciala,

2) rownowaznik dawki
w narzdgdzie,

3) efektywny réwnowaznik dawlu obcigzajgcej.
2. Wzory dawek okreéla zalgcznik nr 1 do

dzenia.

w danym punkcie tkanki Jub

2aTZ3-

§ 3. Wskaznikami pochodnymi, okreslajacymi zagro-
zenie promieniowaniem jonizujacym, sa:

1) roczne wchionigcie graniczne (ALI), odpowiadajgce
jednej z nastepujacych wartosci: ]
a) efektywnemu roéwnowaznikowi dawki obciazaja-

cej — 50 mSv, -
b) rownowaznikowi ~dawki
kach oczu — 150 mSv,
¢) rownowaznikowi dawki obciazajacej w innej tkan- .
ce lub narzadzie — 500 mSv,
2) pochodne stezenie w powietrzu (DAC).

§ 4. 1. Dawka graniczna dla oséb zatrudnionych w
warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace, w
ciggu kolejnych 12 miesigcy, wynosi:

obcigZajacej w soczew-

1) 50 mSv (5 remow) i jest wyrazona jako -efektywny
réwnowaznik dawki, jezeli sg znane wartosci dawek
w poszczegolnych tkankach i narzadach,

2) 50 mSv (5 remow) i jest wyrazona jako réwnowaznik

dawki, jezeli napromieniowanie calego ciala jest row-
nomierne.

2, Dawka graniczna wyrazona jako réwnowaznik
dawki, z zachowaniem wymagan okreSlonych w ust. i,
wynosi:

1) 150 mSv (15 reméw) — w soczewkach oczu,
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2) 500 mSv (50 reméw) — w innych tkankach lub narza-
dach, w tym takze w skdrze; przy ocenie narazenia
skéry dopuszcza sie przyjmowanie wartosci odniesio-
nej do powierzchni nie wigkszej niz 10 cm®
3. Wartoéci wskaznikéw pochodnych, wynikajgce z

rocznych dawek granicznych dla osob zatrudnionych w

warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace,
okresla zalgcznik nr 2 do zarzadzenia.

§ 5. 1. Dawka graniczna dla kobiet w wieku do
45 lat, zatrudnionych w - warunkach narazenia na promie-
niowanie jonizujace, z zachowaniem wymagan okreslo-
nych w § 4, wynosi w ciagu kolejnych 3 miesiecy 12 mS+
(1,2 rema) i jest wyrazona jako réwnowaznik dawki w
narzgdach jamy brzusznej. Réwnoczesnie nie nalezy prze-
kracza¢ 5 mSv (0,5 rema} w ciggu kolejnych 2 miesigcy,
a w szczegolnosci nie nalezy dopuszcza¢ do napromienio-
wania dawkami jednorazowymi.

2. Narazenie kobiet, u ktorych stwierdzono ciaze, nie
moze przekroczy¢ wartosci okreSlonych w § 9 ust. 11 3.

§ 6. 1. Dawka graniczna dla oséb, ktdre ukonczyly
15 lat, a nie przekroczyly 18 lat, przyuczanych do zawodu
w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace,
odpowiada 0,1 wartosci okreslonych w § 4 ust. 11 2.

2. Dawka graniczna dla oséb, ktére czasowo prze;
bywaja w warunkach narazemia na.promieniowanie joni-
zujgce, odpowiada warto$ciom okreslonym w § 9 ust. 1i3.

§ 7. 1. Osoby zatrudnione w warunkach, w ktorych
istnieje mozliwo$¢ otrzymania dawki wigkszej niz 0,1 war-
tosci dawki granicznej okreslonej w § 4 ust. 1 i 2, wy-
magaja systematycznej kontroli narazenia; dopuszcza sic
mozliwo$¢ kontroli srodowiska pracy zamiast kontroli po-
szczegblnych os6b w sytuacjach, gdy istnieje pewnosc,
zZze nie przekroczy sie 0,3 wartosc1 okreslonych w § 4
ust.” 1 i 2,

2. Osoby zatrudnione w warunkach, w ktérych nie
ma mozliwosci otrzymania dawki wiekszej niz 0,1 war-
tosci okresSlonych w § 4 ust. 1 i 2, podlegaja systema-
tycznej ocenie narazenia, przy czym dopuszcza sie doko-

nywanie tej oceny na podstawie kontroli Srodowiska
pracy.
§ 8. 1. Przy zapobieganiu wypadkom oraz ograni-

czaniu i likwidowaniu ich skutkéw, w jednej lub w sze-
regu akcji awaryjnych, naraienie uczestnika nie moze w
ciagu zycia przekroczy¢ pieciokrotnie wartosci okres$lo-
nych w § 4 ust. 1 i 2, przy réwnoczesnym zachowaniu
ograniczen wynikajgcych z art. 9 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 1986 T. — Prawo atomowe (Dz. U. Nr 12,
poz. 70 i z 1987 r. Nr 33, poz. 180).

WZORY

1. Efektywny rownowaznik dawki obrazujgcy zagro-
zenie calego ciala (Hg) okresla sig wedlug wzoru:

HE=;WTXI’IT

gdzie: ‘
wqp —- wspélczynnik wagowy,

2. W razie potrzeby ratowania zycia ludzkiego, o kté-
rej mowa w art: 10 ust. 1 ustawy wymienionej w ust. 1,
lub w akcji majgcej na celu istotne ograniczenie nara-
Zenia innych os6b, nalezy =zapobiegaé u ratownika
dawkom przekraczajgcym: '

1) 05 Sv (50 rem6w) — w odniesieniu do calego ciala,

2) 3 Sv (300 remdéw) — w pojedynczych tkankach lub
narzgdach, w tym takze w skérze.

§ 9. 1. Dawka graniczna dla oséb zamieszkatych,lubf
przebywajacych w ogdlnie dostepnym otoczehiu #rédel
promieniowania jonizujgcego,” w tym réwniez obiektu
jadrowego, oraz narazonych wskutek skazei promienio-
tworczych srodowiska, wyrazona jako efektywny réowno-
waznik dawki w. ciagu 12 miesigecy, wynosi. 1 mSv
(0.1 rema). Y

2. Dopuszcza sie zwigkszenie w ciggu 12 miesiecy
dawki, o ktérej mowa w wust. 1, do wartosci 5 mSv
(0,5 rema), pod warunkiem ze zostanie zachowana wartosé
sredma t mSv (0,1 rema).

3. Dawka graniczna wyrazona jako réwnowaznik
dawki w ciggu 12 miesigcy, z uwzglednieniem wymagafi,
okreslonych w ust. 1, wynosi:

1) 15 mSv (1,5 rema) — w soczewkach oczu,
2)- 50 mSv (5 reméw) — w skoérze.
4, Wartosci wskaznikéw pochodnych (ALI i DAC),

wynikajace z dawek granicznych dla oséb wymienionych
w ust. 1, podlegaja odpowiedniemu zmniejszeniu w sto-
sunku do wskaznikéw okreslonych w zalgczniku nr 2 do
zarzgdzenia, przy czym dla grup obejmujgcych tylko
osoby dorosle nalezy $tosowaé 1/50 wartosci- pochodnych,
a dla grup obejmujagéych 16wniez niemowleta i dzieci
1/100 tych wartosci.

§ 10. t. Dawka graniczna dla os6b narazonych na
wpiyw promieniowania jonizujgcego z powodu stosowa-
nia. wyrobéw powszechnego uiytku emitujgcych takie
promieniowanie powinna odpowiada¢, lacznie z dawkami. -
pochodzgcymi z innych #rddel, wartosciom okresfonym
w §9ust. 113

2. Srednie wartosci roczne ekwiwalentnego stezenia
radonu, okreslajace zagrozenie od radonu i jego pochod- .
nych w pomieszczeniach przeznaczonych na staly pobyt
ludzi, oddanych do uzytku po dniu 1 stycznia 1995 r., nie
moga przekracza¢ 100 Bq/m?®.

§ 11,
szeria.

Zarzgdzenie wchodzi w Zycie z dniem oglo-

Prezes Panstwawej Agencji Atomistyki: M. Sowiriski

Zalgczniki do 2arzqdzenia Prezesa
Panstwowej Agencji Atomistyki z
dnia 31 marca 1988 r. (poz. 124)

Zalgcznik or 1
DAWEK

Hyp — $redni rownowaiznik dawki w tkance lub na- -

rzgdzie T.

Jednostka efektywnego
siwert (Sv).

réwnowaznika dawki jest

Wartoéci wspoiczynnika wagowego 2zwigzare z po-
szczegOlnymi tkankami lub narzadami okre$la tabela A.
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Tabela A Jezeli warto$é energii promieniowania -w miejscu, dla
ree—n - ktérego okreslana jest dawka, nie jest znana, dopuszcza
Tkanka lub narzad spélezynnik sie stosowanie warto$ci wspoélczynnika jakosci (Q) zgod-
wagowy wr nie z tabelg B. :
onad: 0,25
3 y - Tabela B
gruczoly piersiowe 0,15
czerwony szpik kostny 0,12 Fatony (X i promieniowanie’' gamma) powyzej 30 keV 1
‘I pluca 0,12 Elektrony powyzej 30 keV 1y
tarczyca 0,03 Promieniowanie heta trytu 2
powierzchnia kosci 0,03 Neutrony*) - . 25
‘inne najbardziej narazone tkanki i narzady*) 0,30 Protony i cigzkie jony : 25 -
*) Dotyczy pigciu  tkanek lub 'narzgdow o najwyiszych Caastki alfa . ; 2

wartosciach rownowaznika dawki;
przewodu pokarmowego, Zoladek, jelito cienkie, gérny odcinek
jelita grubego i dolny odcinek jelita grubego nalezy uwazaé
Zza 4 oddzielne narzady; ~dopuszcza si¢ nieuwzglednianie
napromieniowania innych tkanek 1 narzadow.

2. Rownowaznik dawki w danym punkcie tkanki lub
w narzadzie (H) okresla sig wediug wzoru:

H=0QxD
gdzie: .
Q — wspélczynnik jakoéci,
D — dawka pochionieta.

Jednostkag - rownowaznika dawki w danym punkcie
tkanki lub w narzadzie jest siwert (Sv).

W razie napromieniowania-

4 Dla neutronéw termicznych Q = 4.5.

3. Efektywny réwnowaznik dawki obciqiajqcej' (Hgso)
okresla sie wedlug wzoru:
to+30lat

Heso= [ He(t)d
gdzie:

f{E(t) — moc efektywnego rownowaznika dawki obcigza-
jacej spowodowanej wchlonieciem,”
t, — moment wchioniecia.

Jednostka efektywnego réwnowaznika dawki obcig-
2ajacej jest siwert (Sv).

Zalgcnik nr 2

WARTOSCI WSKAZWNIKOW POCHODNYCH

1. Przy napromieniowaniu =zlozonym (wewnetrznym
i zewnetrznym) nalezy przyjmowac, Ze dawki graniczne
dla os6b zatrudnionych w warunkach narazenia na pro-
mieniowanie jonizujgce beda =zachowane, jezeli zostang
spelnione warunki okreslone w nastepujacych wzorach:

Przez réwnowaznik:

— gleboki dawki H, rozumie si¢ réwnowaznik dawki
w miekkiej tkance w okreslonym punkcie ciala na glebo-
kosci d, odpowiedniej dla silnie przenikliwego promie-
niowania; przy obliczaniu H, zaleca sie przyjmowanie

H n A d = 10 mm,
Pty 1 ® .
50mSv &5 ALL — powierzchniowy dawki Hg rozumie sie réwnowai-
oraz nik dawki w migkkiej tkance w okreslonym punkcie ciata
'H.‘ na glebokosci d, odpowiedniej dla slabo przenikliwego
—ee ] promieniowania; przy obliczaniu Hg zaleca sie przyjmo-
) 500mSv - wanie d = 0,07 mm.
gdzie: .
.Hy, - réwnowaznik giehoki dawki, h2' V}’Ska.inéki pc‘)chodn'z 6w };ostaci ro'cznych granic‘z-
Hgy — rownowaznik powierzchniowy dawki, ny’cb we gnfq radionuklidow ; orgamzfnu (ALD) qﬂ
A — roc biomiecie Lt dionuklid osob zatrudnionych w warunkach narazenia na promie-
i roczne wehionigcie 1-lego radionukhdu, niowanie jonizujgce, przy zalozeniu 40-godzinnego tygo-
ALL — ALI i-tego radionuklidu. dnia pracy, okresla tabela A.
Tabela A
] : ALl w Bq )
Radionuklid droga oddechowu (Do) droga pokarmowsa (Dp) Uwagi
b e ‘ b ‘
1 2 .3 4 5 6 1

3H ’ 3x10 3x10*

Do a, Dp a: woda trytowa.
Pochodne stezenie w powietrzu wynosi 8 104 Bq/m?,
Dla trytu w postaci pierwiastkowej: 2x10* Bg/m®.
W wartosciach steied uwaglednione jest wehlanianie |
przez skére.. ' e ‘
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1 2 3 4 "5 6 - 7
1Be 8x10* 7100 2x10° Do a: wszystkie zwigzki Be opricz Do b,
10Be 6% 10° 5 10 4x107 Do b: tlenki, halogenki i azotany.
. - (4% 107) Dp a: wszystkie zwigzki Be,
Gy
11c¢ 210 410w 2% 101 210w Do a, Dp a: wszystkie zwiazki C chznie Z orga-
14C 9107 6% 1010 8% 10° 9107 nicznymi oprécz Do b, c. ’
. Do b: CO
Do ¢: CO,.
18% 3w 10 2% 10? Do a: fluorki, H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr, Be, Mg, Ca,
(2% 10%) Sr, Ba, Ra, Al, Ga, In, Tl, As, Sb, Bi, Fe, Ru, Os,
) Co, Rh, Ir, Ni, Pd, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, Se,
Y, Tl, Zr, Hf, V, Nb, Ta, Mn, Te¢, Re, fluorki lanta-
nowcow.
Dp a: wszystkie zwiazki fluoru.
22Na 2 107 2% 107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Na.
24Na . 2x 10 1x108
28Mg 6107 5% 107 2% 107 Do a: wsgystkie zwigzki Mg oprécz Do b.
: Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany.
Dp a: wszystkie zwiazki Mg
26Al 2% 10¢ 35¢10¢ 1% 107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwiazki Al
oprécz Do b.
Do b: Al metaliczne, tlenki, wodorotlenki, wegliki,
halogenki i azotany.
Dp a: wszystkie zwigzki Al
"31Si 9108 1x10° 1% 10° 3% 108 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki Si
325i 9 10¢ 45 10% 25 10 8% 107 oprécz Do b i Do c.
‘ A% 109) | Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i azotany.
G) Do c: szklo aluminosilikatowe.
Dp a: wszystkie zwigzki Si.
32p 3% 107 1% 107 2% 107 Do a: wszystkie zwigzki fosforu opréez Do b.
33P 3% 10® 1% 108 2% 10° Do b: fosforany Zn?*, Sn+, Mg?*, Fe?+, Bi3*! i lan-
tanowcow. . .
Dp c: fosfor zawarty w diecie wehlania si¢ dobrze
’ z przewodu pokarmowego.
358 6<10* 8% 107 5% 108 4108 2% 108 Do a: siarczki i siarczany oprécz Do b.
(3% 10%) Do b: siarka elementarna i siarczki Sr, Ba, Ge, Sm,
G) Pb, As, Sb, Bi, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, Mo, W, siar-
czany Ca, Sr, Ba, Ra, As, Sh, Bi.
Do c: postaé lotna (S0, COS, H,S, CS,).
Dp a: wszystkie nieorganiczne zwiazki S.
x Dp b: S element.
36Cl 9% 107 9 108 6107 Do a: chlorki H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr.
38Cl- 2x10* 2><10" 6> 10® Do b: chlorki lantanowcéw, Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra,
(9 10%) Al, Ga, In, Tl, Ge, Sn, Pb, As, Sb, Bi, Fe, Ru, Os,
(2) Co, Rh, Ir, Ni, Pd, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, Se,
Y, Ti, Zr, Hf, V, Nb, Ta, Cr, Mo, W, Mn, Tec, Re.
Dp a: wszystkie zwiazki Cl
40K 1x107 1%107 Do a, Dp a: wszystkie zwiazki K.
42K 2x10% 2% 10°
#K 3x 10 2108
43Ca 3x107 6107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ca.
41Ca Ix1pr 3x107
46Sc 9x10¢ 3x107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwiazki Se.
478¢ 1x10* 8% 107 Dp a: wszystkie zwiazki Sc.
(1x10%)
()
&88c sSx10? 3Ix 107
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2 3 4 5 6 7
44Tt 4108 1x 108 2X10° 1x107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki Ti
45Ti 9x 108 1x10° 1x10° 3x10® opréez Do b, c.
Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany
Do c: SrTiO,.
Dp a: wszystkie zwigzki~Ti.
48V 4107 2x 107 2x 107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwiazki V 0procz
49V 1x10° 7108 3% 10 Do b.
: (1 10% (3% 10%) Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i halogenk!
(k) (6] Dp a: wszystkie zwiqzki V.
49Cr 3x10® 4% 10° Ix10° 1x10° ’ Do a: wszystkie zwiazki Cr oprécz Do b, c.
51Cr 23 10° 9 10° 7% 108 1% 10° Do b: halogenki i azotany.
Do ¢: tlenki i wodorotlenki. )
Dp a: tréj- i szedciowartobciowe zwigzki Cr.
52Mn 4x107 3x107 3x107 Do a: wszystkie zwigzki Mn oprécz Do b. |
54Mn 3% 107 3% 107 7% 107 Do b: tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany.
=6Mn 6% 10° Ex10° 250100 Dp a: wszystkie zv_viqzki Mn.
52Fe 1108 9% 107 3x107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki Fe
55Fe 7x107 25108 3108 opréez Do b.
S9Ta 1x 107 32107, 35107 Do b: tlenki, wodorotlenki i halogenkl
Dp a: wszystkie zwigzki Fe.
57Co 1x 108 2x 107 3x10% 2% 108 Do a: wszystkie zwiazki Co opréez Do b.
58Co™ 3 10° 2% 10° 2% 10% 2% 109 Do b: tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany.
=3Co 1% 107 35107 6107 S 107 Dp a: tlenki, wodorotlenki i wszystkie inne nieorga-
00 T 100 - - i zwiazki Co wchlamane w. iloéciach znaczni-
0 2 1x10 2x10 7% 108 kowych
Dp b: organiczne zwigzki kompleksowe i wszystk:e
zwinzki nieorganiczne opriez tlenkéw i wodorotlenk éw
w obecnoéci materialu nofnikowego.
57Ni 2x108 1x10% 2x 108 T 6x107 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwiazki Ni
59Ni 1108 T3 108 7% 107 9% 10° oprécz Do b, c.
$3NG 6% 107 1x10° 35107 3%10° Do b: tlenki, wodorotlenki i wegliki.
N YT - - - Do c: substancje lotne; karbonylek Ni deponuje si¢
! i l x10 610 3x10 w drogach oddechowyeh i stamtad przechodzi do
ukladu krwionoSnego i limfatycznege z pélokresem
biologicznym 0,1 dnia. Po wejéciu do tych ukiadéw
\ zachowuje si¢ zgodnie z modelem metabolicznym dla
zwiqzkéw nieorganicznych.
64Cu 1x10* 9x 10° 8 10° 4x10* Do a: wszystkie nicorganiczne zwigzki Cu oprécz Do b, c.
67Cu 3% 10® 2108 T 9% 10° 2% 108 Do b: siarezki, halogenki, azotany.
: Do c: tlenki i’ wodorotlenki.
Dp a: wszystkie zwigzki Cu.
65Zn 1X107 1x107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Zn.
69Zn™ 3108 2108 )
69Zn 5X10° 2% 10° ‘
12Zn 4107 4x107
67Ga 5% 108 4% 10¢ 3x 10 Do a; wszystkie zwiqzki Ga opréez Do b.
68Ga 23 10% 2% 10° 6 10° Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany.
T2Ca 1x 108 1% 108 ISTTANE B Dp a: wezystkie zwiqzki Ga.
73Ga 6108 6108 - 2x108
71Ge 210 2% 100 2x 10 Do a: wezystkie zwigzki Ge oprécz Do b.
75Ge 3x10° 3% 10° 2% 10° Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenlu i azotnny
' - (3x 10.) - Dp a: wezystkie zwigzki Ge
— (2)
177Ge 4% 10° 2x 108 3x10¢
78Ge 8108 8x10* 810° .
©x19)
(2)
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73As 6x 197 3Ix 108 Do a: wszystkie zwykle wystgpujace zwiazki As.
74As 3% 167 6 107 Dp a: wszystkie zwigzki As.
76As 5x 197 4107
T7As 2108 2 %X 108
(2 10%)
()
T8As 8x 108 3 x 100
758e 3x 107 2% 107 2x 107 1% 108 Do a: wszystkie zwykle wystepujace nieorganiczne
79Se 3% 107 %% 107 2% 107 2% 10° zwigzki Se oprécz Do b.
3 1&5 3% 10° 3100 15108 % 10° Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, Se elementarny.
Dp a: wszystkie zwiqzki Se oprécz Dp b. N
81Se 810 Ix10° 2x10° 2x 100 Dp b: Se elementarny i selenki.
(3x107) (3 109) ;
. () ®)
83Se 410 5% 109 2% 108 1%10®
(2x10%
(2)
11Br 9108 7108 6108 Do a: wszystkie bromki H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr.
, 80Brf 6% 10° 5 108 8% 108 Do b: wszystkie bromki lantanowcow Be, Mg, Ca, Sr,
" - " Ba, Ra, Al, Ga, In, Ti, Ge, Sn, Pb, As, Sb, Bi, Fe,
| B0 T>10 x100 (i 9 ;g,) Ru, Os, Co, Rh, Ir, Ni, Pd, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd,
() | Hg, Se, Y, Ti, .Zr, I}f, \", Wb, Ta, Ma, Tec, Re.
T 10 oo T 100 Dp a: wszystkie zwigzki BrT :
83Br 2x19* 2x10° 2% 16°
@3x10%
, ()
84Br 2x10* 2x10* 7% 108
: (1x10y)
()
86Rb 3x 107 2% 107 Do a, Dp a: wszystkie awigzki Rb.
87Rb 6107 4% 107
:88Rb 2x10? X108
(1x10%
(2)
B89Rb - 5x10? 1x190°
(2x10%)
, @)
B5Sr™ 210w 3x 10w 8x10* 8 x 10° Do a: wszystkie rozpuszezalne zwiazki Sr oprécz
B5Sr 1X 10 6107 9% 107 1x100 | SrTi0s . i
B7Sr™ 5% 10° 63 10° 2% 10° Tw10° Do b: wszystkie nierozpuszezalne zwiazki Sr i SrTiO,. ‘
T 107 ST ST PYRTE Dp a: rozpuszezalne sole Sr.
Dp b: STiO;.
(2%x107)
()
90Sx Tx 108 1x10° 1 10¢ 217
‘ (8x10%) (1% 10%)
(k) (k)
91Sr 2% 100 1x108 8197 63X 107
92Sr 3X 108 2x108 1108 1x 108
90Y™ 5x108 4108 33 108 Do a: wszystkie zwigzki Y oprécz Do b.
90Y 3x 107 2%x107 2107 Do b: tlenki i wodorotlenki,,
(2x 107) Dp a: wszystkie zwigzki Y.
N ~ 1)
91Yy™ 9:x10° 6x10°® 5100
1Y 6% 108 410 2% 107
2 ><y107)
: 6]
92Y 3x108 3x108 1x 108
93Y 1x108 9x107 4x1€7



Monitor Polski Nr 14 — 228 — Poz. 124
2 3 4 5 6 7
A a4Y 3Ix 100 3x 100 8 100
(1x10%)
()
95Y 6 < 10° 5« 10¢ 1x10°
(2% 19%)
, )
897r 1108 9107 9 107 6107 Do a: wszystkie zwigqzki Zr oprécz Do b, e. Py
647 2% 10° 9% 10° 2% 108 5% 107 I Do b: tlenki, wodorotler:ki, halogenki i azotany.
(6x 10%) (2>10%) (3:x10% {13 10%) Do c: wegliki. ’
(k) (k) (k) k) Pp a: wseystkie zwigzki Zr.
95Zr 53¢ 10¢ 1107 1x107 5% 107
{1107
(k) .
$7Zr 7x10° 5% 107 Sx 107 2107
93NBp™ 7%x107 6 108 3108 Do a: wszystkie zwiazki Nb oprécz Do b.
(4x10%) Do b: tlenki i wodorotlenki. .
) Dp a: wszystkie zwigzki Nb.
94Nb T 108 6:< 108 A 197
95Nb™ 1x108 83 107 8107
(9107
: « 4]
95Nb 5107 4107 8% 107
96Nb 1108 9% 107 4107
97Nb 3x10° = 109 8 108
98Nb 2% 100 2% 100 5108
99Mo 1108 5107 6% 107 4107 Do a: wszystkie zwigski Mo oprécz De b.
(4% 10 Do b: tlenki, wodorotlenki i MoS,.
(3) Dp a: MoS,.
10iMo 55 10° 6 10° 2 ¢ 107 2510 Dp b: wszystkie zwigzki Mo opricz Dp a.
(2x10%) (2% 10%) :
(2) (2)
96Tc™ 1x 10 9:< 10¢ 6. 10° Do a: wszystkie zwigzki Tc oprécz Do b.
96Tc 1< 108 8> 107 7% 107 Do b: tlenki, wodorotlenki, halogenki i azotany.
T 25 108 15107 7% 10° Dp a: wazystkie zwigzki Te.
(3 108%)
()
97Fc 2x10° 2 10% 1:x10°
98Tc¢ 6107 1x107 4107
99T 6 10° 93100 3% 10°
99Tc 2x198 2107 1108
@x 109
(2)
101Te 1< 1010 11010 310t
(5% 10%)
(2)
104Te 3x10° 3100 8 108
(1109
€3
97TRu 7% 108 53108 4x108 3x 10t Do a: wszystkie zwigzki Ru oprécz Do b, .c.
Do b: halogenki. :
103Rn 6107 a1 2x10 <10 Doo c: tlenlfi i wodoretienki. 4
105Ru 5x 10® 5x10® 4x10¢ 2x10® Dp a: wszystkie zwigzki Ru.
106Ra 3x10¢ 2:<10¢ 4108 7x10¢
- (9 10¢)
@




Monitor Polski Nr 14 — 229 Poz. 124
1 2 3 4 5 1.
103RE™ 4% 101 5% 101 4 % 1010 ‘2 X 16“ Do a: wszystkie zwigzki Rh opréez Da b, c.
y p il
105Rh 4108 2310 2310 1 108 Do b: halogenki. )
) (1 10%) Do c: tlenki i wodérotlenki. -
- G) Dp a: wszystkie zwigzki Rh.
| 106RK™ 9x10° 1 10* 1100 3x 100
107Rh 9x 100 1x 10 9100 3100
(3 x 10%)
{2)
103Pd 2x10% 23 108 1168 2108 Do a: wszystkic zwigzki Pd oprécz Do b, c.
(3 16%) Do b: azotany.
v G) Do c: tlenki i wodorotlenki.
107Pd 83108 3108 134107 1100 Dp a: wezystkie zwigzki Pd.
(8x10%) (1x10%
~ {n) (j)
109Pd 2 x 108 2x 198 2x16° 9x 107
105Ag 4107 6% 197 6 107 1x108 Do a: wszystkie zwigzki Ag oprécz Do b, ¢ i Ag me-
110Ag™ 5% 10 7% 108 3% 108 . 2x 107 talicznego. '
Do b: azotany i siarczki.
111Ag 6107 T 3x107 Ix 107 Ix107 Do e: tlenki i wodorotlenki.
56;< 10°) :4;( 107) Dp a: wezystkie awigzki Ag.
w J
112Ag 3% 10° 4 10° 3% 108 1x 108
115Ag 3x10° 3x10° 3x 100 1x10°
' ' {1x10%)
(2)
109Cd 1x10¢ 4%10¢ 43100 1x 107 Do a: wszystkie zwigzki Cd oprécz Do b, c.
' (2:X10%) (5x10% {(2x10%) Do b: siarczki, balogenki i azotany,
(n) (n) (n) Do c¢: tlenki i wodorotlenki.
113Ca™ o108 o 10 e 10° o 100 Dp a: wszystkie nieorganiczne zwigzki Cd.
(1x10%) (4 x10%) {1x10%)
() R (n)
113Cd 8104 3x10° 5108 8 X 10°
21 X 10%) (4 x10%) (1x10%)
n) {n) , (n)
1 115¢a™ 2x108 5x10¢ 5 x 108 1x 107
(3x109)
(n)
115Cd 5x 107 5> 107 5% 107 3107
(4% 107
i)
| 1nca” 5x108 63 10° 5x108 23108
117Cd 4X10% 6 10% 5108 2x 108
i11In 2x10® 2108 2x 100 Do a: wazystkie zwigzki In opréez Do b.
113In™ 510 7% 10° 23 10° Do b: tlenki, ‘?rcdor-ctlgx.xki, halogenki i azotany.
Dp a: wszystkie zwigzki In.
114In™ 2 x 10¢ 4x 108 1x 107 ’
(1x107%)
)
115Ia™ 2x10° 2% 108 5% 10®
116In™ 3x10° 4 10* 9x10*
117In"™ 1x10° 2x 10 410%
4 117In 6 < 10* 810 2 10°
119Iu™ 5% 10° 5% 100 1x10°
(2x10%
(2)




Monitor Polski Nr 14 — 230 — Poz. 124
1 2 3 5 | 6 7
1138n 5% 10° 2 <107 6x 107 Do a: wszystkie zwiazki Sn oprécz Do b. :
: (7. 107) Do b: siarczki, tlenki, wodorotlenki, halogenki, azo-
i ) tany i fosforancyny. ‘
B 5 107" 5% 107 6107 Dp a: wszystkie zwigzki Sn.
(8¢ 10%) (7% 107)
B ®) 0)
- 119Sn™ 9x 107 43107 1x10®
(2 109)
, (i)
12150 3% 107 2% 107 1% 108
(1:<10%)
) () -
1213n 6 10% 4108 2% 108
(2 10%)
()
(1235n™ 4 10° 5% 10° 25 10°
123Sn 2% 107 6108 2x 107
(2x107)
()
1258n 3 x 107 1x107 1'% 107
(2107
(i)
126Sn 2x 108 2x10¢ 1% 107
1278n 7> 108 7x108 3¢ 108
128Sn 1x10° 1x10® 4x 108
122Sb 9107 4107 3% 107 3% 107 Do a: wszystkie zwigzki Sb oprécz De b. .
C (3. 107). (3:x.107) Do b: tlenki, wodorotlenki, ‘halogenki,  siarczki, siar-
- G) G) czany i azotany.
124Sp™ 3¢ 101 2701010 9% 10° 95 10? Dp a: winian antymonylowe-potasowy.-
(13 101) Dp b: zwiszki Sb opréez Dp a.
(%)
1248b 3Ix 107 9108 2% 107 21
1255b 9X10° 2X10° X107 TXI0
1268b™ 7109 7% 100 2 10° 2% 10°
‘ (2:<10%) (2 16%)
(2) (z)
1, 1265h 4107 2x107 2% 107 2x 167
1278h 8 107 3x107- 3x 107 I X107
(3107 (3 %107
_ ) () @)
1285p™ 1x 1010 2101 3% 10° 3x10*
(4% 109 (4 10%
(%) )
1285b 2108 1108 5% 107 43X 107
1295b 3x10° 33108 1x 108 Lx 108
1308b 2 10° 33108 7 108 TX 168
131Sh 9% 108 9 10% _bx1es 6:x 108
(1x10°) (2 107) (6 10%) (6% 108)
: (t) (1) {t) ®)
125Te™ 2x 107 3107 CAX107 Do a: wszystkie zwiazki Te oprdcz Do b.
(4107 (53107 ' Do b: tlenki, wodorouenki i azotany.
(k) (k) Dp a: wszystkie zwiazki Te.
127Te™ 1x107 9x 108 2x107
2x107)
k)
127Te 8x 108 6% 108 3x108
129Te™ 2% 107 9108 2% 107
129Te ©2x10° 3x10° 1x19*




Monitor Polski Nr 14 — 231 Poz. 124
1 2 3 5 | 7
131Te™ 2 107 - 1% 107 1107
: (53X 109 (3107 (2x107)
, (t) () ‘ (t)
131Te 2x10° 2% 10° 1108
(5 108) (410 (2% 10%)
(t) (t) )
132Te 9 10° 8% 10 8x10°
T (3x10%) (2x107) (2107
_ (t) (O (t)
133Te™ 2x10% 2x108 1108
(5x10%) (5x10% (2% 10%)
- (t) @®) t)
1 133Te 8x10° 8% 10 5 10°
2x10) 2x10%)- (1x10%)
() (t) (t)
134Te 9 10 9108 610
(2x10%) (2x10% (910
‘ (t) (t) ) ]
1237 2x108 1x108 Do a, Dp a: wszystkie zwiqzki J.
(1x10%) (4x108%)
(t) @)
124 3 10¢ 9% 108
(1x107) (6 10%)
) ()
125J 2x10° 1% 10%
(8x10%) (5% 10¢)
® ® .
126J 1x10¢ 8% 108
’ (ax10%) (3 10%)
(t) (t)
128] 4x10° 2% 10°
' (2% 10%)
] (2)
1295 3x 108 2% 10°
(1x10%) (7% 10%)
(t) (t)
130J 3107 1%10°
(1x10%) (4x107)
, (1) (t)
iy 2 10¢ 1% 108
(6x10%) (4% 10%)
(t) {t)
132) 3x 10t 1x108
(6 10%) (3x10°)
® (t)
1333 1x10° 5x 10
(3x10%) (2x107)
) (t)
134) 2x 10 8 108
' (1< 10%
(t)
11353 6% 107 3% 107
. (2% 10%) (9x107)
v ® (t)
1 131Cs 1x1o0* 8 10® Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ce.
1,132Cs 1x10¢ 1x10¢
113G 5x10° 4100
’ (4x10%
) \



Monitor Polski Nr 14 ) — 232 — . Poz. 124

1 2 | 3 4 5 6 7
134Cs 4% 10 3x10e
135Cs ©4Ax107 3x107
136Cs 2107 2107
137Cs 6x10¢ 4x10¢
138Cs - 2x10* 7x108
(1107
(%)
131Ba 3108 1108 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ba.
133Ba 3x 107 6107 o '
139Ba 1x10° ' 5% 100
140Ba 5107 2107
) (2x107)
()
141Ba 3x10* | ‘ . 9x10%
142Ba 5x10° 2x 108
140La 5% 107 4x107 2% 107 ’ Do a: wszystkie zwigzki La opréez Do b.
141La 3% 10° 4 100 1% 108 Do b: tlenki i wodorotlenki.
T4 a B 100 1 10° 3% 10° Dp a: wazystkie zwiqzki La.’
143La 4% 10° 310t - 1x10°
(1x10%
(2) V
141Ce 3107 2107 . 6% 107 Do a: wszystkie zwiazki Ce oprécz Do b.
i 1 (Tx109) ] Do b: tlenki, woderotlenki i fluorki.
' : ) Dp a: wszystkie zwigzki Ce.
143Ce Tx 107 63107 4x107
4x107)
(j)
144Ce 9107 5:<10% 8108
: ‘ (9 10%)
(i)
142Pr 8107 X107 i 4107 Do a: wszystkie zwigzki Pr oprécz Do b.
143Pr 3% 107 2% 107 3% 107 Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki.
(4x107) Dp a: wszystkie zwiqzki Pr.
, (i)
144Pr N 5x10° 4100 1x10°®
(2 109%)
(2)
145Pr 3x10* 3x10® 1x 10
147Pr 7x10° 7% 10° 2x10°
(3x10%)
(%)
147Nd 3x107 3107 4x107 Do a: wazystkic zwigzki Nd oprécz Do b.
(5x107) Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki.
. (j) Dp a: wszystkic zwiazki Nd.
149Nd - 1x10° 9 108 ] 4x108 '
151Nd 7x10° LTx 107 3x10*
147Pm 5x10¢ S 10% 2x10* Do a: wazystkie zwigzki Pm oprécz Do b.
(7x10%) (2x10%), Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki i fluorki.
_7 k) ()] : Dp a: wszystkie zwigzki Pm.
148Pm™ 1x107 1x107 3x107 '
148Pm 2% 107 2x107 2x107
. 2x107
()
139Pm. 7x107 %107 4x107
. : (5%x107)
@) A
150Pm T 10% 610" 2X10%
151Pm 1x10® 1x108 %107




Monitor Polski Nr 14

Poz. 124
1 2 3 5 7
147Sm 1x10? 6 10° Do a, Dp a: wszystkie zwiazki Sm.
(3x10%) (1x10%)
(k) (k)
1518m 4x10¢ 5x 108
(7x10%) (5x 109
(k) {j)
1538m C1x108 6x10°
(7% 10%)
B (i)
1558m - 8x 100 Zx10*
(3% 10%
(2)
156Sm 3x108 2x10*
152En™ 2x 100 . Ix108 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Fu.
152Eu 9108 3Ix10? \
154Eu X106 2% 107
155Eu 3x10¢ 1x 100
: (5x10%)
(k)
156Eu 2x 107 2x107
157Eu 2x10% 8 107
158En 2x10° 7Xx10% ;
152Gd 4%x10° 2% 100 6:x10° Do a: wazystkie zwigzki Gd opréez Do b.
(8x10%) (3x10%) (1x10%) Do b: tlenki, wodorotlenki i fluorki.
&) (k) )~ Dp a: wezystkie zwigeki Gd.
153Gd Sx10¢ 2x107 2x 108
(9% 109
(k)
159Gd 3x10® 2x 10 1x10¢
160Th 8x10¢ 3x107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Th.
161Th 6 107 6107 o N
(1x10%).
, (i)
165Dy 2% 10° 53108 Do a, Dp a: wszystkie zwiazki Dy.
166Dy 35107 2107
(3% 107)
N )
166Ho™ 3108 2x107 Do a, Dp a: wezystkie zwigzki Ho.
166Ho X107 3Ix 107 -
(3x107)
(5) .
169Er 9107 Ix 100 Do a, Dp a: wszystkie swigzki Fr.
: (1 % 10%)
)
171Er 4x108 1x 100 ,
167Tm 7% 107 8107 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki T,
(9x107)
i)
170Tm 8> 10% 3107
(4% 107)
()
171Tm 1107 4108
(@x107) (5% 10%)
(k) (3
169Yb 3% 107 7% 107 Do a, Dp a: wszystkie zwiazki Ybh.
175Yb 1x108 . 1x10°
. (1% 109
(3




Monitor Polski Nr 14

Poz. 124

1 2 3 4 5 6 1
177La 8107 8107 Do-a, Dp a: wszystkie zwigzki Lu.
(9 x107)
() .
181Hf 6> 100 2x107 4107 Do a: wszystkie zwiazki Hf oprécz Do b.
(1107 Do b: tlenki, wodorotlenki, wegliki, halogenki i azotany.
(k) Dp a: wszystkie zwigzki Hf, ]
182Ta 1107 5 10% 3x107 Do a: wszystkie zwigzki Ta eprécz Do b.
183Ta 4107 4% 10° 3% 107 Do b: Ta elementarny, tlenki, wodorotlenki, halogenki,
' (4>107) wegliki, azotany i azotki. -
G) Dp a: wszystkie zwigzki Ta.
181W 1x10° 7x 108 Do a: wszystkie zwigzki W oprécz Dp a.
185W 1% 108 2% 108 8:x 107 Do b: wszystkie zwiazki W.
(1< 108) (1x10%) Dp a: kwas wolframowy.
() )
187W 3x 108 1x108
186Re . 1x108 6% 107 7% 197 Do a: wszystkie zwiazki Re oprécz Do b,
187Re 3x 1Qw 4x10° 2x 169 Do b: tlenki, wodorotlenki i azotany.
(33 1019) Dp a: wszystkie zwigzki Re.
() ’
188Re 1x 108 1x 108 6:< 107
1850s 2x 107 3 %107 3% 107 9% 107 Do a: wszystkie zwiazki Os opréez Do b, ¢..
1910s™ 1% 10° 8 108 7% 108 5% 108 Do b: balogenki i azotany.
mo ¢ Sl i
(9x10%) ' )
G
1930s 2x 108 1x10¢ 1x10¢ 6107
(6 10%)
) Q) ;
190Ir 3x107 4x107 3x 10" 4x107 Do a: wszystkie zwiszki Ir opréez Do b, c.
1921r 1x 107 1% 10 8108 4% 107 Do b: hlalogenki, azotany i Ir metaliczny.
Do c: tlenki i wodorotlenki.
7
1941r 1x10® 8107 7x10 4107 Dp a: wszystkie zwiazki Ir.
191Pt 3x10® 1108 Do a, Dp a: wsezystkie zwiazki Pt.
193pt™ 23108 - 9x107
(1x10%)
()
193P¢ 9104 1x10°
2x10%)
Q)
197Pt™ 2x 10 6x 10
197Pt 4% 108 1x10®
198Au 1x10¢ 7x107 6107 5% 10° Do a: wszystkie zwigzki Au opréez Do b, c.
199Au 3% 100 1108 1% 108 1108 Do b: halogenki i azotany.
" Do e: tlenki i wodorotlenki.
(1x10%) . s v
G) Dp a: wszystkie zwigzki Au.
197Hg™ I: 3108 — 3x10® 1x108 I: organiczne zwigzki
: 8
II: 3x10° 2x108 10108 — Do a: wszystkie organiczne zwigzki Hg.
I 2x108 — —_— —_ Dp a: Hg metaliczna.
197Hg 1: 5100 - 410 3% 10¢ Dp b: wszystkie organiczne zwigzki Hg oprécz
I0: 4x108 ) 3108 2% 108 - — Dp a.
1I: 3108 — —_ — 11: nieorganiczne xwigzki Hg
Do a: siarczany.
203H I: 3x107 — 25107 3% 107 v
g I Sx 107 10 9; 107 ><_l Do b: tlenki, wodorotlenki, halogenki, azotany
10T+ 3% 107 o - _ i siarczki.

Dp a: wszystkic nieorganiczne zwiazki Hg.

I1: substancje lotne (pary).




Monitor Polski Nr 14 — 235 —
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1 2 | 3 4 5 6 7
20071 4% 10* 3x 108 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki T1L
201T1 8% 108 6108
202T1 2x 108 1x 108
204T1 8107 6 107
203Pb 4108 . 23108 Do a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki Pb.
210Pb 9% 10° 95 104 Dp a: wszystkie zwiazki Pb.
(1104 (4104
(k) (k)
212Pb 1x10% 3x 108
(5 10%)
(k)
206Bi 5x107 3x107 2x 107 Do a: azotany. ‘
207Bi 6 107 15107 £ 107 Do b: wszystkic zwigzki Bi oprécz Do a.
Dp a: wszystkie zwykle wystepujace zwigzki Bi.
210Bi 9x10¢ 1x10% 3x107
(1X107)
(n)
212Bi 9108 1% 107 2x108
210Po 2x 10t 1x108 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Po. .
211At 3x10¢ 2% 10¢ 5 108 Do a: astatki H, Li, Na, K, Rb, Cs, Fr.
Do b: astatki lantanoweéw, Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra,
Al, Ga, In, Tl, Ge, Sn, Pb, As, Sb, Bi, Fe, Ry, Os, Co,
Rh, Ir; Ni, Pd, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, Se, Y, Ti,
Zr, Hf, V, Nb, Ta, Mn, Te, Re.
Dp a: wszystkie zwiazki At.
Produkty Dla krétko zyjacych produktéw rozpadu 220Rn (212Pb do 212Po) | Roczna wartoéé graniczna dla Do potencjalnej encrgit
rozpadu i 222Rn (218Po do 214Po) wartofci graniczne oparte sg na po- | alfa 0,06 J.
220Rn tencjalnej energii alfa.
w h t h radon b ktd i
“Produkty wys\::;:;kac praktyeznych radon bez produktéw rozpadu nie Roczna wartoéé graniczna dla Do petencjalnej energii
rozpadu ) alfa 0,02 J.
222Rn
223Ra Ix104 2x10% Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Ra.
(3% 10%)
(k)
224Ra 6104 ) 3x 108
{6x10%)
(k)
225Ra 2% 10% 3x 108
(6 10%)
‘ (k)
226Ra 2x 104 7x1064
(2% 10%)
(k)
228Ra 4 10¢ 9x 104
(1% 16%)
(k)
225Ac 1%108 2% 104 210t 23 108 Do a: wszystkie zwiazki Ac opréez Do b. .
' (2x104) (2X10%) De b: halogenki i azotany.
(k) ) (§)) Do e: tlenki i wodorotlenki.
227A¢ 2100 63 101 T 100 7% 108 Dp a: wezystkie zwigzki Ac.
(3x10Y) (1x10%) (1x10%)
(k) (k) (k)
228Ac 4100 1x108 2% 10% 93107
(6x10%) (2x10%
(k) (k)
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2 3 3 5 _ 6 -1
— B
227Th 1104 1x10% 5108 Do a: wazystkie 2wigzki Th opréez Do b,
228Th 4% 108 6% 108 2% 10° Do b: tlenki i wodorotlenki,
(8 10%) (5x10%) ? Dp “a: wazystkie zwigzki Th. '
&) (k) Thpaet tor naturaluy; 1 g Thesy zawiera:
229Th 310 | 9x10° T Zx 108 228Th — 4,1 kBq
: ©x109 | (ax109 Gx10Y 232Th — 4,1 kBg P
(x) ® ) 227 'fl:l. ?31Th, 2,354?!12.;2!'1'6:!‘? ilodei zal:znu;n od
0 wzgleaney zawartosct 1 uranu usturalnege
230Th éi }g:) (g i ig:} (:Z }g:) w rudzie oraz ezasu od ich rozdzielenia.
(k) (k) (k)
231Th 2x10% 2100 1x10¢
232Th 4x10! 1x10? 3x10¢
(1x10%) (2x10%) (7x10%)
(k) (k) (k)
234Th 7x 108 6x10° 1x10? T
~. | (1x10%)
(i)
Tham TX10 2% 10? i 5x 106
{2x10%) (4<10%) (1 108)
(k) ® (k)
230Pa 2x10% 1x108 2x10* Do a; wazystkie zwigeki Pa oprécz Do b. s
1 (3x10%) Do b: tlenki i wodorotlenki. )
. (k) Dp a: wszystkie zwigzki Pa.
231Pa 6x10t 1x10* 1x103
(1x10%) (2x102) 2x10%)
(k) - (k) (k)
233Pa 3x107 2x107 5x107
(6107
G)
{1 234Pa 3108 2x 108 9% 107
230U 2% 104 1x10¢ 1x104 - 1x108 2x 108 Do a: UF,, UO,F,;, UO(NO,),.
2% 104 (2x10%) Do b: UO,, UF,, UC,. v
k) (k) Do c¢: UO,, U,0,. .
232U 8x10% 1x10¢ 3x10® | s8sx1o0¢ 2% 108 Dp a: rozpuszezalne w wodzie nieorganiczne zwigzki U
@x10%) (1x10%) (3% 10%) (uran szefciowartoSciowy).
’ &) ) &) Dp b: trudno rozpuszezalne w wodzie zwigzki U
2330 A< 100 3x10° 1X10° Ax10° 7x10v | (Zwykle d-wartoiciowego).
(7% 10%) : (1% 10%) Unae: uran naturalny; 1 g U naturalnego lub zubo-
® ®) Zonego zawiera:
234U 5x 10‘) 3x10¢ 1x10° | (: X ig:) 7x10¢ gzgg D ;253:32
(Ix10¢ ' X 108) X
® © 238U < 12,2 kBq.
235U 5< 104 3x10 2108 5x10% IX10¢
(7x10%) (7x10%)
) , ®)
236U 5x 104 3 108 1x10° 5 10% 8108
(7x10%) : (7x10%)
®) ®
237U 1x10° 6x 107 610" | 6x10° 6107
(x107) | (1x107)
) (i)
238U Sx 104 3104 2x 1P 5x10% 8108
(8 10%) {810%)
k) (k) '
239U 7x 10° 6x 10 6210° 2x10° 2 10°
240U 1x108 1x108 9x107 5x 107 $x107
Upae 5x10* 3x10¢ 1x1¢3 4x10% 7x10%
(1x10%) (71x10%
(k) (k)
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1 2 3 5 6 1
236Np 1103 1x 104 Do s, Dp u: wezystkie zwigzki Np.
Ty, = (@x10%) (2x10%)
= 1,15x10%at] (k) )
236Np 1x10° 2 107
Ty, = (3x10%) (3x10%)
= 22.5 gods. (k) (k)
237Np 2x10* 310t
(“4x10%) (5x10%)
) &)
238Np 3x10¢ 3107
(6<10%)
(k)
239Np 9107 6107
{6x107)
®
236Pu 7x102 1x10% 8 x 10% 6% 10¢ Do a: wszystkie zwiaeki Pu oprécz Do b.
(1x10%) (1x10%) Do b:Pu0,.
(k) (k) Dp a: wszystkie zwigzki Pu. , .
: ; " " Istnicjqg dane wskazujgce na znacznie wyisze wchla-
238Pu 2% 102 6 10’ 3x 105 3x 10. nianie z przewodu pokariowego pewnych zwigzkéw
(4x10) (610°) (5x107) (3x109 Pu, ktére jednakie rzadko wystepuja w praypadku
(k) (k) (k) (k) naraicnie zawodowego; naleig tu mp. zwiqzki Pu
239Pu 2510t 5% 10 2% 108 25 10* 6-wartoiciowego, cytryniany i inme kompleksowe
“x10%) (6 10%) (4% 10%) 3x10% awiqzki organiczne. Wchlanianie jest réwniez wamo-
_ (k) (k) (k) (k) sone u dzieci.
240Pu 2% 102 5x10* 2% 108 210
(4x10%) (6 10%) (4x10% (3x10%)
(k) (k) (k) (k)
241Pu 1x10 2x10* 1x107 1x10°
(2x10%) (3x10%) {2x10%) (2x10%
(k) (k) k) &)
242Pu 2% 10? 6% 108 3 108 310
(4x10%) (6x10%) (5x10%) (3x10%
x) k) (k) (k)
243Pu - 1x10 1x10° 6109 6x10°
244Pu 2x 102 6 10? 3 10% 3 10¢
(4109 (6107 (5x10%) (3x10¢%)
(k) k) (k) (k)
241Am 2% 10? 5x 104 Do a, Dp a: wszystkie zwigzki Am.
(4x10%) (9x 109 Dla okreflonych zwigzkéw kompleksowych Am sa-
(k) (k) chodzi podwyiszone wcblanianie z przewodu pokar-
mowego. :
242Am™ 2x 108 5x 104
(4x10%) (3x10%)
(k) (k) ‘
242Am I x 10 2x10*
(3% 10%)
(k)
243Am 2x 103 5x10¢
(4x10%) (9104
&) k)
244Am™ 1x10° 2 10°
. (2x10%) (3x10%
) &)
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1 2 3 4 / 5 6 1

242Cm 1108 2x10° Do a, Dp a: wazystkie 2wigzki Cm,
b (1x104 : (3x10%). Dla okreélonych zwigzkéw kompleksowych Cm za-
(k) k) chodzi podwyiszome wchlanianie £ przewodu pokar-
243Cm 3x 10 _ 75104 mowego.
(5x10%) (1%10%)
(&) (k)
244Cm ' 4 10% - 9 104
axwy | b @x109
. (k) (k)
245Cm 2¢ 10% 5104
(3% 10%) (8104
(k) (k)
246Cm 2x10% Sx10*
(3x109) 8x109)
(k) (k)
247Cm 2x10? Sx10¢
@ x109) ' (9104
(k) (k)
248Cm Sx1m ; 1x10*
(9 x101) (2x10%)
- (k) (k)
249Cm Sx10* : 2x10*
(8<10%)
B L)
249Bk 8 104 . 2% 107 1 Do a, Dp a: wszystkie zwigqzki Bk.
(1x10%) (3x107) ‘
- (k) (k)
250Bk 2107 410
(3x10%) -
® |
249Cf 2x 101 5x10? 4% 108 _ | Do a: wszystkic zwiazki Cf oprécz Do b.
(3x10%) (5x 10%) (8< 104 " | Do b: tlenki i wodorotlenki.
(k) (k) (k) Dp a: wazystkie zwigaki Cf.
250Cf S5x102 1x10° 1x108
i (8 10%) (2x10%)
(k) (k)
251Cf 2x10? 510 4x10¢
: (3x100) | (5x109) (8 10%)
. ® & (k)
252Cf . 1x10% 1x10® 2% 108
(2x 107 (4% 10%)
®) ()
253Cf 71X 104 6:x10¢ 2x107
3x107)
(k)
254Cf 8x10® 6x10% 1x108
253Es 6 10¢ ; 8 100 Do a, Dp a: wszystkie zwiazki Es.
1 (8x10%)
4))
254Es" 4 10% ‘ 1x107
(1x10%)
9]
254Es 4x10 ' 3x10°
(5 10%) (1x10%)
®) ()




(w) — watrobe,

@ —

scianke zolgdka,

Monitor Polski Nr 14 — 238 Poz. 1M
1 2 4 K] 1
| 254Fm 4108 1x 100 | Do a, Dp a: wazystkie zwiqzki Fm.
255Fm 8x 108 2% 107
257Md 4x10° 3x 108
}2seMa 1x10 3 10¢
' 1% 104 3x10%
&) k)
Objasnienia:
1) uiyte w kolumnach od 2 do 6 tabeli A symbole literowe oznaczaja:
(j) -— scianke dolnego odcinka jelita grubego,
k) — powierzchnie kodci,
{n} — nerki,
(t) — tarczyce,.

' 2)- jezeli w kolumnach od 2 do 6 wystepujq tylko wartosci liczbowe, ALl jest okreslone przez skutki stochastyczne; jezeli
ALI jest okresione przez skutki niestochastyczne w tkance Jub w narzadzie, tkanka ta lub narzad sa okre$lone w ta-

beli A:; wowczas wartoéé ALI podana w nawiasach odpowiada najwiekszemu

rocznemu wchlonieciu wynikajgcemu ze

wzgledu na ograniczenie skutkoéw stochastycznych, przy czym nie -moie byé ona uZyta jako wartosé¢ -graniczna.

3. Wskainiki pochodne w postaci stezen radionuklidéw w powietrzu (DAC) dla oséb zatrudnionych w wa-
runkach narazenia na promieniowanie jonizujgce, przy zaloieniu 40-godzinnego tygodnia pracy, okresla tabela B.

Tabelz B

DAC w Bq/m? )
Radionuklid polprezestrzen nieskosicrona pomisasnie o chigoi v
. 1000 100
1 2 3 4
3H zgodnie z tabelg A
37Ar 5x 10w 5x 10w 5x 101
39Ar 71x10¢ T7x10¢ 7% 100
(5x10%) (1% 10% @2 10w)
(s) (s) (=)
41Ar 1< 108 2% 10¢ 2 10¢
(3x10%) (6 10%)
(s) (s)
T4Kr 1x10° 1xx10¢ 1x10¢
(3x10% (6 10%)
Q) (s)
T6Kr 3% 108 7% 108 2x 107
N 71Kr 1x10° 2x 108 2% 10¢
(3x10%) (1% 109
(=) (s)
19Kr 6108 1x107 3x 107
81Kr 2x107 Ix108 1x 108
(5x10%) (9x10%)
{o) (0)
83K 4 10° 4% 100 4108
(1x10%) (7x10°) (8109
(o) (o) )
85Kr™ 8x 10° 5x 108 5x10°
] ‘ (2x107) (4 107)
(s) (=)
85Kr 5x10° . 5x10¢ 5x 10
(5x107) (1x10% @2x10%)
() () (=
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1 | 2 | 3 4
87Kr 25108 8105 8% 108
: ‘ (5% 109 (1% 107
Q) (s)
BBKr 7100 2% 100 35 108
(4109
(s)
120Xe 4> 100 T 108 2% 107
121Xe 8 100 2 108 25 108
(2% 10%) (4% 10%
(s) (»)
122Xe 3% 108 5% 107 9 107
123Xe 2% 108 Sx 108 6 10%
(1% 10%)
(a)
125Xe 6% 108 1% 107 2% 107
127Xe 5% 10° 1% 107 2% 10"
120X e™ 7% 10° 1% 107 1% 10
(5 % 107) (1% 10%)
(s) - (s)
131Xe® 1x 107 2% 10 2107 "'
2% 10%) (1 10%) 3 10%
_ ® ® @
133X e™ 5% 108 8 10° 8 10¢
(7 x 107) (1 x10%)
(s) {s)
133Xe 43¢ 10* 2x197 2x 107
(8  107) 2x10%)
: (s) ()
135Xe™ 3% 10° 7 % 100 1x 107
@x10%)
. (»)
135Xe 5% 108 4100 o 4% 108
(1% 107) (3x107)
3 (s) (s}
138Xe 1x 108 2% 10° 2% 10%
(3x10% (7% 10%
() (=)

Objasnienja:

1) uzyte w kolumnach od 2 do 4 tabeli B symbols literowe oznaczajq:
{o) ~— soczewke oka,
{s) — skore.

2) wartosé dla 37Ar ustala sie na podstawie rownowaznika dawki dla pluc wszystkie ione warto$ci w tabeli B ustala sig
z uwzglednieniem napromieniowania zewnglrznego,

3) moc roOwnowainika dawki od gazdéw, kidre przeniknely do tkanek lub zawartych w plucach, moze byé nie uwzgled-
niana przy obliczaniu . mocy rbéwnowainika dawki napromieniowania zewngtrznego.



