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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 1 SPORTU

z dnia 1 paidziernika 1985 r.

w sprawie zasad 1 trybu uzyskiwania klas trenera i instruktora, trybu przeprowadzania egzaminéw, zasad. ’d‘zla!anh
Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej do Spraw Treneréw oraz zasad { trybu przeprowadzania okresowej oceny
treneréw 1 Instruktoréw.

Na podstawie art. 34 ust, 2 { art. 40 pkt 1 i 2 ustawy
g dnia 3 lipca 1984 r. o kulturze flzycznej {Dz. U, Nr 34,
poz. 1!_31) zarzqdza sie, co nastepuje:

~§ L Klasq 11 trenera otrzymuje. ‘absolwent Akade-
mii Wychowama Fizycznego, zwanej dalej ,uczelnig",
ktéry ukonczyt studia dzienne w zakresie wychowania
fizycznego ze specjalnoscig trenerskg lub zaoczne studia
trenerskie, lub trenerskie: studium podyplomowe,

2. Klase II trenera nadaje rektor uczelni.

_ 3. Dokumentem stwierdzajgcym nadanie II klasy tres
nera jest dyplom wydany przez uczelnie

§ 2. Na trenerskie studium podyplomowe moga byé

przy;ete osoby, ktére:

l) majg dyplom ukonczenia studiéw wyzszych, -

2) majg I klase instruktora w okreslonej dyscyplinie
> sportu lub sportowa klasg mistrzowska,

3) maja 2-letni staz pracy w charakterze instruktora
“sportu, ’

4) zostaly skierowane przez wlasciwy polskl zwigzek
sportowy.

‘ § 3. Trenerskie studium podyplomowe trwa od 10
do 12 miesigcy i obejmuje co najmniej 200 godzin zajeé

'programowych zakonczonych egzaminem. Ramowe - plany

1 programy zaocznych studiéw podyplomowych ustalajq
uczelnie,

§ 4. 1. Kandydatéw na trenerskie studium podyplo-
mowe kwalifikuje komisja powolywana przez rektora
uczelni, w ktérej sklad wchodzg:

1) przedstawiciel uczelni,
2) przedstawiciel wlasciwego polsklego zwxqzku spor-
towego,
3) przedstawiciel mstytuc:]i zlecajgcej organizacje - stu-
~ dium. .

2, Lista o0sob zakwahfikowanych na trenerskie stu-
dium podyplomowe wymaga zatherdzema przez rektora
uczelni,

§ 5. Trenerem I klasy moze byé osoba. ktéra ma

3-letni staz pracy w charakterze trenera~II klasy, a trene-.

rem klasy mlstrzowskle] — osoba, ktéra ma 5-Ietni staz

pracy w charakterze trenera 1 klasy. T
§ 6. 1. Egzamin na trenera I klasy obejmuje:

1) obrone pracy pisemnej na temat okreslony -przez
Centralng ‘'KomiSje Kwalifikacyjng do Spraw Trene-
réw, zwana dalej ,Centralng Komisjq",

2) egzamin ustny 2:teorti sportu.
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2. Egzamin na trenera klasy mistrzowskiej obejmuje:
1) obrone pracy dyplomowej na temat okreslony przez
Centralng Komisjg,
2} egzamin ustny .z teorii sportu.

§ 7. Klase I i klasg mistrzowskg trenera nadaje
Przewodniczgcy Glownego Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu, zwany- dalej Przewodniczacym Komzteeu, na
wniosek Centralnej Komisji. . -

§ 8. 1. Polskie zwigzki sportowe organizujg specja-
listyczne kursy doskonalenia Zawodowego trenerow
i ustalaja ich program. = - 2

2. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kuitu-
ry Fizycznej i Sportu, zwane dalej ,,Rescriowym Centrum”,
organizuje specjalistyczne kursy kwalifikacyjne dla tre-
neréw ubiegajgcych sie o uzyskanie uprawnien trenera

I klasy lub trenera klasy mistrzowskiej i ustala program

tych kurséw

3. Specjalistyczny kurs kwalihkacy;ny ohowigzujacy
do uzyskania uprawnien trenera I klasy powinien obej-
mowa¢ co najmniej 40 godzin, dydaktycznych, a do uzys-
kania uprawnient trenera klasy mistrzowskiej — co naj-
mniej 60 godzin dydaktycznych.

§ 9. 1. Kursy instruktorskie organizuja:

1) polskie zwiazki sportowe,

.2) centralne instytucje i zarzady gléwne stowarzyszen
zajmujgcych ' sie rekreacjg ruchowsg, ratownictwem
lub rezwojem sportéw obronnych i technicznych,

3) wojewédzkie federacje sportu
2, Jednostki organizacyine, o ktorych mowa w ust. 1,

mogg upowaini¢ do zorganizowania i przeprowadzenia

kursu instruktorskiego inne - jednostki organizacvjne za-
interesowane rozwojem- danej dziedziny kultury fizycznej,
sprawujac nadzér nad jego przebiegiem 1 egzaminem,

z wyjatkiem:

1} dalekowschodnich sportéw walki, w zakresie ktorych
"kursy organizuja wylgcznie wlasciwe polskie zwigzki

. sportowe, )

2) pletwonurkowania, w zakresie ktorego kursy organi-
zujg wylgcznie Zarzady Gléwne Ligi Obrony Kraju
i . Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego,

3) sportow obronnych i techmcmych w zakresie ktorych.
kursy organizujg: Liga Obrony Kreju, Aeroklub Pol-
skiej Rzeczyprspolitej Ludowej,  Komenda Gléwna
Strazy Pozarnych i Gwardyjski Pion Sportowy. .

§ 10. Na kurs instruktorski mogg by¢ przyjete osoby,

ktore:

1) majg $rednie wyksztalcenie,

2) zdaly egzamin wstepny, okreslony przez orgamyatma

kursu,
3). w razie gdy w danej dyscyplinie wystepuig stopnie
szkoleniowe — maig stopnie okreslone przez polski

zwigzek sportowy lub inne stowarzyszerie kultury

fizycznej prowadzace d?n’alnosc w okreslonej dys-

ctyplinie sportu,
4) majg $wiadectwo lekarskie o dobrym stanie zdrowia.

§ 1t1. Klase instruktora nadaijg:

1) absolwentom kurséw — jednostki

o ktérych mowa w § 9 ust. 1,

2) absolwentom uczelni — uczelnie:

a) po uzyskaniu oceny co najmniej dobrei z zalicze-
nia lub egzaminu 7z ndstt,pwacych dyscyplin: gim-
nastyki sportowej, gimnastyki artystyczneij, lekko-
atletyki - koszykéwki, pilkl noznej, pitki recznej,
piki siatkowej, plywania oraz rekreacji ruchowej,

organizacyjne,
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b) po uzyskaniu oceny co najmniej dobrej z zajgé
fakultatywnych w dyscyplinach sportu nie wy-
mienionych pod lit. a), “bedacych w proyramie
studiow, w wymiarze nie mmejqzym niz 65 godzin
dydaktycznvch.

§ 12. 1. Resortowe Centrum organizuje kursy dla’
esdb ubiegajacych sie o 1 kiase instruktora i ustala ich
program. ‘

2. Resortowe Centrum wmoze upowazni¢ do. zorgani-
zowania i przeprowadzenia kursu, o ktorym mowa w ust, 1
1) polskie zwigzki sportowe. w okreslone] dyscyplinie

sportu,

2) cenlzalne instytucje i stowarzyszenia zajmujgce -sig
rekreacja ruchowgq, ratownictwem lub rozwojem spor-

"tow obironnych i technicznych,
3) wojewoddzkie federacje sportu.

3. W wypadkach okre$lonych w ust. 2 Resortowe
Centruin sprawitje nadzor nad przebiegiem Kursu i egza-’
minem koncowym.

4. W zakresie pletwonurkowania upowaznienie, 0
kté:ym mowa w ust. 2, moze by¢ udzicione wylacznie
Zarzadom Glownym Ligi Obrony Kraju i Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.

§ 13. 1. Na kurs instruktoréw I klasy mogg byé
przyjete osoby, kidre: :

1) maja klase instruktora;

2) przepracowaly w charakterze
pajmniej 2 lat,

3) w razie gdy w danei dyscyphme wystgpu}q stopme
szkoleniowe -— majg stopnie .okreslone przez polski
zwigzek sportowy.

2. Kandydat na instruktora I klasy jest zobowiqzany
do napisania pracy kontrolnej i zdania egzaminu kofico-
wego przed komisja egzaminacyjng powolang’ przez orga-

instruktora okres co

‘nizatora kursu.

§ 14 1 Szczégélowe programy kursé6w na instruke
tora, obejmujgce co najmniej 200 godzin zaje¢ dydaktvez-
nych, opracowujg instytucje i stOwarzvsmnia okres$lone
w.§ 9 ust. 1 na podstawie ramowych programoéw opraco-
wanych przez Resortowe Centrum.

2. Szczego6lowe programy kurséw na inst‘tuktora

T

1 klasy, obejmujgce co najmniej 200 godzin dydaktycz-

nych, opracowuje Resortowe Centrum,

§ 15. Klasg T instruktora nadajg Resortowe Centrum
lub  dzialajgce z jego upowaznienia organizacje -wymie-
nione w § 12 ust. 2. ’ '

§ 16. 1. Wykonywanie przez treneréw i instrukto-
réw obowigzkdéw okre$lonych w przepisach ustawy o kul.
turze fizycznej "podlega ocenie co 3 lata — je$li chodzi
¢ instruktordw I klasy i trenerow II k\lasy, oraz co 5 lat —
jesli chodzi o treneréw 1 klasy i klasy mistrzowskiej.

2. Podstawg okresowej oceny w zakresie systema-
tyczrego podnoszenia kwalifikacji jest: .

1) wykazanie sie skutecznoscig szkolenia 4  osiggniecia-

mi uzyskanymi przez szkolonych zawodnikéw i osoby

¢wiczace,

© 2} przedstawienie dokumentaC}l szkolemowe} “za okres

podlegajacy ocenie,
"3) ukonczenie kursu Jub seminarium organizowanego
"~ wedlug programu Resortowego Centrum, zakonczone-
go obrong pracy kontrolnej i egzaminem przed komi-
sia Resortowego Centrum.
3. Trener lub instrukior 1 klasy, ktéry uzyskal pozy-
tywrg ocene w zakresie okreslonym w ust. 2, uzyskuje
licencje na czas okreslony w ust. 1, potwierdzong wpisem
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do- ksigzki pracy
Centrum.

_ 4. Trenerzy, ktorym nadano I klase lub klase; mis-

" trzowskg, otrzymujg jednoczesnie licencje na okres 5 lat

od daty nadania klasy, a instruktorzy, ktérym nadano
1 klase, oraz trenerzy; ktérym nadano II klasg, oirzymujg
licencjg na okres 3 lat.

5. Przyznana licencja traci waznos¢ w razie ustania
zatrudnienia na czas diuzszy niz 1 rok.

6. Posiadanie aktualnej licencji jest ‘warunkiem pet-
‘nienia funkgji kierowniczych'i koordynacyjnych w syste-
mie szkolenia sportowego oraz przyznania - dodatkow
!unkcy]nego 1 specjalnego.

7. Oceny dokonujg komisje powolane przez:

1) terenowe organy administracji panstwowej o wlasci-
wosci szczegolnej do spraw kultury fizycznej, sportu
i turystyki stopnia WOJewodzkxego — w odniesieniu
do treneréw i . instruktorow wykonujacych swoje
obogwigzki w -terenowych jednostkach i stowarzysze-
niach kultury fizycznej, dzm{a]qcych na tereme wo-
jewbdztwa, ' -

Przewodniczagcego Komitetu — w odniesieniu do tre-
nerow i instruktoréw wykonujgcych swoje obowigzki
w . centralnych jednostkach, stowarzyszeniach oraz
zwigzkach stowarzyszen kultury fizycznej. '
8. Komisje po przeprowadzeniu oceny:

dokonujg wpisu w ksigzce pracy trenera (instruktora),
przesylajga do Resortowego Centrum karty ocenianych
trenerdw i instruktoréw 1 klasy w celu ujecia w ewl-
denciji.

8. W wypadku oceny negatywnej* trenerzy i instruk-
torzy w terminie 7 dni od daty otrzymania oceny moga
glozy¢ odwolanie do: .

1) Przewodniczacego Komxtetu. jezell oceny dokonata
“komis)a, o ktorej mowa w ust. 7 pkt 2,

komisji powolanej przez Przewodniczacego Komitetu,
jesli oceny dokonata komls]a. o ktérej mowa w ust. 7
pkt 1.

10. Ponowne wuzyskanie licencji moze nastapi¢ po
uptywie 1 rcku od otrzymania oceny negatywnej lub po
ponownym podjeciu pracy po pizerwie diuzszej niz 1 rok.
Koszty zwigzane z ponownym przyznaniem ficencji po-
krywa zainteresowany.

trenera (instruktora) przez Resortowe

2)

1)
2)

2)

§ 17. 1. Do =zadan Centralnej Komxsji naleiyl w

szczegolnosei: - ya

1) ocena 'iokumentéw z - punktu widzenia zgodnoéci.
z wymaganiami formalnymi, i '

2) ocena dorobku i kwalifikacji treneréw i podejmowa-
nie decyzji o dopuszezeniu do egzamindéw,.

3) wyznaczanie terminéw przeprowadzania egzamindéw,

4) ocenianie prac dyplomowych i przeprowadzame egza
minow,

§) przedstawianie Przewodniczgcemu Komitetu ‘wnioskéw

w sprawie nadania I klasy trenera i klasy mistrzow-
ekiej.

2. W uzasadnionych wypadkach Centraltia Komisja
moze dokooptowa¢ do skiadu egzaminacyjnego- egzami-
natordw spoéréd nauczycieli uczelni akademickich { tre-
neréw klasy mistrzowskiej. .

3 Wykaz dokumentacji i tryb postepowania zwiqza-
nego x uzyskiwaniem uprawnien trenera I klasy oraz
-wykag dokumentacji i tryb postqpowama zwigzanego

uzyskiwaniem uprawnien trenera k}asy mlstr'vowshej
Jkresli Resortowe Centrum, .

§ 18. Przewodniczacy Komitetu sprawuje .nadzér-
gnad dzialalnoscig Centralnej Komisji i ustala jej sklad.
§ 19. 1. Posiedzenia Centralnej Komls]i odbywa]q
slq poza godzinami pracy, a za udzial w-nich przyshiguje
~wynagrodzenie okreslone w przepisach w sprawie wyna-
gradzania za udzial w posiedzeniach komisji: res’ortowych
2. Obsluge administracyino- fmansowq Centra]nej Ko—
mlsp zapewnia Resortowe Cenirum.

§ 20. 1. Jednostka nadajaca trenerowx lub instruk~
torowx uprawmema wyda]e im redno'*zesme ksmqu prac,y
trenera (instruktora).

2. Ksigzka pracy. trenera ‘(instruktora) zawiera pod-
stawowe dane personalne oraz szczegblowe dane ‘dotycza-
ce uczestnictwa w doqkonalemu zawodowym i przebiegu
pracy zawodowej.

§ 21. 1. Dyplom trenera 1 klasy  zawiera:

1) na stronrie 1 — nazwe uczelni, totografxe i pndpls
absolwenta,

2) na stronie 2 — imie i nazwisko, date i mlegsce»uro-

dzenia, nazwe uczelni i tryb uzyskiwania kwalifikacii,

uzyskany tytul zawodowy i nazwe dyscypliny, podpis

rektora i podpis dziekana, miejsce, datg wy(}anp
dyplomu { jego numer,

2. Resortowe Centrum okreélf wzory legxtymaeji
instruktora, instruktora I klasy oraz ks1qzk1 pracy  trene-
ra (instruktora). N

§ 22. Osoby, ktére uzyska}y klasy trenera i 1nstruk-
tora na podstawie dotychczasgwych przepisow, zachowu;q

" pabyte uprawnienia.

§ 23. Tracg moc:

1) zarzadzenie nr 11 Przewodmczqcego Clowr'ego Komi-
teta Kultury Fizytznej i Sportu z dnia 14 Jutedo
1979 r. w sprawie trybu uzyskiwania zawodoweqo
tytulu trenera oraz stopnia instruktora w dziedzinie
kultury fizycznej (Dz. Urz. GKKFiS Nr 1, poz..3 iz
1982 1. Nr 4, poz. 18),

zarzadzenie nr 12 - PrzeWOdmczacego Gléwnego ‘Komi-
tetu Kultury Fizycznej i Sportu z dnia 23 marca 1979w
w sprawie powolania Centralnej Komisji Kwalifika-
cyjnej do Spraw. Trenerow.

2).

§ 24. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogto-
szenia, z tym %e przepis § 16 ust. .2 wchodzi w zycxe
z dniem 1 stycznia 1988 r.

Przewodniczacy Glownego Komitetu Kultuxy Flzycznei
i Sportu: M. ‘Renke



