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ZARZADZENIE MINISTRA ZIDROWIA 1 OPIEKI SPOLFCZNEJ
z dnia 9 pazdziernika 1985 r.

w sprawie zasad sprawowania opieki medycznej nad osobami uprawiajacymi boks i pednoszenie ciqtaréw,

. Na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy z dnia 3 lipca
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) za-
rzgdza sig, co nastepuje:

_§ 1, Opieka medyczna nad osobami uprawiajgcymi
boks lub podnoszenie ciezaréw obejmuje:
1) - badania lekarskie:
“ciowe,
2) udzial w programowaniu procesu treningowego,

3} prowadzenie obserwacji treningéw pod katem oceny
_ metod osiggania sprawnosci fizycznej i wlasciwego
obcigzenia ~organizmu,

wstepne, okresowe 1 okolicznos-

4) sprawowanie opieki lekarskiej na
i zawodach sportowych,.

5) udzielanie indywidualnych  $wiadczen w
urazéw i schorzefi- zwiazanych z uprawianiem tych
dyscyplin, ' '

6) kierowanie w razie potrzeby do odpowiednich zakla-
déw leczniczvch oraz na leczenie uzdrowiskowe,

zgrupowaniach

~§ 2. 1. Osoby zamierzajace uprawia¢ boks ITub
podnoszenie ciezarow  podlegajg badaniom lekarskim
wstepnym.,

zakresie

2. Osoby uprawlajgce boks lub podnoszenie cigzaréw
podlegajg badaniom lekarskim okresowym i okolicz-
nosciowym. ) ;

§ 3. 1. Badania lekarskie wstepne 0séb 'zamierzajtk
cych uprawia¢ boks lub podnoszenie ciezaréw obejmujq
badania:’

1) antropometryczne,

2) internistyczne,

3) chirurgiczno-ortopedyczne,

4) stomatologiczne,

5) laryngologiczne, ' L

6) ostrosci wzroku za pomocsa tablic i badanie okulistycze
ne w przypadku wady wzroku,

7) radiologiczne klatki piersiowe]
tuberkulinowej,

8) ogolne moczu oraz skladu morfologicznego krwi,

n

2. Badania lekarskie. wstepne obejmuja réwniez w
stosunku do oséb zamierzajacych uprawiaé: ‘

lub wynik préby

1) boks — badanie elektroencefalogra’iczne i neuroloe
giczne, ~ . .
2} podnoszenie ciezar6w -— badanie radiologiczne od-

cinka ledzwiowego kregostupa.
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3. Kryteria wiekowe dla os6b zamierzajacych upra-
wia¢é boks lub podnoszenie cigzaréw ‘ustala Centralna
Przychodnia Sportowo-Lekarska w porozumieniu-z Krajo:
wym Zespotem Specjalistycznym w dziedzinie medycyny
sportowej.

§ 4. 1..Badania lekarskie okresowe 0so0b uprawia-
jacych boks lub podnoszenie ciezaréw obejmujq — z za-
strzezeniem wust. 3 i 4 — badaria:

1) antropometiyczne,

2) internistyczne,

3) chirurgiczno- ortopedyczne,

4) stomatologiczne,

5) laryngologiczne,

6) ostrosci wzroku za pomocq tablic 1 badanie okulis-

tyczne - w przypadku wady wzroku,

7) elektrokardiograficzne,

8) radiologiczne klatki piersiowej lub wynik préby’ tu-
"~ berkulinowej,

9) ogélne moczu oraz skladu morfologicznego krwi,

10) wydolnosci fizycznej.

. 2. Badania okresowe przeprowadza sie nie rzadzie}
niz co -3 miesigce, z tym Ze badania- wymienione w ust, 1
pkt5 i 7—10 przeprowadza sig raz w roku.

© 3. ’Osoby uprawiajgce boks podlegaja badaniom elek-
troencefalograficznym i neurologicznym co dwa lata oraz
po Kazdej walce przegranej przez nokaut.

4. Osoby wuprawiajace podnoszenie cigzaréw podle-

gajaq badaniu radiologicznemu lediwiowego odcinka krego- -

stupa co trzy lata.

§ 5. 1. Badania lekarskie okolicznosciowe obejmujg:
1) ogolne badanie lekarskie,
2) badanie specjalistyczne oraz diagnostyczne w zakre-
sie niezbednym do wydania orzeczenia,

2. Badaniom okolicznosciowym® podlegaja
uprawiajgce boks lub podnoszenie ciezaréw; ktére:
. 1) z powodu choroby trwajgcej dluzej niz 9 dni nie byly
zdolne do uprawiania sportu,
2) przebywaly w zakladzie opieki zdrowotnej stac]onar-
E nej na leczeniu lub obserwacii,
3) zamierzaja wzigé udzial w zawodach. sportowych,
_ 3. Osoby uprawiajgce boks lub podnoszenie cieza-
‘réw - podlegaja przed kazda walka ogéltiemu badaniu
lekarskiemu i wazeniu. Po przeprowadzeniu badania lekarz

osoby

wydaje orzeczenie o dopuszczenlu lub niedopuszczeniu

do walki.

} § 6. Badania lekarskie,

przeprowadzajy lekarze:

1) Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskle] — w od-
niesieniu do o0s6b' zamieszkalych na terenie woje-
wodztwa stolecznego warszawskiego oraz czlonkdéw

o ktérych -mowa w § 1,
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kadry narodowej i rezerwy kadry narodowsj. lenio-
réw, a takze kadry narodowej junioréw, = <

2) wojewodzkich - przychodni sportowo-lekarskich — w
odniesieniu do oséb zaxmeszkalych na tereniu danego
WO]eWOdtha,

3) jporadni sportowo-lekarskich zespo!bw opiekl mdro-
"wotnej i innych poradni wyznaczonych do prowadze
nia badan przez Centralnq Przychodniq Sportowo-Le-
karskq, .

4) poradni sportowo- lekarskich lub innych' placéwek za-
kladéw stuzby zdrowla, podleglych Ministrom Ko
munikacji oraz Spraw Wewnetrznych — w odniesie-
niu do oséb zrzeszonych w stowarzyszeniach kultury
fizycznej nadzorowanych przez tych ministréw._

§ 7. Nadzér specjalistyczny nad przeprowadzaniem
badan lekarskich oséb uprawiajacych boks lub podnesze-
nie ciezaréw sprawuje Centralna Przvchcdma Sportowo-
-Lekarska.

§ .8 1. Osoba zglaszajgca ‘sig. na badania lek&rskic
obowigzana ]est ckazaé _ksigzeczke sportowo-lekarsks za-
wodnika lub skierowanie stowarzyszenia kultury fizycz-
nej, w ramach ktérego uprawia albo zamierza uprawiaé
boks lub podnoszenie cigzarow.

2. Po przeprowadzeniu badan lekarz wydajo orzecze-
nie lekarskie o zdolnos$ci albo niezdolnosci de uprawiania;
boksu lub podnoszenia ciezaréw { wpisuje je do. ksiqiecz-
ki sportowo-lekarskiej albo wydaje za$wiadczenie lekar-,
skie wedlug ustalonego wzoru.

3. Orzeczenie lekarskie moze zawieraé réwniet wska-
zania lekarskie, ktérych przestrzegame jest warunkiem
dopuszczenia do aprawxama boksu .lub podnoszenia, cig-
zaréw. -

§ 9. W odniesieniu do o0s6b uprawiajacych boks lub
podnoszenie ciezaréw, bedacych zawodnikami:

1): klasy mistrzowskiej miedzynarodowej, .

2) klasy mistrzowskiej,

3) klasy pierwszej,

orzeczenie lekarskie o zdolno§ci -albo niezdolnodcf do
uprawiania boksu lub podnoszenia ciezaréw wydajq leka-
rze wojewodzkich przychodni  sportowo- -lekarskich lub
Centralnej Przychodni Sportowo—Lekarskle]

§ 10. 1. Osoba upraw1a]qca boks lub podnoszemo
ciezar6w, w stosunku do ktérej w orzeczenip lekarskim
okreslonym w § 8 ust. 2 stwierdzono niezdelnos¢ do upaa-
wiania boksu lub podnoszenia ciezaréw, moze w terminia -
14 dni od wvdania orzeczenia Z%ozyc wmosek (o) ponowne_
przeprowadzenie Uadan

2. Wniosek o ponowne przeprowadzeme badan sklada
sie¢ do Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej. . - '

§ 11. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej: T. Szelachowski



