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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGC GEOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 31 lipca 1985 r.

w sprawie zasad bezpieczenstwa uprawiania boksu i podnoszenia ciezaréw.

Na' podstawie art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) za-
rzadza sie, co nastepuje:

8 1, Zajqcia i treningi w boksie oraz podnoszeniu cie-
zarOw mogg prowadzi¢ odpowiednio osoby majgce upraw-
nienia trenera lub instruktora boksu badz podnoszenia
cigzaréw.

¢ 2. Udzial w treningach i zawodach w boksie i pod-
noszeniu ciezard6w moze bra¢ osoba, kidra:

1) spelnia wymagania w zakresie wieku, okreslone w
odrebnych przepisach,

2) w razie nxepelnoletnosm p051ada zgode rodzicow lub
opiekunow,

3) zaliczyla 9-miesieczne przygotowanie wstepne w for-
mie ¢wiczen ogodlno ozwojowych,

4) ukonczyla 9-miesigczne szkolenie specjalisthzne.

§ 3. Organizatorem przygotowan wstepnych, szkole-
nia specjalistycznego, treningéw oraz zawodéw w boksie
i podnoszeniu cigzarow jest:

1) wilasciwy polski zwigzek sportowy,
2) “stowarzyszenie kultury fizycznej
bokserskie lub podnoszenia ciezaréw.

§ 4 1.

skich oraz w walkach sparingowych sq obowigzani uzywac
zabezpieczen w postac1

majace sekcje

1) rekawic,

2) bandazy na dlonie,

3) ochraniaczy podbrzusza,
4) ochraniaczy zebdw, -

5) kaskéw ochronnych,

Zawodnicy biorgcy udzia! w zawodach bokser-

2. Rgkawice, ochraniacze podhrzdsza, ochraniacze ze-
bow oraz kaski ochronne muszg mie¢ atest techniczny
zgodny z ustalonymi w tym zakresie przepisami.

§ 5. 1. Przegranie przez zawodnika walki -na zawo-
dach bokserskich przez nokaut lub z innych przyczyn po-
wodujacych niezdolno$¢ do kontynuowania walki (rsc,
rsch) podlega wpisowi do ksigzeczki sportowo-lekarskiej.

2. Wpisu, o ktérym mowa w ust. 1,

dokonuje lekarz
zawodow.

3. Organizator zawodéw jest obowiqzény powiado-
mié¢ o przegraniu walki w sposéb okreslony w ust. 1:-

1) wlasciwg dla miejsca zamieszkania zawodnika przy-
chodnie sportowolekarskq,

2) wiasciwy okregowy zwigzek bokserski,

3) Polski Zwigzek Bokserski, gdy chodzi o zawodnika —
czionka kadry narodowej senioréw lub junioréw badz
rezerwy kadry narodowej seniorow.

4. Trener prowadzgcy zajqcié “treningowe jest obo-
wigzany zawiadomi¢ lekarza i zarzad klubu o przegraniu
przez zawodnika walki, sparingowej w sposdb okreslony
w ust. 1 oraz dokona¢ odpow1edmego zapxsu w ksigzeczce
sportowo- lekarskle]

§ 6. 1, Licz‘ba stoczonych przez zéwodnika walk na
zawodach bokserskich nie moze przekroczyé w ciggu roku:

1) 10 — gdy chodzi o milodzikdéw,

2) 20 — gdy chodzi o junioréw mtodszych,
3) 25 — gdy chodzi o junioréw,

4) 30 — gdy chodzi o senioréw.

2. Liczba walk bokserskich okreslona w ust. 1 obej-
muje rowniez walki stoczone w ramach reprezentacji na-
rodowej.
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§ 7. Ustala sig nastépujacy czas trwania walk bokser-
skich: .
1) ‘'dla senioréw, junioré6w i junior6w mlodszych -,
3 rundy po 3 minuty z jednominutowymi przerwami
pomiedzy rundami,

2) dla mliodzikéow — 3 rundy po 2 minuty z jednominu-
towymi przerwami pomiedzy rundami.

§ 8. Walki bokserskie moga by¢ rozgrywane wylgcz-
nie miedzy zawodnikami nalezacymi do tej samej kate-
gorii wiekowej, z tym ze juniorzy mlodsi po ukoniczeniu
siedemnastego roku zycia moga walczy¢ rowniez z junio-
rami, a juniorzy po ukoficzeniu osiemnastego roku zycia
moga walczy¢ z seniorami.

§ 9. 'Zawodnicy nie mogg mie¢ na sobie zadnych
przedmiotédw mogacych spowodowac¢ uraz ciala prze-
ciwnika.

§ 10. Sedzia glowny przed rozpoczeciem zawodow
iest obowiazany do sprawdzenia:

1) stanu technicznego ringu,
2) protokolu wazenia zawodnikéw,

3) protokolu badan lekarskich,

§ 11, 1. ‘Walki na ringu prowadzi sedzia ringowy,
ktéry przed rozpoczeciem kazdej walki w szczegdlnosci
sprawdza:

1) czy sedziowie punktowi i iekarz s3 gotowi do pelnie-
" nia swych funkcji,

2) stan rekawic,

3): prawidlowosé ubioréw zawodnikéw.

~

7. Sedzia ringowy kontroluje przebieg walki zawod-
nikéw i jej zgoduos¢ z regulaminem walk.

3. Po zakonczeniu walki sedzia i1ingowy przyjmuje
od sedziow punktowych karty punktowe, sprawdza pra-
widlowos¢ ich wypelnienia i przekazuje do ogloszenia,
werdyktu.

§ 12. 1. Walki bokserskie moga odbywaé sie wylgcz-
nie na ringu.

2. Ring, o ktérym mowa w ust. 1, powinien:

1) mie¢ podloge wylozong masa gabczastg grubosci do
2 centymetréow i warstwg filcu oraz pokryta na-
ciggnieta tkaning brezentowas,

2) byé okolony 3 linami o $rednicy 3—5 cm, obszytymi
pldtnem i zamocowanymi do naroznych slupkéw na
wysokosci 40, 80 i 130 cm od podlogi i co na]mme]
100 cm od bocznych krawedzi podlogi,

3) mie¢ oznaczone dwa narozniki — jeden w kolorze
zielonym i drugi w kolorze czerwonym,

4) mie¢ przy naroznikach; o ktérych mowa w pkt 3,
wejscia na ring,

5) przed kaidym wejsciem mie¢ pojemnik z kalafomq
do obuwia.

3. Ring umieszczony jest na podwyisien'iu o wysrc-
kosci nie mniejszej niz 30 cm i nie wiqkszej~ niz ’1.50 cm..

§ 13. Podnoszenie ciezaréw wolno upraw1ac na pomo-
stach o wymiarach co najmniej 2X2 m oraz wquczmn_
sztangami majacymi atest i numeracje fabrycznq

§ 14. 1, W odleglo$ci 1,5 m od krawedzi pomostu
nie moga znajdowa¢ sie jakiekolwiek przedmloty mogace
spowodowac uraz cilala.

2. Przepis ust. 1 dotyczy réwniez pojemnika z talkiem
do nacierania rak oraz polemmka z- kalafonia do nacie-
rania obuwia.

§ 156, 1.

1) na sali treningowej — nie moze znajdowac sie mniej
niz- 2 osoby, w tym jedna z uprawnieniami do pro-
wadzenia zaje¢ w podnoszeniu. cigzaréw,

W trakcie treningéw:

2) na pomoscie — oprécz éwiczacego moga przebywaé
wylacznie osoby asekurujgce go w trakcie ¢wiczenia.

2. W czasie zawoddw na pomosScie moze przebywac
wylacznie zawodnik.

§ 16. 1. Kazda kontuzje, chorobe lub omdlenie w-
trakcie zawodow, treningéw lub' pokazéw nalezy zglosié
lekarzowi.

2. Organizator zawodow jest obowigzany powiado-‘
mi¢ o wypadku, o ktérym mowa w. ust. 1, wilasciwg dla
miejsca zamieszkania zawodnika przychodnie sportowo-
lekarska, klub oraz okregowy zwiagzek podnoszenia cig-
zarow, a jezeli chodzi o czlonka kadry narodowej Iub re-
zerwy kadry narodowej — réwniez Polski Zw1qzek Pod-
noszenia Cigzarow.

§ 17. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszénia.

Przewodniczacy Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu: M, Renke



