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ZARZADZENIE PRZEV\’ODN]CZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZINEJ 1 SPORTU

z dnia 29 czerwca 1985 r.

w sprawie warunkow bezpieczenstwa o0sob ptywajqcych, kapiacych sie | wypoczywajacych nad woda oraz.
wanmkoéow | trybu przeprowadzanla egzaminu { wydawania kart pltywackich.

Na podstawie ait. 57 ustawy ¥ dnia 3 lipca 1984 1,
o kulturze fizycznej (Dz. U, Nr 34, poz. 181) zarzadza -sis,
co nastepuje:

§ 1. 1. Osoby pragngce korzystaé z kapieli i plywa-
nia w wodach otwartych oraz z wodnego sprzetu sporto-
wego i turystycznego, do korzystania 2z kidrego nie sy

wymagane odrebne uprawnienia, s zobowxqzane do po-

siadania karty plywackiej.

2. Osoby nie posiadajgce kart: plywacklch mogq
kgpa¢ sie w wodach otwartych tylko w miejscach wyzna-
czonych lub ‘w kapieliskach i plywalmach

3. Dzieci w wieku do lat 7 mogq kapal sie wylgcz-
nie pod opieka oséb pelnoletnich.

§ 2. 1. Kapieliskiem jest wydzielony obszar wodny,
przystosowany w sposéb trwaly lub prowizoryczny deo
bezpiecznego korzystania z kgpieli I plywania.

2. Ptywalnig jest sztuczny zbiornik wodny (basen),
przystosowany do bezpiecznego korzystania z kapieli
t ptywania.

3. Szczegdlowe warunki organizowania
i plywalni oraz imprez plywackich okresla
stanowiqca zaigcznik nr | do zarzgdzenia

4. Ustala si¢ ramowy regulamin. kagpieliska 1 plywal-
.ni- odkrytej, stanowigcy zalacznik nr 2 do zarzadzenia.

5. Ustala sig -ramowy regulamin p}ywalm krytej,
stanowigcy zalacznik nr 3 do zarzadzenia,

§ 3 1

o wiasciwosci ‘szczegolnej de . spraw - kultury  fizyczpej,

sportu i turystyki stopnia podstawowego, zwane: dalej

slerenowymi ‘organami’, sg zobowiazane do:

1) wyznaczania i zagospodarcwania miejsc w wodach
otwartych ogdlnie dostepnych w celu umozliwienia
Kapieli.

2) zapewnienja informacii . o miejscach wyznaczonych
do kgpieli, kapieliskach i ptywalniach,

kapielisk
instrukcja

Terenowe organy administracji panstwowe]

3) oznakowania miejsc objetych zakazem kgpieli oraz
miejsc, w kitdrych kapiel jest piebezpieczna,

4) podejmowania decyzji o zamknigciu Kkgpielisk lub
plywalni nie odpowiadajgcych wymaganiom okre$lo-
nym w instrukcji, o ktérej mowa w § 2 ust. 3.

2. Terenowe  organy realizujg: obowigzki okre§lone

w ust. 1 w porozumieniu z Wodnym Ochotniczym Pogo-

towiem Ratunkowym, zwanym dalej ,,WOPR", ‘
3. Obowiazki, o ktérych mowa w- ust. 1, na terenach

bedgcych w  zarzadzie organdow - wojskowych realizujg

‘wlasciwi dowddcy jednostek wojskowych.

§ 4. 1. Zakazami kgpieli powinny by¢ objete wszyst-
kie wody otwarte, w ktorych kapiel jest niebezpieczna,
a w szczegodlnosci: .

1) polozone przy obiektach hydrotechnicznych, jak:
§luzy, jazy, mosty, ujecia wéd, budowle regulacyj—
ne itp., '

2) obszary portéw,

3) szlaki zeglowne,

4) wody o silnym zanieczyszczemu {111 klasa czystosci
1 poza klasg),

5) odcinki rzek i kanaléw o predkosci nurtu powyzej .
1 m/s lub w miejscach wysiepowania wiréw. i pradéw
wstecznych. .

2. Wody otwarte objete zakazem kapieli .nalezy
oznaczyd odpow1edmmi znakami okreslajgcymi przyczynq
zakazu.

3. Miejsca meheszeczne w wodach otwartych w
ktorych kapiel jest do:rwolona, oznacza sie znakiem
ostrzegawczym, wskazujaeym przyczyne niebezpieczenstwa,

4. Wykaz znakéw zakazu, ostrzegawczych i informa-
cyjnych oraz ich wzory okresla zalqczmk nr 4 do zaer-
dzenia.

5. Znaki <zakazu .oraz ostrzegawcze Eobowiqzujq w
prowieniu podanym na obrzezu znaku, liczac w metrach
od miejsca ustawienia znaku. Jezeli na znaku nie ma.
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podanej odlegtosci, znak obowigzuje na obszarze wodnym
w zaslegu wzroku.

§ 5 1,
wackich:
1) - karta plywacka dla osob w w1eku powyiej 18 lat,
2} ulgowa karta ptywacka dla oséb ponizej 18 lat oraz

dla zolnierzy sluzby zasadniczej, '
3) specjalna karta ptywacka.

2. Wzory kart plywackich okres$la zatgcznik nr §
do zarzadzenia.

§ 6. 1, Kartq plywackg 1 ulgowa kartg plywackq
moze uzyskaé osoba, kiéra zda egzamin obejmujgcy: -

1) przeplyniecie w wodzie stojgcej dystansu 200 m w
dowolny sposéb-i w dowolnym czasie, w tym przy-
najmniej 50 m pa plecach, albo przeplynigcie z prg-
dem wody dystansu 400 m w dowolnym czasie i W
dowolny sposéb, w tym - przyna]mnlej 100 m na ple-
cach,

2} ‘wykonanie skoku do wody 2 wysokosci co najmniej
0,7 m,

3) przeptyniccie pod lustrem wody przynajmniej . 5§ m
w wodzie stoigcej lub 15 m z pradem wody.

2. Karta plywacka osoby niepelnoletniej wazna jest

Ustala sig nastepujgce rodzaje kart ply-

po poswiadczeniu przez jednego z rodzicéw lub opieku- -

now, Poswiadczenie nastepuje przez zlozenie podpisu na
odwiocie karty plywackiej.

§ 7. 1. Specjalng karte plywackg —moze uzyska¢
osoba pelnoletnia, ktéra przedstawi aktualne za$wiadcze-
nie lekarskie o braku przeciwwskazan do pivwama i nur-
kowania oraz zda egzamin obejmujacy:

1) przeplyniecie w' wodzie stojacej dystansu 1500 m

i wykazanie znajomo$ci co najmniej dwoch stylow,

w tym przepiymeme minimum 200 m stylem grzbie-

towym,

2) wykonanie skoku do wody % wysokosci co na]mniej
0,7 m,

3). przeptyniecie " pod lustrem wody 15 m z nurkowa-
niem na -glebokesci 3 m, ®

4) wykazanie znajomoé$ci uprawnien i obowigzkéw po-
siadacza spec;alne; karty plywackiej.

2. Specjalng karte ‘ptywacka bez obowxqzku zdawa-
nia egzaminu moze.uzyska¢ osoba, ktéra ukonczyla 12 lat,
oraz posiada aktualng klase sportowg w plywaniu, po-
twierdzong dokumentem wilasciwego organu Polskiego
Zwigzku Plywackiego. '

§ 8. 1. Fgzaminy na karty plywackie przeprowadza-
J§ upowaznieni ratownicy WOPR..

2. Posiadanie uprawnien ratownika WOPR, trenera
Iub instruktora plywania jest réwnoznaczne z posiadaniem
karty plywackiej, o ktérej mowa w § 5 ust. 1 pkt 1 i 2

§ 90 1. Karta plywacka upowaznia
w wodach otwartych nie strzezonych w odleglosci do
50 m od brzegu, z. wyjgtkiem miejsc zakazanych do
kapieli.

2. Specjalna' karta plywacka upowaznia do plywania
w wodach otwartych nie strzezonych. bez wzgledu na
odleglo$¢ od brzegu, z wyjatkiem miejsc zakazanych do
kapieli. Posiadacz specjalnej karty plywackiej obowiaza-
ny jest plywa¢ w specjalnym -czepku plywackim, tzw,
#20itym czepku”, oraz mie¢ przy sobie w czasie plywania
specjalng karte ptywacka.

§ 10. 1. Osoba, ktéra -ukonczyla. 10 lat i posiada
kartg ptywackg, oraz osoba, ktéra posiada specjalng kartg

do plywania’

ptywacka, moze plywaé na statkach sposowych i turyse.
tycznych na wodach $rédladowych + morskich, chyba ze
szczegOlne przepisy uzalezniajq plywanie na danym akwe-
nie lub statku od posiadania innych dokumentdw,

2. Pelnoletni posiadacz karty piywackiej moze zabra&
na sfatek sportowy lub turystyczny jednag osobg nie po=
siadajgcg karty plywackiej lub nie umieigeg plywad,
jezeli osoba ta ma zaloZony na sneble sprzet” zahezpie-
czajacy.

- § 11, Oplata za przeprowadzenie egzaminu i wyda-
nie karty plywackiej wynosi:

1) karta ptywacka — 200 zi,
2) ulgowa karta plywacka — 100 z},
3) specjalna karta plywacka wraz z zZoltym .

czepkiem — 600 21,

§ 12. Do kontrolowania osdb plywajgcych w weodach
otwartych, z wyjagtkiem miejsc wyznaczonych i kapiekisk,
uprawnieni sg:

1) funkcjonariusze Milicji Obywatelskiej,
2) patrole Wojsk Ochrony Pogranicza,
3) przedstawiciele iInspektoratéw zeglugi

i urzeddéw morskich,

4) upowaznieni przedstawxcxele WOPR.

§ 13. 1. Kierownicy oS$rodkéw
sportowych, rekreacyjnych i
nad wodami zapewnig:

1) zagospodarowanie terenu w sposéb umozliwiajgcy
kapiel oraz wyznaczg miejsca przeznaczone do kgqpiell
dla os6b nie umiejgcych plywaé,

2) oznakowame wszystkich obszaréw. wodnych i lme]sc,
w ktorych kapiel jest niebezpieczna. oraz zakazana,

3) przestrzeganie przepiséw okreslajgcych: »

a) bezpieczenstwo osoh wypoczywajacych nad wodg,

b) zasady zeglugi sportowej i turystycznej na wedach

$rédladowych i morskich,

c)- wynajmowanie i uzywanie plywajgcego sprzetu

waodnego.

srédladowef

wypoczynkciwychg
turystycznych polozenych

2. Dla o$rodkow, o ktéfth mowa w ust. 1, poloZo-
nych na tererach ze sobg sasiadujgcych lub znajdujgcych
sie w poblizu moze by¢ urzadzone Kapielisko wspolne,

§ 14. Kierownicy kolonii, obozéw i innych placéwek
wypoczynku dzieci i miodziezy, ktérych uczestnicy ko-
1zystaja z ogélnodostepnych kapielisk lub p}ywalm, za-
pewnia:

1) zapoznanie uczestmkow z regulamtnem danego obieks
tu oraz czuwanie nad jego $cistym przestrzeganiem,

~ 2) uzgodnienie z kierownikiem obiektu warunkéw i spo-

sobu korzystania z kgpieliska~tub plywalni, zapews<
niajgcego bezpieczenstwo uczestnikom. C

§ 15. Upowaznieni przedstawiciele WOPR sg upraws
nieni do wstepu na teren osrodkow,” kolonii i ebozéw
potozonych nad wodami oraz na teren plywalni w celu
przeprowadzenia kontroli- a takze do:

1) wystepowania z wnioskami do kierownikéw oSrode
kéw, kolonii, obozow i plywalni o usunigcie uchye
bien stwierdzonych w toku kontroli,

2) wysiepowania do terenowych organow z wnioskaml
o spowodowanie usunircia uchybien albo zamknigeia
kapieliska lub- plywalni.

§ 16. Organizatorzy imprez na wodach otwartych

- zapewniajg . dyzur:

1) lekarza medycyny oraz co najmniej dwdch ratow-
nikow,
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2) co najmniej dwdch pletwonurkéw. jezeli glebokosé
wody przekracza 4 m lub-woda jest nieprzezroczysta.

§ 17, 1. Orgenizatorzy maratondéw plywackich na
wodach otwartych zapewnig:

1) zespdl ratowniczy w  sktadzie: lekarz medycyny,
starszy ratownik i dwaj pletwonurkowie, przy czym
zespol ten powinien przebywaé w lodzi motorowej
na trasie maratonu, )

2) kazdemu vuczestnikowi maratonu asekuracje przez
ratownika  przebywajgcego w lodzi wiostowej ozna-
czonej numerem odpowiadajgcym numerowi starios
wemu zawodnika, ‘

2. Maratonem plywackim jest impreza plywacka,
polegajgca na przeplynieciu dystansu przekraczajycego

3 kilometry.

§ 18. Kierownicy szkolenia plywackiego na wodach
otwartych zapewnia: ‘
1) ratownika,

1) sprzgt medyczny:
a) aparat do sztucznego qddychania
b) inha'ator tlenowy przenosny
¢} nozyczki opatrunkowe ploste i zakrzy-

1 szt,
1 SZt.!

wione
d) opaska uciskowa rurkowa lub szeroka
tasma gumowa 1 szt,

= 335 =

2 szt.,

2) asekuracje z lodzi wioslowych lub motorowych w
liczbie co najmniej jedna 16dz na kazde 5 osob.
§ 19. Tracg moc:

1) zarzadzenie Przewodniczacego Gidwnego Komiteta
Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 28 lipca 19/5 r,
w sprawie zasad i frybu wydawania kart plywackich

{(Monitor Polski Nr 24, poz. 156 i z 1982 1. Nr 5,
poz. 31), ' ;
2) zarzgdzenie DPrzewodniczacego Gléwnego Komitetu

Kultury Fizycznej i Spoitu z dnia 17 czerwca 1981 r,
w sprawie warunkéw bezpieczenistwa oséb plywajg--
cych i kapigcych sig oraz wypoczywajacych nad
wodg (Monitor Polski Nr 16, poz. 127)

§ 20. Zarzadzenie wchodzi w 2zycie z dniem oglo-
szenia.

Przewodniczacy Giéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu: M. Renke

Zalaczniki do zarzadzenia Przewod-
niczgcego Gidwnego Komitetu Kul-
tury Fizycznej i Sportu z dnia
29 czerwca 1985 r. (poz. 200)

Zalgcznik nor 1

INSTRUKCJA
W SPRAWIE SZCZEGOLOWYCH WARUNKOW ORGANIZOWANIA KAPIELISK I PLYWALNI ORAZ IMPREZ
PLYWACKICH.
Przepisy og6line. e) rurka ustno-gardlowa (podwéjna) 1 szt.,
: f) szpatulki drewniane 10 szt.,
§ 1. W kapieliskach i plywalniach w okresie ich g) szyny Kramera 3 szt.,
otwarcia nalezy. zapewnié: . h) kieliszek do lekéw 1 szt
1) dyrury ratownikéw oraz wyposazenie w sprzet ras i) termometr ' 1 szly.
tunkowy, 2) leki:
2) wyrazne oznaczenie miejsc do kapielf, w tym strefy a) amoniak w plynie 20 g, .
dla oséb nie umxe]qcych_ plywaé, b) hemostin w aerozolu 1 opak.,
3) miejsce dla ratownikéw, umozliwlajjce staly obsers fl)) llirr(c)glz ‘;i‘:,e;fi‘;;’:w. i giit*
j kapi h sie i k tajgcych t : "
:vvizjfe;):()b apigcych sig i korzystajacych ze sprzg a e) krople zoladkowe. 1 opak.
) f) pyralgina (w tabletkach) 1 opak.,
§ 2. 1. W kaizdym kapielisku i plywalni powinlen g) jodyna 1 opak.
by¢ umieszczony na widocznym miejscu regulamin, h) spirytus salicylowy 1 opak.,
2. Regulamin powinien by¢ umieszczony na tablicy i) woda utleniona 1 opak.,
o minimalnych wymiarach 120 ¢m X 70 cm i sporzgdzony, 3) materialy opatrunkowei
literami wielko$ci nie mniejszej niz 1 cm, ‘ * a) agrafki' 6 szt.,
§ 3. 1. Korzystanie z kapieliska 1 plywalnl moie b) chustki tréjkatne 3 szt.,
odbywaé¢ sig w grupach zorgamzowanych lub - mdyWi' c) gaza wyjalowiona 15 opak.
dualnie, d) lignina 10 opaky
2. Przez grupe zorganizowanq rozumie sie zespél e) opaska gazowa 12 SZ:"
liczacy do 15 oséh, uprawiajgcych ¢wiczenia ruchowe f) opaska e]astycznt}d ) salowl 10 szt.,
w wodzie pod nadzorem i kierunkiem trenera plywania, g) opatrunek indywi lualny wyjalowlony, 10 szt..
instruktora plywania, ratownika lub nauczyciela wychos~ h) prestoplast lub poloplast v szt
wania fizycznego. Kapleliska,
§ 4. Kapieliska 1 plywalnie musza by¢ wyposazong .
w nastepujace $rodki pierwszej pomocy medycznej: § 5. 1. Kapielisko nalezy lokalizowaé tak, aby

mialo dogodnie uksztaltowany brzeg oraz dobre naslo<
necznienie. Szybko§é prgdu w obrebie kapieliska zorgas
nizowanego nad wodami biezacymi nie powmna przed
kraczaé t m/sek.

" 2. Lokalizacja kapieliska nastepuje po zasiegnigciu
opinii WOPR i w uzgodnieniu z wlasciwym terenowym
organem oraz organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
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a lokahzaf:)a kqpxelxska w wodach morskich — ponadto
g wilasciwym urzédem morskim..

§ 6. 1. Na terenach kgpielisk, w czasie ich otwar-
cia, nalezy zapewni¢ informacje¢ o dopuszczalnosci lub
zakazie kgpieli przez wywieszanie odpowiednich flag.

2. Ustala sig¢ nastepujgce oznaczenia koloréw flag:
1) flaga biala — kapiel dozwolona,
2) tlaga czerwona — kapiel zakazaha.
3. Flage czerwong wywiesza sig w szczegolnodci,
gdy:
1) temperatura wody wynosi ponizej 14°C,
2) widocznos¢ jest ograniczona do 50 m,
3) szybko$¢ wiatru przekracza 5° w skali Beauforta,
4) wystgpuje fala powyzej 70 cm z pojawiajgcymi sig
pienistymi bialymi grzywami,
5) wystepujg silne prady wsteczne,

§ 7. 1. Kapieliska mogg by¢ zorganizowane Ilub
‘prowizoryczne.
2. Kgpieliskiem zorganizowanym jest wydzielony

obszar wodny przy pla2y, na stale:przystosowany do ka-
pieli i plywania, z wyznaczonymi i trwale cznakowanymi

strefami kgpieli, wyposazony w urzadzenia sanitarne, na-

tryski, szatnie, pomosty oraz inne urzgdzenia.

3. Kapieliskiem prowizorycznym jest wydzielony
obszar wodny przy plazy, przystosowany do sezonowego
wykorzystywania, z miejscem do kapieli i plywania pron-
wizorycznie oznakowanym, wyposazony w urzgdzenia sa-
nitarne,

§ 8. W kapielisku zorganizowanym nalezy:

1) zapewni¢ kontrole lustra wody przez ratownikéw
z brzegu i od strony wody (z lodzi ratunkowych lub
stacjonarnych punktéw ratewniczych na wodzie),

2) trwale oznaczy¢ strefy dla umiejgcych i dla nie umie-
jacych plywaé, a w szczegdlnosci:

a) strefy dla nie umiejacych ptywaé o glebokosci
wody nie wiekszej niz 120 cm — bojami (plawa-

mi) w kolorze zéitym, przy czym za bojami powis

nien znajdowa¢ sie pas bezpieczenstwa o Szero-
kosci 5 m i glebokosci nie przekraczajgcej 130 cm,

b) strefy dla umiejacych plywaé o glebokosci wody

do 4 m — bojami {plawami) w kolorze czerwonym,

przy czym odleglos¢ ich od strefy dla nie umie-
jacych pltywa¢ lub od linii brzegowej moze w
kierunku prostopadiym wynosi¢ maksymalnie
50 m,

8) wydzieli¢ brodzik dla dzieci w miejscu, w ktdrym
istnieja ku temu odpowiednie warunki (piaszczyste
i plaskie dno oraz stojgca woda o glebokosci do
40 cm), .oznaczy¢ go ling z plywakami oraz otoczyc
siatkg siegajacg do dna,

4) zapewnié bieigca informacjg dotyczgcg temperatury
wody i powietrza,

8) wyposazy¢ kapielisko w sprzet ratunkowy i pomoc-
niczy oraz urzadzenia -sygnalizacyjne i- ostrzegawcze
(wzrokowe i stuchowe),

6) ustawi¢ maszty wypcsazone w komplet flag infor-
macyjnych.

§ 9. 1. Kapielisko zorganizowane powinno byé wy-
posazone w wieze obserwacyjne lub podwyzszone po-
mosty dla ratownikéw, sie¢ lacznosci przewodowej lub
bezprzewodowej (wewnetrznej i z mozliwoécig bezpoéred-
niego lgczenia sie z pogotowiem ratunkowym i najblizszg
Jednostkg Milicji Obvwatelskiej).

2. Kapielisko zorganizowane powinno by¢ wyposazo-
ne w nastepujgcy sprzet ralunkowy i pomocniczy oraz
urzgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze, przeznaczone'
dla ratownikow WOPR:

1) lodzie ratunkowe:

@) motorowe — jedna na kaide 400 m hnu brze-
gowej,

b) wiostowe — jedna na kazde
gowej,

2) kola ratunkowe z linka dluqo§c1 25 m i Sredmcy
6-—8 mm — jedno na 50 m lirii brzegowej, zawieszos
ne na slupkach w poblizu lustra wody,

3) bosaki ratunkowe,

4) liny asekuracyjne z kolowrotkiem, dlugoéci minimum
80 m, na kazdym stenowisku ratowniczym (w kapie-
liskach morskich jedna na kuzde 100 m linii brze-
gowej)

5) tuby sluchowe lub e'fktro(nuﬂvcme na WSzystklch
stanowiskach ratowniczych o .strony lagdu i wody,

6) tablice zawierajgce alhtualne informacje o tempera-
turze wody i powielrza, o

7} sygnalizacje alarmowg,

100 m linii brze-

8) pomieszczenie na sprzgt ratunkowy, pomocniczy |
osobisty ‘ratownikow -~ jedne na 200 mo linii brze-
gowej,

9) érodki lacznodci miedzy stenowiskami | ratowniczy-

mi — przewodowe lub bezprzewodowe (radiowe).

10) rzutki ratunkowe z linkg dlugosci co najmniej 25 m
i srednicy 6—8 mm,

11) sprzet do nurkowania {zestaw ABC — pletwy, maska,
fajka),

12) lornetki,

13) nosze ratunkowe.

§ 10. 1. W celu stworzenia warunkéw bezpieczen-
stwa w kapielisku prowizorycznym nalezy:

1) zapewni¢ stalg konirole lustra wody przez ratow-

nikéw,

2) oznaczyé strefy dla umiejgcych i dla nie umerqcych
plywac¢,.

3) wyposazyé kapielisko w sprzet ratunkowy 1 pomoc-
niczy,

4) ustawi¢ maszty wypcsazone w komplet flag infor-
macyjnych.

2. Kapielisko prowizoryczre powirno byé wyposa-
fone w nastepujacy sprzet ratunkowy i pomocniczy:

1) lodzie wiostowe — jedna na 100 m linii brzegowej,
2} kola ratunkowe z linkg — jedno na 50 m linii brze-
gowej,

"3) line asekurdcyjna dlugodci minimum 80 m;

4) sluchowy sygnal alarmowy,

8) rzutki ratunkowe z linkg d%ugoéci co najmniej 25 m
i $érednicy 6—8 mm,

6) ‘]ornetkq.

Tlywalnie.

§ 11. W celu stworzenia wwunkow bezplec7enstwa
na plywalniach naleiy:
1) zapewni¢ stalg sluvhe ratownicza,
2) zapewni¢ stala ohserwacie przez ratownikéw lustra
~wody oraz oséh znejduigeych sie na terenie cbiekty,
3) -oznaczy¢ glgbokose wauy w sposob trwaly i wi-
doczny, :
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4). zapewni¢ trwale ogrodzenie plywalni odkrytej,

§) zapewni¢ bezposrednig lacznosé telefeniczng z pogo-
towiem ratunkowym 1{ najblizszg . jednostkg Milicli
Obywatelskiej,

8) zapewni¢ zamyknme ptywalni, gdy nie dyzuruje siui-
ba ratownicza.

§ 12, Plywalnia pgwinna by¢ wyposazona w nastq-
pujacy sprzet ratunkowy i pomocniczy:

1) kotla ratunkowe z linkg diugosci co nu;mmej 25 m
t $rednicy 6—8 mm.
 2) zerdzie diugosci co najmniej 4 m,
© 3) rzutki ratunkowe.

Stuzba ratownicza WOPR,

§ 13. Ustala sie nastepujace  minimalne normy za-
trudnienia ratownikéw:

1) na plywalniach krytych dtugosei:

g) do 25 m ~ 1 ratownik, .
b) od 25 do 50 m - 2 ratownikow,
¢} powyzej 50 m - 3 ratownikow,

2} na plywalniach odkrytych dlugosei:

a) do 25 m — 2 ratownikéw,
b} od 25 m do 50 m — 3 ratownikdw,
c) powyzej 50 m — 4 ratownikoéw,

8) w kapieliskach do 50 m linii brzegowe] — 2 ratow-
nikéw 1 na kaide nastepne 100 m -~ 2 ratowni.
kéw, z tym ze jeden pelni dyzur od strony wody,

4) w kapieliskach nadmorskich — 3-osobowe zespoty
ratownikow na kazde 100 m. linil brzéegowej,-a na
stanowiskach skrajnych Kkgpieliska ~
zespoly. ‘

§ 14, 1.

Do podsiawowych obowigzkow ratownikow
nalezy:

1} peinienie dyZuru na wyznaczonym stanowisku, stah
obserwowanie powierzchni wody, niexwloczne reago-
wanie na kazdy sygnal wzywania pomocy oraz podaj-
mowanie akcji ratunkowej,

2) kontrola stanu urzadzeh oraz sprzetu, ktére zapew-
.niajg bezpieczenstwo oséb kapigcych sig, .

.3} kontrola siref dla umiejacych i dla nig umiejqcych
ptywaé,

4) wywieszanie na maszcie flag in{ormam]nych odpo

- wiedniego koloru,

§)- sygnalizowanie za .pomocy” urzadzefi. alarmowych (sy-
rena, gong, gwizdek) przekroczen obowigzkowego
regulaminu (np. granicy strefy dla umiejgcych piy-

.~ wat), a w kapieliskach' — takze nadchodzgcej burzy,

'8) reagowanie na wszelkie vapadki naruszenia regula-

minu obowigzujgcego na terenie kapiehska lub. pty--

walni,

= 3 =
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7) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury
wody, powietrza oraz innych aktualnych - intormacii
(np. dotvczgcych nag}ych zmian watunkow almoste-
rycznych),

8) spiawdzanie ochranianego obiektu i kontrolowanie
giebokosci wody przed rozpoczeciem i .po zakonczes
nin dyzuru, a w razie potrzeby przesunigcie stref
lub czasowe wylgczenie okreslonych obszaréw kq-
pieliska z uzywalnosci, '

9) oczyszczanie powierzehni wody 1 dna obszaru puezna?
czonego do kgpieli z wszelkich przedmiotéw mogq-
cych spowodowaé skaleczeme lub inny nieszcze$liwy
wypadek,

10) przygotowanie sprzetu ratx,wmczego i pomocmczego
przed rozpoczeciem dyzuru oraz _jego zabezpieczenie
i konserwacja po zakoiczeniu dyzuru. '

11) przeciwdzialanie uzyciu sprzetu ratowniczego nie-
zgodnie z- jego przeznaczeniem,

12) biezgce prowadzenie dziennika pracy.

2. Miodszy ratownik wodny moze wykonywat swoje
obowigzki wylgcznie pod nadzorem ratownika wyzszego
stopnia, z tym Ze liczba mlodszych ratownikéw wodnych
nie moie przekroczy¢ 50% stanu osobowego kadry ratow-
nicze).

3. Ratownicy podczas dyzuréw pelnig stuibe na sta-
nowiskach usytuowanych na ladzie badz na wodzie. Na
stanowiskach nie powinny przebywaé osoby postronne.
Stanowiska usytuowane na ladzie powinny by¢ w sposédb
wyrainy wydzielone z otoczenia. '

* 4. Ratownik powinien byé ubrany w jednolity ubiér
w kolorze = pomaranczowym z emblematem ,WOPR""
f w czapke ratownika oraz mie¢ przy sobie gwizdek.

§ 15. Lodzie ratunkowe powinny byé trwale oznako-
wane napisem ,WOPR"” na burtach oraz wyposazone w:
1) kolo ratunkowe z linkg ditugosci co najmniej 25 m
- i $rednicy 6—8 mm,
2) rzutke ratunkowa z links dlugosci co najmniej 25 m
i $rednicy 6—8 mm,
3) zaburtowa linke ratunkows dlugoécl
" 25 m i $rednicy 6—8 mm,
4) tube glosowa lub alektroakustycznq,
8) kotwice,
8) sprzet medytzny pxerwsze) pomocy, .
7) gasnice (dotyczy wylgcznie lodzi motorowych).

¢co najmniej

. § 16. Stanowisko rntoWniézs-powinno byé wyposa-
tone w:

1), sprzet. “do nurkowanig (zestaw ABC — pletwy, ma‘zka.
fajka),

2) lornetkae:

3) radiotelefon,

4) rzutke ratunkowq z linka dlugoécx co najmniej 25 m
i $rednicy 6—8 mm,

8) sprzet medyczny pierwszej pomocy.

Zﬂqcznik ar 3

RAMOWY' REGULAMIN KAPIELISKA 1 PLYWALNI ODKRYTEJ*) *%)

1. Kapielisko jést obiektem LI I NI I I Y

3 0 " e 4 e § e ¥ 8 ¥ -§F & @
(nazwa jednostkl organizacyjnej)

2 Kapielisko jest otwarte . . . . &+ & 3 . '

& 5 § e » » 9 ) . . . LIV B B ] é [ B }
(dnl i godziny ‘otwarcia)

3. Do korzystania z kapieliska uprawnione sg osoby
majgce bilet wstepu, abonament lub karte wolnego
wstepu **).

4. Dzieci w wieku do 7 lat moga przebywac na te-
renie kgpieliska oraz kapac¢ sig wylacznie pod opiekg oséb
deroslych,
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5. Zabrania sie “wstgpu osobom, ktérych stan wska-
guje na spozycie alkohotu, oraz sprzedazy, pocawania,
wnoszenia i spoiywania napojéw alkcholowych na tere-
‘nie kgpieliska.

6. Na terenie kqpieli_ska czynne $3:

[ 3 . . . . - . . . . - . - - . . . . . . . I '
(np. wypoiyczalnia sprzetu wodnego, lezakéw, sauna) .

7. Korzystanie z .. . . . . . « . .
: {np. sprzeta wodnego)

nastepuje za
osobng opiata.

8 Wydanie . « ¢« ¢« « « ¢« « « 3
(np. sprzg¢tu wodnego)
podstawie kaucji lub dawodu tozsamosci*'). Wypozycza-
nie sprzgtu wodnego nastepu}e za okazaniem waznej kazty
plywackiej.

. nastgpuje na

9. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni,

& nie oddane na przechowanie de depozytu, kierownictwo

kapieliska nie ponosi odpowiedzialnosci.

10. Lezakowanie dozwolone jest na calym terenie

kapieliska . . P .

fz wy)qthem np. ogrudzone) plyty wwkol meckl
basenu kgpielowego)

11. Osoby korzystajgce z kgpieli obowigzuje noszenie
stroju kapielowego w dowolnym kolorze oraz przed
wejiciem do wody umycie si¢ pod natryskiem

12. Ze wzglédu na bezpieczenstwo oso6b kapigcych
si¢ zaleca si¢ wzajemng obserwacje, a w miarg potrzeby
udzielenie pomocy.

13. Ratownikami sg osoby noszace ubiér w kolorzs
pomaraficzowym z emblematem ,WOPR"” i czapke ra-
townika.

14, Osoby korzystajgce 2 kqpxehska obowigzane sgq
gcisle stosowa¢ si¢ do polecen ratownikéw,

— 338 —

sz.

15. Osobom znajdu]qcym siq na tereme kapieliska

wolno:

1) przekracza¢ granicy strefy oznaczonej specjalnym na-
pisem, jezeli nie umiejg plywac,

2) wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratowmka oraz
w czasie, w ktérym wywieszona jest flaga czerwona,

nie

3) niszczyc urzadzen i sprzetu kgpieliska,

4) korzysta¢ z kapieli w stru;u innym niz okreSlony

w ust. 11,
8) zakidcaé wypoczynku i -kgpieli innych oséb.‘ aw
- szezegdlnosci:
&) zakltdca¢ spokoju, popychaé i wrzucaé innych oséb
do wody,

b) wchodzi¢ na wiezg i skaka¢ z niej do wody,
¢) lezakowa¢ i biega¢ po pomostach,
d) zasmieca¢ i brudzi¢ terenu kapieliska.

6) niszczy¢ znakow zeglugowych odgradzajgcych kapie-
lisko od szlaku zeglownego, woéd otwartych lub)
miejsc, w ktorych kgpiel jest zabreoniona,

16. Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub prze-
pisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu ka-
pieliska, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy
na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

17. Osoby niszczgce i uszkadzajace sprzet wodny lub
urzadzenia kgpieliska ponosza odpow1edzm1nosé materials
ng za wyrzadzone szkody

18. Parkowanie pojazdéw mechanicznych w poblizu
kapieliska dozwolone jest w miejscu przeznaczonym na
ten cel. za osobna oplatg **).

19. Skargi i wnioski nalezy zglaszac kierownikowi
kgpieliska; ksigzka skarg i wnioskéw znajduje sig w
kasie kapieliska. T

*) W regulaminie plywalni wyraz ,kapielisko” naleiy zastqpié
wyrazem .plywalnia”, a w ust. 15 poming¢ pkt 6.
**) Niepotrzebne skreslié.

Zalacznik or 8

- RAMOWY REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ

1. Plywalnia kryta jest obiektem ., « s 2 & + 35 1

[ Y T S T T T T I 1

fnazwa jednostki organizacyjnej)
2. Plywalnia kryta jest otwarta . . & + 3+ 5 & &

B ¥ & ¢ & & e s e v 4 e e s v W B @ & & @

(dni i godziny otwarcia)
3. Z plywalni moga korzystac:

1) grupowo — osoby uczace sig plywaé pod opieks oso-
by prowadzacej zajecia,

2) indywidualnie — osoby umiejace plywaé.

4. Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alko-
holu, oraz osoby z zewngtrznymi oznakami choréb stwa-
rzajgcych niebezpieczenstwo ufonigcia lub -stanowigcych
~magrozenie dla otoczenia me bgdg wpuszczane na ply-
walnie.

5. Zajecia na plywalnl odbywajg sie w grupach nie
przekraczajgcych 15 oséb na jedng osobe.prowadzacy za-
jqcia wedlug ustalonego rozkiadu zajeé.

6. Osobom mnie urzes‘cmcz»aym w grupowych zajg-
clach przebywanie ns ptywalni jest dozwolone jedynie w
‘ustalonych dniach i godzinach.

7. Wstep na piywalnie moze by¢ dozwolony za oka-
zaniem - karty wstepu, a w  czasie zawoddéw — karty
uczestnictwa w zawodach lub wnego dokumentu uprwai-
niajgcego do wstepu. ’

8. Zajecia na plywalni w grupech oraz p?ywame 0s6b.
korzystajgcych indywidualnie z plywalni moga odbywaé
s1¢ tylko w obecnosci ratownika.

9. Na plywalni obowigzuje noszenie stroju kapielo-
wego w dowolnym kolorze.

10. Osoby prowadzace zajecia mogg wchodzié na pty-
walnig tylko w stroju éwiczehnym 1 boso lub w obuwiu
specialnvm (trampki, tenisdwki lub obuwie podobne).

11. Kazdg osobg obowiazuje przed weijsciem do wody
umycie sig pod natryskiem.

12. Na plywalnie wszyscy uczestnicy grupy wchodzg
réwnoczesnie. Prowadzgcy zajecia ma obowigzek spraws-
dzi¢c stan liczbowy = ¢wiczacych przed | po <zajeciach:

13. Spoéinieni nie beda wpuszczani na zajecta.

14, Prowadzgcy zajecia obowigzany Jest, przybyt na
10 min. przed -oupoczeciem zajgé i wejs¢ razem 2z grups.
Crupa bez prowadzgcego zajecia nie bedzie wpuszczana
ra plywalnig.
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15. Na ptywalni obovﬁqzuje zachowanie porzadku,
czystosci, spokoju i ciszy oraz bezwzgledne podporzgdko-
wanie sie decyzjom prowadzqcego zajecia.

16, Korzystajacym z' plywalni nie wolno powodowaé
sytuacjt zagrazajacych bezpieczenstwu os6b tam przeby-
wajacych, a w szczegélnosci:

1) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

2) biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecke plywalni,

3) wchodzi¢ na trybuny w stroju kgpielowym,

4) pali¢ papierosow, pi¢ napojéw alkoholowych oraz
je$¢ na terenie otaczajgcym nieckq piywalni,

5) hatasowaé, = .

6) wprowadzaé¢ pséw lub innych zwierzat.

17. W czasie zawoddw organizator obowiqiany jest
przestrzega¢ przepisow regulaminu oraz odpowiedziainy
jest za zapewnienie bezpieczenstwa plywajgcych.

18. Za bezpieczenstwo oséb przebywajgcych na ply-
walni odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzgcy zalecia, a w
pomieszczeniach plywalni za' wlasciwe zachowanie odpo-
wiedzialny jest kierownik grupy. Natomiast za bezpie-
czenstwo osob indywidualnie korzystajgcych x plywalni
odpowiedzialny jest ratownik. . ‘

19. Na sygnal oznaczajacy komiec zajeé éwiczacy po-
winni natychmiast opusci¢ niecke plywalni.

20. Czlonkowie grupy lub oioby majace uprawnienia
do korzystania z plywalni nie mogg odstgpowaé swoick
uprawnienn innym osobom.
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21. Kieiownictwo piywalni moze kontrclowaé wszyst-
kie zajgcia, a w razie stwierdzenia uchybien — zakazaé -
dalszego korzystania z plywalni, )

22, Grupy korzystajace z plywalni powinny po za-
jeciach zlozy¢ w wyznaczonych miejscach sprzet ptywacki
i ratowniczy (bramki, deski, tory, kota ratunkewe itp.).

23. Grupy i osoby korzystajgce z ptywalni upowaz-
nione sy do korzystania z szatni na 20 min. przed rozpo-
czeciem zaje¢; po zajeciach szatnia powinna by¢ nie-
zwlocznie oprézniona.

24. Za przedmioty ~ wartoiciowe ' pozostawione. w-
szaini, a nie oddane na przechowanie kierownikowi grupy
lub do depozytu, kierownictwo plywalni nie ponest od-
powiedzialnosci.

25. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub prze-
plsy niniejszego regulaminu bgdg usuwane z terenu ply-
walni, niezaleznie od ewentualnego skierowdnia sprawy
na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

26. Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia /plywalnl
ponoszg odpowiedzialno§é - materialng za wyrzadzone
szkody. )

27. Ratownicy pelnigcy dyzur na pilywalni sprawujq
og6lny nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regula-
minu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie plywalnl
obowigzane sg podporzadkowaé sie ich_nakazom.\

28. Skargi i wnioski naleiy zglasza¢ kierownikowl
plywalni, Ksigzka skarg i -wnioskéw znajduje siq w

Zalacznik ur 4

WYKAZ ZNAKOW ZAKAZU, OSTRZEGAWCZYCH 1 INFORMACYJNYCH ORAZ ICH WZORY

1. Znaki zakazu.

§ 1. 1. Znaki zakazu wskazujq rodzaj zakazu i okresla<
Ja jego przyczyne.

2. Znakami zakazu $3:
1) znak ,kapiel wzbroniona" (wzér — rys. I-1),

2) znak ,kapiel wzbroniona — szlak zeglowny” (wzér —
rys. I1-2),

3) znak ,kgpiel wzbroniona — most (wzér — rys. I-3),

4) znak ,kapiel wzbroniona — spietrzenie wody" (wzér
— rys. I-4), ’

5) znak /.,kapiel wzbroniona — woda skazona" (wzdr —4
. 1ys. I-5),

6) znak .,kapiel wzbroniona ~— woda pitna” (wzér -

rys. 1-6),

%) znak ,kapiel wzbroniona —— hodowla ryb” (wzér —
- rys. 1-7)

8) znak ,skakanie do wody wzbronione” (wzdér — rys,
- 1-8),

9) znak ,strefa ciszy” (wzdér — rys. I-9),

§ 2. Znaki zakazu, o ktérych mowa w § 1, majg ksztalt
kola o $rednicy 60 cm.

rys.|-1 rys. -3

rys. l-4
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II. Znaki  ostrzegawcze.

) § 3. Znakami ostrzegawczymi sg:
1) znak ,wiry" (wzér — rys. 11-1), »
2) znak ,niebezpieczna glebokos¢ wody” (wzbdr —
1ys. 11-2),
3) znak ,zimna woda" (wzér — rys. 1I-3),
4) wmak ,nagly uskok” (wzér — rys. I1I-4), ) 1. Znaki Informacyjne.
%) znak ,pale” (wzér — f'ys. I-5), § 5 Znakami informacyjnymi wskazujgcymi, ze w
6) znak .skaly podwodne” (wzér — rys. 1I-6), poblizu znaku znajduja si¢ podane na znaku obiekty
¥) znak ,kamieniste dno” (wzér — rys. I1.7), 1 urzadzenia, sa:
8) znak ,sieci rybackie” (wzdér — rys, II-8), 1) znak ,kgpielisko” (wzor — rys. II-1),
®) znak ,wodorosty” (wzér — rys, I11-9), 2) znak ,punkt medyczny” (wzér — rys. 111-2),
. " F — "
§ 4. Znaki ostrzegawcze majg ksztalt tréjkatéw réw- 3) =nak ,,teleiqn (wzor rys. HI-3).
noboczaych, ktérych wierzcholek skierowany jest ku gé- § 6. Znaki informacyjne majg ksztalt prostokata
rze. Dlugoé¢ jednego boku tréjkata wynosi 75 cm. ¢ wymiarach 80 cm X 60 cm.

rys. -3 rys ili -1 ry

§ 7. Kolory znakéw, o ktérych mowa w § 2, 4 1 6,
8§ oznaczone nastgpujaco: ‘

L] aeny
mebieski
: : crerwony

rys. b -6

Zalacznik nr 3
WZORY KART PLYWACKICH

Seria

WODNE OCHOTNICZE WODNE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE POGOTOWIE RATUNKOWE |
: KARTA
KARTA
PLYWACKA l PEYWACKA
i ULGOWA
Ob. i1 on.
{imiq i nazwiska) g (imie i nazwisko)
rok urodzenia E rok urcdzenia

Zam. . T Zam.
&
(data wystawienia karty) {data wystawienia karty)
(piecze¢ WOPR) (piecze¢ WOPR)

(podpis osoby wystawiajace] kartq) " {podpis osoby wystawiajacej kartg)
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WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

(data i miejsce urodzenia)

SPECJALNA KARTA : (miona Todncow)

. o PLYWACKA Nr
miejsce na zdjecie (seria | numer dowodu osobistego, data wydania i organ
wydajacy)

Ob,

(pieczeg¢  WOPR)
g 1

“Ipieczed .(imiq § pazwisko)
.WOPR)

P -
) ) ’ ! {podpis instruktora ratownika
zam. - wystawiajgcego karte)

i (data wystawienia karty) .




