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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

.z dnia 29 czerwca 1985 r.

w sprawie uprawiania dalekgwschodnich sportéw walkl.

Na podstawie art. 161 art. 52 ust. 4 pkt t lit. a)
,ustawy z dnia 3 lipca 1984 1. o kulturze fizycznej (Dz. U.
Nr 34, poz. 181) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Zarzgdzenie okre$la zasady
przy uprawianiu dalekowschodnich sportéw walki, z wy-
jatkiem judo, szczegdlne wymagania, jakim powinni odpo-
wiada¢ uprawiajgcy te sporty. kwalifikacje i sposéb ich
‘uzyskiwania oraz zwigzane z nimi uprawnienia. i wzory
‘dokumentow stwierdzajgcych posxadane kwahfnkac;e do
.uprawiania tych sportéw.

§ 2. Style dalekowschcdnich sportéw walki, do-
puszczone do uprawiania na terenie kraju, okresla zalacz-
pik ar | do zarzgdzenia.

§ 3.-1. Treningi sportowe oraz zajecia rekreacyjne
‘w “zakresie dalekowschodnich sportéw walki sg prowa-
dzone w klubach sportowych oraz w sekcjach sportowych
"Akademickiego-Zwiazku Sportowego.

2. Zajecia rekreacyjne w’ zakresie dalekowschodnich
sportéw walki moga rowniez prowadzi¢ ogniska: Towa-
rzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej oraz jednostki
kultury fizycznej Zrzeszenia Studentow Polskich i Zwigz-
ky Socyahsty“m Mlodzlezy Polskle]

§ 4. 1. Polski Zw1qzek Karate opracowuje progra-
my szkolenia instruktor6w sportu w zakresie daleko-
wschodnich sportéow walki.

2. Programy, o ktérych mowa w ust. 1, wymagajg
zatwierdzenia przez Resortowe Centrum Metodyczno-Szko-
leniowe Kuyltury Fizycznei i Sportu.

+ 3, Zarzad Giéwnyx Towarzyétw Krzewienia Kultury
szyczne; opracowuje programy . szkolenia instruktorow
Jekteacji w zakresie dalekowschodnich sportéw walki,

bezpieczenstwa

odrebneé przepisy.

4. Programy, o ktérych mowa w ust. 3, wymagaig
zaopiniowania przez Polski‘>Zwigzek Karate i zatwierdze-
nia przez Resortowe Centrum ‘Metodyczno-Szkoleniowe
Kultury Fizycznej i Sportu.

§ 5 1. W klubach i sekcjach, o ktérych mowa w
§ 3 ust. 1, treningi i zajecia moga prowadzi¢ wylgcznie
instruktorzy majgcy uprawnienia instruktora sportu,
wydane przez Polski Zwigzek Karate lub Resortowée Cen-
trum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Flzycznej i Spmtu.’

2. Wzory dokumentéw stwnexdz«:mcych kwalifikacje
instruktoréw .oraz zwigqzane z nimi uprawnienia okreslajg

3. ‘Przepis ust. 1 nie dotvczy zagrdnicznyfh instruk-
toréw ddlekowschodmch sportdéw walki, zaproszonych do
prowadzenia tremngow w Polsce. »

§ 6. 1. Prawo zapraszania zagranicznych .instrukto-
réw- dalekowschodnich sportow walki ma wylgcznie  Pol-
ski Zwiazek Karate oraz kluby sportowe w nim stowa-
rzyszone.

-2, W uzasadnionych wypadkach Zarzgdy Gléwne
Towarzystwa Krzewienia " Kultury Fizycznej i Zwigzky
SOCJahstycmeJ Milodziezy . Polskiej oraz Rada Naczelna
Zrzeszenia © Studentéw  Polskich mogg ", ‘wystepowaé do
Giéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu o wyra-
zenie zgody na zaproszenie zagramcznych mstruk OTOW
dalekowschodnich sportow walki.

3. Zaproszenie, o ktérym mowa w ust. 11§ 2, wymaga

wczesniejszego zaopiniowania przez . wiasciwg komisje
stylowa Polskiego Zwigzku Karate.
§ 7. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w zakre-

sie dalekowschodnich sportéw walki mogg by¢ nadawas
ne wylgcznie przez Polski Zwigzek Karate..
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2. Regulamin fhadawania stopni, .o ktérych »muwa
wust. 1, stanowi zalacznik nr 2 do ‘zarzadzenia.

3. Polski Zwigzek Karate ustali noxmy egzaminacyj-
ne dla poszczeg6lnych stopni uczniowskich i mistrzow-
skich. ’

§ 8 1. Uzyskanie stopni mistrzowskich poza grani-
cami kraju wymaga zgody ‘Polskiego Zwigzku Karate.

2. Polski Zwigzek Karate przeprowadza weryfikacje
stopni mlstrzowsklch uzyskanych poza granicami kraju.

§ 9. Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie stop-
nia_uczniowskiego lub mistrzowskiego w dalekowschod-
nich sportach walki jest dyplom wydany przez Polski
Zwigzek Karate, Wzory dypldmow okreéla zalgcznik nr 3
do 2afzqdzema

.§ 10 1. Prawo organuowmna zawodow krajowych
{ miedzynarodowych oraz publicznych pokazéw w zakres
sie dalekowschodnich sportow walki ma wylgcznie Polski
Zwigzek Karate i kiuby sportowe w nim stowarzyszone,
2. Udzia? w systemie rozgrywek sportowych mogyq
bra¢ osaby, ktdre s czlonkami klubéw sportowych sto-
warzyszonych w Polskim Zwigzku Karate oraz innych
jednostek organizacyjnych wymienionych w § 3 ust. |
{ majg status zawodnika oraz: = 7
1) uczestniczg w treningach specjalistycznyk:h przex
okres co najmniej dziewigeiu miesigcy,
2) w okresie, o ktorym mowa w pkt 1, uzyskaly pozy-

tywne wyniki w trzech kolejnych lekarskich bada-

niach okresowych.

§ 11. 1. Do treningdéw i zajeé rekreacyjnych w za-
kresie dalekowschodnich sportéw walki mogg by¢ dopusz-
czone osoby, ktore ukonczyly 14 rok zycia.

2. Osoby, ktére ukonczyly 12 rok zycia, moga brad
udzial wylacznie w  ogélnorozwojowych ¢wiczeniach
“przygotowawczych do treningu  specjalistycznego w' za-
kresie/ dalekowschodnich' sportow walki.

) 3. Szczegotowe zasady opieki zdrowotnej nad osoba-
‘mi uprawiajgcymi dalekowschodnie sporty walki okre$la
zatacznik nr 4 do zarzadzenia. '

§ 12. 1. Osoby ubiegajgce sie o dopuszczenie do
treningéw i zaje¢ rekreacyjnych’ w rakresie daleko-
wschodnich sportéw  walki
organizatorowi zajeé: .

1) za$wiadczenie o stanie zdrowia,

2) zgode rodzicow lub opiékunéw,
letnie,

3) ogpinie szkoly, jezeli sg uczmami. .

2. Jednostka orgamzumca treningi’ lub zajecia re-
kreacyjne jest obowigzana przed ich rozpoczeciem przed-
stawic liste kandydatéw do- wiadomosci ‘wlasciwego miej-
stowo rejonowego (réwnorzedriego) urzedu. spraw we-
wnditznych.

jesli s mniépeino-

3. Rejonowy (réwnorzedny) urzgd spraw wewnglri--

nych moze w uzasadnionych wypadkach zglosi¢ zastrzeze-
nie co do dopuszezenia - okreslone] osoby do ‘treningow
i za;eé rekreacyjnych.

‘4. Zastrzezenie, o ktérym mowa w ust. 3, jest wiae
zgce dla jednostki prowadzgcej treningx i zajecia rekrea-
cyjne w zakresie dalekowschodnich sportéw walki.

§ 13. 1. Jednostki organizacyjne prowadzace trenin.
gi i zajecia rekreacyine w -zakresie dalekowschadnich
sportdw walki nie moga:

1) prowadzi¢ treningow lub ‘zajoé oraz organizowaé
zawodow | pokazow w tzw. pelnym  kontakcie (full
contact},
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2) naucza¢ uzymania i uzywaé broni na treningach. {
zajeciach. -

2. Przez bron, o ktérej. mowa w ust. 1 pkt 2. rozumie

“sig kazdgq brof palng 1 sieczng oraz kaizdy przedmiol,

w tym towniez tradycyjnie ‘wykorzystywany -w daleko-
wschodnich sportach. walki, ktéry moze by¢ -uzyty jako
bron, bez wzgledu na jege rozmiary i fakiyczne zastoso-
wanie, .o ,

3, Przepis ust, 1 pkt 2 nie dotyczy mieczy uzywa-
nych w kendo, drewnianych kijéw i mieczy uzywa-
nych w aikido oraz drewnianych kijow uzywanych w
kung fu-wushu..

4, Przewodniczagcy Gléwnego Komitetu Kultury Fi-
zycznej i Sportu moze zezwoli¢ osobom majgcym. stopied
wyszkolenia odpowiadajgcy 2 kyu w karate na uzywanis
na treningach i zajeciach tradycyjnych broni, w wypad-
kach wynikajacych z przepis6w miedzynarodowych orga-
mzacji dalekowschodnich sportow walki.

¢ 14. 1, Liczba os6b w grupach éwiczqcych ‘nig
moze przekracza¢ na jednego instruktora: .

1) 25 os6b, jezeli chodzi o grupy poczatkujgcych,
2) 20 os6b, jezeli chodzi o grupy zaawansowanych.

2. W razie gdy w grupie éwiczacych jest wigksza
liczba os6b niz okreslona w ust. 1, instruktor nie moze
prowadzi¢ zaje¢ bez asystenta, ktérego stoplep wyszko-

" lenia powinien odpowiada¢ co najmniej 4 kyu w karate.

§ 15. 1. Osoby uczéstniczgce w treningach { zaje-
ciach rekreacyjnych w grupach zaawansowanych powin-
ny by¢ ubrane zgodnie z wymaganiami obowigzujacymi

-w danym stylu dalekowschodnich sportéw walki.

2. Osoby uczestniczgce w tumngach i zajeciach
rekreacyjnych nie- mogq mie¢ na sobis jakichkolwlek

_ przedmiotéw moggcych spowodowaé uraz ciata.

§ 16. 1. W trakcie ¢éwiczeA w parach lub walk

sparingowych ¢wiczgcy powinni byé wyposateni w:

1) projektory na pigsci lub rekawice bokserskis,

2) ochraniacze na korpus, jezell wymagajg tego przepisy
dotyczace walk w danym dalekowschodnim sporcig

walki lub jezeli ¢wiczacymi sy kobiety,

3) ochraniacze na szczeki, '

.4) suspensoria,

5) ochraniacze na podudzia.

2. Osoby niepelnoletnie .lub rozpoczynajace -zajecia

_specjalistyczne nalezy wyposazyé dodatkowo. - w kaskl

ochronne.

- 3. W czasie walk iparingowych jeden ixistruktqr nie
moze kontrolowaé jednoczesmo wiecej niz dwéch par

~ éwiczacych.

4. Sprzet, o ktoérym mowa w ust, 112 povnmen mied
atest techniczny, zgodny z mlqdzynarodowymi przepisaml.

§ 17. 1. Miejsce prowadzenia trenmgéw i zajqc §{ 3
kreacyjnych powinno mieé: .
1) wlasciwe o$wietlenie i wentylacie, ’
2} podioge drewniang lub wylozong matlg, typu tatami.
3). wydzielone szatnie.

2. Wszystkie pizedmioty mogace spowodowac ural
ciala powinny byé¢ zabezpieczone matami. ‘

§ 18, 1. Polski waqzek Karate - jest ohowiqzany
do prowadzenia .w klubach, ogniskach { jednostkach
okreslonych w § 3 merytorycznej kontroli procesd “szko-

‘lenia i jego zgodnosci z przep:samx obownqzu;acymx w

tym zakresié.

2. Polski Zwigzek Karate okresli 7asady pmwadzoma
kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, oraz <klad i tiyb powes
tywania komisji prowadzacych kontrole.
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3. Zasady prowadzenia : kontroli, tryb powolywania
komisji oraz je] skiad wymagajq zatwierdzenia przez
Giowny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu.

~ 4, Polski Zwigzek Karate w zaleceniach pokontrol-
mych wskazuje stwierdzone uchybienia i okresla termin
ich usunigcia.

5. W razie ponownego stwierdzenia uchyhien, Polskl
Lwigzek Karate moze:,

-1} w stosunku da klubéw sportowych - stowarzyszonych
w Zwigzku — wyda¢ decyzjg o wstrzymaniu zajeé

~ w'danym stylu do czasu usunigcia uchybien,

2) w stosunku do klubédw sportowych nie bedacych
czlonkami Zwigzku oraz ognisk i jednostek wymie-
ntonych w § 3 — wystapi¢ do organu rejestracyjnego
lub sprawujgcego :nadzér o “wydanie zakazu prowa-
dzenia zajg¢ do czasu usuniecia uchybien, _

3) w stosunku do instruktoréw — wystapié o wszczegcie
postgpowania dyscyplinarnego

§ 19, 1, Zarzad Polskxego Zwiazku Karate prowadzi
rejestr instruktoréw sportu oraz rejestr oséb uprawiaja-
eych dalekowschodnie sporty walki, poczawszy od stopnia
wyszkolenia odpowiadajacego stopniowi trzeciemu kyu
W karate.

2. Komisje stylowe Polskiego Zwiazku Karate pro-.

wadza rejestr os6b uprawiajgcych dany styl daleko-

wschodnich sportéw walki do stopnia wyszkolenia cdpo-

wiadajgcego czwartemu kyu w karate.

3. Zarzady Gléwne Towarzystwa Krzewiepia Kultury
Fizycznej i Zwigzku Socjalistycznej Mitodziezy - Polskiejf
~oraz Rada Naczelna Zrzeszenia Studentéw Polskich - ptro-
wadzg rejestry. instruktoréw - rekreacji ze specjalnoscig
dalekowschodnich .sportéw walki -1 Instruktoréw -prowa-
dzgcych zajecia z wykorzystaniem :elementow daleko-
wschodnich sportéw walki oraz 0s6b uczestmczqcych
w za]emach przez okres powyzej dzxew;ecm m1e51qcy

§:20. 1. Prawo nawigzywania. kontaktéw ‘z zagra-
nicznymi . organizacjami dalekowschodnich sportéw walki
ma- wylgcznie Polski Zwiqrek Karate i kluby w nim  sto~’
warzyszone - na ogolinie obowiqzujqcych zasadach,

2. Polski Zwigzek Karate jest jedyna organxzach
upowainiong do reprezentowania dalekowschodnich spor-
tow walki w miedzynarodowych organizacjach: .

3. Zgloszenie przystapienia {  udzialu - w- pracach
organizacji migdzynarodowych, o ktdrych mowa w ust. 2,
moze nastgpi¢ wylgcznie za zgodg Giéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu. - '

§ 21. Traci  moc. zarzgdzenie Przewodni’czqcego
Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu’ z dnia
5 lipca 1984 r, w sprawie uprawiania dalekowschodnich‘
sportéw walki (Monitor Polski Nr 19, poz. 134). .

§ 22. Zarzadzenie wchodzi w tycie z dniem oglo-
szenia.

Przewodniczacy Giéwnego Komiutu Kultury F:zycznej‘
: { Sportu: M. Renke

Zalgczniki do zarzgdzenia Przewod-
niczgcego Gléwnego Komitetu Kul-
tury Flzycane] i Sportu .z - dnia.
28 czerwca 1985 r. (poz. .196)

v Zalacznik or 1

WYKAZ STYLOW DALEKOWSCHODNICH SPORTOW WALKI, DOPUSZCZONYCH DO UPRAWIANIA
NA TERENIE KRAJU

1. Aikido
Jujitsu
3. Karate:
-a) doshinkan
b)y kyokushin
¢) kyoksul
d) shotokan
e) - tsunami
f) wszecnstylowe kKarate’ WAKO (Kick Boxing WAKQ)
4. Kendo

i

5. Kung fu-wushu:

a) chow gar
b} bung gar
¢} lung pai

d) shaolin

e) taichi

1} tang lang
g) wing tsun
h} viet vo dao
i} vo quyen

6. Taekwon-do

lalaczhik n,r 2

REGULAMIN

NADAWANIA STOPNI UCZNIOWSKICH 1 MISTRZOWSKICH W ZAKRESIE DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW WAILKI '

§ 1. 1. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie w za-
kresie dalekowschodnich sportéw walki mogg by¢ zdoby-
wane wylacznie w drodze egzaminu.

2. Egzaminy mogg przeprowadzaé:

1) egzaminatorzy klubowi,
ktére meajq:

powotani sposréd oséb,

a) co najmniej stopleit wyszkolenia. edpowiadajgcy
stopniowi 1 dan w karate,
b) uprawnienia instruktora sportu,.

c) ukonczony 21 rok tycia,

2) egzaminatorzy zwigzkowl, powolani sposréd 0s6b,

" ktére maja:
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8) co najmniej stopiefi wyszkolenia odpowladajacy
stopniowi 2 dan w karate,

b) uprawnienia instruktora sportu 1 klasy.

c) ukonczony 25 rok zycia.

3. Egzaminatoréw, o ktérych mowa w ust. 2, powo-
tuje Zarzad Polskiego Zwiazku Karate na wniosek Komisji
Nadawania Stopni Polskiego Zwigzku Karate na okres
1" roku kalendarzowego. '

4. Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1,
mogq pizeprowadzaé egzaminy w zakresie stopni uczniow-
skich odpowiadajacych stopniom 9—4 kyu w karate.

-5, Egzaminatorzy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 2,
moga samodzielnie przeprowadza¢ egzaminy w zakresie
stopni uczniowskich odpowiadajacych stopniom 9—1 kyu
w karate oraz bra¢ udzial w komisji przeprowadzajacej
egzaminy na stopnie mistrzowskie.

6. Egzaminy na stopnie mistrzowskie pueprowadza
komisja, w ktorej sklad wchodza: ‘

1) eyzaminator zwigzkowy, wyznaczony kaidorazowo
przez Komisje Nadawania Stopni Polskiego Zwigzku
Karate, .

2) - egzaminator majgcy uprawnienia miedzynarodowej
organizacji do nadawania stopni mistrzowskich, za-
proszony przez Polski Zwigzek Karate.

Poz. 1 ?_l; :

$§ 2 1. Z egzaminu sporzgdza sie ‘protokét, ktory
powinien zawierac:
1) okreslenie rodzaju egzaminu:
2) miejsce i date egzaminu,
"3) imie i nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszka-
nia egzaminatora, -
4) imie i nazwiska, date urodzenia i miejsce zamieszka-
nia egzaminowanych,
5) wynik egzaminu.
2. Organizator egzaminu przesyfa protokét do Zarza-
du Polskiego Zwigzku Karate w terminie 14 dni od daty:

_ egzaminu.

§ 3. Komls]a Nadawama Stopni Polskleqo Zw:qzku'
Karate, na wniosek klubu nie majgcego wiasnego egza-
minatora albo na wniosek ognisk lub jednostek wymie-
nionych w § 3 zarzadzenia, wyznaczy do przeprowadzenia
egzaminu egzaminatora z innego klubu.

§ 4. Osoby przystepujace do egzaminu na stopnie
uczniowskie wplacaja op}ate Za egzamin organizatorowi,
a osoby przystepujagce do egzaminu na stopnie mistrzows.
skie — bezposrednio na konto Polskiego Zwigzku Karate.

‘Zaiqcznlk or 3

~WZORY DYPLOMOW MISTRZOWSKIEGO 1 UCZNIOWSKIEGO W ' DALEKOWSCHODNICH™ SPORTACH WALKI

1. Dypiom mistrzowskl

POLSKI ZWIAZEK KARATE
POLISH KARATE FEDERATION

DYPLOM ‘
Certificate of official recognition of dan grade

Polsk{ Zwiazek Karate potwierdza niniejszym, ze Ob,

urodzony

. dan

w

ma stopien mistrzowski -

Zdjecie

m.p

Warszawa dunia

Prezes Polskiego Zwigzku Karate

¢

(data i miéjscg egzaminu) -

Przewodniczacy Komisii Egzaminacyjnej
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2. l‘)yplom “uczniowski
POLSKI ZWIAZEK KARATE
Znak
Polskiego~ Zwigzku

Kasate

DYPLOM Nr

Znak {1 napis
wiasciwy dla
danego
‘dalekowschodniego
sportu walki

| xYU KUP)

Imie , ) 1

Nazwisko

Data urodzenia ) !

_Ii_gggr_ninator

Data 1 miejsce egzaminu

Prezes
Polskiego Zwigzku Karate
Z up.

Przewodniczacy

Komisji

{rodzaj stylu)

(podpis)

Zatacznik nr 4

SZCZEGOLOWE ZASADY OPIEKI ZDROWOTNEJ ZWIAZANEJ Z UPRAWIANTEM DALEKOWSCHODNICH
SPORTOW WALKI

1. Badania wstepne oso6b, o ktorych mowa w § 12 7) badanie radiologiczne klatki® piersiowej lub aktualny

ust. 1 zarzadzenia, obejmuja: -wynik proby tuberkulinowej,

1) badanie antropometryczne, : © 8) bhadanie ogo6lne moczu, OB, skiadu morfologicznego
2} " internistyczne, ‘ Krwi. . ‘ ,‘ ,

3) © " chirurgiczno-ortopedyczne, 2. Badania okresowe zawodnikow oraz osob uczest-
4) " stomatologiczhe.,, - nic&zf’;cych w treningach 1 zajeciach specjalistycznycﬁ
5) " laryngologiczne, cbejmuja:

6) hadanie ostrosci wzroku za pomoca tablic i badanie 1) badanie antropometryczne,
okulistyczne w razie stwieidzenia wady -wzroku, 2) " internistyczne,
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3) badanie chirurgiczno-ortopedyczae,

4) " stomatologiczne, .

5) "  laryngologiczne — raz w roku,

6) " ostrosci wzroku i badanie okulistyczne w
razie wady wzroku,

7) badanie ginekologiczne — raz w roku,

8) " elektrokardiologiyczne — raz w roku,

9) " radiologiczne klatki piersiowej lub wynik

préby tuberkulinowej — raz w roku,
10) badanie ogdlne moczu, OB, skiadu morfologicznego
krwi — raz w roku,

11) badanie ogélnej wydolnoéci fizycznej — raz w roku.

3. Badania okresowe okreslone w ust. 2 pkt 1—4
i 6 powinny -by¢ przeprowadzane co 3 miesigce.

4., Badanie elektroencefalograficzne i neurologiczne
nalezy wykonywac:

1) przed dopuszczéniem do udzialu w treningach i zaje-
ciach .specjalistycznych, :

2) po walce, w ktérej zawodnik dozpai urazu glowy
z chwilowq lub calkowity  utratq przytomnosci,



