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‘ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITFTU KULTURY FIZYCZNEJ 1 SPORTU

z dnia 29 czerwca 1985 r.

w sprawie uprawilania pletwonurkowania.

Na podstdwxe art. 16 oraz art. 52 ust. 4 pkt 1 lit. b)
ustawy z dnia 3 ‘1pca 1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U,
Nr 24, poz. 181) zarzadza sieg, co nastepuje:

§ 1. Zarzadzenie Teguluje zasady bezpieczenistwa,
ezczegélhe wymagania. -kwalifikacje, sposoby-ich uzyski-
wania i zwiazane z nimi uprawnienia oraz wzory-doku-
mentow stwierdzajgcych posxadane kwalifikacje w plet-
WUnurkowamu . .

§ '2 P!etwonquowamem w rozumieniu zarzgdzenia -

jest nurkowanie z uzyciem aparatu oddechowego.

§. 3. 1. Dzialalnos¢ w zakresie pletwonurkowania w
kraju prowadza Polskie Towarzystwo Turystyczno-Kra]o«\
‘znawcze i Liga Obrony Kraju.

2. Dznalalnoéé w~ zakresie ptetwonurkowania mogg
réwniez prowadzié kluby~'
przy orgamzaqach. o ktorych mowa w 'ust, 1,

§ 4 1. Pletwonurkowame moze %:avmaé osoba,
ktéra ma stopien pletwonurka lub klasq instruktora plet-
wonurkowania, - ’

2, Zéjecia' prakt;}czne -w  pletwonurkowaniu moga

prowadzié¢ wylacznie osoby majgce uprawnienia okreslone
w § 5-pkt 2. ;

§ 5. Ustala sie nastepujace stopnie pletwonurka |
klasy instruktora pletwonurkowania:
1) stopnie pletwonurka: .

a) pletwonurek mlodziezowy,

b) ptetwonurek I1{ stopnia,

c¢) pletwonurek 11 stopnia,

d} pletwonurek 1 stopnia,

2) klasy instruktora pietwonurkowania:
a) instruktor pletwonirkowania,_ |
b} instruktor pletwonarkowania 1 klasy.

sekcje sportowe afxliowane

ba,

1)

2)
3)

3
2)

1)

2)

§ 6.
ktora:

ukonczyla 14 rok #ycia,
ma zgode rodzicow lub opiekunéw,
ma karte plywacka.

1. Pletwonurkiem mlodziezowym moze byé oso-

2. Pletwonurkiem III stopnia moze byé osoba, ktora®.

ukonczyla 16 rok zycia i ma zgodq rodz:cbw 1ub
oplekunow, ‘jezeli nie jest pelnoletma.

ma karte plywacka.

3. Pletwonurkiem I stopma moze by¢ osoba, ktora:
ukoncegyla 17 rok 2ycia { ma zgode rodzlcéw lub
opiekunéw, jezell nie -jest pelmoletnia, -

jest cztonkiem stowarzyszenia lub innej jednostki or-
ganizacyjnej prowadzacej dzialalnoéé w zakresie plet-

- wonurkowania,

3)
4)

1)
2)

3)
4

.5)
6)

7).

jest pletwonurkiem III stopma co najmniej ‘od mku.
od chwili uzyskania stopnia. o ktéryin mowa w ust. 2,
wykonala nie mniej niz 20 nurkowan (w tym 10 na
glebokosé 10—30 m). , O

4, Pletwonurkiem I stopnia moze byé osoba, ‘ktora;
jest peilnoletnia, v
jest cztonkiem stowarzyszenia'lub innej jédnostki or:

ganizacyjnej prowadzgcej dzlalalnosé w zakresre plet-
wonurkowania, AR :

jest pletwonurkiem 11 stopma co na]mmej od roku,

ma stopien mlodszego ratownika wodnego Wodnego
Ochotniczego Pogotowna Ratunkoweq€

ma stoplen stermka motorowodnego.

od chwili uzvskama stopnia, o ktérym mowa w ust. 3,
wykonala nie mniej niz 30 nurkowan na glebokodé
10—30 m oraz 10 hurkowah na gigbokosé: 30—40m,.

ma specjalng kaite plywacka (26ity: czepek).



Monitor Polski ‘Nr 26

— 274 -~

Poz. 194

5. Instruktorem pletwonurkowania moze ’byé, osoba,
ktora: '

1) jest peinaletnia, .
jednostki

2} jest .-cztonkiem bowazz"yszenia lub  innej
orgapizacyjnej D owadzacel dzialalnosc’ w zakresie
ptetwonurkowania, S

3) jest p}etwonurklem I stopnia co na]mnlej od 2 lat,
" 4) ma minimum sredme wyksztalcenie,

§) ma zaswiadchenie jednostki orgamzaky]nej, o ktorei
mowa w pkt 2, o czynnej pracy szkoleniowej

6) uczestniczyla co najmniej w trzech 14-dniowych kur-
sach szkoleniowych- na wodach otwartych, w tym

. co najmniej w 2 kursach na pletwonurka III stopnia
i'co najmniej w 1 kursie na pletwonurka i ‘stopnia,

7} ukonczyla kurs patohz;ologli nurkowama.

8). zostata skierowana na kurs instruktorski przez jedno-
stke organizacyjng. o ktérej mowa w pkt 2,

9) ‘odbyla dwuletni staz przedmstruktorskl w formie po-
mocnika instruktora, potw1erdzony wpisem szefa wy-
-$zkolenia kursu do-ksigzki pletwonurka; wpis zawiera
opini¢ ‘o stazu i wniosek o skierowanie na kurs in-
- struktorski, o R

10) w okresie stazu przedinstruktorskiego zaliczyla obo-
wigzujgce normy praktyCzneki teoretyczne, okreslone
w zalgczniku nr. 1 do zarzgdzenia.

6. Instruktorem p!etwonurkoWama I klasy moze by¢
osoba, ktora:

1) jest peinoletnia, A .
2) jest czlonkiem stowarzyszenia lub
organizacyjne
p)etwonurkowama, :

3) jest mshuktorem pletwonurkowama co napnmej od
2 lat, /

4) ma zaswiadczenie ]ednostkl orgamzacymey, o ktére]
mowa w Pkt 2, o czynnej pracy szkolenicwej,

5) od chwili uzyskania klasy” instruktora pietwonurko-
wania brala udzial w pelnym szkoleniu na -wodach
otwartych na 4 kursach, w tym na jednym na plet:
wonurka I stopnia, na jednym na instruktara plet-
wonurkowania i na 3ednym w charakterze kierownika
wyszkolenia,

6). ukonczyla kurs pods aw te:qm hipexbaryczne) i ob-
stugi komor dekompresyjnych. L

7} zostala skierowama na kurs przez‘ Zarzad Gléwny
Polskiego Towarzystwa  Turystyczno-Ksajoznawezego
lub Ligi Obmny Kraju.

7. Stopzev’l pletwonurka lub klase mstxuktora plet-
wonurkowania, o ktérych mowa w ust. 1—6, mozna nadaé
_osobom majgcym ponadto:
1) swiadectwo badan lekarskich zezwcrla}z;ce na upra-
wianie pletwonurkowania,

2) ukonczony kurs szkoleniowy i zlozony egzamin teo-
- .retycany i praktycainy.

8. Zasady organizacji kursdw szkoleniowych i egza-
minéw oraz teoretycine i praktyczne northy egzamina-
cyjne na poszczegdine stopnie pletwonurka i klasy in-
" struktora pletwqmukowama okresia .zalgcznik nr 1 do za-
-1z2qdzenia, -

9. Zarzady Gléwne Polskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczégo i Ligi Obrony Kiaju mogg —
stasownie do swoich potrzeh — wprowadzic dodatkowe
egzaminy. nie okreflene w zalgezniku mr 1. z zakresu
szkolen specjelistycznych lub uzupelniajacych.

innej jednostki

pwwaﬂzqcéy dzialalncsé w zakresie :

10/ Podstawa zaliczenia egzaminu jest uzyskanie po-

~zytywnych ocen ze wszystkich przedmiotéw egzaminacyj

nych. .

§ 7. 1. Komisje egzaminacyjng na stopnie - pletweo-~
nurka oraz klasy instruktora pletwonurkowania powohije
organizator kursu spos$réd instruktoréw pletwonurkowania
majacych wladciwe uprawnienia. Komisji- egzaminacyjnej
przewodniczy przedstawiciel jednostki organizacyjnej,
o ktérej mowa w § 8.

2. W sklad komisji egzaminacyjnej na klasy instruk-
tora pletwonurkowania wcnodzi takze iekarz przeszkolony
w zakresie fizjopatologii nurkowania, choréb zwigzanych
z nurkowaniem oraz reanimacji i intensywnej terapii.

3. Do komisji egzaminacyjnej na instruktora ph_a'two-
nurkowania I klasy powoluje sig instruktoréw: pletwo-
nurkowania I klasy upowaznionych do egzaminowania
przez Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego lub Zarzad Gléwny Ligi Obrany. Kraju.

4. Komisje egzaminacyjng, o ktérej mowa w ust. 1,
stanowia:

1) na stopnie pletwonurka okreélone w § 5 pkt 1 lit. a)

i by

a) instruktor pletwonurkowania,

b) przedstawiciel ofganizatora kursu,

2) na stopien ptetwonurka okre§lony w § 5 pkt 1 lit..ch

a) 3 instruktorzy pletwonurkowania,

b) przedstawiciel “organizatera kursu,

3) na stopien pletwonurka okre$lony w § 5 pkt 1 lit, d)s

a) instruktor pletwonurkowania I klasy,

b) 2 instruktorzy pletwonurkowania,

€) pizedstawiciel organizatora kursu.

4) na klase instruktora okreslong w § 5 pkt 2 lit. a)s

a) 3 instruktorzy pletwonurkowania I-klasy,

b) lekarz przeszkolony w zakresie fizjopatelogii nur-
kowania. choréb zwiazanych z nurkowani¢m erax
reanimacji i intensywnej terapii,

¢) przedstawiciel organizatora kursu,

5) na klase instruktora okreslong w § 5 pkt 2 fit. b):

a) 3 instruktorzy pletwonurkowania -1 Klasy z przy-
naleznoscig - organizacyijng do Pelskiego Towarzy-

. stwa Turystyczno-Krajoznawezego,
b} .3 instruktorzy pletwonurkowania I klasy z przy-
. naleznoscia organizacyjng do Ligi Obrony Krajm,
¢) lekarz przeszkolony w zakresie fizjopatologii-nurs
kowania, choréb zwigzanych-z nurkowaniem eoraz
reanimacji i intensywnéj terapii,
- d) przedstawiciel orgenizatora kursu.

§ 8 1. Kursy: szkoleniowe organizujg oraz nadajg
stopnie pletwonurka i klasy instruktora pletwonurkowa-
nia: T :

]‘)" Zarzgdy Glowne Polskiego Towarzystwa Turystyczno-

-Krajoznawczego i Ltg) Obrony Kraju w =akresie:

a} pletwonurka 1 stopnia,

b) instruktora pletwenurkowania,

2} zarzgdy wojewédzkie Polskiego. Towarzystwa Tury-
styczno-Krajozngwezege i Ligi Obrony Kraju upe-
waznione przez Zarzady = Gléwne -— w  zakresie
pletwonurka T} stopnia,

3) kluby i sekcje” Polskiego ‘Towarzystwa 'Furysly’tzno-
-Krajoznawczego 1 Ligi Obreny Kraju oraz kluby
i sekcje otiliowane przy tych organizaciach, prowa-
dzgce dzialalnos¢ w zakreme ‘pletwonurkowaiiia —
gdy chodzi e:

a) pletwonurka mlochiermngo.
b) p{etwounrka Hi stopoia.
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2. Organizacjg kutséw na 'ihst;,uktora pletwonurkowa- 21) na s. 55 — wykaz wazaych telefonéw medycznych,

pia 1 klasy oraz nadawapie tej klasy okreslajg odrebne 22) na s. 56 — zasady postepowania ' 4 poszkodowanym
podczas transportu do komory dekompresyinej,

23) na s. 57 — zasady.prowadzenia akcji reanimacyjnel.

§ 9. 1. W uzdsadnionych wypadkach jednostki orga-
nizacyjne, o ktérych mowa w § 8, moga pozbawic¢ stopnia
pletwonurka lub klasy instruktora pletwonurkowania. -

2. Instruktorzy ptetwonurkowania i instruktorzy plet- -

wonurkowania I klasy, ktérzy nie” prowadzg szkolenia
‘odpowiedniio przet okres 3 i 5 lat, dla zachowania upraw-
nien obowigzani sa ponownie zda¢ egzamin,

§ 10, 1. Dokumentem stwierdzajagcym nadanie stop-
nia pletwonurka lub klasy dnstruktora pletwonurkowania
jest ksigzka pletwonurka

2. Ksigzka pietwonurka wedlug ustalonego gwzoru
zawiera na poszczegolnych stromach (s.):

1) nas. 2 — okreslenie jednostki organizacyjnej wydajg-
cej ksigzke, fotografie i uwagi dla lekarza dotyczgce
postgpowania w razie wypadku zwigzanego z nur-
‘kowaniem oraz oznaczenie grupy krwi,

. 2) na s. 3 — dane personalne pletwonurka oraz osoby.
ktérg nalezy powiadomi¢ w razie wypadky,

3) na s. 4 — dane o przynaleznosci organizacyjnej oraz
zmiany danych personalnych,

4) na s. 5 — informacje o przediuzeniu waznosci ksigzkd,

V) na s. 69 — informacje ‘0 nadaniu stopni pletwo-

nurka, o ktérych mowa w § 5 pkt 1, sklad komisji

egzaminacyjnych, pozycje rejestru, okreslenie jednost-
ki organizacyjnej nadajacej stopien i - uprawnienia,

6) na s. 100 — informacje o nadaniu klasy instruktora,
sklad komisji egzaminacyjnej, pozycje rejestru, okre-
$lenie ’ jednostki organizacyjnej. nadajacej stopien f
uprawnienia,

7) ‘na-s. 11 — informacje o przediuzeniu uprawnien in.
struktora,

8] na s. 12 — informacje o nadaniu klasy I instruktora,
skiad komisji egzaminacyjnej, pozycje rejestru. okre-

#ienie jednostki organizacyjnej nadajacej stopiend
i uprawnienia, , )
9) na s. 13 — informacje o przedluzeniu: uprawniei

instruktora 1 klasy,
10) na s. 14 — mformacje o odbytych stazach przed-
~ instruktorskich, :
11) na s. 1520 -~ mformac;e 0 dodatkowych wyszkole-
niach nurkowych, -

12) nas 21122 — mformacje o uzupelma]qcych wyszko- '

“leniach z zakresu sportu i turystyki,
13) na s. 23—25 -~ informacje o peinionych funkcjach
" i zajmowanych stanowiskach zwigzanych z nurkowa-
niem, .
14) na s. 26—37 — informacje o badamach lekarskich
i orzeczenia lekarskie,
15) na s 38—40 -- informacje o Pprzebytych chorobach
zwigzanych z nurkowaniem 1§ leczeniuy,
16) na s. 41—43 .— roczne zéestawienie nurkowan.
17) na s. 44 i 45 — wskazowki bezpieczenstwa wedtug
~ CMAS  (Coniederation - Mondiale des Activites
Subaquatiques — Swnatowa Konfederac;a Dziatalnosci
Podwudne])
18) na.s 46--49 — znaki urmnowne do porozum)ewamd sig
. pod. wodg we'ﬂug CMAS,
i9) na s. 50—52 — tabele dekompresv;ne, okreslone w
C oy 17 zdtqczmka ar 4 do zarzadzenia,

20) na s 53 i 54 — uwagi dotyczgce dzialalnosci nur- -

kowej,

3. Ksigzka pletwonurka w zakresie  przynaleznoscl
organizacyjrej wazna jest 1 rok i podlega przed}uzeniu
na kolejne. okresy.

4. Ewidencje k51q7ek pletwonurka prowadzy Zarzady
Gléwne Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznaw-

-czego | Ligi Obrony Kraju.

5. Wpisu odbytych nurkowan do wykazu nurkowaﬁ
ksigzki ptetwonurka, okreslonego w zalgczniku nr 2 do

- zarzgdzenia, dokonuje sig¢ wylgcznie na podstawie zapisu

w dziennej karcie nurkowan, kiérej wzor okre§la zalacz-.
nik nr 3 do zarzadzenia.

§ 11, 1. Pletwonurek mlodziezowy ma prawo nurko-
wania do glgbokosci § m pod mdyw1dua1nym nadzoxem
instruktora.

2. Ptetwonurek I stopnia ma prawo nurkowama do
glebokosci:
1) 10 m z bojkg pod nadzorem mstruktorq lub pletwo-
nurka I stopnia,
2) 30 m w grupie z instruktorem

iub p?etwpnurklem
I stopnia.

3. Pietwonurek II stopnia ma prawo nurkowama do
glebokosci:
1) 10 m z bojkg w grupie,
2) 30 m z ptetwonurkiem I stopnia,
3) 40 m z instruktorem.

4. Pietwonurek I stopnia -ma prawo do:

1) nurkowania do g)ebokoéci 60 m w grupie,

2) -kierowania grupg 2 pletwonurkéw III i II stopnja
pod wodg zgodnie 2 posxadanvml przez nich upraw-
Hieniami.

5. Instruktor pletwonurkowania ma prawo do:

1) nurkowania zgodnie z posiadanym przeszkolaniem
i mozliwosciami technicznymi sprzetu,

2) kierowania grupg plotwonurkéw do I stopnia w}a,cz-
nie pod woda, N )

3) prowadzenia szkolenia i egzaminowania na pletwo-

, nurka I i II stopnia,

4) wspéludzialu w szkoleniu i egzaminowaniu ' na. kur-
sach pletwonurka I stopma ; instruktora pietwo-
nurkowania.

6. Instruktor pietwonurkowania I klasy- ma ponadto
prawo do: .

1) kierowania kazda grupa pletwonurkéw pod woda,
2) prowadzenia szkolenia i egzamincwania .ma ‘wszyst-

kie stopnie pletwonurka i klasy . instruktora - pletwo=
nurkowania zgosinie z przepisami zarzadzenia.

§ 12 1. Osoby uprawiajace pletwonurkowanie po=
winny mie¢ aktualne $wiadectwo badan lekarskich,

2. Zasady przeprowadzania badan lekarskich okre-
§lajg odrebne przepisy, z zastrzezeniem ust, . 3.

3. Do wydawania lekarskich orzeczen wstepnych
i okresowych upnwaznieni sg lekarze: ‘

1) przychodni sportowolekarskich,

2) Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej,
3) woiskowej stuzby zdrowia

4. Orzeczenie lekarskie o nmdopuszczemu do’ uprao

wiania p}atwonurkowama powinno byé hezwzglqdme przes
stxzegane
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5. Osoba, w stosunku do ktérej wydano orzeczenie
‘¢ niedopuszczeniu do upx@wiania pletwonurkowania, moze
2lozy¢  wniosek o ponowne przeprowadzenie badan do
puewudmczfgcego Komls]; Kwslitikacyjnej .dla Nurkow
i Pletwonurkdw }nstymtu Medycyny Morskxe] i Tropi-
‘kalnej.

, § 13, Osohy uprawm)qce p}ptwonmkowame nie moga:

¥ nurkowa¢ w aparatach z czynnikiem oodorhowym
“innym niz powietize bez udukumentoWanego specja-
listycznego przeszkolenia w tym zakresie,
2) nurkcwa¢ w aparatach powietvrznych na glebekosé
ponizej 60 m,
'3} nurkowac bez noza nurko‘/\rego na wodach otwartych.

-§ 14. 1. Liczba osdb w grupie szkolemoweJ jest uza-
lezniona od warunkow i rodzaju wykonywanych ¢wiczen
oraz mozliwosci zapewnienia - peinego “bezpieczenstwa
1 nie moze hy¢ wigksza niz 6 osob szkolonych na jednego
inslruktora. : :

2. Sklad grupy . nurkujqceJ nie moze przekraczaé-

lqczme z instruk torem

1) w razie nuxkowama do glgboko«:cx 10 m — 6 oséh,
2) w razie nurkowania do ghibokosa 30 m — 4 osdb,

3. Przy nurkowaniu ponizej 30 m sklad grupy nurku-
jatej  wynosi maksymalme 3 osoby

4. Szczegblowe' zasady bezpieczenstwa w pletwonur-
kowamu okresla zalqczmk nr 4 do zarzgdzenia.

K 15 Jednostkl orgamzacv]ne okre$lone w § 8 sg
zobowigzane do: i

1) -organizowania i prowqdzema “szkolenia w zakresxe
upowazniefh okre$lonych w § 8

2) powolywania komisji egzaminacyjnej,

3) prowadzenia ewidencji nadanych stopni pletwonurka
i klag instriktora pletwonurkowania,

4) prowadzenia ew1d¢>nc11 wydanych ksxqzek pletwo-

nurka,
5} prowadzenia dmennych kart nurkowan.

§ 16. 1. Dotychczasowe §topnie pletwonurka i.klasy
instruktora. pletwonurkowania ' zachowujg wainos¢, z

vwzglednieniem . zmian wymkalqcy(ch z pxzeplséw zarzg-
dzenia.

2 Weryf:kacm stopni pletwonurka i klas instrukiora
pietwonurkowania prowadza Zarzady Gléwne Polskiego

ZASADY ORGANIZACH KURSOW SZKOLENIOWYCH. 1

Towarzystwa Turystyczno- Kxa}oznawtzego 1 Ligi . Obrony
Kraju.

§ 17, Zarzady Glowne Polskiego Towarzystwa Tury-:
styczno-Krajoznawczego i’ Ligi Obrony Kraju. opracowujg
wspolnie systemyv roegrywek w dyscynlmac‘h qurtowych
zwiazanych z pletwonurkowaniem.

§ 18. 1. Zajecia, treningi lub zawody na akwenach
wod granicznych, morskich waéd wawnotxznych oraz morza
terytorialnego, zwigzane z uprawianiem plmwonmknwa-
nia, wymagaja zgloszenia najpdinief na 24 godziny przed
ich - rozpoczeciem do  wlasciwej terytorialnie ‘brygady
Wajsk Cchrony Pogranicza. ©o )

2. W zgloszenia, o ktorym mowa w ust. 1, nalety

. podac:

1) miejsce (x\spu%me\lne geograi:cme akwenu) pletwo-
nurkowania, .

2) c¢zas trwania zajeé¢ (szkolenia, treningéw lub- ZaWO-
déw) oraz nazwy jednostek p}ywamcych biorceych
udzial 'w tych za]qcmch

3) liczbe uczesinikow oraz imie, nazwisko -1 numer do-
kumentu stwierdzajgcego tozsemosc osoby kierujacej.
zajeciami,

4) miejsce postoju (bazy) p]etwonurkow
§ 19. Kontrole dzialalnosci

org amzacy;nych
prowadzy:

szkollemowéj jednostek
zajmujgcych  sie pletwonurkowaniem_

. 1) Zarzad Gléwny Polsklego To\varzystwa Turystyczno-

Krajoznawczego lub jednostka przez niego upowaz-
niona — w jednostkach Polskiego. Towarzystwa Tury-
styezno-Krajoznawczego i afiliowanych,

2) Zarzgd Glowny Ligi Obrony . Kraju lub ]ednostka
przez niego upowazniona — W ]ednostkach Ligi Obro-~
ny Kraju i afiliowanych, o

3) *komisja mieszana 'w skladzie po 2 przedstawxcxeh Za-'
rzadéw Glownych Polskiego Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego i Ligi- Obromy‘Kraju\przez nie’
upowaznionych — w iednostkach afIIIOdeYCh wqbu
tych organizacjach jednoczesme

§ 20. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem oglosz'enia.v

Przewodniczacy Clowneqo Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu: M. Renke

Zalaczmkl do zarzadzenia - Przewodni-
czacego” Gidwnego Komitetu Kulury
Fizycznej i Sportu 7 dnia 29 mswca
1985 1. (poz 194) .

) Zalzcmfk_ nr‘ 1

EGZAMINOW ORAZ ' NORMY EGZAMTNACYJNE

TEORFTYCZNE 1 PRAKTYCZNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE PLETWONURKA 1 KLASY INSTRUKTORA
PLETWONURKOWANIA

~ § 1. 1. Przy organizacji kursow i eqzamméw nalezy
gwracat uwage, aby

1) kursy nad wodaml ‘otwartymi- na p}etwonurka miiI
stopnia byly poprzedzone zajeciami na krytej piy-
walni w wymiarze co najmniej 16 godzin,

2) szkolemie oraz egzaminy. prakiyezne na pleiwonur-
ka II, II i 1 stopnia. i klasy instruktora odbywaly
si¢ wytacznie na kursach zorganizowanych nad wo-

~dami otwartymi,

3) czas trwania kursu na stopunie pletwonurka oraz klasy
instruktora nie byl krotszy niz-14 dni.-

2. W uzasadnionych wypadkach dopuszcza sie:

1) "organizowanie  czesci teoretycznej kursu w okresie
6 miesigcy poprzedzajacych ohdz, :

2) zorganizowanie egzeminu - teoretytznegd -w okresie
1 miesigca przed zakovczemem kursu lub po }ego
zakonczenia, )

3} poprawienie egzaminu teoretycznego ("Mego lub
czastkowego) w ciggu 3 miesiecy od daty egzaminwm.
3. W trakcie kurséw instruktorskich. kursanci -po-

winni prowadzi¢ zajecia z grupa pletwonurkéw- pod nad=

zorem kadry instruktorskiej kursu.
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4. Kandydaci pa kursy-szkoleniowe na stopnie piet..

womirka obowigzani sg zaliczyéd spvd'wc‘lzian wstepny:
‘1) pletwonmek m)odmezowy —_—Z poprawnej umiejet-
nosci piywania, :
2) pietwonurek 11 stopnia — z norm praktycznych prze-
widzianych w regulaminie karty piywackie],
3} pietwonwek T stopnia — w zakresie ustalonym przez
organizatara kursa.
4) pletwonurek | stopnia — w zakresie ustalonym 'przeZ
organizatora kursu. ’
5. Kandydaci na.klasy. instruktora pletwonurkowania
$3 obowigzani:
1) odbyé¢. rozmowe kwalifikacyjng 2z Kkierownictwen
kursu, -
2) przeprowadzi¢ zajecia praktyczne lub teoretyczne we-
.- dlug uznania kierownika szkolenia kursu,
3) przeplyna¢ 1000 m hez sprzetu w czasie krolszym
niz 30 minut, - . '
" 4) zaliczy¢ normy praktyczne okresione w § 3 pkt 2
lit. d)—1f) wedlug uznania kierownika szkolenia kursu,
§ 2 1. Egzamin ,‘na pletwonurka = mtodziezowego
obejmuje: v ) s
1) . egzamin ‘teoretyczny  z  zakresu ogdlnych wiado-
.mosci z: ’ i
a) -lechniki nurkowania.
b) zasad bhezpieczenstwa,
c) obstugi sprzgtu nurkcwego,
2) egzamin prakiyczny:
a) przeplyniecie poprawnym stylem 200 m bez sprzetuy,
b) skok z wysokosci 1 m na glowe do wody,
¢) technik¢ nurkowania, w sprzecie podstawowym,
d) przeptyniqcie 15 m pod wodag w sprzecie pddsta-
wowvm (pletwy, maska, fajka),
e) " technike ml\lddama aparatu oddechowego 1 spgze-
tu podshxwowego na brzegu, -
f) oddychanie we dwéch 2 jednego aparatu oddecho-
we@o na glebokosei 3 m,
g) przeplvniecie 200 m pod wodq w aparacie odde-.
‘- chowym na basenie, :
2. Egzamin na :—p}etwonurka ITII stopnia obvejm‘uje:
-1) "eyzamin teoretyczny z zakresu:
aj organizacji pktwonurkowama w Polqce i na
Swiecie, -
b) :zasad hezpieczenstwa,
¢) ratownictwa i pierwszej pomocy,
d) podstaw anatomii- i fizjologii czlowieka oraz cho-
© 16h zwiqzanych z nurkowaniem,
~e) podstaw fizvki nurkowania,
f) techniki- nurkowania, °
g) lekkiego sprzeluw nurkowego,
) h) ogoinych wiadomesci o $rodowisku wodnym,
'2) egzamin prakiyczny:

a) przeplyniecie 500 m. po powierzchni wody stylem

dowolnym bez sprzetu, ’

‘d) przeplvniecie 15 m pod woda w sprzecie podsta-
wowy,

¢) wykonanie dowofneqo skoku do wody z wyso-
kosci 3 m, i

d) wykonanie zanurzenia w . sprzecie podstawowym
trzema sposobami, . ’

e) plawid{'owe kaonanig czynnaoicl  przygotowaw-

czych . do nurkowama.

-

)

g)

zatozenie -1 zd]eCle Cdiogo sprzetu a w szczeydle
nosei:

skafandra mokrego,

wiasciwie wywazonego pasa balastowego,’ :
aparatu oddechowego (wraz z przylgczenicm
i odigczeniem sutomatu O(ideC‘ttowggo),_

maski wraz 'z dopasowaniem i przep&ukaniemh
poprawne oproznienie maski z wody podczas nur— ’
kowania,

przepiynigcie w caltym~ sprzecxe (ptetwy, maska,
fajka i aparal) 100 m z oddychaniem przez fajke,
nastepnie zanurzenie sie i powrét do punktu startu

_z oddychaniem 2z aparatu oddechowégo - (maksyr

i)

)
k)

1)

1)

n)

o)

)

1)

1)

malna glebokos¢ 10 m), -
zademonstrowanie umiejetnodci wejscia i wy]scxa
z wody w najbardziej typowych sytuacjach: na-
brzeze, duza 16dz,.mala lodz, plaza;

przeplynigcie w calym sprzecie 50 m na plecach
lub boku bez uzycia fajki i aparatu oddechowego,
przeplyniecie w cahm sprzque 200 m po po-
wierzchni wody na piersiach, ' .
utrzymanie sie w catym sprzecie przez 1 mmute
z glcwg nad powierzchnig wody bez maSRI i bez
uzycia aparatu oddechowego, -

zdjecie w wodzie pasa balastowego oraz aparatu
oddechowego i podanie ich do lodzi, na nabrzeze,
do pontonu itp.,

w czasie plyniecia po pownexzchm wody uzycie
do oddychania na zmlane; fajki 1 aparatu edde-
chowego, '
wykazanie sie umiejetnoscig w1osiowan1a i Wla-
zania podstawowych wezldw, - -
na giebokosci do 15 m stosowanie znakow umow-'
nych CMAS, , Y
wykonanie 3 nurkowan na giebokosc 10 m wl~o~
zeniem | wyjeciem ustnika ‘automatu oddechowego,
wynuizanie sie z glcbokosci 15 m pod nadzorem
instriktora ze stosowaniem zasad bezpieczenstwa
(szybkos¢ wynurzania, rozgladanie . sig dookota,
krotkie zatizymanie sie na glehokosci 3 m w. tom).
po wydech# przeplyniecie  na glebokosci 15 m
poziomo 5 m, nadame sygnaltu Worak powietrza",

"~ a nastcpnie z oddychaniem z instruktorem z jedne-

z)

3.

go usinika — wynurzenie si¢ na ‘powierzchnig
wody: . )
uzycie kamizelki wyrdwnawczg-ratunkowej- do

ustalenia plywainosci zerowej na glebokosci 30
uzycie kamizelki wyrownawczo-ratunkowej" do
utizymania .sie na powierzchni wody,

wykazanie si¢ praktyczug umiejgtnoscia obhczama
i uzywania tabel dek ompleqvmych dla nulkowan
jednokrotnych,

wykonanie podstawowvch czyrnosc‘l
nvch!

Egzamin na p}etwnnurka II stopnia o‘be}mu;;e.'

reanimacyj-

egzamin tsoretyczny z zakresu:

a)
b)
c)
a)
e)
f)
g)
h)

i)
i)
k)

techniki nurkowania,

zasad bezpieczensltwa,
ratqwnictwa i pierwszej pomocy,
powictrznych aparatéw nurkowych,
spizdtu pomocniczego,

fizjelogii nurkowania,

fizyki nurkowania,
poedstawowych prac podwodnych,
historii nurkewania,

hydrologii wod $rédladowych,
flory i fauny wod $rodladewych,
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2) egzamin praktyczny

n')/_

b)
c)

d)

‘e)‘

f)

~—

g

‘przeplyniecie . pe  powierzchni wody 800 m w
masce pletwonurka i z fajka, -

wykonanie. skoku do WOdY na gioweg 'z wyso-

kosci 3 ‘m,

zanurkowanie w -sprzecie poustawowym na giebo-
1§osé 5 m i przeplyniecie w. poziomie 10 m,
przeplyniecie po powierzchni wody 500 m w ska-
fandrze, pasie balastowym i z nozem,

przepiyniecie po powierzchni wody 500 m w pel-'ﬁ/'

nym sprzecie z oddychaniem przez fajke,

zanurkowanie z zatrzymaniem oddechi na gl:bo-
kos¢ 7 m *w  skafandrze, pasie balastowym i z
nozem, : :
wykonanie podstdwowycl'rczvnnoscn ratewniczych:

" skok do wody, doplynigcie (minimum 15 m), “wy-

n)

B!

~—

benrd

3
k

—

i

—

A

)

e

dobycie tongcego z glebokoSci 5 m, holowanie
100 .m, wydobycie na brzeg- i- podjecie zab iegow
reanimacy jnych,

wykonanie skoku do wody z wysokosci 1 m do
tylu i do przodu' w catym sprzecie,

przeplyniecie w calym sprzecie 100 m na pi lecach

lub na boku bez korzystania z Ia)kl i .aparatu od-
dechowego,

wymienienie na g\)ebokosel
.chowego z innym kursantem,
przeplyniecie pod. woda 25 m bez sprzetu z za~
trzymaniem "oddechu,

zdjecie aparatu- oddechowego na gll\b()k()b"] 5 m,
pozostawienie “go na dnie,” wyplyniecie na po-
wierzchnig, zanurkowanie . ponowne - i zaioZenie
aparatu- oddechowego na-dnie, -

oddychanie  we dwdéth "4 Jednego aparatu odde-

chowego (jednego ustnika) przez 5 minut na gle~
_bokosct § m, _ -

zanurzenie sie z aparatem eddechowym. z. jedno-
czesnym trzymaniem maski w reku, zalozénie jej
pod, wodg i 'idnur’ko'wanie na giebokos¢ 20 m, tam
zdjecie i zalozeme maski oraz wyjecie i wioZenie

- “ustnika aparatu oddechoweqo,

n)

o

—

p)

1)

‘wykonanie 5 nurkowan na .gle¢bokosé minimum
20 m z wykenaniem, drobnej pracy,

_wyp}ymecne ‘%" glgbokosei 20 m z wyjetym ustni-

kiem ,aparatu ‘addechowego,

zdjecie i zalozenie maski: na glebokosci 40 m,
nadawanie i odbietanie znakow .umownych CMAS
na glebokoscmch nowyze; 30 m,

przepkvmqae po wydechu na. glgbokosci '70—30 m
poziomo 5 m. bez korzystania z aparatu oddecho-
wego, nadanie’ %ygnalu nwbrak powietrza"”, wynu-
rzenie sie z oddvchaniem z innym kursantem z jed-
nego aparaiu oddechowego (jednego ustnika), na
glebokosci- 3 m .- wyonanie krétkiego przystanku
z Zachowaniem zasgd iezpieczenstwa (norma do

wykonama w . warunkach naturalnej widocznosci),-
ustalenie na g!ebo«osm 20—30 m plywalnosci ze-
i bez korzystania z'

rowej z uzyciem - kamizelki
mechanicznych urzadzén napelniajgcych (napetnia-
nie kamizelki powmtrzem z_ wlasnych pluc),

wynurzeme sie 7z giebekosei 20—30 m do glebo-
kosci -5 m- W kamizelce wyréwnawczo-ratunkowej,

: wydobycxe instruktora na powierzchnig z' gicho-

kosci- ponizej 30 'm,--przy. poslugiwaniuy, sue jego
kamizelka, i holowanie okola 25 my

“ wykazanié sie praktyczng 7na]omosciqr tabel de-
kompresyjnych -dla nurkowan pojedynczych i su-

kcesywnych,

10 m aparatu odde- .

z)

4.

wyl\oname bwzqce} konserwacji i obshugi. sprzetu
nurkowego. - ‘

Egzamin na p)etwonurka 1 ‘stopnia .obejmuje:

1) egzamin teoretyczny z zakresu:

2)

a)
b)

c)
d)
e)
f)

_techniki

nurkowania,

zasad bezpieczensiwa -1 -organizacii akcijl .nurko-
wychy,

specjalistycznego vatownictwa nurkowego.:
spizetu nurkowego, ‘
sprzeiu pomocniczego. i skafandréw

fizjologii nurkowania 1 choréb zwiazanych z nuts

- kowaniem,

- g)

h)

)]

)

typowych obliczen w prakiyce nurkowej,
flory i fauny wod tmpndmych
oceanologii,

specjalistycznych robot nurkewych

egzamin praktyczny:.

a)
b)

d)

przeplyniecie 1500 m w masce, pletwach 4 z’fajkq‘,‘
przeplyniecie w sprzgeie podstawowym 100 -m- W
czasie ponizej 2 minut, zanurkowanie na. ‘okres, co
najmnie] 20. sek. odpoczecie 1Ba Qx)Wiér!Chni
10 sek. i powtdrne zanurkowanie na ‘glgbokosc co
na]mme] 3 m, wydobycie manekina o wadze 1,5 kq
i-holowanie go po powierzchni wody 50 metiow,
przeplynigcie pod woda w aparacie oddechmvymf
na malej glebokoéci (do 10°m) dystarsu.50 m.do
wyznaczonego -punktu bez uzycia kKompdsu,

pizeplyniecie pod wodg bez spizetd - dwukrotnie

" 25 m z przerwg 15 sekund,

e)

f)

g)

i)

»

- — postugiwanie sie “irakami

k)

1)

przeplyniecie 1000 m-w grupie, W sprzecie pod:
stawowym. skafandrze, plankowym. -z pasem ba<
lastowym i nozem w czasie ponizej 30 minut,
‘zanurkowanie z zatrzymaniem  oddechu-.na gle-
bokoé¢ 10 m W “sprzecie: okreslonym pod lit: e
przeplynigcie 50 m po powterzchm wody W Sprzé-
cie okreslonym pod lit. e) osaz w aparacie -oddes
chowym, z oddychaniem- przez fajke,
wydobycie pletwonurka z g'@bok@ém 20-m, utizy:
manie  go na pow1erzchm wody przez 27 mmuty
i zdjecie z niego sprzeta (pasa balastowego i apds
ratu oddechowego) w poprawny sposéh.
wykonanie 2 nurkowan™w linii pionowej: na gle
bokos¢ 40 m w wodzie o wiekszej c{gbokosa iwys
konanie dekompresji, z zalozeniem, ze Jest to-dru-
gie nurkowanié” w ciagu dnia, podczas - ktdregs
byla wykonywana praca,
podczas jednego lub kxlku g!gbokxch nurkowan
(powvzej 30 m):
umownymi. CMAS;
— zamocowanie liny tub. wykonanie"innej prostej
pracy,
— wykonanie prostego dzm%ama -arytmetycznego,
zanurkowanie na duzg qk\bokosc {ponizej 30 m}
bez widocznosdci dna i uirzymanie-potozenia: w pio~
nie bez uiycia kamizelki  orax poshagxwame sig
znakami umownymi CMAS;
znalezienie drogi. pod woda na duzej giebokosci
(ponizej 30 m); egzaminowany powihien .poprowa-
dzi¢ ze sobg ]ednego lub dwéch pletwonurkéw na
nurkowanie poszuklwawae. ‘wyruszajac. w wyzna~
czonym kierunku i poWracalqc do, punktu wyjscia
(¢wiczenie wykonuje sie w. -warunkach naturalnej
widocznosci),
2djecie i zalozenie maski- oraz wyjecie i wlozenie
ustnika  automatu oddechowego na. glebokosci
40 m,
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m)
n}

o)

p)

1)

s)
t)

u)

5.

muje:

asekurowanie pletwonurka z

—_— 279 —.

Poz.

wypiynigcie z glebokosci 30 m z wyjetym ustni-
kiem automatu oddechowego, -

przeptynigeie 50 m w calym sprzecie bez maski
na glebokosci 5 m,

srzepiynigeie czterokrotne na glebokosci 5 m od-
leglosci 20 m pomiedzy dwoma aparatami odde-
chowymni,

wykonanie podstawowych weziow  Zeglarskich:
ptaskiego, wyblinki, ratowniczego, kotwicznega
i cumowniczego (wykonanie nad i pod woda).
lodzi bez silnika,
urdzielenie mu pomocy w zdjeciu aparatu oddecho-
weyo oraz przy wejsciu na 16dz,

wykazanie sig znajomoscig praktycznej umiejet-
nosci reanimacii,
wykonanie normalnej
sprzgtu,

postugiwanie sie mapami morskimi, z uwzglednie-
niem pradéw, plywow i wiatrow,

konserwacji i obstugi

Egzeamin na instruktora pietwonurkowania obej-

1) eyzamin teoretyczny w zakresie:

2

a)
b)
c)

d)

e}

f)
9)
h)
i)

techriki nurkowania,

zasad  bezpieczenstwa,

ratownictwa i pierwszej pomocy,

fizjopatologii nurkowania,

choréb zwigzanych "z nurkowaniem { zasad ich
leczenia,

lekkiego powietrznego
sprzetu pomocniczego,
sprzgtu do nurkowan glebokowodnych,

komor cisnieniowych, .

fizyki nurkowania,

biologii wod,

hydrologii i oceanologil,

historii nurkowania,
oiganizacji nurkowania w Polsce i na Swiecie,
prac podwodnych,

fotogratii, filmu i telewizji podwodnej,
metodyki prowadzenia szkolenia i
kursow,

mganizacji wypraw i wyjazdow zagranicznych,

sprzetu do nurkowania,

organizacji

egzamin: pt aktyczny:

a)

b)

<)

tyce oraz oceni

przeprowadzenie zajegc poprzedzonych oméwieniem

_jednego z praktycznych przedmiotéw egzaminacyj-

nych wymaganych do uzyskania stopnia pletwo-
nurka; temat ustala sie w drodze losowania z listy
przygotowanej przez Komisje egzaminacyjna,
przeprowadzenie nurkowania z grupg pletwonur-
kow I i T stopnia na gitebokosci 40 m, z wyko-
naniem na dnie drobnej pracy i przeprowadzeniem
dekompresji; sklad grupy oraz rodzaj pracy ustala
komisja egzaminacyjna; w sklaed grupy wchodzi
egeaminator, ktéry moze postawié¢ egzaminowane-
go wobec szczegdélnych sytuacji mozliwych w prak-
szybkosé 1 poprawno$é reakcji
egzaminowanego,

przeprowadzenie wykladu dla kandydatéw na plet-
wonurkdw 1 stopnia z techniki nurkowania, zasad
bezpieczenstwa, ratownictwa i pierwszei poemocy,
powietrznych aparatow oddechowych, sprzety po-
mocniczego 1 skafandréow, fizjologii nurkowarnia
i choréb zwigzanych z nwkowaniem, fizyki nur-
kowania, flory i fauny, oce nologii: i hydrologii,
histerii aurkowania. prac pedwodnych; temat usta-
la sig¢ w drodze losowania; minimalny czas tiwania

d)

e)

f)

g)

h)

i)

)

k)

8
1

m)

n)

)
p)
1)

5)

3) egzamin 2
przekazvwania wiedzy

194

wykladu wynosi 60 minut; czas przygotowania do
wyktadu wynosi 15 minut,
pizeprowadzenie przegladu, konserwacji i drob-
nych napraw lekkiego sprzetu powietrznego: temat
ustala sie w drodze losowania z listy przygoto-
wane] przez komisje' eyzaminacyjng,
praktyczne udzielenie pierwszej pomocy w wypad-
ku nurkowym (rodzaj wypadku ustala- komisija
egzaminacyjna),
przeptyniecie 200 m bez sprzetu stylem dowolnym °
w czasie ponizej 5 minut, zanurkowanie i wydo-
bycie z glebokosci 5 m manekina o wadze 5 k¢
oraz poprawne utrzymanie go na. powierzchni
wody przez 2 minuty,
przeplyniecie 1500 m w sprzecie podstawowym,
skafandrze piankowym, pasie balastowym oraz z
nozem w czasie ponizej 30 minut,
zanurkowanie z zatrzymaniem oddechu na giu-
boko$¢ 15 m w sprzecie okreSlonym pod lit. g),
trzykrotne zanurzenje si¢ pod woda z zatizyma-
niem oddechu na okres po 20 sekund, z przerwami
po 10 sekund, .
przeplyniecie 1500 m po powierzchni wody w
sprzecie okreslonym pod. lit, g) oraz .w aparacie
oddechowym, z oddychaniem przez fajke, w czasie
ponizej 60 minut (plywalnosé zerowa przy peinym
wdechu),
czterokrotne przepiyniecie na glebokosci § m w
aparacie ‘oddechowym dystansu 40' m w nastepu-’
jacy sposéb:
pierwszy raz — bez maski,
drugi raz — bez pletw, lecz w masce, |
frzeci raz — 2z dodatkowym balastem o cigzarze
6 kg,
czwarty raz — bez pasa balastoweégo,
przeplyniecie pod wodg 200 m 2z uzyciem busoli;
dopuszczalne odchylenie od punktu mety — 10 m,
wydobycie ptetwonurka z glebokosci 30 m, holo-
wanie go do lodzi znajdujgce] sie w odleglosci
50 m, rozebranie ze sprzetu i wydcbycie na 16dz,
wyplyniecie z glebokosci 30 m z wyjetym ustm-
kiem automatu oddechowego, .
wykonanie nurkowania na. glgbokos¢ 50 m bez
widocznosci dna; w czasie nurkowania kandydat
i egzaminator porozumiewajg sie znakami umow-
nymi CMAS w zaleznosci od warunkéw stworzo-
nych przez egzaminatora; w czasie wynurzania sig
egzaminator zwraca .szczegolna uwage na zacho-
wanie przez kandydata wszystkich zasad bezpie-
czenstwa,
wvykazanie umieje¢tnosci postugiwania sig ‘todeig
wioslowa na potrzeby pletwonurkowania (aseku-
racia i pomoc nurkowa)j,
wykazanie sie praktyczng znajomo$cig przepisow
i sygnalow zwigzanych z przetwonurkowaniem na
wodach $rodlgdowych,

-przeplynigcie pod woda w aparacie oddechowym

w linii prostej dystansu 75() m wedlug kursu bu-
sali reczney,

wykazanie sie umiejetnosciami- nurkowania w ska-
fandrze suchvm o statej obigtosci, ;
umieijetnosci

umiejetnosci  reanimaciji i

w tej dziedzinie.

6. FEgzomin na instruktora pletwonwkowania I klasy
ohejmuic
1} pisermny  egeamin  teoretyczny z  nastepujgeych tee
malow:
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a)
b)
<)
d)
e)

f)
9)

h)
i)
)]

k)
B
h

m)

n)

o)

p)

r)

5)

techniki nurkowania,

zasad bezpieczenstwa,

ratownictwa i pierwszej pomocy,

fizjologii nurkowania,

chordb zwigzanych z nurkowamem i zasad ich le-
czenia,

lekkiego powiefrznego sprzetu nurkowego,
sprzetu do nurkowan - glebokowodnych, komér
cisnien,

spizetu pomocniczego, skafandrow,

tizyki nurkowania,

typowych obliczenn w praktyce nurkowej,

"prac podwodnych i ich organizacji,

hydrologii i oceanologii.

flory i fauny wad,

fotoyrafii, filmu .i telewizji podwodnej,

metodyki prowadzenia szkolenia,

elementéw treningu sportowego,

oiganizaciji turystyki podwodnej,

przepisow prawnych i administracyinych w nurko-
waniu,

pizepisdw zZeglugowych zwigzanych z nurkowa-
niem na wodach s$rodladowych i morskich,

t} przepisow zeglugowych,

2

~—

8)

b)

c)

€)

f)

.egzamin praktyczny:

przeplyniecie 1000 m po powierzchni wody w ca-
lym sprze¢cie z odychaniem przez fajke w Cldble
ponizej. 60 minut,

zanurkowanie 2z zatrzymaniem oddechu {w sprze-

cie podstawowym oraz sxalandxze) na glebokos¢ .

15 m,
przeplyniecie pod wodq z zalrzymaniem oddechu

{w sprzecie podstawowym oraz- skafandrze) 30 m,

wydobycie pletwonurka z glebokosci 30 m (bez
uzycia kamizelki wyréwnawczo-ratunkowej), ho-
lowanie go 50 m po powierzchni wody i wydo-
bycie na 14dz,

przeprowadzenie zajeé poprzedzonych omoéwieniem
tematu z grupa kandydatéw na pletwonurkow IIl —
1 stopnia i instruktoréw pletwonurkowania w zakre-
sie jednej z praktycznych norm egzaminacyinych;
temat ustala si¢ w drodze losowania z listy tema-
tow wytypowanych przez komisje egzaminacyjna,
przeprowadzenie nurkowania z grupg na gigbo-
kos¢ 40 m z wykonaniem na dnie drohnej pracy

oraz przeprowadzeniem dekompresii; skiad grupy’

oraz rodzaj pracy- ustala komisja egzaminacyjna:
w sklad grupy wchodzi egzaminator, ktéry moze
postawi¢ kandydata wobec szczegolnych sytuacji
mozliwych w praktyce,

przeprowadzenie wykladu teoretycznego (obowia-

- zuje znajomos¢ materialu w zakresie wszystkich

h)

i)

7.

i u), ust. 3 pkt 2 tit. u) i w), ust.

stopni pletwonurka.i klas instruktorow); temat. po-
ziom i czas trwania wykladu ustala sie w drodze
losowania z listy komisji egzaminacyjnej,

przeprowadzenie przeglagdu, konserwacji i napra-.

wy drobnych uszkodzén sprzetu; lemat ustala sig
w drodze losowanis z listy komisji egzaminacyjnej,
praktyczne uduielenie pierwszej pomocy; rodza)
wypadku i okolicznos$ci ustala sie w drodze loso-
wania z listy komisji egzapinacyinej.

Normy praktyczne okreslone w ust. 2 pkt 2 lit. t)
4 pkt 2 lit. k) wmoga

by¢ wykonywane tylko w razie posiadania atestowanych
kamizelek wyrownawczo-ratunkowych.

§ 3. Zaliczenie stazu przedinstruktorskiego na klasg
instruktora plelwonurkowania obejmuje:

1) normy teoretyczne z zakresu:

2)

a)
b)
)
a)
e)

f)

n)

o)

techniki nurkowania,

zasad bezpieczenstwa,

ratownictwa i pierwszej pomecy, -

powietrznych aparatow oddechowych,

sprzetu pomocniczego i skafandréw,

fizjologii nurkowania i choréb zwigzanych z nur-
kowaniem, )

fizyki nurkowania,

flory i fauny wod,

hydrologii i oceanologii,

historii nurkowania,

prac podwodnych,

tlenowych i mxesz«mkowych aparatow oddecho-
wych,

fotografii podwodnej,

metodyki prowadzenia zajet teoretycznych { prak-
tycznych na wodach otwartych i basenach,
struktury i organizacji nurkowania w Polsce i na
Swiecie,

aktow prawnych okreslajgcych zasady pletwonure
kowania w Polsce, '

normy praktyczne:

a)

c)

d)

e)
f)

a)
h)

i)

przeprowadzenie z grupg kandydatéw na pletwo-
nurkow 11 stopnia zajec praktycznych z jednego
z nastegpujacych tematéw: plywanie po powierzchnd
wody w sprzgcie -podstawowym, nurkowanie z za-
trzymaniem  oddechu, ¢éwiczenie sprawnosciowe w
sprzecie podstawowym, przygotowanie aparatu od-
dechowego do nurkowania i jego zalozenie, zdej-

‘mowanie i zakladanie maski pod wodg., nadawanie

i odbieranie pod woda znakéw umownych CMAS;
zajecia praktiyczne powinny- by& poprzedzone omé-
wieniem calosci tematu; temat ustala sig w dro-
dze ‘losowania, .

przeprowadzenie nurkowania z grupg pletwonur-
kéw 1 stopnia na glebokosci 20 m, z wykonaniem
na dnie drobnej pracy; sklad grupy i rodza] pracy
ustala komisja egzaminacyjna,

przeprowadzenie wykladu z jednego z nastgpujg-
cych tematow: technika nurkowania, zasady hez-
pieczenstwa,’ ratownictwo i pierwsza pomoc, po-
wietrzne aparaty oddechowe, sprzet pomocniczy
i skatundry, fizjologia nurkowania i choroby zwig-
zane 'z nurkowaniem, fizyka nurkowania, flora
i fauna, hydrogratia i hydrologia, historia nurko-
wania, prace podwodne; temat ustala sie w drodze
losowania; minimalny c¢zas trwania wykladu wy-
nosi 30 min., czas przygotowama do wykladu wY-.
nosi 15 min.,

zanurkowanie z zatrzymaniem oddechu na gle-
bokos$¢ 12 m w sprzecie podstawowym, skafandrze,
pasie balastowym oraz z nozem, ’

przeplyniecie 1500 m w czasie ponizej 30 minut,’
na glnbokosci 5 m czterokrotne przeplynigeie w
sprzecie okreslonym pod lit. d) odleglosci 25 m
pomiedzy dwoma* aparatami, -
wykonanie nurkowania w linii pionowej na glg-
hokosé 50 m z wykonaniem dekompresii,
wydobycie pletwonurka z glebokosci 30 m i na-
stepnie helowanie go 200 m,

oddychanie w pieciu z jednego aparatu oddecho-
wego (jednego ustnika) przez 3 minuty na glebo-
kosci 5 m, ‘
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Zalguznik ug 2
{Strona 1)

WYKAZ NURKOWAN
Diving Log-Book
13 S

;ND

KSIAZKA PLETWONURKA NR e

Scuba Diver's Log-Book N°

IMIE I NAZWISKO

Name, Surname

" (Strony 2—35)
= » i

c p T Poswiadczenie
. :as Glehokosé Czas Typ P Warunki Pefniona - kierownika -
Data Miejsce po yt}) maksywmaha | dekompresji aparatp akeji . | nurkowania funkcja nurkowania
o na dnie ckafandra nurkowej .
Date Side Be Max. Decompre- Ty Hydrogical Position Confirmed by
-~ o.ttnm depth ssion time ; Equipment dy'p (_" of - conditions” in team instructor
] time ] wving ) 1 diving officer
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Zatgeznik or 3

(Strona 1).

DZIENNA KARTA NURKOWAN NR . -
data
Miejsce nurkowania temperatura wody
prad wody rodzaj dna przejrzystosé
wody wedlug tarczy Scheciego ZaChMUIrzZenie ... - temperatura powietrza ... S
rodzaj akeji
kigrownik akeji
. Moge | Posiada- Aparat oddechowy o Czas Maksy- '
X Typ Ciénie- Podpis
s narke- | ny sto- nr pobytu malna . .
Lp] Nazwisko i imie . skafan- nie po- | zanurze- wynu- i b kierownika
waé pien wy- dra typ autos . et . in pod glebo- akeii -
(podpis) | szkolenia d matn wietrza ma rzen woda koéé ake)

(Strona 2)

Opis akeil nurkowej

(charakter akcji, sposéb przeprowadzenia, uwagi dotyczqce zachowania uczestnikow akcji pod woda, wnioski itp.).
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Zalgcenik: nr 4

ZASADY BEZPIECZENSTWA W PLETWONURKOWANIU

Przepisy ogélne.

$ 1. Pletwonurkowanie na wodach otwartych powinno
sig odbywac¢ z uwzglednieniem .danych zawartych w ta-
belach dekompresyjnych okre$lonych w § 17 i z zacho-
Wamem profidaktyki wygadkow i chouvéb
z. nurkowaniem, : .

. § 2. Akwen nurk’bwy 'pr‘zeznaczony do szkolenia po-
-winien sie charakteryzowaé

1) przezrorzygtosqu wody nie ‘mniejszg niz 2 m, wed}ug
- .tarczy Scheciego o $rednicy 30 cm,

2) -spokojnym stanem wody (sila wiatru do 3° w skali
Beauforta), ’

~3) pradem wody ponizéj 0;5 m/sek.,

4) temperatuig wody powyzej +14°C przy nurkowaniu
" bez ubran cieplochronnych.

§ 3. W trakcie zaje¢ ‘sz'ko{eniowych pod wodg, pro-

wadzonych pizy braku lub,zmniejszeniu naturalnej prze-

zfoczystosci - wody, osoba  szkolona powinna byé¢ pola-
,czona z mstruktorem hnq dystdnsowq

§ 4. L
todzi motorowej, Jacntu motorowego, statku itp., sruba na-
‘pedowa oraz’ inne--urzadzenia zaburtowe -powinny byé
unieruchomione, a w razie zaje¢ na wodach biezgcych
po wylaczeniu silpikd powinna byé dodatkowo ‘unieru-

‘chomiona $ruba napedowa przez wlaczenie biegu. B

2. Jednostki przeplywajace. obok bazy nurkowej sg
obowigzane omija¢ oznaczony - akwen nurkowy: z malq
szybkoscia.

3 Jednostki podplywa]qce do bazy nurkowej sg obo-
wigzane do zatrzymania $ruby napedowej, a, po zacumo-
waniu . nie -mogg rzucac kotwicy.

4. Przy duzych jednostkach ptywajacych powinien
by¢ umocowany’ ‘pomost . nurkowy na wysokoséci po-
wnerzchm wody. :

P

§ 5. 1. Zajecia pod woda nie moga byé prowadzone
‘na szlak@ch zeglugowych kUb w ich be&posredmm s3-
siedztwie, , B

2. Na wodach z nie oznaczonym szlakiem zeglugo-

.wym lub w razie koniecznos$ci prowadzenia zaje¢ na szla-°

" kach gzegiugowych-badZz*w ich bézposrednim sgsiedztwie
nalezy na jednostce pitywajgcej. z ktérej prowadzone sg
zZajecia, wywiesié:

1) pa wodach morskich — flagi kodu ,2xB", uzupet-
nione dodatkowo flaga w kolorze czerwonym, z bia-
tym ‘poprzecznym pasem ; pomigdzy - lewym gérnym
"a-prawym dolnym)rogiem, lub flage ,,ALFA" miedzy-

- narodowego kodu. sygnalowego,

2) na wodach $roédladowych — flagi czerwone po obu

burtach

§ 6. Odstepstwa od zasad bhezpieczenstwa sg do-
puszczalne wylacznie w razie ratowama zycia Iudzk1ego
‘oraz W stanie wyzszej koniecznosci.”

2wigzanych

W cza51e za]e;a pod woda,. prowadzonych z

Szkolenie praktyczne na basenie.
~§ 7. 1. Organizator kursu wyzmacza kierownika kur-
su, ktory jest odpowiedzialny za prawidiowe i bezpieczne
przygotowdnie szkolenia.

2. Kierownik kursu przed rozpoczeciem zaje¢ praks

tycznych wyznaczae instruktora dyzurnego.

3. Instruktor dyzurny jest odpowiedzialny za  pree-

" strzeganie przepisow bezpieczenstwa na basenie,

4. Instruktorowi dyzurnemu podlegajg wszystkie oso=
by przebywajace na basenie,

5. Instruktor dyzurny nie pow1n1en prowadzi¢ zajec
szkolemowych

“§ 8. Instruktor prowadzqcy zajqcxa jest zoboww}zany
w szczegolnosci do:

1) sprawdzenia listy obecnoscx przed: zajeciami i po za-
jeciach,

© 2) " zapoznania oséb szkolonych z przebiegiem i zasadami

bezpieczenstwa przeprowadzanego £wiczenia,

‘3) prakty,gznego zademonstrowanla wykonywanego. ¢Wis
czema,,

4) wyznaczenia asekuracp na czas wykonyyvama Ewis
czen pod woda, g

5) szczegdlnego . sposobu ' zapewhienia bezpleczenstway
¢wiczen w plywaniu z- zatrzymaniem -oddechu pod’
wodg oraz ¢wiczenn wynurzania -sig -z glebokosm W
czasie oddychania z uzycxem aparatu  oddechowego;

6) wziecia bezposredniego udzialu wcwzczemach‘w WO
dzie w czasie szkolenie.z uzyciem aparatow?oddecho-
wych podczas zajgé z mlodzxezq do lat 16,

7) sprawdzema. czy jest zapewmony mezquny sprzet’
: ratunkowy 1 medyczny, -

8) odnotowania prZeprowadzonych ¢wiczen w . dzienniku
- zajec. -

Szkolenie na wodach otwartych.

§ 9 1. Organizator kursu lub akcji nurkowej wy-
znacza kierownika kursu -lub akcji oraz imiennié mstruk-_
toréw, przydzielajgc im zajgcia lub zadania - szkolenmwe.

2. Za prawidlowe i beszeczne przygotOWame szko-_
lenia jest odpowwdzwlny kierownik kuirsu lub akcu. : ,-'

3. Klerowmk kursu lub akcp nurkoweJ jest zobo-

wiazany w szczegolnosei do:

-1) opracowania rozk}adu zajed na. kursie lub w' czasie
akcp.

2) nadzoru nad przebleglem szkolenia zgodme z pro-
gramem, ‘zasadami bezpieczenstwa i dobrej p\jak.ly&x‘
nurkowej,

3) wudzielenia instruktazu i okreslenia ‘-Io-bowigz\kéw 086
prowadzacych  zajecia z poszczegdlnymi  grupami. —
bezposrednio przed zajeciami,
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4} osobistego sprawdzema, czy ]est zapewmony splzgt )

nurkowy i ratowmczy. .

5) zatw1erdzema planow

i konspektow opracpwanych
|, przez mstxuktorow. ‘ -

6) okreslenia sposobu i érodkérw dzlalania «W razie wy-

padkow i choréb zwwgr'anych z nurkowaniem,

7 wyznaczema odpowmdmch akWenow nurkowych \

4 Do obowxqzkéw mstruktora prowadzqcego za}ocm
nalezy w szczegolnoscr

1) zapozname 0s6b blorécych udzial w szkoleniu z prze-
biegiem i zasadamz bezpiecrenstwa puepzowadzanyeh ]

zajed,
2) podzxal obowzqzkow i zadan W grupie,

_.3) . bezpieczne i zgodne z zasadami dobrej praktykx nur-
k.owe3 oraz Qrogramem szkolema przeprowadzeme
zajec, - -

~4) odnotoélame w duenmku szkolenia. przeprowadzo-
nych zajec i ewentualnych swag dotyczgeych ich
przeblegu.

5) ‘W razie wydarzen nadzwyczalnych klerowame akcja
atowmczq i ewakuacy]nq

5 Osoby wykonuyqece zadama pomocmka 1nstruktom
.84 obowigzane do hezwzglednego respektowama Jego po-

,lecen oraz zasad bezp1euenstwa
L)

B § 10. 1. W czasxe kurséw lub akciji nurkowych in-
- ‘striuktor prowadzgcy zajecia - ‘wyznacza Sposréd oséb bio-
rgcych udzial w szkolepiu — uwzgledniajgc rodzaj akcji
'oraz kwahhkaqe i umlejetrmsm praktyezne:

1) pietwonurka ubezpte«cza«mcego. ktory w szczeoolnosm

a) powinien mieé “stopienr wyszkolema unwozlxwqucy

mu zenurzenie -sig . na’ na]wwkszq gie bokcxsc W

miejscu prowadwnego szkelema. .

b) przez caly ezas trwarma szkolenia lub akcji prze- -

- bywa 'na pow1erzchm w bezposredniej bliskosci

056b ubezpieczanych i jest ubrany w sprzet umoz-

11w1a]qcy natychmlastOWe rozpoczume akcii ratun-
kowej;

pletwonurek ubezplecza)qcy moze Jednoczesme ubez-
pieczac maksymalme 2 osoby nurku;qce,

2) sygnahste, ktory w szc‘zegoinoscr

a) utrzymuje staf@ tqcznosc z nurkujdcym za po*noc.;
linki: asekuracyjnef, | -

b). zna i umie- s{osowac sygnaly nurkowe,

¢} przed romomcrem akcn ]est obowigzany zapo-

zpa¢ sie z progr‘amem pobytu ptetwonurkow pod

wodag,

3) chronometmzyste, ktory w szczeqolnnscx

a). prowadm pomlar czasu nurkowania i dekompresu,

b) wpisuje czas pobytu pod woda 'w dzienniku nur-
kowan, :

¢) ustala ra pods’(aw’ie ‘tabel przystanki dekom-
presyijne oraz czas,dekompresii; gdy chodzi o gle-
bokie nurkowania .z przewidywanymi przystum\d-,
mj dekompresyjnymi, :

— Poz. 194

~,
™.
BN

d) jest obbwiqzéhy znac ik kontrolowaé :zapas po~
wietrza posiadanego przez»yp{etwonurkéw.'

2. Kierownik . kursu lub' akcji nﬁrkowej wyznaczas

1) mechanika sprzetu nurkowego (sposréd ostb- majq-
cych -odpowiednie uprawnienia, formalne, a w razia
ich braku spodréd mg,truktoxow) kfory

a) jest odpowiedzialny za prawmlowe przygotowanie
E sprzetu na kurs ‘lub akcle,

b) dokonuje- drobnych napraw i regulacp sprzetu w
trakcie kursu lub akrp, L K

2) lekarza, ktory- C

a) powinien by¢ przeszkabny w zakres:e flz}op;tm
logii nurkowania, reanimacji i udzielania: pierwszej
pomocy w wypadkach’ nurkowycn.

b) zapewnia niezbedne leki- spzz?;t do - udzielania
pierwszej pomocy w wypadkach wodgych i nur«
. kowych, w- tym bezwzgigdnie. apafat do “inhalacii
tlenowej,

c) dpracowuje praktycznie plan ewakuacu de- kemory
N cisnieniowej w razie choroby c1sn1en10we;; i ura=
26w ci$nieniowych, w alCZEQOh’lOSC! pluc,

d) kontroluje wainosc orzeczen Iekaxsmch ‘o stanie
zdrowia, a. dedatkowo ma prawo- skcmtrc:lowac
‘stan zdrowia blorqcych ‘udzial w za_;qcxasch

e) jest zobowigzan'y do pobhytu w mlercu prowauze-
ma za;ec mogqcych stanowm ryzyko dla zdrowia,

3. Plctwonurek nurkujqcy‘ 'je'st‘ obbw‘iazany‘do-

1) wyrazenia zgody na nurkowamié ~(jezeli uwaZa, Ze
stan jego zdrowia poiwala mu na nurkowame),

2) dokonania roboczeqo sprawdzema sprzetu.

VS)F dokonania zanurzenia kontrolnego na glgbokesc 3-m,

7.

4) rozpoczecia nurkowania po uzyskamu zgody prowasx
dzacego zajecia i po dokonamu zanurzenia - komtrols
nego, -

5)  wykonania riurkowania zgodme z zalozeniami -pro-
gramdu,

6) ~utrzymania lgcznosci. z. sygnahstq w., czasié pobytu
© pod powierzchnig wody,‘

7)‘ czuwania nad bezpieczenstwem i pracg  drugiego
pletwonurka przy wspolnym nurkowaniu,

8 11, 1, W razie nies peimema’ pT"ez nurkujgcego
jednego z. warunkéw okre$lonych-w §. 10 ust. -3 pkt 1--3
nie moze by¢ udzie[ona zgoda- na -nurkowanie;

2. W razie naruszefia obowigzkow nmku;qcego, ‘okre.
slonych w § 10 ust. 3 pkt 4—7, osoba Xierujgea nurkass
waniem jest. obowigzana wydac ‘nurkujacemu polecema
natychmlastowego wynutrzenia sx&

3.© W razie utraty kontak{u wzrokowego -ped - wodg
cala grupa nurkumca jest obowzqzaxxﬂ do’ wynuvzema suz.

4. Kierujgcy akcja nurkéwgq ]est obowmzany sm
upewnié, przed wyrazeniem zgody na zanurzenie, CZy nur-
kujacy zrozumisl zadanie, jakie ma wykonaé. pod:. woag.
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mozna: -

W czasie nurkowan na wodach otwartych nie

1} nurkowad indywiduréinie bez asekurycji, ‘

2) zanurza¢ sie pod wode bez zgody prowadzacego za-
jecia,

3) oddala¢ sie z miejsca nurkowania bez zgody prowa-
dzgcego zajecia,

4) udziela¢ zgody na nurkowanie drugiemu pletwonur-
kowi bez wczedniejszego uprzedzenia o tym pletwo-
nurka znajdujgcego sig juz pod wodg,

5) przekracza¢ glebbkosci nurkowania, maksymalnej dla
posiadanych kwalifikacji 1 mozliwosci technicznych
aparatu oddechowego,

6) narusza¢ rezimdéw czasowych okreSlonych w tabe-
lach dekompresy)nych. :

7) nurkowaé bez weczesniejszego robo zeqo sprdwdmma‘

sprzetu i zanurzenia kontrolnego,

-8) prowadzi¢ nurkowania bez wlaSciwego zalezpieczenia
medycznegc._oraz sprzetu asekuracyjnego i kgcznoscio-
wego,

9) nurkowac przy zlym samopoczuciu,

16) nurkowa¢ przed ‘uplywem 2
sitku, ’

nurkowac¢ przed uplywem 48 godzin od chwili spozy-
-cia jakiejkolwiek ilodci alkoholu.

11}

§ 13. Wykonywanie wigcej niz 2 nurkowan dziennie
ponizej 12 m jest niewskazane.

Nurkowanie 'pod lodem.

§ 14. 1. Nurkowanie z powierzchni lodu jest dopusz-

czalne, w razie gdy grubo$é lodu wynosi co najmniej
20 cm.

2, Przerqbel wejéciowy powinien mie¢ wymiary
1,5 m X 1,5 m, a jego krawedzie nalezy wzmocni¢ po-
mostem z desek o grubosci co na]mme] 3 cm, dlugosci
250 cm i szerokosci 50 cm. - -

3. Przereble, z ktérych’ odbywajg si¢ nurkowania, po-«
winny by¢ oddalone od siebie co najmniej o 20 m.

4. Przergbel, z ktérego odbywa sig¢ nurkowanie, po-
winien by¢ docelowym miejscem nuckowania,

5. Z jednego pizerehla moie nurkowaé jednoczesnie
najwyzej 2 pletwenurkéw.

6. Kaidy nurkujgcy powinien byé ubezpieczony indy-
widualng ling sygnaiowo-aseknracy}nq ' :

7. Lina sygnalowo-asekuracyjna powinna by¢ przymo-

cowana do ciala pletwonurka oraz do ciala sygnalisty -

i przedmiotu stalego na ladzie lub zamocowana w inny
sposdb uniemozliwiajacy przypadkowe jej odwigzanie sies

8. Jeden sygnalista moie obslugiwaé tyiko jedna
ling sygnalowo asekuracyjng.’

9. Aparat oddechowy powinien miz¢ pehy zapas
" czynnika oddechowego.

10. Lina sygnatowo- asekuracy]na powinna byé ling
plywajgca.

Nurkowanie w . nbcy.

§ 15. 1. Kazdy nurkujgey’ w nocy obo wiazany jest
mie¢ indywidualng latarke podwndna.
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2. Kavdy nwkujfcy powinien hyé-ubezpieczony linkg
md\mdtyjnq lub linkg bezpieczeistwa z bojks.

3. Kasedy nurkujacy pewidien byc ubsezpieczony przez
jedz.,
4. L6dZz asekuracyjna powinna mieé¢ naped wios!owy.

5. Popaszcza sie udywatie fotzi asekuracyinych z na-
pedem strugowodnym,

Oudive warankl lechnicine,  jakiin powinien odpowiadad
spreat murkowy,

§ 16. 1. Aparaty oddechowe powinny spelnjad wszel-
kie warunki tecnhniczne, okreslone w ich instrukcjach
uzytkowania. .

2. Sprzet nurkowy majacy atest fabryczny powinien
odpowiada¢ parametrom podanvm w atescie.

3. Pas obcigizeniowy powinien Imie¢ zapigcie umezli-

wiajgce jego nafychmiastowe i swobodne zrzucenie pod.
" wadg jedna rgka.

4. Bojka bezpieczenstwa powinna mieé plywalno$¢
dodatnia o wielkosci 7—9 kg dla pletwonurka w ska-
fandrze piankowym i 12—14 kg dla pie‘wonuma w ska-
fmdue suchym,

5. Bojka bezpieczenstwa powinna by¢ wykonana
z materiatu. uniemozliwiajgcego jej zatopienie.

‘6, Linka sygnalowo-asekuracyjna powinna mieé wy-
trzymalo$é na zerwanie nie mniejszg niz 200 kg i ply-
walnosé¢ dodatnia oraz na calej swojej dlugosci nie moze
mieé¢ polgczen ani” widocznych uszkodzen.

7.. Wysokosé burty lodzi ‘asekura'cyjnej ‘nie mozie
by¢ wyzsza nii 80 cm, liczac od powierzchni wody.

8. Lodi asekuracyjna powinna mie¢ linki przybur-
towe zwisajgce do powierzchni wody.

9. No6z nurkowy powinien mieé:
1) ostrze o dlugosci co najmniej 10 cm,

2) pochwe sztywna, chronigeg przed przypadkowym ska-
leczeniem nozem lub jego wypadnieciem.

10. Lina opustowa powinna:
1) mieé érednicg co najmniej 12 mm,

?) by¢ zakotwiczona w sposdb umemozhw;e*qcv jej sa-
moistne przemieszczanie,

3) mie¢ bojg o wypornosci umozliwiajgce] utrzymanie
liny i grupy nurkujgcej.

- : Tabele dekompresyjne.

§ 17, -Przy korzystaniu z nitej podanych tahel de-
kompresy)mch ndiezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:.

1) nerowame powinno by¢ czczegoiowo zaplanowane,

- 2) czas i glebokos¢ nurkowania powinny by¢ dokladnie
Zmierzone,

3) czas i glebokosci podane w tabelach dekompresyj-
nych powinny byé dokladnie przesirzegane; mp wolno
dokonywaé ich ekstrapolacii.

2, Tabele "sg uszeregowane w takiej kolejnosci, . jak
dla nurkowan sukcesywnych i mogg bvé tez uZvwane do
purkowan pojedynczych w zaleznosei od planu  akcji
nuwrkowej.
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. TABELA DEKOMPRESYJNA

‘Nurkowanfe pierwsze

Szybkosé¢ wynurzania sig do pierwszego przystanku dekompresyjnego — 18 m/min., przerwa migdzy nurkowaniami — 6 godzin,

Przystanki Przystanki , " Przystankd
Giebo- Caas minut Glebo- Caas * minut Glebo- Cras g minut
kodé min. | na glebokodei kosé min. | na glebokosei kos¢ § .o na glebokedci
* 6 m 3m * 7 6m | 3m ” 2m | 9m | ' 6m im
15 80 33 - 10 42 25 1 3 1
90 2 ‘ 15 2 30 2 10 18
18 50 20 4 43 5
60 4 35 | 1 8 10 s
21 30 30 2 13 15 ’ 3 .3
| 40 i 1 4OL ] 8 18 20° 1 4. 13
50 7 36 10 T 25 2 7 ] 18
60 12 s 3 48 5
R % 20 2 8 10 1 5
30 2 25 | 2 12 15 4 6
50’ 7 30 | 4 | 16 20 2 s | 1s
;o 14 39 5 | 25 4 10 |18
21 ‘20 | 10 2 51 5 2
T o : , B 4 10 2 5
30 4 BRI 7 5| 1 4 9
0 | 14 a5 | 4 | 1 20 3 6 17 -
RS e % v IV B e ;
30 15 42 - 5 10 3 5
w| | 2 10 4 15 2 4 12
25 WWT Nis 2’ 4 20 1 3 - 8 18
30 . 1:) ) - 2(}M 3 i1 57 5 3
| 2z | 1 ' B s | s
15 3 4 14
20 1 s | 1w 18
60 5 "
10 1 3 6
Vls.‘w 3 6 -15
= 0 | 2 5 12 18
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TABELA DEKOMPRESYJNA

Nurkowanie ponowne po 30 minutach

8zybkoéé wynurzania sie do pierwszego przystankn dekompresyjncga — 15 m/min., przerwa miedzy nurkowaniami — 30 minut,

Prazystanki
Glebo- Czas | minut
koéé - min na ghebokosei
m
6 m 3 m
12 90
100 3
15 30
40 2
50 7
60 14
70 21
18 20
25 1
30 6
40 16
50 27
60 317
21 15 5
2 3
’ — . ————— .
25 9
30 17
40 31
50 45
24 10
15 2
20 10
a5 20

Przystanki Przystanki
Giebo- Czas minut Glebo- Czas minat
kosé min. na gighokoSa koéé min, na glebokosei
e 6m | 3m " 2m{ 9m | 6m | 3m
24 30 29 39 5
40 46 10 14
21 10 15 1 “ 33 )
s 8 20 6 | 48
0| | w s B | e
25m 30 42 5 -
‘“30 T 4; ' 10 ¢ 19
30 s | | 1;“ 2 39*_
10 1 20 10 53
Wl}; 18 45 5 lw
) é: 27 10 1 Mzam
s | 15 s | s
‘:o 4 “:: 20 1 13 60
33 5 48 5 M4
10 5 10 2 28
5] | T s | e
M2o 25 20 2 15 68
- 25 T_ 47 5 5 1
36 5 Ml“orm 2 ”“32
10 9¢ 15 1 10 53
15 | s s 9
20 T - . 10 3 37
51 o | s 15 2 12 58
57 5M i 12
10 4 4 )
15 ——*—_; *14 64
F | T
10 1 5 45
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TABELA DEKOMPRESYJNA

Nurkowanie ponowne po 3 godzinach

Szybkoéé wynurzania sig do pierwszego przystanku dekompresyjnego — 15 m/min., przerwa miedzy nurkowaniami — 3 godziny

Przystanki Przystanki Przysla,nki
Glebo- Czas minut VGlebo- Czas minul Glebo- § (o minut
kodé min. | 0a glehokoder koéé min. | na glebokodes kosé min. na glebokodei
© T6m| 3m - 6m | 3m - 2m)| 9m | 6m | 3m
15 80 33 5 42 25 1 5 17
90 2| 10 1 30 2 11 25
18 50 , 15 3 45 5
60 4. 20 5 10 4
21 30 25 T | 9 ) 15 3 5
40 1] 30 2 11 20 4 14
Ts0 8 40 21 25 I )
60 12 36 5 48
24 25 10 2 10 1 5
30 2 15 4 15 ra 7
40 8 20 6 N 2 5 | 16 |
50 15 25 13 25 4 10 25
21 | 15 ] - 30 18 51 5 2
20 1 39 5 10 5
25 3 10 15 1 10
30 | 3 15 1 20 3 18
40 14 20 3 54 5 T2
30 | 10 25 4 16 10 3 5
15 2 30 3 21 15 2 4 13
20 3 42 5 20 1. 3 21
25 6 10 4 57 3 3 |
730 11 15 2 4 10 3 5
a0 3 18 20 3 12 13 3 4 | 15
20 1 4 1 24
) 60 5 4
: 10 1 6
15 3 16
20 2 5 13 27




