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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

z dnia 29 czerwca 1985 r.

w sprawle opiekl medycznej nad zawodnikam{ uczestniczacymi w zawodach, zgrupowaniach { treningach sportowych.

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy x dnia 3 lipca
1984 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 34, poz. 181) za-
rzadza sie, co nastgpuje:

4§ 1. 1, Organizatorzy zawoddw, zgrupowan oraz tre-
ningéw sportowych sa obowigzani zapewni¢ zawodnikom
odpowiednig opieke medyczng, a w szczegélnosci:

1) personel medyczny,

2) pomieszczenie dla personelu medycznego, Wwyposa-
zone w odpowiedni sprzet "i apteczkq pierwszej po-
mocy, - -

3) Srodki. transportu { inne s$rodki techniczne, umozli-
wiajgce udzielenie pomocy w. razie wypadku.

9. TNekroé¢ w zarzadzeniu jest mowa o organizatorze
zawoddéw, zgrupowan lub treningdéw sportowych, rozumie
sie przez to stowarzyszenie kultury fizycznej, zwigzek sto-
warzyszefi kultury fizycznej oraz inng jednostke organi-
zacyjng. prowadzacy dziatalnoi¢ sportowa.

3. Sklad personelu medycznego podczas zawoddw w
poszczegdinych dyscyplinach sportu okreéla zalacznik
nr 1 do zarzadzenia,

§ 2. 1. Organizator zaweddw jest obowigzany za<
wiadomi¢ na piémie kierownika wtasciwej przychodal
lub poradni sportowolekarskiej o terminie, miejscu i ro-
dzaju zawoddéw, nie pédinie] niz na 10 dni przed ichy
rozpoczeciem.

2. Kierownik przychodni Ilub poradni sportowolekar-
skiej wyznacza do sprawowania opieki medycznej na za-
wodach odpowiedni skiad personelu medycznego sposréd
pracownikéw przychodni (poradni) sportowolekarskiej lub
sposréd osdb wskazanych przex. organizatora zgwodéw.'

§ 3. 1. Organizator zgrupowan i treningéw kadrf
narodowej i rezerwy kadry narodowej senioréw .oraz
kadry narodowej junioréw jest obowigzany zawladomié
na pismie lekarza gléwnego wlasdciwego polskiego zwigz-
ku sportowego o planowanych zgrupowaniach ‘oraz tre«
ningach sportowych, nie pozniej niz na 30 dni przed ich-
rozpoczeciem. ‘ '

2. Lekarz gtéwny wlasciwego polskiego zwigzku spor.
towego sprawuje opiekq medyczng w <czasie zgrupowad
i treningow sportowych lub wyznacra lekarza x komisji
lekarskiej zwiazku,
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§ 4. Organizatorzy zgrupowah lub treningow innych
nit wymienione w § 3 s3 obowiazani zapewnié¢ niezbedng
opieke medyczng we wilasnym zakresie.

§ 5. 1. Pomieszczenie dla personelu medycznego po-
winno odpowiada¢ warunkom umozliwiajgcym przepro-
wadzenie badan lub przeglagdu lekarskiego zawodnikéw
oraz udzielenie pierwszej pomocy..

2. Wyposazenie pomieszczenia dla personelu medycz-
nego w sprzet medyczny oraz zestaw podstawowych le-

kéw | $rodkdw opatrunkowych, wchedzgcych w skiad’

apteczki pierwszej pomocy, okresla zalgcznik nr 2 do za-
rzgdzenia.

§ 6. Orgaunizator zawoddéw jest obowiazany zapewnié:

1) karetke sanitarng na zawodach w nastqpu)qcych dy-
scyplinach sportu:

a) sporty motorowe (wyscigi zuzlowe, motocyklowe
i samochodowe},

b) kolarstwo szosowe, torowe,

¢) sport spadochronowy,

d) saneczkarstwo i bobsleje,

e) narciarstwo — skoki,

f) narciarstwo — narciarstwo alpejskie,

g) lekkoatletyka — biegi dlugodystansowe powyzej
20 km : chéd na 50 km,

h) plywanie — dlugcdystansowe wyscigi plywackie
na otwartych wodach,

f) jezdziectwo,

§) boks,

k) pilka noina,

1) rugby,

1) karate,

2) 16dz ratunkowag z wykwalifikowang obslugg ratowni-
cza na zawocdach w nastepujgcych dyscyplinach
sportu: , ’

a) zeglarstwo,

b) wioélarstwo,

¢) kajakarstwo,

d) sport motorowodny, .

e¢) plywanie (wyscigi plywackie na otwartych wo-
dach), .

3) tobogany z obstugg na zawodach narciarskich w nar-
ciarstwie alpejskim i skokach.

$ 7. 1. Do obowigzkdw lekarza sprawujgcego opicke
medyczng w czasie zawoddw nalezy:

1) zgloszenie sig¢ do sedziego gldwnego w czasie wyzna-
czonym przez organizatora zawoddw i uzgodnienie
z nim miejsca pelnienia dyzuru,

2) zglaszanie organizatorowi zawoddéw uchybien doty-
czgcych warunkéw bezpieczenstwa urzadzen i obiek-
tow oraz ich stanu sanitarnego, a w razie gdy prze-
prowadzenie zawodéw w istniejgcych warunkach za-
grazaloby bezpieczenstwu zycia lub zdrowia zawod-
nikéw — zlozenie na pidmie wniosku o odwolanie lub
przerwanie zawoddw,

3) sprawdzernie stanu wyposazenia pomieszczenia prze-
znaczonego dla personelu medycznego i zgloszenie
organizatorowi zawodow zauwazonych brakéw,

4) rozstrzyganie ewentualnych watpliwodci komisii se-
dziowskiej, dotyczgcych orzeczen lekarskich wpisa<
nych do ksigzeczek sportowo-lekarskich zawodnikow,

5) udzielanie pierwszej pomocy lekarskiej, a w razie po-

trzeby — ‘kierowanie zawodnika do wlasciwego za-
kladu spolecznej stuzby zdrowia w celu dalszego le-
€zenia,

6) zbadanie zawodnika na jego prosbe oraz w przypad;
kach uznanych przez lekarza za uzasadnione,

7) wpisanie do ksigzeczki sportowo-lekarskiej urazdéw
i innych zaobserwowanych negatywnych objawow w
stanie' zdrowia zawodnika,

8) wydawanie, na wriosek sedziego, opinii dotyczacej
zdolnosci zdrowotnej zawodnika do daiszego udzialu
w zawodach, '

9) bezzwloczne zawiadamianie sedziego o koniecznosci
wylaczenia zawodnika z udzialu w zawodach e
wzgledu na stan zdrowia. ' :

§ 8. 1. Lekarz jest obownazany przed rozpoczqciem
zawodow do przeprowadzenia przegladu lekarskiego zas
waodnikow ucxestmcaqcych w nastepujacych dyscyplinach
sportu:

1) boks,

2) zapasy,

3) judo,

4) podnoszenie ciezarow,

5) lekkoatletyka — biegi dlugodystansowe powyiej
20 km i chod na 50 km,

6) nardiarsiwo — maraton narciarski,

7) plywanie (dlugodystansowe wyscigi plywackie),

8) narciarstwo — skoki. .

2. Po zakonczeniu zawodéw w boksie lekarz jest
obowiazany pizeprowadzi¢ hadania lekarskie ze zwrdce-:
niem uwagi na stan $wiadomosci zawodnikow.

3. Lekarz moze wycofa¢ zawodnika z zawoddéw ze:
wzgledéw zdrowotnych po zbadaniu stanu jego zdrowia.
Orzeczenie lekarskie w lej sprawie lekarz jest obowigs’
zany wydaé na pismie.

4. Na zgdanie lekarza sprawujacego opieke medyczng
w czasie zawodow scdzia glowny zawoddw, a na zawor
dach ogodlnodostgpnych — organizator zawoddéw jest obo-
wigzany przedstawi¢ ksigzeczki sportewo-lekarskie lub za-
$wiadczenia lekarskie o stanie zdrowia zawodnikdéw. .

§ 9. Sedzia gldwny, nie mcze rozpoczgé zawodéw w
razie nieobecnosci personelu medycznggo.

§ 10. Do obowiazkéw pielegniarki peiniacej dyzur w
czasie zawodéw naleiy wykonywanie zadah 2z zakresu
opieki medycznej okreslonych przez lekarza i udzielanie
pierwszej pomocy zawodnikom.

§ 11. Do obowiazkéw lekarza sprawujacego opiekq
medyczng na zgrupowaniach oraz treningach sportowych
nalezy: » '
1) prowadzenie

nikéw,

2) zapewnienie opieki lekarskiej,

3) wspélpraca z laboratorium badan diagnostycznych,

4) wspotpraca z trenerami w zakresie ustalania metod
badania obciazen treningowych oraz planu prowadze.
nia freningu,

5) kierowanie =zawodnikow na Konsultacje specjalis.
styczne i do zakladow' spolecznej sh-zby zdrowia w
razie urazu lub kontuzji, :

6) ustalenie zasad zywienia i podawania preparatéw od-
zywcezych ocraz zatwierdzenie jadlospisow dla pod-
opiecznych zawodnikéw,

7) kontrola higieniczrosanitarna obiektéw treningowych,

8) szerzenie ojwiaty sanitarnej.

§ 12. 1. Zawodnicy majgcy klase mlstrzowskq mieg-
dzynarodowa, mistrzowskag .i pierwsza w dyscyplinach.
indywidualnvch, zawodnicy pierwszej i drugiej ligl
w grach zespolowych oraz wszyscy zawodnicy uprawia-

dokumentacji stanu zdrowia zawod-
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Jacy boks, zapasy, podnoszenie ciqzaréw, szermierke, jet-
dziectwo, sporty motorowe i dalekowschodnie sporty wal-
ki sg obowigzani mieé¢ ksigzeczki sportowo-lekarskie za-
wodnika.

2, Zawodnicy nie wymienieni w ust. 1 powinni mieé
zaswiadczenia lekarskie; stwierdzajace zdolno$é do udzia-
lu w zawodach, zgiupowaniach i treningach.

3. Obowigzek sprawdzania waznosci
o ktérych mowa w ust. 1 i 2, nalezy:

1) na zawodach — do sedziego gléwnego lub osoby
‘przez niego upowaznionej,

2) na treningach i zgrupowaniach — do organizatora
zgrupowania lub prowadzgcego ‘trening.

§ 13 1.
wierad:
1) dane osobowe zawednika,
2) fotogyrafie zawodnika,
3) dane dotyczace przynaleZnosci do stowarzyszenia kul-
.. tury fizycznej,
4) dane’ dotyczqce przychodni sportowolekarskigj spra-
" “wujacej opieke medyczng nad zawodnikiem,
§) orzeczenia lekarskie,
6) -pomiary biometryczne.
7) wyniki przeprowadzonych badan,
8) wyniki udzielonych porad lekarskich,
9) informacje o urazach i kontuzjach,
10} dane dotyczace szczepien ochronnych,
11) ~dane dotyczace udzialu w zawodach,

12) dane dotyczace klasy sportowej posiadanej przez za-
Wodnika, . o

dokumentow,

Ksigzeczka sportowo-lekarska powinna za-

' SKLAD PERSONELU MEDYCZNEGO PODCZAS ZAWODOW

1) boks - 1 lekarz na ring
2) badminton — 1 lekarz
3) dwubdj zimowy — 1 lekarz
4) pieciob6j nowoczesny — 1 lekarz
5} gimnastyka sportowa — 1 lekarz
6) hokej na lodzie — 1 lekarz
7) hokej na trawie ~ 1 lekarz
8) jezdziectwo ~ 1 lekarz { 1 pielegniarka
9) judo —1 lekarz
10) dalekowschodnie spor-
ty walki — 1 lekarz { 1 pielegniarka
11) koszykéwka ~ — 1 lekarz :
12) kolarstwo — ‘szosowe ~— 2 lekarzy
kolarstwo — torowe — 1 lekarz i 1 pielegniarka
13) kajakarstwo — 1 lekarz
14) lekkoatletyka — 1 lekarz przy liczbie za-
wodnikéw  mniejszej niz
100, a powyzej 100 —
. 1 lekarz i 1 pielegniarka
15) lucznictwo -— 1 lekarz <
16) tyzwiarstwo figurowe — 1 lekarz
17) tyzwiarstwo szybkie — 1 lekarz

18) narciarstwo..— biegi 1 lekarz, 1 pielegniarka i

punkty sanitarne na trasie
narciarstwo — skoki

i narciarstwo alpejskie — 1 lekarz i 1 pielegniarka
19) pilka nozna — 1 lekarz i 1 pielegniarka
20) pitka reczna . — 1 lekarz

2. Wpiséw w ksigzeczce sportowo-lekaiskiej zawod-
nika dokonujag:

1} lekaize wiasciwych przychuoddri tub poradni sportowo-
lekarskich — w sprawach okieSlonych w ust, 1
pkt 4--10, )

2) trenerzy — w sprawach okresionych w ust, 1 pki it,

3) polskie zwiaski spottowe — w sprawach okreslonych

w ust. 1 pkt -3 i 12

3. Ksigzeczki sportowo-lekarskie zawodnika wydajg
wlasciwe zwigzki stowarzyszen kultuwry fizycznei.

§ 14. Koszty zwiazane z opiekg medyczng nad zawod-
nikami uczestniczacymi w zawodach, zyrupowaniach i tre-
ningach sportowych ponosi ich orgamzator,

§ 15. Tracg moc:

1} zarzadzenie nr 32 Przewodniczgcego Gléwnego K .mi.
tetu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 2 njaja
1966 1. w sprawie wprowadzenia ksigzeczki sportowo-
-lekarskiej (Dz. Urz. GKKFIiT Nr 3, poz. 20},

2) zarzadzenie nr 2/Z Przewodniczacego Gléwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej i Sportu oraz Ministra Zdrowia
i Opieki Spolecznej z dnia 16 listopada. 1979 1, w spra:
wie opieki medycznej nad zawodnikami w czasie za-
wodéw w sporcie wyczynowym (Dz. Urz. GKKFiS
Nr §, poz. 16),

§ 16. Zarzgdzemie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Przewodniczacy Glownego Komitetu Kultury Fizyczne
i Sportu: M. Renke

Zalgcznik nr 1 do zarzadzenia Prze~
wodniczacego Gléwnego- Koinitetn
Kultury Fizycznej i Sportu. z. dnia
29 czerwca 1985 r. (poz 190)

W POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLINACH SPORTU

lekarz

21) pilka siatkowa -1

22) plywanie -~ 1 lekarz

23) podnoszenie cigzaré6w — 1 lekarz

24) rugby — 1 fekarz

25) saneczkarstwo ~— 1 lekarz

26) sport motorowodny ~— 1 lekarz

27) strzelectwo ~— 1 lekarz

28) szermierka « 1 lekarz na 2 plansze, po~

_ wyzej — 2 lekarzy i | pie-

legniarka
29) bobsleje = 1 lekarz
30) tenis stolowy — 1 lekarz
31) sport spadochronowy ~— 1 lekarz i 1 pielegniarka
32) tenis — 1 lekarz
33) wioslarstwo ~ 1 lekarz i 1 pielegniarka
34) zapasy — 1 lekarz i 1 pielegniarka
na kazdg mate
35) zeglarstwo — 1 lekarz

36) sporty motorowe
— wyscigi zuzlowe
— wyscigi samocho-

1 lekarz { 1 pielegniarka

dowe — 2 lekarzy { 2 pielegniarki

— wyscigi motocy- ' -

klowe — 2 lekarzy i 2 pielegniarkt
37) gimnastyka artystyczna — 1 lekarz
33) akrobatyka sportowa — 1 lekarz
39) skoki do wody — 1 lekarz
40) pitka wodna — 1 lekarz
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Zalqcrnik nr 2 do rarzgdezenia Prre-
wodniczgcege Giéwanego Komitetn
Kultury Fizycznej i Sportu z duia
20 czerwca 1985 1. (poz. 190)

WYPOSAZENIE POMIESZCZENIA DLA PERSONELU MEDYCZNEGO W SPRZET MEDYCZNY ORAZ ZESTAW
PODSTAWOWYCH LEKOW 1 SRODKOW OPATRUNKOWYCH WCHODZACYCH W SKLAD APTECZKI :
PIERWSZEJ POMOCY

1. Meble Licrba sztuk
21) wziernik nosowy (typu ,Hartmaan”™) = ‘
1) kozetka do hadap, 22) wziernik uszny ' ‘ . 1 komplet
2) parawan, 23) lusterko czolowe ' 1
3) nosze, 24) latarka elektryczna 1
4) biurko lekarskie, 25) walizka (apteczka) do lekéw 1
5) 2 krzesia, :
6). stolik zabiegowy, ,
7). szatka na leki, materiat opatmnkowy i spizet me- 4. Leki 1 $rodki opatrunkowe
dyczny,
8) umywalka (moze ty¢ pedatowa), 1) pabialgin tabl. 0,25 20 sztuk
8) wiadro pedalowe, 2)° phenazolinum tabl. 0,1 g 1 opakowanie
16) wreszak. 3) ammonium hydricum piyn 10%
10 m! 1 flakon
2. Rotne 4 No-Spa tabl. 0,04 1 opakowanie
\ , Liczba sztuk §) cardiamidum inj. 0,375 g/1,5 ml 5 mpulek.
fartuchy lekarskie 3 6) coffeinum natrium benzoicum inj. _
;Z przescievradla : 2 0:29/1 ml 5 ampulek
3) koce ) 2 #) adrenalinum inj. 0,001 g/1 ml 5 ampulek
‘ 8) calcium inj. 10%/10 ml 5 ampuiek
3. Sprzet medyczny 9) glucosum inj. 20°/10 ml 3 ampuiki
; 10) natrium chloratum inj, 0,9%/10ml § ampulek
1) aparat do mierzenia cisnienia tegtni- - 11) lignocainum hydrochloricum inj.
czego krwi . 1 2%/0/2 mal - 5 ampulek
2) aparat do sztucznego oddychania 1 12) papaverinum hydrochloricum lnj.
3) stizykawki jednorazowego uzytku 0,04 g/2 mi \ © 5 ampulek
— 5ml 5 13) pyralginum inj. 2,5g/5ml 5 amputek
— 20 ml 5 14) hydrocortisonum hemisuccinatum ‘
4) igly jednorazowego uiytku (pod- inj. 0.1 g/2 ml 5 ampuiek
skérne, domiesniowe, dozylne) po 10 15) hemostin : * 1 ampultka
5) opaska uciskowa (szeroka tasma gu- 16) spiritus salicylatus & 500 ml 2 thkonyl
mowa) 1 17) fiolet krystaliczny 2% 4 100 ml
'6) termometr lekarski 2 (sol. spir. genthiannae violet, 2%/s) 1 flakon.
7) stuchawki lekarskie 2- 18) hydrogenium pero‘xydatui'n piyn .
8) kieliszek do lekow 1 4 200 ml (woda utleniona) 1 flakoa
9) kroplomierz 2 19) solutio jodii spirituosa piyn & S
10) kleszczyki. do ]ezyka 1 10 ml. ] H fla/kon@w :
11) topatka do jezyka 5 20) collodium 4% plyn & 50" ml . 1 flakon )
12) nozyczki chlrurglczne 1 21) altacet’ tabl. 1 g 2 o?akowah:in\
13) rekawiczki gumowe (para) 1 22) rivanolum tabl 0. 1 bpakowam.o
14) szczypezyki chirurgiczne 1 23) spongostan 1 opakowgmi\
15) szczypczyki anatomiczne 1 24) aethylum chloratum (chlorek ety~ . .
. . lu) piyn 4 100 g 2 opakowania
16) nozyczki do opatrunkdéw , 1 . I
17) wylalawiacz do narzedzi bezgrzei- 15) wata opatrunkowa 100 ¢ 2 opakowania
nikowy ] { 26) lignina rolka 150 g \ 1 opakowanie:
18) szyny druciane (tvpu ,,Kramar') 27) opaski elastyczne (réine) 10 sztuk
coznych’ wymiacow 8 28) opaski gazowe {rdzne) 10 sztuk
19) miska nerkowata emaliowana - 1 29) gaza wyjalowiona (rdzne Wleﬂ' :
20) szyny unieruchamiajgce pneuma- ry) 5 opakowat .
" ‘tyczne do konczyn gornych i dol- 30) prestoplast (r6ine wymlary) 5 opakowad
nych { komplet 31) poloplast (rézne .wymiary) 3 opakowaaia



