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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACLGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 1 SPORTU

z dnia 17 czerwca 1981 r.

w sprawje' warunkow bezpieczéﬁstwa os6b plywajacych i kapiacych sie oraz wypoczywajacych nad woda.

Na podstawie § 1 ust. 2 pkt 6 rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 12 lipca 1978 r. w sprawie szczegdlowe-
go zakresu dziatania Giéwnego Komitetu Kultury Fizycz-
nej i Sportu {Dz. U. Nr 18, poz. 82) zarzadza sie, co na-

stepuje:

§ 1. Zarzadzenie okredla niezbedne warunki bezpie«
czenstwa, jakim powinny odpowiadaé¢ akweny udostepnia«
ne do kapieli, plywania i wypoczynku oraz kapieliska
i plywalnie.
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§ 2. 1. Kgpieliska moga by¢ zorganizowane lub pro-
wizoryczne,

2. Kgpieliskiem zorganizowanym jest leren polozony
nad obszarem wodnvm, dysponujgcy plazq, na state przy-
stosowany do kapieh, z wyznaczonym i trwale oznakowa-
nymi strefami kapieli, wyposazony w urzgdzenia sanitarne
oraz wnne urzgdzenia, jak pomosty, natryski, szatnie.

3. Kapieliskiem prowizorvcznvm jest teren potoZony
nad obszarem wodnym, dysponuijgcy plaza, przystosowany
do sezonowego wykorzystania, z miejscem do kapieli pro-
wizorycznie oznakowanym oraz wyposazony w urzadzenia
sanitarne.

4. Plywalunig jest obiekt wyposazony w sztuczny zbior-

nik wodny (basen) przeznaczony do kapieli, majacy trwa- |

le brzegi i dno, zaopatrywany w wode przeplywowaq, oraz
majgcy urzgdzenia sanitarne, szgtnie i natryski. Plywal-
nie mogg byc kryte lub odkiyte,

§ 3. 1. Kapielisko nalezy zlokalizowa¢ tak, aby mialo
dogodnie uksztalitowany brzeg i dno oraz dobre naslonecz-
nienie. Szybkos¢ pradu wody w obtebie kgpieliska zloka-
lizowanego nad wodami biezacymi nie powinna przekra-
cza¢ 1 m/sek.

2. Kapieliska mogg by¢ urzqdzane nad obszarami wod-
nymi, ktorych zanieczyszczenie nie przekracza dopuszczal-
nych norm ustalon)fch w odrebnych pizepisédch.

3. Lokalizacja kapicliska nastepuje po zasiegnigciu
opinii Wodnego Ochotriczego Pogotowia Ratunkowego
oraz wymaga uzgodnienia z wlasciwym lerenowym oflga-
nem administracji panstwowej stopnia pedstawewego,
z organami Panstwowe] Inspekeji Sanitarnej. a lokalizacja
kapieliska nad wodami morskimi — ponadto z wlasciwym
uizedem morskim,

4. Zasady lokalizacji i pudowy pilywalni regulujg od-
rebne przepisy.

§ 4. 1. Z zastrzezeniem ust. 2 posiadacze kart plywac-
kich mogg kapa¢ sie na kazdym obszarze wodnym, z wy-
jgtkiem miejsc objetych zakazem kapieli.

2. Zasady i tryb wydawania kart plywackich oraz
szczegotowy zakres uprawnieii osé6b majacych karty ply-
wackie okreslajq odrebne przepisy.

3. Osoby nie majgce kart ptywackich moga kapac sie
wylacznie:
1) na obszarach wodnych wyznaczonych przez tererniowe
organy administracji pa#stwowej stopnia podstawc-
wego.

2) ma terenach kapielisk i ptywalni udostepnionych tym
osobom do kapieli.

4, Dzieci w wieku do lat 7 moga korzysta¢ z kapie-
liska lub plywalni wytacznie pod opieky i nadzorem oséb
peinoletnich,

§ 5. 1. Zakazami kapieli powinny by¢ objcte wszyst-
kie obszary wodne, na ktérych kapiel jest niebezpieczna,
a w szczegdlnosci polozone przy sluzach, mostach, budo-
wlach wodnych, portach, jak réwniez szlaki zeglowne oraz
wody o silnym zanieczyszczeniu i wirach.

2. Obszary wodne objete zakazem kqpieli nalezy ozna-
ezy¢ odpowiednimi znakami okreslajgcymi przyczyne za-
kazu.

3. Miejsce niebezpieczne polozone na obszarze wod-

nym, na ktorym kapiel jest dozwolona, oznacza sig tabhli-
cg ostrzegawcza.

§ 6. 1. Terenowe organy administracji pafnstwowej
stopnia podstawowego, w ramach zadan w dziedzinie kul-
tury fizycznej i sportu, okre$lonych w przepisach w spra-
wie statusu naczelnika gminy, sa uprawnione do:

1) ustalania miejsc objgtych zakazem plywania i kapieli,

2) zagospodarowania ogélme dostepnych obszaréw wod-
nych w celu umozliwienia kapieli oraz do okreslenia
miejsc udostepnionych do kapieli osobom nie umiejg-
cym plywac,

3) zapewnienia
w pkt 2,

informacji o miejscach wymienionych

4) oznakowania wszystkich ohszardw wodnych i miejsc,
na ktorych kapiel jest niebezpieczna oraz objetych za-
kazem kapieli,

5) podejmowania decyzji o zakazie kapieli na terenie ka-
pielisk lub pilywaln:, ktore mie spelniajg warunkéw
bezpieczenstwa oraz nie odpowiadajg wymaganiom
okreslonym w § 2 i 3.

2. Terenowe organy administracji paistwowej stopnia
podstawowego reahzujg uprawnienia okresione w ust. 1
w porozumieniu z Wodnym Ochotniczym Pcgotowiem Ra-
tunkowym.

3. Uprawnienia, o ktérycfl mewa w ust. 1, na terenach
bedgcych w zarzadzie organéw wojskowych realiznja wilas-
ciwi dowddcy jednostek wojskowych,

§ 7. Opieke nad bezpieczefistwem oséb kapigcych sie
sprawuja spoleczne druzyny tworzone przez Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe i ratownicy Wodnrego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego.

§ 8. 1. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe na
zasadach okreslonych w statucie jest uprawnicne do:

1) organizowania oraz szkolenia wodnej stuzby ratowni-
czej,

2) Scislego wspéldzialania z terenowymi organami ad-
ministracji pafistwowej stopnia podstawowego oraz
kierownikami odrodkéw wypoczynkowych, sportowych,
rekreacyjnycly i turystycznych, potozonych nad obsza-
rami wodnymi, w dziedzinie zapewnienia bezpieczen-
stwa osob wypoczywajacych nad woda,

3) prowadzenia profilaktycznej dzialalro$ci w zakresie
bezpieczenstwa oséb wypoézywajqcych nad woda,

4) sprawowania przez upowaznionych przedstawicieli spo-
lecznej kontroli przestrzegania warunkow bezpieczen-
stwa osdob wypoczywajacych nad woda.

2. Przedstawiciele Wodnego Ochctniczego Pogotowia
Ratunkowego, o ktoérych mowa w ust. 1 pk! 4, sg uptaw-
nieni do wstepu na teren o$rodkéw wypoczynkowych,
sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. polozonych
nad ohszarami wodnymi.

3. Przedstawiciele Wodnego Ochotniczego Pogctowia
Ratunkowego, o ktorych mowa w ust. I pkt 4, sq upraw-
nieni do:

1) wystepowania z wnioskami do kierownikéw oércdkéw
wypoczynkowych, sportowych, rekreacvinych i tury-
stycznych o usuniecie uchybien stwierdzonycte w toku
kontroli,

2) wystepowania do terenowych organow administrocii
panstwowej stopnia podstawowego z wniaskami o spo
wodowanie usuniecia uchybien w osrcdkach, o kto-
rych mowa w pkt 1, jak réwniez o wydanie zakazu
kapieli na terenie kapieliska lub plywalni,
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3) zatrzymania karty plywackiej i przekazania jej do jed-
nostki Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go, ktéra wydala kartg, w razie postepowania jej po-
siadacza, niezgodnego z postanowieniami regulaminu
karty.

4. Osobie, ktorej zatrzymano karte plywacka, przv-
sluguje odwolanie do Zarzgdu Wojewddzkiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, wilasciwego dla
jednostki, o ktorej mowa w ust. 3 pkt 3.

5. Zwrécenie zatrzymanej karty plywackiej moze na-
stapi¢ po ponownym zloZeniu egzaminu.

6. Zasady i tryb udzielania upowaznien, o ktérych mo-
wa w ust. 1 pkt 4, okresli Zarzad Gléowny Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Za zgodg CGlownego
Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu.

§ 9. 1, Do kierownikéw osrodkéw wypoczynkowych,
sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, polozonych
nad obszarami wodnymi, nalezy:

1) zagospodarowanie obszaré6w wodnych w celu umozli-
wienia kapieli oraz okreslenie miejsc przeznaczonych
do kapieli dla os6b nie umiejgcych plywaé,

2) zapewnienie oznakowania wszystkich obszarow wod-
nych i miejsc, na ktérych kapiel jest niebezpieczna
oraz opjetych zakazem kapieli,

3) zapewnienie przestrzegania przepiséw w sprawie:
a) bezpieczenistwa oséb wypoczywajacych nad woedg,

b) Zeglugi sportowej i turystycznej na wodach $rod-
ladowych i morskich,

<) wynajmowania i uzywania sprzetu wodnego.

2. Dla o$rodkéw, o ktorych mowa w ust. 1, poluio-
nych na terenach ze sobg sgsiadujgcych lub znajdujgcych
sie w poblizu moze by¢ urzadzone kapielisko wspolne,

§ 10. Do obowigzkow kierownikéw kolonii i obozéw
lub podobnych placowek wypoczynku dzieci i mlodzieiy,
ktorych uczestnicy korzystaja z ogélnodostepnych kapie-
lisk lub ptywalni, nalezy:

1) zapoznanie uczestnikdéw z regulaminem danego obiek-
tu oraz czuwanie ndd jego Scislym przestrzeganiem,

2) uzgodnienie z kierownikiem obiektu warunkéw i spo-
sobu korzystania z kgpieliska lub ptywalni, zapewnia-
jacego bezpieczenstwo uczestnikom.

§ 11. 1. Do obowigzkéw organizatorow imprez ply-
wackich organizowanych na wodach otwartych, z wyjat-
kiem maratondéw plywackich, naleiy zapewnienie dyzuru:

1) lekarza medycyny oraz co najmniej dwoéch ratowni-
kow,

2) co najmniej dwoch pletwonurkéw, jezeli glebokosé
wody przekracza 4 m lub woda jest nicprzezroczysta.

2. Do obowigzkow organizatoréw maratonow pltywacs
kich na wodach otwartych nalezyv:

1) zapewnienie w czasie trwania imprezy zespotu ratow-.
niczego w skladzie: lekarz medycyny, starszy ratow-
nik i dwéch ptetwonurkéw, przy czym.zespét ten po-
winien przebywa¢ w lodz1 motorowe) nu trasie mara-
tonu,

2) zapewnienie kazdemu uczestnikowi meratonu aseku-
racji przez ratownika przebywajgcego w lodzi wiosto-
wej ozndaczonej numerem odpowrada}gtym numerowi
startowemu zawodnika.

3. Maratonem plywackim jesl impreza plywacka pole-
gajaca na przeplynieciu odcinka przekraczajacego 3 kilo-
metry.

§ 12. Do obowigzkow kierownikéw szkolenia plywac-
kiego na wodach oilwartych nalezy zapewnienie:
1) ratownika,

2) asekurujgcych tlodzi wioslcwych lub motorowych
w liczbie co najmniej jedna !6dz na kazde 15 osoh.

§ 13. Warunki bezpieczenstwa osob korzystajacych ze
sprzetu wodnego okreslaja odrebne przepisy wydane przez
Przewodniczgcego Glownego Komitetu Kuliury Fizycznej
i Sportu.

§ 14. Ustala sie:

1) instrukcje w sprawie szczeg6lowych warunkéw hez-
pieczeastwa osob korzystajgcych z kapielisk i pltywal-
ni oraz uczestnikow imprez plywackich, stanowiaca
zalacznik nr 1 do zarzadzenia, ‘

2) wzory znakéw zakazu, ostrzegawczych i informacyj-
nych, ujete w wykazie stanowigcym zalgcznik nr 2
do zarzadzenia,

3) wykaz sprzetu medycznego, lekow i materialow opa-
trunkowych, w ktére powinny by¢ wyposazone piy-
walnie i kapieliska, stanowigcy zalgcznik nr 3 do za-
rzgdzenia,

4) ramowy regulamin kgpieliska i plywalni odkrytej,
stanowigcy zalacznik nr 4 do zarzadzenia,

5) ramO6wy regulamin plywalni krytej, stanowiacy za-
lgcznik nr 5 do zarzgdzenia.
§ 15. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogloszenia,

- Przewodniczacy Glownego Komitetu Kultury Fizycznej
i Sportu: M. Renke

Zalaczniki do zarzqdzepia Przewode
niczgcego Glownego ™ Komitetu Kul-
tury Fizycznej i Sportu z dnia {7
czerwcea 1981 r, (poz 127).

Zalacanik nr 1.

INSTRUKCJA W SPRAWIE SZCZEGOLOWYCH WARUNKOW BEZPIECZENSTWA OSOB
KORZYSTAJACYCH Z KAPIELISK I PLYWALNI ORAZ UCZESTNIKOW IMPREZ PLYWACKICH

Przepisy wstepne

§ 1. 1. Warunki bezpieczenstwa oséb korzystajacych
z kgpielisk i plywalni zapewnia si¢ w szczegolnosci przez:

1) wyrazne oznaczenie ¢granic. kapieliska i plywalni;

w ramach ktérych oznacza sie granice .miejsc. do ka-
pieli,; w tym strefy dla oséb nie umiejgeych plywac,

2) dyiury wodnej sluzby retowniczej oraz wyposaZenie
w spreet ratowniczy,
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3} przygotowanie miejsc ratownikom w celu stalej obser-
wacji i kontroli oséb kapigcych sie, a w kapieliskach
takze korzystajgcych ze sprzetu wodnego.

2. Na terenach kapielisk poza warunkami, o ktérych
mowa w ust. 1, nalezy zapewnic informacje o dopuszczal-
nosci lub zakazie kgpieli.

§ 2. 1. Informacje, o ktorej mowa w § 1 ust. 2, prze-
kazuje sie przez wywieszanie odpowiednich tlag.

2. Ustala sie nastepujagce oznaczenia koloréw flag:
1) flaga biala — kapiel dozwolona,
2) flaga czerwona — zakaz kapiel.

3. Flage czerwong wywiesza sie w czasie, w ktdérym
kapielisko jest nieczynne, oraz w kazdym wypadku, gdy:

1) temperatura wody wynosi ponizej 14°C,
2) widoczno$é jest ograniczona do 50 m,
3) szybkos¢ wiatru przekracza 5° w skali Beauforta,

4) wystepuje fala powyzej 70 cm z pojawiajacymi sie
pienistymi, bialymi grzywami,

5) wystepuja silne prady wsteczne.

¢$§ 3. 1. W kazdym kapielisku i plywalni powinien
by¢ umieszczony na widocznym miejscu regulamin.

2. Regulamin powinien by¢ umieszczony na tablicy
o minimalnych wymiaiach 120 ¢cm X 70 cm i sporzadzony
literami wielkosci nie mniejszej niz 1 cm.

§ 4. 1. Korzystanie z kapieliska i plywalni moze od-
bywa¢ sie w grupach zorganizowanych lub indywidualnie.

. 2. Przez grupe zorganizowana rozumie sig zespoél oséb
uprawiajacych cwiczenia ruchowe w wodzie pod nadzo-
rem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub in-
nej upowaznionej osoby.

3. Czlonkéw grupy zorganizowanej obowiazuja prze-
pisy wydane przez Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej
w sprawie badan lekarskich oséb uprawiajacych w sposéb
zorganizowany ¢wiczenia ruchowe.

Kapieliska

§ 5. W celu stworzenia warunkéw bezpieczensiwa
w kapieliska zorganizcwanym nalezy:

1) zapewni¢ stalg kontrole przez ratownikow lustra wo-
dy z brzegu i od strony wody (z lodzi ratunkowych
lub stacjonarnych punktéw ratowniczych na wodzie),

2) trwale oznaczy¢ strefy dla umiejgcych i nie umiejg-
cych plywac, a w szczegolnosci:

a) Strefy dla nie umiejgcych plywaé 6 glebokosci wo-
dy nie wiekszej niz 120 em — bejami (plawami)
w kolorze Zoltym, przy czym za bojami pewinien
znajdowaé sie pas bezpieczenstwa o szerokosci 5 m
i glebokosci nie przekraczajgcej 130 cm,

b) strefy dla umiejacych plywac o glebokosci wodvy
do 4 m — bojami {plawami) w kolorze czerwonym,
przy czym odleglosé¢ ich od sirely dla nie ymieja-
cych ptywaé lub od linii brzegowej moze w kie-
runku prostopadlym wynosi¢ maksymalhie 50 m,

3} wrydzieli¢ brodeik -dla dzieci w miejscu, w ktorym
istnieja ‘ku temu odpowiednie wurunkic (pheszczyster

i plaskie dno oraz stojgca woda o -glebokosci do 40

em), oznaczy¢. go bojami (plawami) oraz otocayé:sist~ .

kg siggajacy do dna,

4) zapewni¢ biezgca informacje, dotyczaca temperatury
. wody i powietiza oraz natezenia fali i sily wiatru,

5) wyposazy¢ kapielisko w apteczke i spizet medyczny
pierwszej pomocy,

6) wyposazy¢ kapielisko w sprzet ratunkowy i pomoc-
niczy oraz wzadzema sygnalizacyjne i ostrzegawcze
(wzrokowe i stuchowe), ’

7) ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag informa-
cyjnych,

§ 6. Kapielisko zorganizowane powinno bv¢ wyposa-
zone w wieze obserwacyjne lub podwyzszone pomosty dla
ratownikéw oraz siec lacznosci pizewodowej lub radiowej
(wewnetrznej i z mozliwoscig bezposredniego lgczenia sie
z pogolowiem raturkowym i najblizsza jednostkg Milicji
Obywatelskiej).

§ 7. W celu stwcrzenia warunkéw bezpieczenstwa
w kapielisku prowizorycznym nalezy:

1) zapewnic¢ stala kontrole przez ratcwnihdw lustra wos
le

Z) oznaczy¢ strefy dla umiejgcych i nie umiejacych ply-
wac,

3) wyposazy¢ kapielisko w apteczke i sprzet medyczny
pierwszej pomocy,

4) wyposazyé kapielisko w spizet ratunkowy i pomoc-
niczy,

5) ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag informa-
cyjnych.

§ 8. W kazdym kapielisku powinna znajdowaé sie fla-
ga Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Fla-
ge wywiesza sie w czasie, w ktorym kapielisko jest strze-
zone przez shuibe ratownicza.

Plywalnie

§ 9. 1. W celu stworzenia warunkéw bezpieczensiwa
na plywalni nalezy: .

1) zapewni¢ stala obserwacje przez ratownika (ratowni.
kow) lustra wody oraz osob znajdujacych sie na te-
renie obiektu,

2) oznaczy¢ gilebokos¢ wedy w sposéddb trwaly i widoczny,

3) ,.wyposazy¢ plywalni¢ w apteczke i sprzet medyczny
pierwsze] pomocy,

4) wyposazy¢ plywalnie w sprzet ratunkowy,

5) zapewni¢ trwale ogrodzenie plywalni odkrytej,

6) zapewni¢ bezposrednig lacznosé telefoniczng z pogo-
towiem ratunkowym i najblizsza -jednostka Milicji
Obywatelskiej,

7) zapewni¢ zamykanie plywalni w okreslonych godzi-
nach, w ktoérych nie pracuje sluiba ratownicza.

2. W ramach zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych
grupach nalezy zapewni¢, aby na jednq osobeg prowadzacg
zajecia przypadalo nie wigcej niz 20 osdb-dorostych lub
15 oséb niepelnoletnich.

Wodna sluiba ratownicia

§ 10. Ustala sie nastgpujgce minimalne normy zatrud-
mnienia ratownikdw:
1) w kapieliskach na kaide 100 m linii brzegowej — je-
den ratownik od strony lagdu i jeden ratownik od-stro-
ny lustra wody,"
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2) na plywalniach, dysponujgcych nieckami o dlugosci
do 25 m — jeden ratownik,

3) na plywalniach dysponujacych nieckami o dlugesci
25—50 m — dwoch ratcwmkow,

4} na plywalniach dysponujgcych nieckami o dlugosri
powyzej 50 m — 3 ratownikow.

§ 11. 1. Do podstawowych obowigzkéw ratownika na-
lezy:
1) stale obhserwowanie obszaru kapieliska i niezwloczne
reagowdnie na kazdy sygnal wiywania pomocy oraz
podeymowanie akcj ratownicze},

2) kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, kiére zapewnia-
ja bezpieczenstwo osob kgpigcych sig,

3) kontrola strel dla umiejacych i nie umiejgcych ply-
wac,

4) wywieszanie na maszcie odpowiedniego koloru [lag
_informacyjno-ostrzegawczych,

5) sygnalizowanie za pomocg urzadzen alarmowych prze-

) kroczen obowigsujacego regulaminu (np. granicy stre-

fy dla umiejgcych plywa¢), a w kapieliskach takze
nadchodzqce) burzy,

6) reagowanie na wszelkie wypadki naruszania regula-
minu obowigzujgceqo na tesenie kgpieliska lub ply-
walni,

7) wpisywanie na tablicy infermacyjnej temperatury wo-
dy. powietrza oraz innych aktvalaych informacji (np.
dotyczacych nagtych zmian warunkéw atmosferycz-
nych),

8) codzienne kontrolowanie glebokoéci wody przed
otwarciem kapieliska, a w razie potrzeby przesuniecie
miejsca kagpieli lub czasowe wylaczenie okreslonych
obszarow kapieliska z uzywalnosci,

9) spowodowanie oczyszczania powierzchni i dna obsza-
ru przeznaczonego do kapieli z wszelkich przedmio-
tow mogacych spowodowal skaleezenie lub inny nie-
szezesliwy wypadek,

10) biezgce prowadzenie dziennika pracy.

2. Mlodszy ratownik Vodny moze wykonywaé swoje
obowigzki wylacznie pod nadzorem ratownika wyzszego
stopnia.

3./ Ratownik uprawniony do przeprowadzania egzami-
néw na karte ptywackq moze w czasie wolnym od dyzu-
ru ratowniczego uczy¢ piywania,

4. Ratownik zatrudniony na plywalni pelni réwniez

funkcje wspolorganizatora plywalni.

§ 12. Ratownik powinien by¢ ubrany w jednolity ubiér
w kolorze pomaranczowym z emblematem ,WOPR” i w
czapke ratownika oiraz miec przy sobie gwizdek.

Sprzet ratunkowy i pomocniczy

§ 13. Kapielisko zorganizowane powinno by¢ wyposa-
zZone w nastgpujqcy sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz
urzgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze:

1) lodzie ratunkowe: )
a) motorowe — jedna na kazde 400 m linii bizegowej,
b) wiosiowe — jedna na kazde 100 m linii brzegowej,

2) kola ratunkowe z linkg — jedno na 5C m linii brze-
gowej, zawieszone na stupkach w poblizu lustra wody,

3) bosaki ratunkowe,

4) liny asekuracyjne z kolowrotkiem o dlugodci mini-
mum 80 m na kazdym stenowisku ratowniczym (w
kapieliskech morskich — jedna na kazde 100 m linii
brzegowej),

5) tuby stuchowe lubh elektroakustyczne na wszystkich
stanowiskach ratunhowych od stiony ladu 1 wedy,

6) tablice zawierajgte oktuelne informacje o temperatu-
rze wody i powietiza, sile wiatru orez wysokosct tali,

7) sygnalizacje alarmowg,

8) pomieszczenie na sprzet ratunkowy, pomocniczy i cso-
bisty ratownikéw — jedno rna 200 m lnii hrzegowej,

9) srodki Igcznesci miedzy stanowiskami ratunkowymi —
przewodowe {ub radiowe,

10} rzutki ratunkowe,
11) nurkowy aparat sportowy, -
12) lornetki,
13} nosze ratunkowe.
§ 14. Kapielisko prowizoryczne powinno by¢ wyposa-
zone w nastepujacy sprzqt ratunkowy i pomocniczy:
1) lodzie wioslowe — jedna na 100 m limi hrzegowej,

2) kola ratunhowe z hinkg — jedno na 50 m linii bize-
gowej,

3} line asekuracyjna o diugosci minimum t0 m,

4) sluchowy sygnal alarmowy,

5) rzutki ratunkowe,

0

6) IdYnetke.

§ 15, Plywalnia powinna bvé wyposazona w nastepu-
Jjacy sprzet ratunkowy i pomocniczy:

1) kola ratunkowe z linkg — dwa na ptywalniach o dlu-
gosci do 50 m i crtery na plywalniach o dlugosci po-
wyzej 50 m,

2) zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m — dwie na plywal-
niach o diugosci do 50 m otaz cziery na plywainiach
o diugosci powyzej 50 m.

§ 16. Lodzie ratunkowe powinny by¢ trwale oznako-
wane napisem ,, WOPR" na burtach oraz wyposazone w;
1) koto ratunkowe z linka,
2} rzutke ratunkowsy,
3) zaburtowa linke ratunkowa,
4) tube glosowa lub clektroakustyczna,
5) kotwice na lancuchu,
6) sprzet medyczny pierwszej pomocy.
§ 17. Stanowisko ratownicze powinno byé wyposazo-
ne wi
1) sprzet do nurkowania (ptetwy, maska, fajka),
2) lornetke,
3) radiotelefon,
4) rzutke ratunkowsa,
5) sprzet medyczny pie.wszej pemocy.
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Zalacmik nr 2.

WYKAZ ZNAKOW ZAKAZU, OSTRZEGAWCZYCH 1 INFORMACYIJNYCH ORAZ ICH WZORY

§ 1. Znaki zakazu oraz ostrzegawcze obowiqzujg na
odleylos¢ podang na obrzezu znaku, liczgc w metrach od
miejsca ustawienia znaku. JeZeli na znaku nie ma podanej
odlegtosci, znak obowigzuje na obszarze wodnym w za-
siegu wzroku.

1. Znaki zakazu

§ 2. 1. Znaki zakazu wskazuja 1odza] zakazu i okresla-
ja jego pizyczyne.

2. Znakami zakazu sg:
1) znak ,kapiel wzbroniona” (wzér — rys. I—1),

2) znak ,kapiel wzbroniona — szlak zeglowny" (wzér —
rys. I—2),
3) znak ,kapiel wzbroniona — most"” (wz6r — rys. I—--3).

4) znak ,kagpiel wzbroniona — spigtrzenie wody" (wzdér
— rys. 1—1),

5) znak ,kapiel wzbroniona -—— woda skazona” (wzor —
rys. 1I—35),

6) znak ,kapiel wzbroniona — woda pitné’; (wzor — 1ys,
1—6),

7) znak ,kapiel wzbroniona - hodowla ryb" (wzdér —
rys. I--7),

8) znak ,skakanie do wody wzbronione” (wzdér — 1vys.
1--8),

9) znak ,strefa ciszy” (wzor — rys. 1--9).

§ 3. Znaki zakazu, o ktérych mowa w § 2, maja
ksztalt Rola o srednicy 60 cm.

II. Znaki ostrzegawcze

§ 4

1. Znaki ostrzegawcze uprzedzajg kapiacych sie

o niebezpiecznych miejscach na obszarze wodnym i wska-
zujg pizyczyne niehezpieczenstwa.

2. Znakami ostrzegawczymi sa:
1) znak ,wiry"” (wzér — rys. 11—1},

2) znak ,niebezpieczna glebokos¢ wody" (wzér — rys.
11-2). )
3) znak ,zimna woda" (wzdér — rys. 11—3),

4) znak ,nagly uskok” (wzor — rys. [1—4),
5) znak ,pale” (wzé1 — rys. 1I—5),
6) znak ,skaly podwodne" (wzér — rys. T11—6),
7) znak ,kamieniste dno" (wzér — rys. [I-7)
8) =znak ,sieci rybackie” (wzdér - rys. 11—8),
9} znak . wodorosty” (wzor — rys. I1--9).
§ 5. Znaki ostizegawcze, o ktérych mowa w § 4, ma-
ja ksztalt tréjkgtéw rownobhocznych, ktérych wierzcholek

skierowany jest ku gérze. Diugos¢ jednego boku trojkata
wynosi 75 cm.

III. Znaki informacyjne

§ 6. 1. Znaki infcrmacyjne wskazuja, ze w poblizu
znaku znajdujg si¢ podane na znaku obiekiy 1 urzadze-
nia.

2. Znakami informacyjnymi sg:

1) znak ,plaza strzezona” {(wzor — 1ys. III—1),
2) znak ,punkt medyczny" (wzdér — 1HI-2),
3) znak .telefon” (wzér — rys. 11I—3).

§ 7. Znaki informacyjne, o kiérych mowa w § 6, majg
ksztalt prostokata o wymiarach 80 cm X 60 cm.

§ 8. 1. Wzory znakéw zakazu:

rys. I—1

rys. 1I—2

rys. 13
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rys. I—4

rys. I—%
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r\ys. Hi—1

4. Kolory na wzorach znakow, o ktorych mowa w ust. 1, 2 i 3, sg oznaczone nastepujgcos

= |
| niebieski

l J 261y

— 133 —

3. Wzory znakéw informacyjnych:

Hmar] o=

rys. I1—2

rys, 111—3

I czerwony

- ‘Czarny

Zalacinik nr 3,

WYKAZ SPRZETU MEDYCZNEGO, LEKOW I MATERIALOW OPATRUNKOWYCH, W KTORE POWINNY BYC
WYPOSAZONE PLYWALNIE 1 KAPIELISKA

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)
10)

1)
}2)

Sprzet medycany:

aparat do sztucznego oddychania
inhalator tlenowy przenosny

1 szt.,
1 szt.,

nozyczki opatrunkowe proste i zakrzywione 2 szt.,

or iska uciskowa rurkowa lub szeroka
tasma gumowa

rozwieracz szczekowy

rurka ustno-gardiowa (podwdjna)
szpatulki drewniane

szyna Kramera

kieliszek do lekow

termometr

Leki:

amoniak w plynie
hemostin w aerozolu

szt,,
szt.,
szt.,
10 szt.,
szt.,
szt.,
szt,

— ek

e (D

20 q,
1 op,

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

20)

21)

22)
23)
24)

25y

26)
27)

krople nasercowe
krople walerianowe
krople zotadkowe
pyralgina (w tabletkach)
jodyna

spirytus salicylowy
woda utleniona

Material opatrunkowy:
)
/

agrafki

chustki tréjkatne

gaza wyjalowiona

lignina

opaska gazowa

opaska elastyczna

opatrunek indywidualny wyjalowiony
prestoplast lub poloplast

1 op.,
1 op.,
1 op.
10 szt.,,
100 g,

50 g,
200 g.

6 szt,
3 szt,,
15 oo
10 ¢p.,
10 s7t,
4 s72t,
10 st
10 szt,,
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Zalgczoik nr 4.

RAMOWY REGULAMIN KAPIELISKA 1 PLYWALNI ODKRYTEJ %)

1. Kgpielisko jest obxekterln

‘ ('ﬁa;‘w'a jednostki
organizacyjnej)

2. Kapielisko jest czynne __.__
(dm 1 godzmy otwarc1a)

3. Do korzystania z kqpieliska uprawnione sg osoby
majace bilet wstgpu, abonament lub karte wolnego wste-

pu. ™)

4. Dzieci w wieku do 7 lat moga przebywaé na tere-
nie kapieliska oraz kgpa¢ sie wylaczunie pod opiekg oséb
dorostych,

5. Zabrania sie wslgpu osobom, ktérych stan wskazu-
je na spozycie alkoholu, oraz sprzedasy, podawania, wno-
szenia i spozywania napojow alkoholowych na tercnie kq-
pieliska.

6. Na terenie kapielisha czynne sg:

.

(np “wygio}'yc_z‘almu sprzetu wodnego, lezakoéw, sauna)

7. Korzystanie z2 . .. . e DASEE U@
(np 7e spru;tu wodnego) .,
za osobng oplata.
8. Wydawanie ... (nastepu-

{np. naswa sprzetu spottowego)
je na podstawie kaucji lub dowodu tozsamosci **) Wypo-
zyczanie sprzefu wodnego nastepuje & okdzanlem waz-
nej karty ptywackie).

9. Za przedmioty ‘wattoiciowe pozostawione w szatni,
8 nie oddane na przechowanie do depozytu, kierownic-
two kgpieliska nie ponosi odpowiedzialnoéci.

10. Lezakowame dozwolone jest na calym terenie ka-

pielisha . e s
(2 wythkxem np oqrodzone] plyty mokol meckx basenu
kapieliskowego)

11. Osoby korzystajéce z kgpieli obowiazuje noszenie
stroju kapielowego oraz przed wejiciem do wody umycie
sie pod natryskiem. .

12. Ze wzgledu na hezpieczenistwo oséb kapiacych sie
zaleca sie wzajemng obserwacje i asekuracje, a w miare
potrzeby udzielanie pomocy.

13. Ratownikami sg osoby noszgce ubioér w kolorze
pomaranczowym 2z emblematem ,WOPR” i czapke ra-
townika.

14. Osoby korzystajace z kgpieliska obowiazane sa
§cisle. stosowaé sie do polecen ratownikéw.

15. Osobom znajdujgcym sie na terenie kapieliska nie
wolno:

1) przekraczac¢ linii oznaczonej specjalnym napisem, jeze-
li nie umiejg plywad, -

2) wchodzi¢ do wody whrew zakazowi ratownika oraz
w czasie, w ktorym wywieszona jest czerwona flaga,

3) niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska,

4) korzysta¢ z kapieli w strojach innych niz okreslone
w ust. 1},

5) stwarzaé zagrozenia bezpieczenstwa oraz zaklécaé wy-
poczynky innych osob, a w szczegdlnosci:

a) pi¢ napojéw alkoholowych, -~zaktécaé spokoju,
wrzuca¢ i popychad¢ inne osoby do wody,

b) wchodzi¢ na wiezg obseiwacyjng i skaka¢ z niej
do wody,

c) zasmieca¢ i brudzi¢ terenu kgpieliska.

16. Osoby naruszajace porzgdek publiczny lub prze-
pisy ninie)szego regulaminu bedq usuwane z terenu ka-
pieliska niezaleznie od ewentualnego skietowania sprawy
na droge postepowania w sprawach o wykroczenia,

17. Osoby niszczace i uszkadzajace sprzet woadny lub
urzadzenia kapieliska ponoszg odpcwiedzia’nosé material-
ng za wyrzadzone szkody.

18. Parkowanie pojazddw mechanicznych na terenie
kapieliska dozwolone jest w mejscu przeznaczonym na
ten cel, za osobng oplatg **).

19. Skargi'i wnioski nalezy zglasza¢ L\lerowml\owr ka-
pieliska: ksigzka skarg i wnioskéw znajduje sie w kasie
kapieliska.

20. Osoby przebywajgce na terenie kapieliska, korzy-
stajgce ze sprzetu wodnegu, obowigzane sg stosowal sig
do przepiséw regdulujacych zegluge sportowa i turystycz-
ng na wodach $rédlgdowych t morskich ™).

*} W regulaminie ptywalni wyraz .kapielisko” nalezy zae
stapi¢ wyrazem ,plywalma”.
**) Niepotrzebue skreshé,

Zalacznik nr 5.
AaE————

RAMOWY REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ

1. Plywalnia jest obiektem . ___.
- {nazwa jednostki organizacynej)

2. Plywalnia jest czynna -—- —
{dni 1 godziny otwarcia)

3. Z plywalni mogq korzystaé osohy:

1) uczace sig plywaé pod opieka osoby prowadzacej za-
jecia,

2) umiejgce plywac.

4. Osoby, ktéiych stan wskazuje na spoezycie alkohos

Jlu, oraz osoby z zewnegtrznymi oznakami chorob stwarza-

jacych niebezpieczenstwo uteniecia lub stanowigcych za-
grozenie dla otoczenia nie bedg wpuszczane na p!ywalnic.

5. Zajecia na plywalni odbywajq sie grupowo wedlug
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-ustalonego rozkladu zajeé, ktory znajduje sig u kierowni-
ka plywalni.

6. Osobom nie uczestniczacym w grupowych zajeciach
przebywanie w basenie jest dozwolone jedynie w ustalo-
nych dniach i godzinach.

7. Wstep na plywalnie moze by¢ dozwalony za oka-
zaniem karty wstepu, a w czasie zawodow — Kkarty
uczestnictwa w zawodach lub innego dokumentu upowaz-

niajgcego do wstepu.. \

8. Grupa plywajaca nie moze liczy¢ wigcej niz 20
oséb dorosltych lub 15 niepelnoletnich na jedng osobe pro-
wadzaca zajecia.

9. Zajecia na plywalni mogg sie odbywa¢ tylko w obe-
cnosci instruktorow plywania lub ratownikow,

10. Na plywalni obowigzuje noszenie stroju kapielo-
wego.

11. Osoby prowadzace zajgecia moga wchodzié na ply-
walnie tylko w stroju cwiczebnym i bose lub w obuwiu
specjalnym (trampki, teniséwki lub obuwie podobne).

12. Kazda osobe obowiazuje przed wejSciem do ba-
senu umycie si¢ pod natryskiem.

13. Na plywalnie wszyscy uczestnicy fgmpy wchodza
réwnoczesnie. Prowadzacy zajecia ma obowiazek spraw-
dzi¢ stan liczbowy cwiczgcych przed i po zajeciach.

14. Spéznieni nie bedg wpuszczani na zajecia.

15, Prowadzacy zajecia obowiazany jest przybyé na
10 min, przed rozpoczeciem zaje¢ i wejs¢ razem z grupa.
Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana
na ptywalnie.

16. Na plywalni obowiagzuje zachowanie porzadku, czy-~
stoSci, spokoju, ciszy i bezwrzglednego podporzadkowania
sie¢ decyzjom prowadzgcego zajecia.

17. Korzystajacym z plywalni nie wolno powodowaéd
sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu oséb tam przeby-
.wajacych, a w szczegodlnosci:

1) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,
2) biega¢ po chodnikach otaczajacych basen,
3) wchudzi¢ na trybuny w stroju ¢wiczebnym,

4) pali¢ papieroséw, pi¢ napojow alkoholowych eraz jesé
na terenie basenu,

5) niszczy¢é urzadzef i sprzetu plywalni lub zadmiecaé
i brudzié¢ terenu plywalni,

6) halasowad,
7) wprowadza¢ psow lub inrnych zwierzat.

18. W czasie zawodow organizator ohowigzany jest
przestrzega¢ przepisdw regulaminu otaz odpowiedzialny
jest za ‘bezpieczenstwo plywajacych.

19. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie cal-
kowita odpowiedziaino$¢ ponesi prowadzgcy zajecia, a w
pomieszczeniach plywalni za wlasciwe zachowanie odpo-
wicdzialny jest kierownik grupy.

20. Grupy lub osoby majace uprawnienia do korzy-
stania z plywalni nie mogg odstepowa¢ swych uprawnien
innym osobom.

21._Kierownictwo plywalr;i moze kontrolowaé wszyst-
kie zajecia, a w razie stwierdzznia uchybien — zakazaé
dalszego korzystania z ptywalni.

22, Grupy korzystajace z basenu powinny po zaje-
ciach zlozy¢ w wyznaczonych miejscach sprzet plywacki
i ratowniczy (bramki, deski, tory, kola ratunkowe itp.).

23. Grupy i osoby korzystajace z basenu upowaznione
s do korzystania z szatni na 10 min. przed rozpoczeciem
zaje¢; po zajeciach szatnia powinna by¢ niezwlocznie
opréznionha. :

24. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szat-
ni, a nie oddane na przechowanie kierownikowi grupy
lub do depozytu, kierownictwo plywalni nie poncsi odpo-
wiedzialnosci,

25. Na sygnal oznaczajacy koniec zaje¢ ¢wiczacy po-
winni natychmiast opusci¢ plywalnie.

26. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepi-
sy niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu plywal-
ni niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

27. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia plywalni
ponoszg odpowiedziainos¢ materialng za wyrzgdzone szko-
dy.

28. Ratownicy pelnigcy dyzur ma plywalni sprawujg
ogolny nadzoér nad przestrzeganiem niniejszego regulami-
nu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie plywalni

obowigzane sq podporzadkowac sie ich nakazom.

29, Skargi i wnioski nalezy zglasza¢ kierownikowi
plywalni. Ksigzka skarg i wnioskow znajduje sie W e




