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ZARZADZENIE MINISTRA ZDROWIA I OPIEKI SPOLECZNEJ
z dnia 25 maja 1970 r.

w sprawie warunkéw, jakim powinny odpowiada¢ pracownie rentgenowskie, oraz zasad pracy
z aparatami rentgenowskimi,

Na podstawie § 24 rozporzadzenia Rady Ministréow
z dnia 18 czerwca 1968 r. w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gleny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego
(Dz, U. Nr. 20, poz. 122) zarzgdza sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Zarzgdzenie dotyczy pracowni rentgenowskich
wyposazonych w aparaty rentgenowskie wytwarzajqce pro-
mieniowanie X przy napigciu powyzej 8 kV,

2. Pracownia rentgenowska moze sie sklada¢ z pomiesz-
czenia lub zespolu pomieszczen przeznaczonych do pracy
7 aparatami rentgenowskimi.

§ 2. Pracownie rentgenowskie nie mogg przylega¢ do
pomieszczen mieszkalnych.

§ 3. 1. Wymiary pomieszczenia pracowni, w ktérym
znajduje sie diagnostyczny aparat rentgenowski, powinny
by¢ takie, aby o§ wiazki promieniowania pierwotnego wy-
chodzgcego z lampy tego aparatu byla oddalona co najmniej
o 1,5 m od najblizszej $ciany.

2. Powierzchnia pomieszczenia, w kiérym zainstalowa-
ny jest diagnostyczny aparat rentgenowski o jednym stano-
wisku pracy, nie powinna by¢ mniejsza niz 20 m?® z tym
ze na kazde nastepne stanowisko pracy nalezy dodatkowo
przewidzie¢ co najmniej 10 m?,

3. Za stanowisko pracy uwaza sie¢ zainstalowang na sta-
te lampe rentgenowska lub zespol takich lamp pracujgcych
réwnoczesnie,

4. Powierzchni nastawni (sterowni) i kabin do rozbiera-
nia sie pacjentow nie wlicza sig do powierzchni pomiesz-
czefi, w ktdrych =zainstalowane sg aparaty rentgemowskie.

5. Wymaganja ust. 1 i 2 nie maja zastosowania do po-
mieszczen, w ktérych sa zainstalowane diagnostyczne apa-
raty rentgenowskie do zdje¢ zebowych lub aparaty mato-
obrazkowe z obudowang kabing do zdje¢ rentgenowskich
albo aparaty przenosne.

§ 4 Wojewéddzki inspektor sanitarny (inspektor sami-
tarny dla miasta wylgczonego z wojewodztwa) wiasciwy ze
wzgledu na miejsce, w ktérym wyposaza sie pracowanie rent-
genowskg znajdujgcg sie mna statku morskim lub w ambu-
lansie ruchomym, moZe zezwoli¢ na odstepstwa dotyczgce
pomieszczen tych pracowni.

§ 5. Powierzchnia pomieszczenia, w ktérym zainstalowa-
ny jest diagnostyczny aparat rentgenowski do zdje¢ zebo-
wych, nie moZe by¢ mniejsza niz 10 m? a na kazdy nastep-
ny aparat nalezy dodatkowo przewidzie¢ 5 m?,

§ 6. 1. Powierzchnia pomieszczenia, w ktérym zainsta-
lowany jest terapeutyczny aparat rentgenowski, nie powin-
na by¢ mniejsza niz 20 m?, :

2. W terapeutycznej pracowni rentgenowskiej nalezy
instalowa¢ aparat w taki sposéb, aby do chorego byl zapew-
niony swobodny dostep przynajmniej z trzech stron,

3. Przepis § 3 ust. 4 stosuje sie odpowiednio.

§ 7. Diagnostyczna i terapeutyczna pracownia rentge-
ncwska powinna mie¢ zainstalowana mechaniczng wentyla-
cje nawiewno-wyciggows, zapewniajgcg co najmniej 6-krotng
wymiang powietrza na godzine.

§ 8. 1. Powierzchnia pomieszczenia, w ktérym zainsta-
lowany jest na stale przemyslowy aparat rentgenowski, po-
winna wynosi¢ co najmniej 20 m2

2. Przepisu ust, 1 nie stosuje sie, jezeli stacjonarny
aparat przemysiowy posiada urzadzenia ochronne, ktére za-
bezpleczaja przed wyprowadzeniem wigzki promieniowania
pierwotnego poza obreb aparatu oraz gwarantujg moc daw-
ki przy powierzchni aparatu nie wy#szg od tej, ktéra wy-

nika z najwigkszej dopuszczalnej dawki rocznej dla danej

kategorii narazenia.

§ 9. Powierzchnia pomieszczenia, w kiérym zainstalo-
wany jest aparat renigenowski do badan strukturalnych, po-
winna wynosi¢ co najmniej 10 m® a na kazdy nastepny apa-
rat nalezy przewidzie¢ dodatkowo 5 m?,

§ 10. W pomieszczeniach, w kiérych zainstalowane sg
aparaty rentgenowskie, nie nalezy umieszcza¢ sprzetow ami
urzgdzen nie zwigzanych z praca tych aparatéw,

§ 11. Zabrania sie stosowania aparatéw rentgenowskich,:
ktére posiadajg ekrany nie sprzezone z kolpakiem lub glowica,

§ 12. . Konstrukcja aparatu rentgenowskiego do prze-
$wietlen pacjentéw powinna zapewnia¢ zachowanie odlegho-
$ci co najmniej 35 cm od ogniska lampy do $cianki aparatu.

§ 13. Kotpaki lub gltowice lamp rentgenowskich stuig-
cych do celéw diagnostycznych, z wyjgtkiem aparatéw do
zdje¢ zebowych, powinny byé¢ wyposazone w komplet ogra-
nicznikow wigzki promieniowania, dostosowanych do wiel-
kosci pola wykonywanego zdjecia lub prze$wietlenia.

§ 14. Koipaki lub glowice aparatéw do przeswietleri po-
winny by¢é wyposazone w przestone, ktéra daje moinos¢ re-
gulowania wielkodci wigzki promieniowania. Przesiona po-
winna byé tak skonstruowana, aby przy jej maksymalnym
rozwarciu i przy ustawieniu ekranu w odlegtosci 30 cm od
Scianki na ekranie pozostal margines o szeroko$ci 1 cm nie
objety promieniowaniem wiazki uzytecznej.

§ 15. 1. Filtracja wiasna lampy rentgenowskiej i kol-
paka lub glowicy wraz z filtrami dodatkowymi powinna two-
rzy¢ filtr catkowity o wartosci réwnowaznika co najmniej:

1) 2 mm Al przy napigciach pracy do 75 kV,

2) .3 mm Al przy napigciach pracy 7590 kV,

3) 4 mm Al lub 0,25 mm Cu przy napieciach pracy powy-
zej 90 kV.

2. W razie watpliwoéci co do wartosci filtracji wlasnej
lampy mozna przyja¢, Ze jest ona réwna 1 mm Al

3. Jezeli w kolpaku lub glowicy nie moZna zmienia¢ fil-
tru, nalezy na stale zatozy¢ filtr odpowiedni dla maksymal-
nego napiecia, przy ktérym pracuje dany aparat.

§ 16, Kotpaki, gltowice lub inne urzadzenia, w ktérych
uzywane sg lampy rentgenowskie, powinny tak zabezpieczaé
przed promieniowaniem nieuzytecznym, aby przy calkowi-
cie zasionigtym okienku oraz przy znamionowej wartosci
wysokiego napiecia na lampie i przy pradzie przewidzianym
dla obcigzenia ciagglego moc dawki promieniowania nie prze-
kraczala:

1) dla terapii i defektoskopii przy napigciach powyiej
150 kV w odleglo$ci { m od ogniska lampy rentgenow-
skiej — 1000 mR/h, ,

2) dla diagnostyki, dla terapii z wytgczeniem terapii, o kto-
rej mowa w pkt 3, oraz dla defektoskopli przy napig-
ciach do 150 XV w odleglodci 1 m od ogniska lampy —
100 mR/h,

3) g&la terapii kontaktowej i powlerzchniowej przy napie-
ciach do 60 kV w odleglosci 5 cm od powierzchni kol-
paka — 100 mR/h,

4) dia badan mikrostruktury materialow i przy analizie
spektralnej w odlegloéci 5 cm od powierzchni kolpaka,
glowicy lub innego urzadzenia zabezpieczajacego -—
25 mR/h,

§ 17. Aparaty do przeswietlen powinny by¢ wyposazo-
ne w ekran z szyba ochronng o réwnowainiku otowiu wy-
noszaCym co najmniej:
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1) 2 mm Pb przy mapieciach pracy do 125 kV,
2} 3 mm Pb przy napieciach pracy do 150 kV,

§ 18. Clowice aparatéw do zdje¢ zebowych powinny
zawiera¢ w okienku przesione olowiang o grubosci 1 mm
z otworem o takiej s$rednicy, aby w odlegtosci 17,5 cm od
ogniska lampy pole wigzki mialo $rednice 5 c¢m. Glowica
aparatu powinna by¢ wyposazona W ifubus ustalajagcy odle-
gtos¢ od ogniska lampy na Co najmniej 17,5 cm.

§ 19, Przy aparatach rentgenowskich do zdje¢ zebowych
oraz przy aparatach przenoénych diugoé¢ przewodu 1gcza-

cego urzagdzenie do wyzwalania ekspozycji z aparatem po-~

winna umozliwia¢ osobie obslugujgcej aparat wykonywanie
zdje¢ zza $cianki ochronnej lub z sasiedniego pomieszczenia,
Dlugos¢ tego przewodu powinna wynosi¢ co najmniej 3 m,

§ 20, 1. W pracowni rentgenowskiej nie moga byt czyn-
ne jednocze$nie dwa niezaleine od siebie aparaty, z wyjat-
kiem aparatow do zdje¢ zebowych. '

2. Jezeli w pracowni czynny jest réwnocze$nie wigcej
niz jeden aparat do zdje¢ zebowych, aparaty te powinny
by¢ oddzielone osicnami lub $ciankami ochronnymi w taki
sposOb, aby nie powodowaé mapromieniania oséb pracuja-
cych przy innym aparacie oraz innych pacjentéow przebywa-
jacych w tym czasie w pracowni rentgenowskiej,

§ 21. 1. Diagnostyczna pracownia rentgemowska powin-
na by¢ wyposazona w nastgpujacy sprzet ochronny: katedre,
parawany, fartuchy i rekawice.

-2, Sprzet ochronny, o ktérym mowa w ust., 1, powinien
odpowiada¢ wymaganiom wokre§lonym w Polskiej Normie,

§ 22. "1, Przed przystapieniem do przeswietlen nalezy
dokonat adaptacji wzroku co majmniej przez 10 minut,

.2, - Adaptacja- wzroku nie jest wymagana przy posltugi-
waniu sie elektronowymi wzmacniaczami obrazu.

§ 23. Podczas prze§wietlania pacjenta mateienie pradu
anodowego lampy rentgenowskiej '‘nie powinno przekra-
cza¢ 5 mA,

§ 24, 1. W pracowni rentgenowskiej w czasie .pracy apa- |

ratu oprécz pacjenta moga by¢ obecne tylko osoby bezpo-
$rednio zwigzane z wykonywanym badaniem iub przeprowa-
dzang terapia kontaktowa i powierzchniows; osoby te po-
winny by¢ ubrane w fartuchy i rekawice ochronne.

2. Przy przeprowadzaniu terapii pélglebokiej lub giebo-

kiej w pracowni rentgenowskiej mie moie przebywaé mnikt

oprocz pacjenta.

§ 25. W czasie prze§wietlania paCJecnta w pozycji lezacej,
¢ tego boku ekranu, gdzie znajdujg sie osoby obstugujace,
malezy zaklada¢ fartuszek ochronny.

4 26. 1. Jezeli zachodzi koniecznoéé podirzymywania
cigzko chorego lub' dziecka w czasie wykonywania prze-
$wietlenia lub zdjecia, czynnoici te powinna wykonywaé
osoba, ktéra w czasie swej pracy nie jest stale narazoma na
dzialanie promieniowania jonizujgcego.

2. Osoba, o ktérej mowa w ust. 1, powinna ‘by¢ ubrana
w fartuch i rekawice ochronne.

3. Ordynatorzy w szpitalach sa obowigzani organizo-
wa¢ doprowadzanie chorych mna badania rentgenowskie w
taki sposdb, aby personel wykonujacy te zadamia stale sig
gmieniat,

§ 27. Podczas wykonywania zdje¢ zebowych film po-
winien byé¢ trzymany przez osobg badang lub umocowany
W odpowiednim przyrzadzie,

§ 28. Do wstrzykiwania $rodka cieniujgcego podczas
.eksp-ozch‘i rentgenowskiej nalezy stosowaé strzykawke auto-
matyczng,.

§ 29, Wokét przenoénego przemystowego aparatu rent-
genowskiego uzytk»owanego poza pracownia nalezy kazdo-
razowo ustali¢ i oznakowaé w sposéb wyrazny granice ob-
szaréw, W kidrych w czasie pracy aparatu istnieje niebezpie-
czefistwo narazenia w okresie tygodnia na dawke powyzej
100 mR pracownikéw marazonych bezposrednio na dzialanie
promieniowania jonizujgcego i 30 mR innych pracownikéw,

§ 30. Pracownie rentgenowskie powinny mposiadaé ta-
kie zabezpieczajgce urzadzenia ochronne, a praca w tych
pracowniach powinna by¢ tak zorganizowana, aby osoby za-
trudnione ma poszczegdlnych stanowiskach pracy w pracows
ni { w pomieszczeniach przyleglych do pracowni nie byly,
marazone na otrzymywanie dawek promieniowania przekras<
czajacych majwigksze dopuszczalne dawki roczne dla danej
kategorii narazenia.

§ 31, 1. W kaidej pracowni rentgenowskiej powinna
znajdowa¢ sie opracowamna przez jej kierownika instrukcja
ustalajgca szczegodlowo zasady ochrony przed promieniowas
niem jonizujgcym w warunkach pracy danej pracowni.

2. Pracownikdéw mnalezy zapoznaé z trefcig instrukcji,
a fakt ten powinien by¢ odnotowany w aktach osobowych
kazdego pracownika,

§ 32. Kierownik pracowni wyznacza pracownika, ktd-
1y jest odpowiedzialny za stan wochrony przed promieniowa-
niem. Do obowigZkéw tego pracownika nalezy w szczegdl-
nosci:

1) kontrola przestrzegania obowiazujacych przepiséw oraz
instrukcji z zakresu ochrony przed promieniowaniem,

2) wykonywanie wszystkich czynnoéci zwigzanych z kon-
trola dawek otrzymywanych przez poszczegédlnych pra-
cownikéw,

3) badanie przyczyn ewentualnych u.przeﬂeroczeﬁ dopuszczal-
nych dawek.

§ 33. Instytut Medycyny Pracy w Przemysle Witkien-
niczym i Chemicznym w Lodzi przeprowadza kontrole da-
wek indywidualnych otrzymywanych przez pracownikéw za-
trudnionych w pracowniach rentgenowskich,

§ 34. W kazdej pracowni rentgenowskiej powinna znaj-
dowa¢ si¢ w _oryginale lub uwierzytelnionych odpisach na-
stepujgca dokumentacja:

1) oston stalych, okreflajgca ich rozmieszczenie, rodzaj
{ grubos¢ materialu, z ktérego sg ome wykonane, uzu-
peiniona w miare mozliwoéci wynikami pomiaréw dozy-"
metrycznych,

2) aparatéw rentgenowskich,

3) techniczna urzadzen blokujgcych Jub sygnalizujgcych
wlaczenie wysokiego napiecia do lampy rentgenowskiej,

4) kontroli dawek indywidualnych i innych pomiaréw do-
zymetrycznyth,

§ 35, 1. Uruchamiajgcy pracownie rentgenowskg obo-
wigzany jest uzyska¢ zezwolenie wlasciwego wojewodzkie-
go inspektora sanitarnego (inspektora sanitarmego dla mia-
sta- wylgczonego z wojewodziwa).

2. Pafstwowy inspektor sanitarny moze wydaé zezwo-
lenie nma podstawie zatwierdzone] dokumentacji technicznej
pracowni rentgenowskiej oraz wynikdw przeprowadzonych
przez siebie pomiaréw dozymetrycznych.

3. Przepisy ust. 1 i 2 stosuje sie odpowiednio w razie
wprowadzenia w pracowni renigenowskiej zmian techmicz-
nych, ktére majg wplyw na zmiane warunkéw dotyczgcych
ochrony przed promieniowaniem.

§ 36. Wojewodzki inspektor sanitarny (inspektor sani-
tarny dla miasta wylaczonego z wojewddztwa) moze wyra-
zi¢ zgodg mna dalsze prowadzenie czynnej w dniu wejicia
w zycie zarzadzenia pracowni rentgenowskiej, ktéra nie od-
powiada wymaganiom okre$lonym w § 2, 3, 5, 6, 81 9, pod
warunkiem jednak zabezpieczenia pomieszczen przyleglych
w takim stopniu, aby osoby tam przebywajgce nie byly na-
razone na otrzymywanie dawek promieniowania przekracza-
jacych najwieksze dawki roczne przewidziane dla danej ka-
tegorii narazenia.

§ 37. Zarzadzenie wchodzi w Zycie po uplywie trzech
miesigcy od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej: J. Kostrzewskl



