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ZARZADZENIE PRZEWODNICZACEGO GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ I TURYSTYKI

z dnia 30 lipca 1969 r.

w sprawie kontroli stanu zdrowia oséb uprawiajagcych w sposéb zorganizowany ¢wiczenia ruchowe.

Na podstawie § 4 ust. 3 rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 1 sierpnia 1960 r. w sprawie szczegdlowego zakresu
dzialania Glownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystykl
oraz. form nadzoru w zakresie kultury fizycznej i turystyki
nad instytucjami i organizacjami (Dz. U, Nr 38, poz. 224)
zarzadza sie, co nastgpuje:

§ 1. 1. Zobowigzuje sie instytucje i organizacje zajmu-
jace sig¢ sprawami kultury fizycznej i turystyki, zwane
dalej .instytucjami i organizacjami", do $cislego przestrzega-
nia przepiséw rozporzgdzenia Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 30 lipca 1969 r. w sprawie badan lekar-
skich "os6b uprawiajacych w sposdb zorganizowany ¢wicze-
nia ruchowe (Dz. U. Nr 24, poz. 178).

2. Obowigzek czuwania nad przestrzeganiem przepisow
powolanego w ust. 1 rozporzgdzenia cigzy w szczegdlnosci
na: sedziach, trenerach, instruktorach i prrewodnikach tu-
rysiycznych dzialajagcych w ramach danej instytucji lub
organizacit, '

§ 2. 1. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w zorgani-
zowanych c¢wiczeniach ruchowych jest przedstawienie

aktualnego orzeczenia lekarskiego stwierdzajacego zdolnos¢
danej osoby do uprawiania okre$lonej formy ¢wiczen, wy-
danego przez placowki stuzby zdrowia, o klorych mowa
w § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej
z dnia 30 lipcs 1969 r. w sprawie badan lekarskich oséb
uprawiajacych w sposob zorganizowany £wiczenia ruchowe.

2. Przez ¢wiczenia ruchowe uprawiane w sposob zorga-
nizowany, zwane w dalszym ciagu ,¢wiczeniami ruchowy-
mi", nalezy rozumie¢ wychowanie fizyczne, sport i tury-
styke kwalifikowang, prowadzone w ramach instytucji
i organizacji sportowych, turystycznych i wychowania
fizycznego. :

§ 3. Przedstawiciele instytucji i organizacji, a w szcze-
gdlnosci sedziowie, trenerzy, instruktorzy i przewodnicy
turystyczni, obowigzani sa zgqdaé przedstawienia przez oso-
by biorgce udzial w éwiczeniach ruchowych orzeczenia
okredlonego w 3 2 ust. 1,

§ 4. Do os6b biorgcych udzial w ¢éwiczeniach ruchowych
majg zastosowanie:
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1) badania wstepne, majgce na celu stwierdzenie zdolnosci

do uprawiania wybranej formy ¢wiczen z punklu wi-

dzenia lekarskiego,

2) badania okresowe, majace na cela stwierdzenie, czy
w stanie zdrowia uprawiajacego ¢wiczenia ruchowe nie
nastapily zmlany mogace spowodowal zmiane ofzecze-
nia lekarskiego; czestotliwos¢ okresowych badan lekar-
skich ustalona jest w dostosowaniu do poszczegélnych
form ¢wiczef ruchowych,

3) badania okolicznosciowe, majace na celu szczegolng
ochrone zdrowia o0s6b uprawiajgcych sport wyczynowy.
§ 5. Osoby uprawiajace sport wyczynowy otrzymujq

2z Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki ksig-

zeczki sportowo-lekarskie, w ktorych wpisywane sd wszysi-
kie orzeczenia lekarskie, Ksigzeczki sportowo-lekarskie

z ‘aktualaym orzeczeniem lekarskim sa dokumentem upraw-

niajacym do udzialu w ¢wiczeniach ruchowych i zawodach

sportowych.

§ 6. Osoby uprawiajgce ¢wiczenia ruchowe obowigzane
sq okazywac¢ orzeczenie lekarskie na Zgdanie uprawnionych
do kontroli sedziow sportowych, treneréw, instruktoréow
i przewodnikéw turystycznych.

§ 7. Na zgdanie lekarza, upowaznionego przez terenowo
wlasciwg poradnie (przychodnie) sporlowo-lekarskg, sedzia
glowany zawodow obow:gzany jest prredstawi¢ dowody ba-
dan lekarskich ucsestnikéw zawodow, a lrenerzy (instruke-
torzy) — o0séb trenujacych.

"§ 8. Organizatorzy zawodow sportowych obowigzani sg
do zgtaszania w terenowo wlasciwych poradniach (przy-
chodniach) spottowo-lekarskich lerminéw i miejsc zawodow
w. celu zapewnienia pfzez poradnie (przychodnie) opieki
lekarskiej i pielegniarskiej podczas zawodow.

§ 9. Sedrzivwie sportowi, trenerzy, instruktorzy oraz
przewodnicy turystyczni, kiorzy dopuscili do uczesinictwa
w Cwiczeniach ruchowych osoby nie posiadajace orzeczen
lekarskich siwierdsajacych ich zdolnosé do wykonywania
danej formy ¢wiczen, ponoszg odpowledzialnos¢ dyscypli-
narng i shluzbowa.

§ 10. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z daiem ogloszenia.

Przewodniczgcy Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej
i Turystyki: W. Reczek



